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ABSTRAKT

Tato bakalafskd prace se zabyva otazkami existencionalni filozofie, zohlediujicimi smysl
lidského byti, hodnotu vlastni existence, touhu po svobod¢, atd. Zuzujeme problémovy
prostor této filosofické problematiky na logoterapii, rozpracované u rakouského neurologa
a psychiatra Viktora Emila Frankla. Prace se zamétuje na jednotlivé fdze psychiky véznu,
transformujici se vlivem neustale probihajiciho procesu dehumanizace. Hlavni problém je
nastinén ve zpusobu, jakym se jedinec postavi k vnucenym vnéjSim podminkam, k
omezeni vlastni existence. V dalSim sledujeme zplisob, jak se s timto problémem
vyrovnava disciplina logoterapie, v ramci jejiz aplikace dochdzi k pfijeti adekvatniho
postoje, absolutni vnitini svobody vii¢i tézké situaci, spolecné s moznosti volby. Ptame se
nakonec, nakolik je mozné logoterapeuticky pfistup aplikovat i v dob& soucasné, kdy je

potieba vidét v tézkosti vlastni zivotni situace jisty smysl.

KLiCOVA SLOVA
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utrpeni, koncentracni tadbor, dehumanizace, logoterapie



ABSTRACT

This bachelor's thesis deals with the questions of existential philosophy, taking into
account the meaning of human existence, the value of one's own existence, the desire for
freedom, etc. With regard to the breadth of the topic, we narrow the problem space of this
philosophical issue to logotherapy, developed by the Austrian neurologist and psychiatrist
Viktor Emil Frankl. The work focuses on the different phases of the psyche of prisoners,
transformed by the influence of the ongoing process of dehumanization. The main problem
is outlined in the way the individual confronts the imposed external conditions, the
limitations of his or her own existence. In the following we observe the way in which the
discipline of logotherapy deals with this problem, in the application of which there is an
adoption of an adequate attitude, an absolute inner freedom in the face of a difficult
situation, together with the possibility of choice. Finally, we ask to what extent it is
possible to apply the logotherapeutic approach in contemporary times, when it is necessary

to see some meaning in the difficulty of one's own life situation.

KEYWORDS
existential philosophy, human being, meaning, value of existence, freedom, suicide,

suffering, concentration camp, dehumanization, logotherapy
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Uvod

Tato bakaléatska prace pracuje s texty rakouského neurologa a psychologa Viktora
Emanuela Frankla. Zabyva se oblasti existencionalni filozofie. Prace se zuZuje predevs§im
na takové pojeti smyslu, které autor ve svych pirednaskach a textech nabizi.

V textu je v prvni Gvodni kapitole nastinéna kritika modernich sméri z pohledu V. E.
Frankla, ktera se soustfedi na dnesni problematiku konzumerismu a materialismu. Dale se
vénuje dehumanizaci z pohledu autora, jako vézné koncentracniho tabora, majiciho s touto
tematikou bezprostiedni zkuSenosti, a pokracuje k degradaci hodnoty prace jako takové.
Zakoncuje dobou nihilismu, kterou lze povazovat jako jednu z nékolika pticin ztraty
smyslu a nabyti absurdity, co se ty¢e pohledu dnesniho ¢loveka, zijiciho v dneSnim svéte.
Dalsi kapitola uz rozebira konkrétni filozofii V. E. Frankla, tedy smysl, hodnoty a dosaZeni
pozadovaného findlniho stavu u ¢lovéka prostrednictvim procesu sebe-transcendence. Dale
je predstavena logoterapie, jeji vyznam, metody a nasledna aplikace v praxi.

Dalsi kapitoly rozebiraji prub¢h koncentracniho tabora a jeho vliv na psychiku vézi,
fataln¢ se dehumanizujici a rozkladajici, na zaklad¢ drsného zachazeni tamnich dozorci,
spole¢né s tvrd€ nastavenym reZimem, a na zékladég ziti v hriznych podminkach.

Dale dochazi k rozuzleni bezvychodnosti dané situace, prostfednictvim uziti pravidel
logoterapie, coz je popsano v kapitolach nésledujicich. Dlraz je kladen pfevazné na téma
viry, kterd v jedinci vytvafi silu odolavat neptiznivosti vngjSich podminek. Je rozebrana
vira v Boha, lasku a pfirozenost.

Ke konci text nabizi ptiklady rznych naro€nych zivotnich situaci, ve kterych se jedinec v
urcité fazi svého zivota jednoduse ocitne, v jistych ptipadech nevyhnuteln¢, a uzavira téma

nékolika moznostmi jejich feseni.



1. Franklova kritika modernich pristupii k ¢lovéku

V. E. Frankl, psycholog a filozof 20. stoleti, se ve svych textech zaobird vznikajicimi
existencionalnimi problémy spole¢nosti, tvoficimi se jako néasledek zvySujici se frustrace z
nedostatku smyslu vlastni existence a sklonim k absurdismu. Jako jeden z diivodu jejich
vzniku lze povazovat pfistup dneSni doby k cloveéku, tedy kolobéh materialismu a

konzumerismu, které oddaluji ¢lovéka od své pfirozenosti a vlastni podstaty.

1.1. Konzumerismus a materialismus

Jakozto lidé, zijici v konzumni spole¢nosti, vlastnime nadmiru nepotiebnych véci, které
nedostanou patficného vyuziti. Je Casté, ze pii zvazovani, zdali dany pfedmét koupit ¢i
nikoliv, stale mén¢ a mén¢ piemyslime o realizaci vyuziti zakoupené véci. Lidé dnesni
doby dévaji ptfednost vychloubani se spolecné s dosazenim urcité¢ho stupné sebevédomi,
kterého pti koupi drahé znacky nabydou. Jedinci dnesniho svéta jsou zaméteni pievazné na
individudlni image a urcity stupeii prestize, spole¢né s ddvanim si navzajem najevo vysi
svého spolecenského postaventi.!

Nicméné¢ takovy jedinec, zijici v konzumni spole¢nosti, dava ptednost shromazd’ovani
materidlnich véci pfed nasledovanim hodnot jinych, pfipadé duchovnich. TudiZ potieba
konzumace je upiednostnéna pied hodnotami jinymi. Dochéazi k hromadéni objekta, které
nema zadny hlubsi smysl, pficemz pfedméty nejsou ani zdaleka tak potfebnymi.

Na zékladé dennich vjemi, prostfednictvim spolecenské manipulace v podob¢ blyskavych
vitrin, rtizn¢ promyslenych marketingovych strategii a konstantnich reklam, je podvédome
vsugerovana predstava o nevyhnutelné potiebnosti danych predméti, pricemz koupé

drahych znacek buduje v jedincich pozadovanou vysi sebevédomi.2

Toto smysleni neni spravné, jelikoz takové vlastnictvi neni Gplné v nasi moci a lze ho
jednoduse odebrat. Jediné tedy, na ¢em skutecné zalezi, je bezmeznost vnitiniho dusevniho

bohatstvi. Yrvin D. Yalom, americky psychiatr, ve svém textu Pohled do slunce odkazuje

I KIRSCHNEROVA, Iveta. Konzumerismus a jeho negativni diisledky pro soucasného ¢lovéka. [online]. Praha:
2008, s. 27

2 KIRSCHNEROVA, Iveta. Konzumerismus a jeho negativni diisledky pro soucasného clovéka, s. 24, 25.



na myslenky némeckého filozofa Arthura Schopenhauera slovy: ,, Cisté svédomi znamena
vice nez dobra povést. Nasim nejvétsim cilem by melo byt zdravi a intelektualni bohatstvi,
coz vede k nevycerpatelné zdasobarné myslenek, nezavislosti a moralnimu zivotu. 3 V. E.

Frankl toto doplnil o vnitini svobodu a silu, kterymi kazdy jedinec bezmezné¢ disponuje.

Nésledkem dnesniho pohodlného Ziti je naSe pozornost vénovana jinym vécem. O fyzickeé
potieby je postardno, mame bezpeci domova, tudiz méme i ¢as na to, vénovat se jinym
oblastem. NasSe existence smétuje vzhiru, pfiCemz mame stale vyssi a vyssi pozadavky. V
poptedi je prehlcenost marketu, v ramci kterého méame na vybér z nékolika raznych
znacek, typl a druhti produktt, pti¢emz ty, které se neprodaji, jsou vyhozeny. Tudiz
charakterizaci dne$ni doby je pfedevSim plytvani a vyhazovani véci, které trh svym
mnozstvim a nevyuzitim prepliuji.

V. E. Frankl ve svém textu nardzi na pozbyti veskerého materialniho majetku. Na prozity
stav v koncentra¢nim tabote odkazuje vétou: ,, Nezbyla nam nic nez hola existence.”* V
textu popisuje prvni prozitky po piijeti do tdbora, kde jakozto jedinci bez obleCeni a nazi,
obrani o veskery sviij majetek, stali v mistnosti ve své nejzazsi lidské podobé¢ a
pfirozenosti, odebrani jen ke svému vnitinimu svétu a duchovnim hodnotdm.

,»Co ziistalo byl clovek, nic néz clovek. Vsechno v téchto letech pozbyl: penéz, moci, slavy:
nemél nic jistého: ani Zivot, ani zdravi, ani §tésti, vse se zredukovalo na holou existenci. s
Po zohlednéni Franklovych myslenek jsou hodnoty duchovni o dost pfednéjsi, jelikoz v
zivotné rozhodujici situaci jsou to jediné, co vlastnime. Véci materidlni podoby Ize ¢loveku
jednoduse odebrat, nicméné duchovni nikoliv. Dilezitost veskerych materidlnich hodnot
klesa, jsme pouze sami se sebou, odebrani ke svému duchovnimu svétu, sami k sobé,
stejné tak jako byli vézni v koncentracnim tabote, zbaveni veskerého vlastnictvi a silou

navraceni ke své ptirozenosti.

3 YALOM, Irvin D. Pohled do slunce: o prekonavani strachu ze smrti. Praha: Portal, 2014, s. 84.

4 FRANKL, Viktor Emil. 4 presto rici Zivotu ano: psycholog proziva koncentracni tabor. V Praze: Karmelitdnské
nakladatelstvi, 2018, s. 28.

5 FRANKL, Viktor Emil. O smyslu Zivota: v kazdé krizi se skryva prilezitost. Praha: Grada, 2022, s. 24.



1.2. Dehumanizace ¢lovéka

V. E. Frankl v textech ostfe odmita takové smysleni o ¢loveku, které snizuje hodnotu
¢lovéka na hodnotu rovnou pouhému nezivému objektu. Tyto myslenky vyvrcholily v
prostiedi koncentra¢nich tabort, v jejichz ptipadé opakované dochazelo k masové

dehumanizaci lidskych bytosti.

Proces dehumanizace ptredstavuje zkoumani jedince jako objektu. Duse lidskych bytosti
jsou potlaceny, pficemz déle jsou piipodobnény k objektliim a podrobeny obecné
charakterizaci, zatimco prvky jejichz individuality a jedine¢né schopnosti se postupné v
oc¢ich pozorujicich ztraceji. Jsou vnimany jako pouhé objekty, se kterymi je mozné
zachazet dle specifické potieby, nehled€ na jejich lidskou stranku.

Nicméné, kazda noveé vznikla véc ma svou ucelnost, urcity duvod, pro¢ vznikla a k cemu
se Vyuziva. ,Jeji esence piedchdzi existenci’’s, coz nemiizeme Fici také o ¢lovéku. Clovek
by se nemél stat prostfedkem k ziskani a naplnéni cill jiné osoby, coz jsou hlediska
vyvraceny naptiklad teorii machiavelismu, ktera naopak tvrdi, ze ,,dosazeni cile je
prednéjsi, nehledé na prostredky, jakkoli nehumanni a nemoralni, vyuZity k jeho
dosazeni.”7 Je na n¢j tudiz nahliZzeno jako na objekt, ktery je schopen pomoci k ziskani

sobeckych individuélnich cild jinych skupin.

V. E. Frankl ve své knize O smyslu Zivota dale narazi na objektivizaci pacientt, k cemuz
dochazi v dneSni moderni medicing, pfipadné i psychologie. Dnes$ni védy se pohybuji na
tenké hranici mezi vécnosti a lidskosti, pficemz diive prohloubenou propast postupné
snizuji a vztah subjekt - objekt podrobuji destrukci. Lidé nejsou vnimani jako subjektivni
jednotky s jedine¢nymi prvky, nybrz jsou objektivizovani a posuzovani dle objektivné
zavedenych méfitek.

V. E. Frankl pro takové osoby pouziva termin pripad nebo nemocny material, ¢imz
poukazuje na urcity distanc, ktery si 1ékafi zachovavaji od svych pacientti, a

prostiednictvim ¢ehoz jsou lidé podrobeni nasledné objektivizaci.8

6 SARTRE, Jean-Paul. Existencialismus je humanismus. Praha: VySehrad, 2004, s. 13.
7MACHIAVELLI, Niccolo. Vladaf [online]. Mé&stska knihovna v Praze, 2018, s. 71.

8 FRANKL, Viktor Emil. O smyslu zivota: v kazde krizi se skryva prilezitost. Praha: Grada, 2022, s. 12, 13.



Jeho osobni pfistup k lidem je oproti tomu takovy, ktery dava najevo bezmeznou lasku k
Cloveku. ,, Chtel bych byt lékarem dust kviili tomu, co je v nemocném cloveku tim lidskym,

jez stoji za v§im a nad vSim ostatnim."?

Dochézi k nahrazovani lidskosti, blizkosti a zdjmu o druh¢ jako o lidské bytosti. Jedinci se
stavaji prostymi objekty zkoumani, ni¢im vice a ni¢im mén¢.

V radmci jiz zminéné konzumni spolecnosti je clovek opét vniman jako objekt,
prostfednictvim kterého je, skrze ptesvédceni o urcité koupi, mozné dosahnout
pozadovaného zisku. Je prostiedkem, napomahajicim k dosahnuti cile, kterym miize byt

napiiklad jiz zminény zisk v podobé urcité sumy pencz.

1.3. Ztrata hodnoty prace

V dnesni dobé kapitalistického materialismu dochézi k odklonu od esence prace jako
takové. Vyrobky maji nulovou hodnotu, od kvality maji daleko a jsou produkty masové
pritbéhu posledniho staleti je clovEék spiSe zvécnény, véetné své prace, kterou vykonava.
Velkovyrobou doslo ke ztraté urcité esence, kterd je do vyrobku vlozena skrze jedincovy
vlastni ruce. Takovy ¢lovék vyrobku vénuje ¢ast své duse a vyrobek se nasledné stane
odusevnélym a také oplyvajicim kvalitou. Je mu vénovan Cas, Usili, laska, které skrze
danou véc davaji najevo svou existenci.

Jde o kolobéh procest zacarovaného kruhu materialismu, penéz a velkovyroby. Vyroba
velkého mnozstvi produktli, za co nejméné Casu a za co nejnizsi naklady, je z hlediska
vyhod sympaticka, zatimco prostiedkem je pracujici ¢lovek se svou zivotni silou, jehoz
mzda se pohybuje na hranici existenéniho minima. Skrze svou existenci a praci je
objektem, opet napomahajicim docileni pozadovaného zisku. V. E. Frankl ve svych
prednaskach na toto téma navazuje a je takového nazoru, ze ,,z pracujicich lidi byly z velke

casti ucineny pouhé prostredky, lidé byli ponizeny na prostredky hospodarského zivota.

9 FRANKL, Viktor Emil. Teorie a terapie neuroz: uvod do logoterapie a existencialni analyzy. Praha: Portal,
2019, s. 86.
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Prostredkem k ucelu, k Zivotu uz nebyla prdace, prostredkem k ucelu byl ¢lovek a jeho Zivot,

jeho Zivotni sila, jeho pracovni sila.”’10

V koncentra¢nim tabote dehumanizace prochazela vyvojem. Jméno jedince bylo nahrazeno
uspornym ¢islem, ¢imz hodnota jeho Zivota nasledné o n€kolik trovni klesla a byla
podrobena spekulaci, zda je viibec hodna kulky, pficemz v zavéru nebyl hoden ziti
vlastniho Zivota, ani jeho nezitim.!! Jedinec se stal se prostiedkem, dodavatelem pracovni
sily. Ti, co nebyli schopni, nasledkem $patnych podminek takovou silu poskytnout, se
stavali nepotfebnymi, porouchanymi a neopravitelnymi soucastky stroje, které nasledné
¢ekala konecnost své existence prostiednictvim destrukce v plynové komote.

Neproduktivni Zivot se stal Zivotem nedulezitym, ktery nebyl hoden ani svého Ziti.

Hromadné vrazdy v taborech poukazovaly na to, ze veskery neproduktivni zivot nem¢l
vy$si smysl a tudiz nebyl hoden svého ziti. Friedrich Nietzsche ptichazi s ndzorem
takovym, ze aby ¢lovék existoval, musi se neustale pfemocnovat, podavat vyssi a vyssi
vykon. Smyslu existence ¢lovek dosahne jen v ptipadé, kdy sam sebe zacne pierdstat, ¢imz
1 prokazovat sviij ndrok na ziti. Je vykonnou a produktivni jednotkou, pfispivajici k chodu
systému, a nasledkem je jeho existence nezpochybnitelnou. Skrze praci dokazuje svou moc

a nabyva bytostného Usili sméfovat k né€emu vysSimu a silnéjSimu.!2

V. E. Frankl pfichdzi s mnohem huméannéj$im ptistupem, ktery upiednostiiuje lasku k
¢loveéku, jeho préci a individualité. Souhlasi s vyrokem Immanuela Kanta, ze ,,kazda véec
ma svou hodnotu, jen clovek oplyva svou diistojnosti ¢i rozumné bytosti jsou podiizeny

zdkonu, Ze zadna z nich nema nikdy povazZovat sebe ani Zadnou jinou pouze za prostredek,

10 FRANKL, Viktor Emil. O smyslu zivota: v kazdé krizi se skryva prilezitost. Praha: Grada, 2022, s. 20.
I FRANKL, Viktor Emil. O smyslu Zivota: v kazdeé krizi se skryva prileZitost. s. 20.

12 NIETZSCHE, Friedrich. Tak pravil Zarathustra, kniha pro vSechny a pro nikoho. V Praze: Nakladatelstvi
Aloisa Srdce, 1932, s. 13.
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nybrz vzdy zaroven za ucel’3 sam o sobe !4, pticemz V. E. Frankl jeho slova dopliiuje tim,

ze se ,takovy clovek nikdy nesmi stat prostredkem k ucelu.”!5

Nicméné¢ z pracujicich lidi byli v pritbéhu minulého stoleti vytvoteny prostiedky. Uplynulé
roky demonstruji bezcennost lidského Zivota, tudiz je dulezité poukazovat na jeho smysl,

dastojnost a duchovni hodnoty, kterymi jako lidska jednotka disponuje.

1.4. Doba nihilismu

V dnesni dobé je jednoduché upadnout do nihilistického kolobéhu smysleni neboli
dosahnout stavu ztraty veskerych hodnot, ndboZzenskych a mravnich, a shledat vyrok typu,
,wvse je absurdni”, pravdivym. Nihilismus podporuje takovy stav ¢lovéka, v ramci kterého
jedinec ztraci cile, smysl a celkovy smér ziti.16

Nyni doslo k znehodnoceni a naslednému odmitnuti jistot staré doby, jelikoz diive ur¢oval
smér a smysl veskeré existence Buh, nicméné v dobé nové éry, v ramci které ,,Biih je
mrtev 17, dochdzi k pfichodu nihilismu, ptinaSejiciho sebou vyprazdnéné pojmy, kterymi
mohou byt naptiklad Biih, pravda ci dobro.

Tyto pojmy jsou relativni, maji individualni vyznam a specifickou hodnotu pro kazdého
jedince, tudiz neni mozné rozliSovat, co je dobr¢ a zI¢€, podstatné a nepodstatné,

spravedlivé a nespravedlivé.

V. E. Frankl v nésledujicim uryvku rozebira prostfednictvim metody logoterapie termin

odpovédnost, ktera je prvnim krokem k nalezeni ztraceného smyslu. ,,Logoterapie se

13 VSechny rozumné bytosti jako ucely o sobé, pojem Fise uceli: patii do ni kazda rozumna bytost, ktera se diky
maximam své vule musi povazovat za obecné zdkonodarnou, pti¢emz posuzuje sebe samu a své jednani, KANT,
Immanuel. Zdaklady metafyziky mravii. Praha: Svoboda, 1974, s. 81.

14 KANT, Immanuel. Zaklady metafyziky mravii. Praha: Svoboda, 1974, s. 73, 74, 81.
15 FRANKL, Viktor Emil. O smyslu zivota: v kazdé krizi se skryva prilezitost. Praha: Grada, 2022, s. 20
16 JONAS, Krystof, Nihilismus v Nietzscheho dilech [online], s. 11

17 NIETZSCHE, Friedrich. Tak pravil Zarathustra, kniha pro vSechny a pro nikoho. V Praze: Nakladatelstvi
Aloisa Srdce, 1932, s. 13.
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pokousi privést jedince k plnému vedomi odpovédnosti a proto mu musi ponechat moznost
volby samotného pochopeni, cemu nebo komu je odpovédny.”18

Ztrata Boha sebou ptinasi 1 ur€itou odpovédnost, ktera je ¢lovéku pfedana a s ni 1 svoboda
moznosti, pro které se mize rozhodnout. Odpovédnost se stava individualni, pficemz
kazdy ¢lovék zodpovidéd sdm za sebe. Musi myslet a rozhodovat podle svych hodnot a
orientovat se na zaklad¢€ svého vlastniho moralniho kompasu.

S takovou svobodou pfichazi i urcitd Gizkost, coz znamena, ze v ptipadé, kdy jako jedinec
nevim, jak se svym zivotem spravné naloZit, postupné propaddm jeho absurdité. V. E.
Frankl ve svém textu tuto problematiku rozebira: ,,Kdyz clovek nevi, co musi, ani nevi, co
mad, tak ale také uz ani dobre nevi, co viastné chce. K cemu to vede? Bud’ chce jen to, co
délaji druzi, a to je konformismus. Nebo naopak déla jen to, co chtéji druzi od ného, a to je

totalitarismus. 19

Dal8im prvkem nihilistického smysleni je vyvoj technické doby spole¢né s hriiznymi
udélostmi minulého stoleti.

wEntuziazmus staré doby byl vyuzit a zklaman, idealizace postupné uplné vymizela.
Programy a hesla byly zdiskreditovany. 720 Udélosti, zapti¢inény dobou minulého stoleti,
napomohly k vyvrcholeni dnesniho pesimistického smysleni. Pokrok moderniho ¢lovéka,
do kterého jsme v pribéhu minulého stoleti vkladali viru, ktery mél usnadnovat a
zachranovat Zivoty, nas zklamal. Pokrokem se rozumi naptiklad vyroby jadernych zbrani,
technicky svét, atd. Cim vice jsme bliZze modernité, tim vice se propast mezi nami a nasi
podstatou zvétSuje, odd€luje nas od prirody, a tudiz 1 od nas samych. Prace je zvénéna a
vyuzita, lidstvo vniméno jako pracovni sila a humanita spole¢né s laskou k ¢loveku jako

takovému ve svété chybi.?/

18 FRANKL, Viktor Emil. Clovék hledd smysl: ivod do logoterapie. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi,
1994, s. 72.

19 FRANKL, Viktor Emil. Teorie a terapie neuroz: uvod do logoterapie a existencialni analyzy. Praha: Portal,
2019, s. 17.

20 FRANKL, Viktor Emil. O smyslu zivota: v kazdé krizi se skryva prilezitost. Praha: Grada, 2022, s. 22.

21 FRANKL, Viktor Emil. O smyslu Zivota: v kazdé krizi se skryva prilezZitost, s. 22.
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Ztrata smyslu existence vlivem pfichodu technické doby v dnesni dobé vyvrcholila a
odrazi se v zivotech jednotlivei, uchylujicich se k vedlejSim cestam, které pravy smysl
substituuji, k zadvislostem a povrchnimu uspokojovani potieb, k slastem, existencni
prazdnoté a myslenkdm na obecnou absurditu Ziti, vrcholici ve spachéani neziti.

Jelikoz je €lovek je nositelem duchovni dimenze, nedokaZze Zit na povrchni tirovni uzivani
si a uspokojovani pudovych pozadavki. Prosté uspokojovani potteb na lidské trovni
nedokaze nahradit principy duchovni, jako je naptiklad otdzka smyslu lidské existence,
tedy pro¢ jsem tady a co je mym smyslem Ziti. Clov&k ma potieby, spadajici do noologicka
dimenze?? a jejich opomijeni mize zapticinit Siroké spektrum riiznych existencionalnich
problémil, vychdzejicich z vénovani se pouze pozadavkim roviny fyzické, tudiz slastem a

pudim.

Nasledkem udalosti minulych dob doslo k vSeobecnému vysttizlivéni, tykajiciho se
naboZenstvi, viry v pokrok a obecného svétového sméru. Lidé se stali pesimisticti, nevefi v
pokrok a rozvoj lidstva, jsou vii€i tomu skepticti, pficemz se svét neustale zrychluje a
dochazi ke zméné za zménou. Zatimco jsme se za tak maly vysek ¢asu nebyli schopni
ukotvit a kazdych nekolik let novému chodu svéta pfizpisobit, pfichdzi zména dalsi a poté
dalsi. Dnesni dobu Ize charakterizovat jako piehnané technickou a vécnou, ve které cit a

laska k ¢lovéku jako nésledky vyprchaly.

22 Vztahuje se k viili ke smyslu, hlubsi dimenze lidské existence, FRANKL, Viktor Emil. Clovék hledd smysl:
uvod do logoterapie. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1994, s. 67.
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2. Filozofie V. E. Frankla

2.1. Smysl a utrpeni
Viktor E. F. napsal dilo 4 presto rici zivotu ano aneb jak prezit koncentracni tabor, soubor
myslenek, obsahujici zachycené zkuSenosti, poznamky, prozitky, které jsou aplikovatelné i

na zivot dnes$niho ¢lovéka.

Zakladem jeho filozofie, véetné chapéni lidské existence jako takové, je nalezeni smyslu.
Lidska existence ma povinnost najit skryty smysl a tcel v takovém prostiedi, které muze

byt i hrubé, nespravedlivé a absurdni.

Lidstvo funguje pfevazné¢ na zaklad¢ principi slasti. Uptfednostiuje uspokojovani potreb a
pudii pfed dosazenim vysSich hodnot v podobé¢ Ziti zivota pIn€ smysIného. Lidé v sobé
maji zakofenéno piisné odmitani utrpeni, vyhybaji se mu, pficemz neprozivaji veskeré
negativni emoce a spiSe je potlacuji prostfednictvim povrchnich ¢innosti. Nicméné, skrze
takové konani a smysleni, neni mozné nabyt plnohodnotného lidstvi. Stésti a smysl by tedy

na zéklad¢ jeho myslenek nemély spravné vyvstavat ze slasti a vasni, nabytych skrze

povrchni zkuSenosti, nybrz z néc¢eho, co prertista a transcenduje nasi vlastni existenci.

V. E. Frankl i v takovém utrpeni vidi smysl, jelikoz skrze n€j dochézi k urcitému
sebepiesahu. Odkazuje na n¢j ve svych textech a vnima ho jako neopomenutelnou soucést
vnitiniho prostiedi ¢lovéka. Je takového nazoru, ze ,,ma-li Zivot néjaky smysl, musi jej tedy
mit i utrpeni.”’23

Utrpeni jako takové je souasti zivota, stejné tak jako osudovost ¢i piipadné konec¢nost
lidské existence. Dochdzi k ur¢itym bojtim, které¢ jedinci svadi sami se sebou, za cilem
zachovat klid a pevnou vuli, pfi odolavani zazitym traumatickym skute¢nostem. Skrze

takovy neklid dochazi k tzv. posttraumatickému riistu, kterého ¢lovék mize dosdhnout jen

23 FRANKL, Viktor Emil. 4 presto Fici zivotu ano: psycholog proziva koncentracni tabor. V Praze:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2018, s. 85.
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v ptipadé, kdy je duse opakované vystavovana silné zaté€zi. V osudovych pripadech je spise
snasent utrpeni samo o sobé tim nejvetsim vykonem.?4

V tom tedy tkvi ur€itd pozitivni stranka utrpeni, ze které jedinec Cerpa zivotni lekce a
formuje svij charakter. V. E. Frankl ve své knize tvrdi, Ze teprve utrpeni a smrt cini lidskou
existenci kompletni.?> Odkazuje 1 na vnitini lidskou silu: ,,Pakli-Ze ma clovék proc, je
schopen zodpovédet i kazdé jak.” 26, coz znamena, ze jedinec je schopen piekonat veskeré
do cesty postavené piekazky, navzdory dosud prozitému utrpeni, v momenté, kdy divod a

smysl veskerého jeho snazeni, je dostate¢né silnym zdrojem motivace.

., Zddné lidské utrpeni nelze srovndvat, protoze pati k podstaté utrpeni, Ze je to utrpent
cloveka, Ze je to jeho utrpeni - Ze jeho velikost zalezi na trpicim, tedy na clovéku. Stejné
jedinecné a neopakovatelné jako kazdy jednotlivy cloveék je ale také samotné utrpeni
kazdého jednotlivého clovéka. 27 Zadné lidské utrpeni nelze srovnavat. Utrpeni je
konkrétni a individuélni pro kazdého jedince. Kazdy, jak jiz bylo feceno, svét vnima pies
vlastni filtr. Pravda je relativni, vztahujici se k nasi vlastni osob¢. Paklize vidime a
prozijeme stejnou skutecnost, nabyté prozitky jsou presto odlisné. Jsme individualni

jednotky, fungujici na vlastnich individualnich rovinach.

Nicméné lze rozdélovat mezi utrpenim, majicim smysl a utrpenim, které smysl nema.
., Clovek je ochoten i trpét, ovsem s podminkou, Ze jeho utrpeni ma smysl”, pfi¢emz

,, takové utrpent prestava byt utrpenim, jakmile nalezne smysl. 28

Z téchto vyrokl vyplyva, ze v jadru takového utrpeni Ize nalézt 1 konkrétni smysl. Mé

utrpeni, pfestoze se citim Spatné a trapim se pod tihou mizerné situace, ma dtivod. Nad

24 FRANKL, Viktor Emil. O smyslu zivota: v kazdé krizi se skryva prilezitost. Praha: Grada, 2022, s. 37.

25 FRANKL, Viktor Emil. 4 presto rici zivotu ano: psycholog proziva koncentracni tabor. V Praze:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2018, s. 85

26 Parafraze vyroku F. Nietzscheho: ,,Kdo ma pro¢ Zit, mize vydrzet témér kazdé jak.”, FRANKL, Viktor Emil.
Clovék hledd smysl: iivod do logoterapie. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1994, s. 69.

27 FRANKL, Viktor Emil. O smyslu Zivota: v kazdé krizi se skryva prileZitost. Praha: Grada, 2022, s. 96.

28 FRANKL, Viktor Emil. Clovek hleda smysl: tivod do logoterapie. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi,
1994, s. 74
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hrtiznou skutecnosti je nutné nepfivirat o¢i a schopnosti trpét jit vsttic, nasledné ji 1 ziskat a

patfi¢né zacit vyuZzivat.

Potfeba smyslu se fadi mezi potieby vyssi, tzv. metapotreby?. Abraham Harold Maslow ve
své pyramidé potreb30 ukazuje, ze dosazeni smyslu, jako takového, neni nutné pottebnym
stadiem k pteziti, nybrz stddiem findlnim, které ve vyvoji zavrSuje seberealizaci jedince.
Jak uz zminuje Jean-Paul Sartre, smysl neni néco pevné daného. Neni obecné platnym a
pevné stanovenym pravidlem, na zaklad¢ kterého se miiZe fidit cela spolecnost, nybrz
neécim, co je postupné vytvareno, objevovano a dobyvano. ,,.Smysl ma byt hledany. 3!
Lidstvo nema oc¢ekavat, ze mu bude nékym ¢i ne¢im feceno, jak se svym zZivotem nalozit,

za jakym cilem se ubirat a kam sméfovat. Tohle o¢ekavani je mylné, jelikoz by skrze

takové vyroky doslo k chybnému moralizovani.32

Osobnost a charakter ¢loveka se nepietrzité formuje. Je takovy, jakym se uc€ini, nehledé na
vnéjsi podminky, které vili ovlivnit nelze. Vyvstavajici odpovédnost za vlastni Zivot
jedince zaplavuje uzkostmi, coz odkazuje na problémy dalsi. Jde o nalezeni mista ve svéte
a o vychazeni z pramene vlastni individuality, jelikoz smysly jednotlivych lidskych
existenci se od sebe lisi. Nasledne dojde i k objeveni celkového smyslu a naplnéni zivota

jeho patfiéné smyslnym obsahem.

V. E. Frankl ve svych textech a pfednéaskach ptedstavuje, v ¢em tkvi podstata lidské
existence. Pokousi se ji shrnout ve tfech zakladnich cestach, prostiednictvim kterych lze
dosahnout smyslu, tedy skrze provedeni urcitého ¢inu, skrze zakuSeni hodnoty ¢i zivota v
utrpeni. Nicméné, jedinec se stale musi snazit o nalezeni §tésti a smyslu v situaci jakékoliv,

nehledé na to, zdali jde o negativni ¢i pozitivni.

29 Vy$si potieby (laska, sounalezitost, uznani), vychazeji z lidského sebepiesahu, TAVEL, PETER. POTREBA
ZMYSLU ZIVOTA [online]. FILOZOFIA Roi. 59. 2004, ¢&. 8.

30 Maslowa pyramida potfeb - nizsi patra klicova pro individualni a spoleenskeé preziti, skrze vyssi smétujeme k
osobnimu riistu a rozvijime potencial, nicméné nejsou nutna pro preziti

31 FRANKL, Viktor Emil. Clovék hledd smysl: tivod do logoterapie. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi,
1994, s. 66.

32 FRANKL, Viktor Emil. Clovék hleda smysl: 1vod do logoterapie, s. 67.
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2.1.1. Paradoxni Stésti v utrpeni
Termin paradoxni stésti ma vyznam takovy, ze jedinec je schopen i v neptiznivych

podminkach nalézt pozitivni stranu, v ¢emz lpi urity paradox.

Tématu blizké je 1 jiz zminéné utrpeni, diky jehoz existenci a zrodu je clovek schopen
rustu a nasledného dosazeni mezi vlastnich hranic, u kterych nésledné zjisti, Ze jsou
vzdalenéjsi vice, nez si doposud myln¢ myslel, a je mozné je presahnout.

Clovék je v takovém stavu odklonén od b&zné trajektorie pozitki, slasti a bezpedi,
zarucujici mu ziti ve stavu homeostdzy neboli vnitiniho klidu. Prosttednictvim takového
neklidu je v neustalém pohybu, prertsta vlastni osobu a sméfuje za urcitym bodem.

V tomto lze nalézt tzv. paradoxni §tésti, v jehoz ptipadé €lovek roste a méni své vnitini
rozpoloZeni, mentalni odolnost a za¢ina disponovat schopnostmi, o kterych si dfive nebyl
ani védom.

Schopnosti mohou byt rtizné, prfedevsim ty tvir¢i. Pod tlakem neklidného stavu jedinec
tvoti nddherné obrazy, hudbu a texty, pficemz praveé to odmitané utrpeni vede smér jeho
ruky. Prostednictvim skute¢ného emociondlniho prozivani stoji ¢lovek tvari v tvar
moznosti sdhnout si na vlastni dno a ptekrocit meze vlastni osoby. To vSe se promitne
skrze jeho vytvorena dila.

Z tohoto lze usoudit, Ze teorie zminéné¢ Maslowy pyramidy potieb, tudiz Ze ¢lovék
potiebuje zabezpeceni jednotlivych stadii pfedtim, nez je jeho smysl realizovan, je
neplatna, jelikoz se ¢loveék miize preristat a formovat pravé v takovych neptiznivych
podminkach, které paradoxné k jeho riistu napomahaji. Takovy jedinec prave skrze
zminéné utrpeni, tudiz v ptipadé, Ze jeho fyzické potieby, bezpeci ¢i domov a laska nejsou

naplnény, dosahne skute¢né seberealizace.33

Irvin D. Yalom otevira oblast utrpeni ve svém dile Pohled do Slunce a ukazuje zde priklad
pacientl s rakovinou, ktefi se pfi védomi tiZivosti nevyhnutelné a blizké konecnosti vydali
vstiic svym strachiim, zménili sviij dosavadni zivot nebo udé¢lali to, co vzdy chtéli, travili

vice ¢asu s blizkymi, atd.34

33 PROCHAZKOVA, Tereza. Teorie motivace podle Maslowa. Mentem [online].

34 YALOM, Irvin D. Pohled do slunce: o prekonavani strachu ze smrti. Praha: Portal, 2014, s. 31.
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V utrpeni zacali pfemocniovat sami sebe a zacali se vénovat tomu, ¢emu by se nikdy, jako
zdravi jedinci, nevénovali. Jevi se to paradoxné, jelikoz by byl o¢ekévan spad do kruhu
zoufalstvi, avSak jedinci si prosli otfesem, prostiednictvim né¢hoz doséahli urcitého
uvédoméni a zmény vlastni perspektivy na zivot obecné. 1. D. Yalom odkazuje na jednu ze
svych pacientek, ktera ptichédzi s tvrzenim: ,,Jakd skoda, Ze jsem musela cekat az do této

chvile, kdy je mé télo prolezié rakovinou, nez jsem se naucila zit! "3’

Paradoxni $tésti je i takové, Ze Clovek zaziva jen malé hrizy, pficemz téch vétSich je
uSetfen. Stésti Ize nalézt i v absenci takového utrpent, v jehoz pripadé je jedinec uSetien
malych hriiz.36 V koncentraénim tabote tohle smysleni bylo docela Casté. Jedinci se
utéSovali mySlenkami: ,, Mohlo by byt hiife i tohle je jesté dobré.”, pficemz byli vdécni za

vSelijaké malic¢kosti.

2.2. Viile ke smyslu

Viile ke smyslu ¢i hledani smyslu je zakladni motivaéni hnaci silou celkové lidské
existence. Je predstavovana jako néco jedinecného, jelikoz kazdy ¢lovék by mél
disponovat smyslem vlastnim, zamé&fit se na jeho hledani a nasledné naplnovani
prostfednictvim konstantni vnitini motivace.37

Jean-Paul Sartre ud¢l ¢loveka ve vztahu ke smyslu vnima takovym zplsobem, zZe clovek
svuj smysl vynaléza, ptiCemz V. E. Frankl naopak tvrdi, ze ho nevyléza, nybrz v priibéhu
dozravani v Zivoté hledad.’8 V moment narozeni obdrzZi svobodu rozhodnout se, zdali smysl,
ktery je doposud pouze potencionalnim, naplni ¢i nenaplni. Nicmén¢, v ptipadé

nenaplnéni, hrozi moznost dosdhnuti nevyzadovaného stadia existencionalni prazdnoty.

35 YALOM, Irvin D. Pohled do slunce: o prekonavani strachu ze smrti, s. 31.

36 FRANKL, Viktor Emil. 4 presto rici zZivotu ano: psycholog prozZiva koncentracni tabor. V Praze:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2018, s. 63.

37 FRANKL, Viktor Emil. Clovék hledd smysl: tivod do logoterapie. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi,
1994, s. 66.

38 FRANKL, Viktor Emil. Clovék hleda smysl: 1vod do logoterapie, s. 66.
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Tudiz, na zéklad¢ téchto stanovisek, by cilem Zivota ¢lovéka mélo byt spiSe smétfovani za
hranice sebe samého, k urcitému smyslu, ktery jedinec nejdiive objevuje a poté az
napliuje.

Vile ke smyslu souvisi s lidskou potiebou, ktera neni zcela naplnénd, nicméné je i
neredukovatelna na potieby jiné. Clovék je nositelem jiz zminéné duchovni dimenze, tudiz
nedokaze zit na omezené povrchni lidské urovni pudd, vasni, prostého uzivani si a
uspokojovani fyzickych potieb, které duchovni principy nahradit nedokazi. Ma potiebu
dosahnout seberealizace skrze nejvyssi mozné stadium Maslowy pyramidy potieb. Vile ke
smyslu, kterd neni naplnéna, tudiz je frustrovana, se kompenzuje prosttednictvim viile ke

slasti ¢i moci, coz smysluplnosti a seberealizace nikdy nedosahne.3?

Viile ke smyslu je motivovana napéetim mezi realitou a idedlem. Prokazuje se skrze napéti
mezi objektem a subjektem, diky ¢emuz dochazi k uchovavani urcité odliSnosti. Napéti
mezi tim, kym jsem a tim, kym se je$t€ musim stat, tudiZ mezi redlem a ideélem, coZ jsou
vzorce aplikovatelné na napéti mezi vlastni subjektivni existenci a chténym smyslem.
Nejdiive je tieba oddélit smysl od shody s bytim, jelikoz smysl smyslu udava chod byti
celkového. Lidské jednotky Ziji v polu napéti, vznikajici mezi realitou a idedlem, tudiz
mezi tim, kym jsou a tim, k ¢emu neustale sméiuji.40 Tyto dvé entity zlstavaji pii hledani
smyslu oddélené.

Na druhou stranu v moment, kdy dana hranice je podrobena destrukci a nasledné dochazi
ke sjednoceni, jiz zminéné napéti je pieruSeno a clovek se zacina seberealizovat. U lidi,
prochézejicich seberealizaci, dochéazi ke kolizi neboli spojeni fakt a hodnot, tudiz se stavy
byt a muset za¢inaji navzajem prolinat.4!

Motivem je tedy vyrovnani napéti mezi tim, co ¢lovek je a tim, kym by se jeSté chtél stat,
mezi existenci a esenci, mezi bytim a smyslem. Vile ke smyslu je tudiz motivovana
napétim mezi realitou a idedlem, pficemz naplnénim smyslu ¢loveék uskutecnuje sdm sebe,

a dochézi k seberealizaci neboli celkovému vSeobecné pozadovanému cili lidské existence.

39 FRANKL, Viktor Emil. Clovék hledd smysl: iivod do logoterapie, s. 65.
40 FRANKL, Viktor Emil. Clovék hleda smysl: ivod do logoterapie [online], s. 2, 3.

41 FRANKL, Viktor Emil. Clovék hledda smysl: tivod do logoterapie [online], s. 2, 3.
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Nicméné ¢loveék musi byt v neustalém pohybu, musi nékam smétovat, vyvijet se a
konstantné transformovat, jelikoz v piipad¢ zastaveni se a plné spokojenosti se sebou
samym, ztraci smysl. Dosdhnuti homeostazy neboli vnitini rovnovahy nezarucuje clovéku
absolutni spokojenost a $tésti. Uvolnéni a nasledné odstranéni veskerych napéti, které
jedince pfivadi do vnitini nepohody, zaru€uje pozbyti veskerych piani, potieb, snah, s ¢imz
se poji 1 ztrata veskerych cili a celkového smyslu ziti. Jedinec proziva hlubokou vnitini

prazdnotu, existenciondlni frustraci, jako nasledek ziti v absolutni vyrovnanosti.42

Obecné je pro tento pozadovany stav “neklidu” pouzivan termin noodynamika*3, ktera
jedince drzi v neustalém napéti mezi dvéma protipoly a zarucuje neustaly pohyb vstiic

dosahnuti chténého smyslu.

2.3. Smysl a hodnoty

Zékladni princip byt ¢lovekem vyzaduje byt zaméteny na smysl a hodnoty, které je potieba
v pribéhu Zivota realizovat. Hodnoty jsou relativni, vztahujici se k nasi osob¢, z ¢ehoz
muzeme usoudit, Ze jsou diive relativni nez absolutni.*4

Vse vnimame a pozorujeme skrze naSe filtry, soudime vlastnimi soudy, tudiz smysl
kazdého Cloveka je subjektivni. Z tohoto tedy vyplyva, Ze 1 smysl, vznikajici na zakladé
hodnoty, je relativni natolik, nakolik nalezi ke konkrétnimu ¢lovéku, vtazenému do

zvlastni situace.4> Méni se tedy od ¢lovéka ke cloveéku.

Otazkou je, jakym zplisobem jiz zminény smysl nalézt. Smysl je celkovym smérem,
kterym se jako jedinec ubirame. Dosahneme ho skrze zobecnéni jednotlivych

individualnich hodnot, kterymi nas vlastni charakter disponuje, tudiz skrze urceni si, co je

42 LUKAS, Elisabeth S. Logoterapie ve vychové. Praha: Portal, 1997, s. 39

43 FRANKL, Viktor Emil. Clovék hleda smysl: tivod do logoterapie. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi,
1994, s. 70

44 FRANKL, Viktor E. Clovek hledd smysl [online]. s. 3.

45 FRANKL, Viktor Emil. Clovék hleda smysl: tivod do logoterapie. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi,
1994,s. 71
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pro nas cenné, dobré a hodné pozornosti. Hodnotami jsou oznacovany urcité principy a

kvality, ke kterym vnitiné pfiliname a sympatizujeme s jejich obsahy.

Prostiednictvim nalezeni hodnot se ndm otevira Sir$i obraz v podobé vysledného smyslu,
sméru, kterym by se Zivot mél spravné zacit ubirat. Nalézame ho skrze jejich napliovéni a
prosazovani, skrze Ziti v jejich duchu. Ptikladem lze uvést jedince, postradajiciho Zivotni
smysl, nicmén¢ po zaméfeni se na jeho dobré vlohy, charakterové vlastnosti a zajmy,
spole¢né s hodnotami, které¢ prosazuje, dosdhneme vykreslujiciho se obrazu hledaného

smeru.

Z tohoto tvrzeni vyplyva, Ze zminény smysl musi nadale existovat i v piipad¢ takovém,
kdy dojde k vymizeni hodnot v§eobecné znamych, jelikoz vychazi z nas samych.
Smysl nelze moralizovat. Nemtzeme nékomu fici, jak by se svym zivotem m¢l nalozit,
avsak kazdy ho musi objevit po svém.

K odkryti smyslu se tudiz neuziva moralismus, nybrz piistup empirismu, ktery jedince
poznava prostiednictvim jeho subjektivniho prozivani hodnot a smysli. Tomuto
napomahaji zdklady fenomenologie, odhalujici podstatu pravé lidské esence skrze

odkryvani jednotlivych vrstev.4¢

2.4. Sebe-transcendence

V. E. Frankl ve svych textech rozebira podstatu veskerého byti, tedy dosahnuti nejvyssi
autenti¢nosti vlastni osoby skrze proces sebe-transcendence. Byt ¢lovékem pro néj
znamena byt vtazen do urcité situace. Tudiz, zdkladem lidstvi je neexistovat jen ve svém

vlastnim omezeném prostoru a nebyt orientovan pouze na sebe samého.

Lidska existence musi vzdy k né€emu nebo k n€ékomu odkazovat, musi smétovat k
urcitému smyslu, ktery je nutné naplnit. Zdroj motivace, smysl toho, pro¢ ziistat nazivu, je
individualni. Nékteti zasvéti své dny strance duchovni a smysl naleznou v oddani se Bohu

a nabozenstvi, jini zase jiné osob¢ a zatimco smysl vidi v lasce, vénované druhému, dalsi

46 FRANKL, Viktor E. Clovék hledd smysl [online]

22



ho vnimaji v dilleZitosti oblasti profesni a v materialni hodnoté. Cinnost v podobé tvofen,
tedy vymanéni se z vlastniho kruhu, je dal$i moznosti transcendence vlastni existence.
Frankl pro tohle uziva dva zakladni terminy, znaky antropologické existence - sebepresah
nebo-li sebetransendenci a sebeodstup €1 sebedistanci, v ramci jejichz naplnéni se ¢lovek
plné stava sebou samym.4” V momenté, kdy svou vlastni existenci nebere na védomi a
veSkerou pozornost zamé&ii na cokoliv jiného nez je on sam, tedy na jiz vySe zminéné
hodnoty, dochazi k sebedistancovani, oddaleni se od vlastniho ducha a k otevieni cesty pro
nalezeni hledané¢ho smyslu.

Tim, Ze svou pozornost odpoutame od vlastni osoby a vénujeme ji tvofeni nebo lasce
druhého jedince, pfesahujeme sami sebe, ¢imz dochazi i k celkové realizaci, tudiz skrze
sebeptesah dochazime k findlnimu stadiu seberealizace, vedlejSimu produktu takové
transcendence. Sebetranscendence Cili ur€ité sméfrovani, stoji oproti principu jiz zminéné

negativné vnimané homeostazy ¢i vnitiniho klidu.48

Sebetranscendence mizeme dosahnout i skrze opravdové stietnuti s dalsi osobou. Vztah je
urc¢itou volbou, jsem vyvolenym a volim vyvolené. Je dilezité takové stietnuti
nezaménovat s pouhym povrchnim dialogem, ktery dava vyraz pouze sobé samému a
urcitému piesahu nenapomahd.+°

Stietnuti lidskych osob v sob¢ skryva odliSnost, oddélenost a zadroven spojeni, navzdory
takové jinakosti. Skrze rozdily pozndvame sami sebe a jsme schopni dosahnout vyssiho
stddia v pozorovani. Dochézi k procesu vytvoieni vztahu k Ty, diky ¢emuz poznavame
naSe Ja ve svém nejzazSim jastvi a stavdme se sami sebou. Prostfednictvim vztahu se tedy
rodi jinakost. Pfitomnost druhého zabrafiuje moznost totality, diky ¢emuZz vznika lidskost.
Ve vztahu je nutnd urcita asymetrie mezi piitomnymi stranami, které se od sebe navzajem
1181, jelikoz praveé diky tomu dochdzi k objeveni vlastni strany individualni.5? Hledany

smysl se objevuje v touze po jiném, pricemz prostiednictvim takové jinakosti dochéazi k

47 FRANKL, Viktor Emil. Teorie a terapie neuroz: uvod do logoterapie a existencialni analyzy. Praha: Portal,
2019, s. 16.

48 LUKAS, Elisabeth S. Logoterapie ve vychove. Praha: Portal, 1997, s. 39.
49 ROMAN, DOMINIK. STRETNUTIE S V. E. FRANKLOM [online]. FILOZOFIA 63, 2008, s. 325.

50 CHALIER, Catherine. T7i komentare k filosofii Hanse Jonase a Emmanuela Lévinase. Praha: Jezek, 1995, s.
42, 43.
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vyvolani ur¢itého stavu nepokoje a vznika touha, nikoliv jako neukojend potieba, jelikoZ je
stojici mimo nasi osobu. Existence takového smyslu neni tudiz zavisla na aktualnim pocitu

smyslu jednotlivce, nybrz té druhé osoby.

Skrze tento vyrok V. E. Frankl ptedstavuje, v ¢em tkvi podstata lidské existence, kterou se
pokousi shrnout ve tfech zakladnich cestach, prostfednictvim kterych 1ze dosahnout
smyslu, tedy skrze provedeni urcitého ¢inu, skrze zakuseni hodnoty a prostfednictvim

zkuSenosti zazité¢ho utrpeni.>!

2.5. Intence

V. E. Frankl ve svych textech Casto uziva terminu intence. Takovou intenci rozumime
urc¢itou vazanost ¢i soustfedénost na cil. Nicméné V. E. Frankl vyzdvihuje dalezitost spiSe
pozadovanych vedlejSich vlivl, které zminénou intenci v procesu doprovazeji. Uvadi
priklad chténého spanku, kterého dosahneme nikoliv prostfednictvim urputnych myslenek
na usinani, nybrZ na odchyleni a vénovani se imaginaci né€eho radostného, pficemz
spanek ptijde sdm jako vedlejsi ucinek celkového procesu. V piipadé, Ze se takova
pozornost odchyli a vedlejsi ti€inek se stane hlavnim stfedobodem, kterému je vénovéana
veskera pozornost, jedinec pozadovaného stavu nikdy nedoséhne, jelikoz dojde k blokaci
jeho automatického ptichodu. Tudiz, pti urputném soustfedéni se na usinani, ke spanku,

prostfednictvim tohoto zplisobu, nedojde.52

Na zakladé téchto myslenek lze vyvodit, Ze ziskani smyslu nemiize byt hlavnim cilem
zivota, nybrz pouze jeho vedlejSim uc¢inkem. Neni mozné nalézt podstatu Zivota uvnitt
duse jedince prostifednictvim nejvyssiho stupné seberealizace, nybrz v transcendenci ¢i
ptresahu vlastni osoby, tudiz ve svété okolnim, skrze odreagovani se od sebe samého a
soustfedéni se na jednotky, pohybujici se mimo uzavieny prostor vlastni psyché. Takového

sebeuskute¢néni je dosazeno jako vedlejsiho a sekundarniho produktu, na ktery nebylo

st FRANKL, Viktor Emil. Clovék hledd smysl: tivod do logoterapie. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi,
1994, s. 72.

52 LUKAS, Elisabeth S. Logoterapie ve vychove. Praha: Portal, 1997, s. 42, 43.
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puvodné cileno, a tudiz nemohlo byt hlavni intenci, smyslem veskerého snazeni a

divodem existence, nybrz neplanovan¢ dosazenym vysledkem.

V. E. Frankl dale pfichazi s terminem paradoxni intence, kterou uziva u neurotickych a
uzkostnych poruch. Souvisi s jiz zminénym terminem distance od sebe samého, neboli
nahliZeni na svou osobu z nadosobni perspektivy. Prostfednictvim zaujeti takového
sebeodstupu se jedinci otevie Siroké pole riznych moznosti, které 1ze uzit k vyresSeni
jistého problému.>3

Paradox tkvi v tom, ze si dana osoba pieje, aby se véc, ze které mé hriizu opravdu stala,
pricemz dana situace zacne pusobit smesné a skrze takovy humor si jedinec uvédomi jeji
absurdnost. Smich postupné nahrazuje strach, pfi¢emz se jedinec za¢ne vracet k
normalnimu rozvazovani.>*4 ,,Co by se stalo, kdybychom pobidli a vedli fobického pacienta
k tomu, aby se pokusil prat si pravé to, ceho se boji? V témze okamziku, kdy se pacient
nauci nechat na misto strachu nastoupit paradoxni umysl, bere svym obavam takvikajic
vitr z plachet. 55 Vyrokem je odkazovano na to, Ze pii ptiliSném soustiedéni na nemily a
nepozadovany vysledek, dochazi i k oprosténi vlastni osoby od strachu, ktery kvili tomu
vyvstava.

V. E. Frankl tuto metodu ukazuje na ptikladu jedince, topiciho se ve stavu piehnaného
poceni ¢i stavu uzkosti. Uziti opaéné paradoxni intence védomi zmanipuluje a zarazi
doséhnuti nechténého cile. V. E. Frankl toto shrnuje vétou, prchani pred strachem

paradoxné tak, ze se v nitru jedince zabydli.>¢

Elisabeth Lukasova toto téma otevira ve svém dile Logoterapie ve vychove, pti¢emz
doplityje, Ze ptilisné sebepozorovani neboli hyperreflexis’, kterd je mnohdy stupfiovana, je

nutné piesunout na svét mimo nasi subjektivitu. Prostiednictvim takového procesu se

53 LUKAS, Elisabeth S. Logoterapie ve vychove, s. 31.
54 LUKAS, Elisabeth S. Logoterapie ve vychove. s. 32.

55 FRANKL, Viktor Emil. Teorie a terapie neuroz: uvod do logoterapie a existencialni analyzy. Praha: Portal,
2019, s. 202.

56 FRANKL, Viktor Emil. Teorie a terapie neuroz: uvod do logoterapie a existencialni analyzy, s. 32, 83.

57 Pfehnana pozornost, FRANKL, Viktor Emil. Clovék hledd smysl: iivod do logoterapie. Praha:
Psychoanalytické nakladatelstvi, 1994, s. 79.
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jedinec od ni nasledné i odpouta.s8 Tim, ze dochazi k oddéleni, dosdhnuti urcité distance
mezi jedincovo pozornosti a danym problémem, dochazi tudiz k urcité objektivizaci
chorobného déni uvnitf. Jedinec na problém nahliZi z jiného Ghlu, mnohem stfizlivéji, bez
subjektivniho zabarveni, pficemz takové postaveni se k situaci s humorem, snizuje jeji
momentalni tihu a velikost. Skrze takové distancovani se jedinec dostane do stavu

dereflexe, cehoz lze ziskat jeding prostfednictvim orientovani se na jiné prvky.5?

,,Logoterapie musi nejen objektivizovat, nybrz musi chorobné deéni nechat subjektivizovat.
Musi pobizet pacienta k tomu, aby mu vtiskl raz a otisk své osobnosti, aby si svou psychozu
privlastnil. Musi dbat na to, aby dospél k vyrovnani mezi tim, co je v nemoci lidského, a
tim, co je v cloveku nemocného.” Skrze tuto metodu dochézi k distancovani se od
problematické oblasti. Tudiz, opét jde o urcity distanc mezi tim, co netvoii mé Ja, uzkost ¢i
urcité nutkani, a tim, co ano. Prostfednictvim nasledné paradoxni intence, jedinec za¢ne
hled¢t na uzkost a nutkani z povzdali, a za doprovodu humoru a ironie je od nich nadmiru
distancovan. Pii takovém piijeti je chorobné déni zbaveno vSech psychogennich

neurotickych reakci a je redukovano na své jadro.o0

58 LUKAS, Elisabeth S. Logoterapie ve vychove. Praha: Portal, 1997, s. 25.

59 Sebeodevzdani, preorientovani jedince na jeho specifické povolani a poslani v zivoté, FRANKL, Viktor Emil.
Clovek hleda smysl: ivod do logoterapie, s. 82.

60 FRANKL, Viktor Emil. Teorie a terapie neuroz: uvod do logoterapie a existencialni analyzy. Praha: Portal,
2019, s. 83, 84.
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3. Logoterapie

3.1. Vnitrni svoboda

Viktor E. Frankl se ve svych dilech soustfedi na rozbor vnitiniho Zivota, ktery se odehrava
uvnitf nitra jedince a na jeho specificky individualni odezvu na podminky vnéj$iho
prostiedi. Hlavni otazka, kterou se zabyva v prubéhu celé¢ho dila zni takto: ,.Je lidskd duse
Jjednoznacne formovand okolim? Nemiize se ¢lovek oprostit od veskerych vlivii existencni
formy, do niz je nucené postaven? ¢!

Nasledné¢ si na ni 1 odpovida a to tedy, Ze ¢lovék je bytost, ktera disponuje schopnostmi
silné adaptace viici podminkdm daného okoli, tudiz mé moznost vytrénovat svou vuli a

odoléavat veskerym vnéj$im vliviim, véetné téch neptiznivych.

vvvvv

filozofl, ptedstavujicich smér existencionalismu, klicova. Franklova konotace vnitini
svobody je pozitivni, jelikoZ je jednim z pilifd, ktery ho v dobé Zivota v koncentraénim
tabote podrzel a pomohl mu ptezit veskeré tamni hriizy. Na zdklad¢ své zkuSenosti je
presvédcen, ze ,,clovéku Ize vzit vsechno, kromé jednoho: krome nejvyssi lidské svobody,
ktera mu, jak jiz bylo receno, dovoluje zaujmout k danym pomeériim adekvatni postoj. %2
Samoziejmé, ze od podminek neni pln¢€ svoboden. Nicmén¢, nad¢ji mize nalézt v
uvédomeni si absolutni nekonecnosti své vnitini svobody. Ma schopnost zvolit si adekvatni
postoj, ktery vi¢i svému okoli zaujme. PtestoZe je svoboda ve Franklovych textech jistymi
zpusoby omezovana, jde pouze o tu vng¢jsi, kterou vili ovlivnit nelze. Jedinec se musi
branit transformaci v pouhy objekt, plné pattici okolni situaci, ¢imz docili zachovani si
smysluplného Zivota ve zplsobu, pomoci kterého se postavi k vhucenému omezovani své
vlastni existence. Neni mozné, aby vnéjsi sily ziskaly to nejvlastnéjsi, tedy bezmeznou
autenti¢nost, kterou humanita pfirozen¢ oplyva. Zohlednéni existence nekonec¢né vnitini
svobody, je obranou vici takovym ji narusujicim okolnim vliviim, jelikoz nelze, aby tyto

vlivy ohrozovaly jeji neomezenost. Ohrozovat ji mize pouze nedostatecna vule, ktera se

61 FRANKL, Viktor Emil. 4 presto Fici Zivotu ano: psycholog proziva koncentracni tabor. V Praze:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2018, s. 83.

62 FRANKL, Viktor Emil. 4 presto Fici Zivotu ano: psycholog proziva koncentracni tabor; s. 84.
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okoli podda a povoli, uvéii a prestane byt vérnd sama sob¢. Obsahy vnitini, tedy
subjektivni, patfi pouze nam a my jsme jediny prvek s moznostmi omezovani jeji
rozpinavosti.

Z tohoto tvrzeni tudiz vyplyva, Ze vnitini svoboda je neomezend, nehled¢ na jakékoliv
negativni vnéj$i podminky, které nds v Zivoté provazeji. Vnitini svoboda nas vymezuje

vi¢i nami neovlivnitelnému vnéjSimu prostiedi.

Jedinec timto procesem znovuobjevi ztraceny smysl, zcela naplni vlastni potencidl, jehoz
vlastnictvim si do t€¢ doby nebyl ani védom a zac¢ne ptertstat vlastni osobu. Bezvychodnost
dané situace, spolecné s denné rostouci absurditou nekone¢ného trapeni, cloveéku nabizi
moznost pesahu, zkousku odolnosti a tvrdosti sily vlastniho ducha, a v zdvéru moZnost
transcendence vlastni existence.

Timto postojem je mozné odolavat cemukoliv, od drsné ruky autoritarskych rezimu a
ideologii, nehumanniho zachédzeni prostfedi koncentra¢niho tdbora, az k frustraci z
nedostatku finan¢nich prosttedki, ¢i bezvychodnosti situace nevylécitelné smrtelné

nemoci.

3.2. Metoda logoterapie

Logoterapie je véda, kterd predstavuje vili ke smyslu jako nejvyssi motivacni a hnaci silu.
Tvrdi, Ze veskeré lidské kondni a Zivot kazdého jedince ma za jakykoliv podminek urcity
smysl a nem¢l by ziistat nenaplnén ¢i uplné zahozen. Jeho odhalovani a napliovani je
celozivotnim procesem kazdého jedince. V opacném ptipadé, v ptipadé, kdy dochazi k
jeho ztrate, k Ziti beze smyslu, je ¢loveék zcela pohlcen negativni mentalitou svéta
absurdity, z ¢ehoz skryt€ pramenni mnoho psychickych problému, tizkosti a depresi, pod
jejichz vlivem muize mentalni stav vyustit k pocitim nehodnoty a ménécennosti, v

seridzngjSich piipadech k utéku prostiednictvim spachani sebevrazdy.
Ze svych zazitych zkuSenosti v koncentracnim tdbote vytvoril V. E. Frankl disciplinu

logoterapie, 1é€by, vychazejici z duchovnich zdrojl a uzivané k tomu, aby ptivedla jedince

zpét na ztracenou cestu. Po rozdé€leni slova dochéazi ke vzniku samostatného latinského
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slova logos63, které v sobé obndsi a predstavuje veskeré duchovno a smysl, a druhé casti
terapie, tedy urcité 1€cby.

V. E. Frankl tuto specifickou terapii, uzivanou v praxi, nazval existenciondlni vnitini
analyza, zam¢fujici se na osobni duchovni existenci. Tato psychoterapeutickd metoda se
ptidava k dosud zndmé psychoanalyze nebo-li vili ke slasti a déale k individualni
psychologii €1 k principu moci. Nicméné se ,, odchyluje od psychoanalyzy natolik, Ze
povazuje clovéka za bytost, jejimz hlavnim zajmem je spise naplnéeni smyslu a uskutecneni
hodnot nez pouhé uspokojenti sklonii a instinkti, pouhé smireni sporu mezi instancemi Id,
Ego a Superego nebo pouha snaha prizpiisobit se spolecnosti a prostiedi.”’64 V. E. Frankl
psychoanalyzu kritizuje z hlediska takového, Ze ¢lovéka vnima na zaklad¢ biologické a
pudové roviny, piicemz vse ostatni pravoplatné lidské neboli duchovni, spole¢né se
schopnosti volby, zanedbava. V. E. Frankl takovy redukcionismus odmita a zdiiraziuje
moznost svobodné volby, nehled¢ na pozadavky id ¢i redukovaného svédomi na
superego.%s

Ptichazi s dalsi nutnou pottebou lidského jedince, tedy s potfebou sméfovat za né¢jakym
cilem a mit urcity smysl. Terapeut napomaha svému pacientovi tohoto stavu dosahnout,
zodpovida otazky, avSak nepfedava své osobni nazory, hodnoty a ptfedpoklady. Nesnazi se
o ztotoznéni pacientovych a svych hodnotovych hledisek, nybrz pouze navadi a hleda
ztracenou cestu individualnich duchovnich hodnot a smyslu pacienta.

V jedincich s problémy dochézi k tzv. duchovnimu konfliktu, tedy konfliktu mezi vlastnim
jastvim a pfedpokladii okolnich subjektii, stojicich mimo vlastni osobu. Takovy konflikt,
jak tvrdi V. E. Frankl, ,,neni chorobny, avsak jeho ucinek ano”. Jedinec piechazi do
neurotického stavu, v rdmci kterého je v neustalym stresu, ¢eli zdravotnim problémim a
nevysvétlitelnych psychosomatickym staviim. Cilem je dovést takového jedince k

uvédomeni si vlastni odpovédnosti a nalezeni smyslu své vlastni existence, nikoliv

63 Oznacuje vseobecny zdkon, je 1. zakl. zdkonem mysleni, které chce vystupovat s narokem na pravdivost,
verifikovatelnost, rozumnost a spravnost, https.//rg-encyklopedie.soc.cas.cz/index.php/logos_(JKI-K)

V feéting znamena smys! neboli duch, usilovani o smysluplnou existenci, FRANKL, Viktor Emil. Clovék hleda
smysl: uvod do logoterapie. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1994, s. 68.

64 FRANKL, Viktor Emil. Clovék hledd smysl: iivod do logoterapie. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi,
1994, s. 69

65 TAVEL, PETER. POTREBA ZMYSLU ZIVOTA [online]. FILOZOFIA Roi. 59. 2004, ¢. 8, s. 572.
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existence okolnich subjekti, které mu tvrdi, jak by jeho Zivot mél spravné vypadat. Musi
se obratit ke svému vlastnimu nitru, mravim a odkryt jednotlivé vrstvy, délici ho od
objeveni individualniho smyslu ve své nejzazsi podobé¢. V ptipade, ze takové jednani neni
naplnéno a jedinec se podda okolnim prvkiim, skon¢i v nekone¢ném kruhu tzv.
existencionalni frustrace z vlastniho zivota. Za¢ne pocitovat pocity ménécennosti,
nesmyslnosti vlastni existence, vlivem nenabytého smyslu. Terapeut v jedinci zazehne
prvni impulz, navadi ho na ztracenou cestu, utvaii zdravé sebevédomi a poskytuje podporu

pro chiizi vstiic za pochodu nové nachdzejicim cilim.6

Logoterapie vznikla na zékladé Franklovych zkuSenosti, nabytych v dob¢ Zivota v
koncentra¢nim tabote. Po zohlednéni veskerych faktl, se obrat do vlastniho nitra a prace se
sebou samym, nabizi jako posledni mozné feseni a jediné vychodisko, jak dané utrapy
piezit.

V. E. Frankl ve svych textech tvrdi, Ze neni mozné, aby onemocnéla duchovni sféra
jedince, nybrz oblast psychofyzickd®’, coz se projevilo i v tdbote, pficemz kazdy druhy
vézen, odvracejici se od duchovna a poddavajici se okolnostem, nasledkem poté zemiel.
Subjektivni duchovni oblast nelze postihnout, je ptesahujici, neomezené a nedosazitelna
nikym jinym, nez ndmi samotnymi a oddanim se vliviim prostiedi odevzdavame své
vlastnictvi. Logoterapie tedy oproti jinym terapiim zasahuje do dimenze lidské, polemizuje
a pojima specificky lidské jevy jako takové.o8

,,Podle naseho nazoru miize i clovek trpici endogenni depresi jakozto duchovni osoba
tomuto onemocnéni psychofyzického organismu vzdorovat, a tak se drZet stranou
organismického chorobného déni. Clovék je endogennédepresivni svym Zaludkem, kiizi a
viasy, telem a dusi, nikoliv duchem. Nemocen je jen psychofyzicky organismus, nikoli
duchovni osoba. Ta diky své duchovni povaze nikdy onemocnét nemiize. ’%° Jedinec si

vybira ptistup, prostiednictvim kterého se s jistym problémem vypotada. Ma na vybér

66 FRANKL, Viktor Emil. Clovék hledd smysl: tivod do logoterapie. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi,
1994, s. 72

67 FRANKL, Viktor Emil. Teorie a terapie neuroz: uvod do logoterapie a existencialni analyzy. Praha: Portal,
2019, s. 81.

68 FRANKL, Viktor Emil. Teorie a terapie neuroz: uvod do logoterapie a existencialni analyzy, s. 16.

6 FRANKL, Viktor Emil. Teorie a terapie neuroz: uvod do logoterapie a existencialni analyzy. s. 81.
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mezi vzdani se situaci nebo ur¢itému boji, tudiz Ize usoudit, ze stale zalezi na duchovni
osobé, nikoliv na vnéjsich podminkach. Proti psychofyzickemu paralelismu stoji

psychonoicky antagonismus s moznosti vyburcovani se k odporu proti dosavadni situaci.”®

»Existencionalni analyza pokud je psychoterapii, nebo jakmile se stava logoterapii,
duchovnost nejen vyvolava, nybrz na ni také apeluje, apeluje na duchovni moc
vzdorovani, 7! tedy apeluje na bezmeznost moznosti zachovani si svobody vypotadat se s
neptiznivosti vnéjSich podminek, psychdzou, atd., pfijmout je, ¢i se od nich distancovat,

prostiednictvim ¢ehoz se i nasledné patfi¢né branit.

wWvemu viastnimu strachu se clovek miiZe vysmat jen tehdy, kdyz se od néj vnitiné
distancuje, kdyz se se svymi city neztotoznuje. Paklize nad citovou oblasti existuje jiné
instance, popripadeé duchovni dimenze, v niz se cloveku nabizi moznost zaujmout urcity
postoj a citovému rozladéni vzdorovat.”7? Jelikoz duch oplyva neomezenou silou,
prostiednictvim které Ize odolavat podminkam, ,,clovek se miize povznést nad své city a
relativizovat se z pohledu duchovni perspektivy. ’73 Tuto schopnost ¢lovéka lze vnimat jako

urc¢itou obranu, kterou kazdy jedinec bez rozdilii disponuje, avSak musi ji v sob¢ nalézt.

3.2.1. Existen¢ni vakuum

Ptipady jedinct s existencionalnimi problémy neustale piibyvaji, jelikoz, jak zminuje V. E.
Frankl ve svém textu, zvifeti oproti &lovéku radi instinkty a pudy.7* Rikaji mu, co musi
délat a jak se chovat, poskytuji ur€itou napli jeho zivota. Jako lidé se oproti zvitatim

zabyvame duchovnimi zaleZitostmi a jsme si védomi své vlastni nevyhnutelné konecnosti.

70 FRANKL, Viktor Emil. Teorie a terapie neurdz: uvod do logoterapie a existencialni analyzy. Praha: Portal,
2019, s. 81.

71 FRANKL, Viktor Emil. Teorie a terapie neuroz: uvod do logoterapie a existencialni analyzy, s. 80.
72 LUKAS, Elisabeth S. Logoterapie ve vychove. Praha: Portal, 1997, s. 33.
73 LUKAS, Elisabeth S. Logoterapie ve vychove, s. 33.

74 FRANKL, Viktor Emil. Teorie a terapie neuroz: uvod do logoterapie a existencialni analyzy. Praha: Portal,
2019, s. 17.
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jeho chovani, smér a denni rutiny. Pfechod do dnesni svobodné doby zpiisobil zvétSovani
prostoru existencionalni prazdnoty a pozbyti vS§eobecného smyslu jako takového.

Neexistuje zadny svétovy kompas, ktery by byl schopen ukdzat smér a ditvod naSeho ziti,
jak tomu bylo diive. Veskeré proc nasi existence se nachdzi pouze v nds samych. My se k

takové skryté vnitini esenci musime prostiednictvim postupného odkryvani dostat.

S terminem existencionalni prazdnota také souvisi vrZenost do svéta jako takova.’s Clovék
je vrzen do svéta, z ¢ehoz vyvstava spousty problémi. Jsme vrzeni do svéta diive, nez
dosdhneme povédomi o smyslu vlastni existence. Véc je oproti ¢lovéku vyrobena, jelikoz
je potfebnd, vznikd na zaklade¢ ucelu, Clovek nikoliv. Existuje, a skrze ziti se jeho existence
dotvaii a vnasi do zivota esenci. ,,Existence predchazi jeho esenci 76, tudiz nejdiive
existuje, a az poté naléza sam sebe a svijj vlastni smysl.

V piipadé, Ze se nezacleni do svéta zab&hlé spolec¢nosti, nepokusi se o nalezeni mista, hrozi
odklonéni od pfirozené trajektorie a upadnuti do nekone¢ného kolobéhu psychickych

problémi, zavislosti, myslenek na neziti, atd.

Jde o slav hluboké vnitini prazdnoty, projevujici se pievazné stavem nudy, spole¢né s
propadem do existenciondlni frustrace vlivem ztraty smyslu. Existencionalni vakuum
pfinasi hluboké pocity bezesmyslnosti, vnitini prazdnotu, nejistotu a deformaci svédomi.””
Vychazi z nezakotvenosti dne$ni doby, nihilistického smysleni, jelikoz ve svété prevlada
nejistota, tedy nevédéni o tom, kam sméfujeme a viibec proc vlastné smétujeme.

Nevime, co pofadné chceme, pricemz jdeme s dobou a délame to, co délaji a chtéji ostatni,
zatimco se oddélujeme od vlastni podstaty.

Existencionalni frustrace vrcholi v takovy moment, kdy se jedinec zastavi a za¢ne utapét v

mysSlenkach, pfemysli o tom, ¢eho v Zivoteé dosahl a jaky je jeho cil, co vlastné chce a

75 SARTRE, Jean-Paul. Existencialismus je humanismus. Praha: Vysehrad, 2004, s. 15.
76 SARTRE, Jean-Paul. Existencialismus je humanismus, s. 15.

77 FRANKL, Viktor Emil. Clovék hledd smysl: tivod do logoterapie, Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi,
1994, 5.70
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uvédomi si, Ze nevi.’8 Pfebytek volného ¢asu a pozbyti naplné dnt konci u vnitini
prazdnoty, coz lze pozorovat naptiklad u starSich lidi, prechazejicich do diichodu ¢i
hledajicich se jedinct na prahu dospélosti. A opét takova nevédomost a nejistota, ve
kterych tkvi zarodek rostouci prazdnoty, vede k frustraci, coz je pro psychiku jedince
naro¢né na vstfebani. Vnima to jako néco hriizného a désivého.

Tento stav 1ze pozorovat i u lidi, kteti ztratu smyslu nahrazuji prostfednictvim riiznych

kompenzaci, prostiednictvim pfehnané sexualni touhy, viile k moci ¢i vile k penézim.7

Takové smysleni mize mit i kolektivni dopad, jako nésledek celkové dysfunkce
spole¢nosti v tom, Ze postavu ¢lovéka prezentuje omezené jako uréity soubor
biologickych, sociologickych a psychologickych podminek, jako produkt dédi¢nosti a
prostiedi, pficemz zapomina na veSkerou lidskost a na to, co ¢lovéka déla clovékem.80
Clovék musi pamatovat na bezmeznost svobody, kterou jako bytost oplyva a nenechat se

zajmout do okovil bludného kruhu takové absurdity.

3.3. Odpovédnost

3.3.1. Vliv na druhé

Lidé castou svou bidu a zmatené zivoty vztahuji k okolnostem a tvrdi, Ze kdyby neméli
takové zazemi, kdyby si neprosli tim a tim, kdyby jim zivot nestavél prekazky do cesty,
nachdzeli by se Gpln¢€ na jiném a vyse postaveném misté. M¢li by vice penéz, byli by
tudiz, pro¢ jsem nedokazal néco, co jsem vzdy chtél, jelikoz takova slova jsou spise a
leh¢eji akceptovatelnd, nezli pfijeti vlastnich nedostatki a vlastnich neschopnosti.

O téchto vyrocich polemizuje V. E. Frankl, ptipadné i Jean-Paul Sartre, kteti oba tvrdi, ze
skutecnost spoc¢iva pouze v ¢inech, jejichz souborem je clovek cloveékem, tudiz je vlastni

tvotici se projekci. Lidé jsou pln€ zodpovédni za sviij zivot a za to, kym se v ném stali. To

78 FRANKL, Viktor Emil. Clovék hledd smysl: tivod do logoterapie. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi,
1994, s. 71.

79 FRANKL, Viktor Emil. Clovék hledd smysl: iivod do logoterapie, s. 71.

80 FRANKL, Viktor Emil. Clovék hledd smysl: 1vod do logoterapie. s. 83.
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pfinasi urcitou nadéji a viru v ni, v moznost stat se lepSim ¢lovékem navzdory tomu, ¢im
jsem si prosel, jak jsem vyrostl, kdo jsou moji rodicCe, atd. Ptijeti téchto poznatkii, spolecné
s virou a optimismem ve vlastni jednani pohani jedince vstfic lepSim dntim.

V. E. Frankl se témito tvrzenimi zabyva ve své praci. Jeho zivot byl velice tragicky, a
kdyby pftijal vySe zminéné pesimistické nazory a takovy smér mysleni, tykajici se stiznosti
na nepiiznivost okolnich situaci, pokracovani v ziti Zivota by pro jeho osobu bylo vice nez
absurdni. Jedinec v sobé musi najit ur¢itou silu a villi zit. Clovék neni zavéreénym bodem,
cilem, nybrzZ jednotkou neustéle se dotvaiejici. Je zodpoveédny za vlastni jednani, Ciny,

mysSleni a celkovou existenci, nehledé na vliv okoli, pro vyvoj jakkoli neptiznivy.

Nicmén¢ odpovédnost jako takova prekracuje hranici mé subjektivni osoby a rozpina se do
SirSich oblasti. Jde o urCitou povinnost, kterou se v moment svého narozeni zavazuji. Mam
odpovédnost za ziti zivota, ktery jsem si nevybral, jelikoz miizu ovlivnit chod Zivoti
jinych.

V ptipad¢ myslenek na vzdani se naroku na zivot ¢i na spachani neziti, je dilezité miti na
paméti dobro, kterého nase budouci ja& mohlo dosdhnout, skrze svou pouhou existenci,
nalezeni vlastniho pramene a prosté ziti. V koncentracnim tdboie obycejné €iny, kterymi
jsou napiiklad vypomoc, zachyceni kamarada pti padu, jeho podpirani, povzbuzujici slova
a vtipné historky, povznasejici ducha a formujici mysleni, jsou k pteziti klicové, a v
mnohych ptipadech také hodny zachrany zivota. Kdyz jedinec takovy boj vzda a spacha
sebevrazdu ¢i skloni hlavu, vzda se vnéjsim podminkam, poté nésledné umird, automaticky
rusi dany slib a odebird moZznost zachrany Zivota jinych.

L. D. Yalom, autor dila Pohled do slunce, tento fenomén ptedstavuje jako zcereni hladiny8!.
Odkazuje tim na skutec¢nost, Ze v pribchu Zivota prichdzime do styku s jednotlivymi lidmi,
pric¢emz nase jednani, mysleni a esence ovliviiuje jejich vlastni. Skrze socializaci utvatime
a zanechavame né&jaky sviyj specificky individualni odkaz, cefime dalsi jednotky stejné tak,
jako se viny Cefi navzajem déle. Vznikaji z toho obrovské sité a celky, jelikoZ z&efeny
jedinec jde a Cefi dale, ovlivnén nasi prostou a holou existenci. Ob¢ ptedstavy odkazuji na

to, jak se nase zivoty navzajem propojuji a ovliviuji.

81 YALOM, Irvin D. Pohled do slunce: o prekondvani strachu ze smrti. Praha: Portal, 2014, s. 100
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V tabofte se vSichni navzdjem oslovuji ,,kamarade”. Jsou si blizci, jelikoz sila
traumatického zazitku je sblizuje. Nemaji nic ve vlastnictvi, pouze svou holou existenci.
Jejich vzdjemna blizkost je posouva dale, nuti je rano vstavat, fungovat a jit do prace,
pomaha a 1é¢i. Kdyby kazdy pomyslel na absurdnost situace, polevil by a zivot vzdal,
zemiel by okamzité a moznost zachrany Zivota jiného, skrze dobré slova nebo podéani
napomocné ruky, by byla zahozena. Existence a byti druhych v interpersondlnim kontextu
odkryva cestu k nasemu jastvi, pficemz dilezitost mezilidské odezvy je v takové situaci

nenahraditelnou.

V moment narozeni se totiz kazdy z nds zavazuje urcitou zodpoveédnosti vici svétu, které
dosahne prostfednictvim nalezeni a nasledného naplnéni vlastniho smyslu. Zivot tudiz neni
jen slasti, jak je myln¢ domnivano n€kolika jednotlivei, nybrz zavazkem. Jak tvrdi Viktor
E. Frankl, ,stésti neni cilem ziti, nybrz vysledkem naplnéni urcité povinnosti. ’8? Jde o
proces, kterym na cest¢ dosdhnuti jist¢ho bodu prochazime. Frankl dava ptednost otazce:
,»CO Zivot jeSté ocekdva ode mé, pred otazkou: co od Zivota jeste muzu ja ocekavat”s3, v

c¢emz se opét jevi jiz zminéna subjektivni zodpoveédnost vici svétu a jeho pokroku.

3.3.2. Volba

Svét je na zéklad€ determinismu zaloZen na urcité osudovosti, nékam se vyviji a je presné
dany, pficemZ my, jako obycejné Zijici jednotky, nedisponujeme Zadnou volbou. Vse je
dano geny a pudovymi potfebami, jak je tvrzeno z pohledu psychoanalyzy, ktera redukuje
a snizuje hodnotu ¢lovéka, jako takovou.

V. E. Frankl tato tvrzeni, prostfednictvim svych rozbort volby, vyvraci. Zduraznuje, zZe
lidska osoba ma schopnost vybéru ohledné toho, jakym zpiisobem se postavi k vnéj$im
podminkam, do kterych je postaven. Dale oplyva schopnosti a volbou vlastniho
sebeurceni. Neni pevné stanovenou jednotkou, pohybujici se po ptesné dané trajektorii s
neschopnosti volby, nybrz tou, ktera se sama utvaii. ,,Clovék neni piisné determinovin a

zcela podminén. Urcuje se sam v tom, zda se podminkam podda nebo postavi. Clovek

82 TAVEL, PETER. POTREBA ZMYSLU ZIVOTA [online]. FILOZOFIA Roi. 59. 2004, &. 8, s. 575, 576.

83 FRANKL, Viktor Emil. A4 presto rici zZivotu ano: psycholog prozZiva koncentracni tabor. V Praze:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2018, s. 96.
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nejenom prosté existuje, ale také se rozhoduje, ¢im bude v pristim okamziku, jaka bude

jeho existence. 54

Jelikoz zijeme v demokratické svobodné spolecnosti, dnesni doba nabizi spoustu moznosti,
jakym smérem se jako Zijici jedinec vydat. Dnesni spole¢nost je ptimou definici svobody.
Y. D. Yalom toto téma také rozebira a ve svém textu odkazuje na vyrok Friedricha
Nietzscheho: ,,Amor fati neboli miluj sviij osud”, pticemz dodava, ,,vytvor si sviij osud,
ktery miizes milovat. ’85 V pribéhu celého Zivota ndm jsou nabizeny nekone¢né moznosti,
volby a cesty, kterymi mizeme, avSak nemusime, smefovat. At uzZ mluvime o téch
nepatrnych, provazejicich nés pii obycejnych dennich ¢innostech, tedy jaké specifické

atd.

Soucasné s tim vyvstava i uzkost spolec¢né se strachem ze samotné volby, coZ je v dnesSni
dobé jeden ze seridéznich problémii. Clovéku se mnohem lehéeji a jednoduseji Zije, kdyz
dostane navod, jakym zpiisobem Zit, ¢i kdyZ mu je feceno, co mé délat a jak se svym
zivotem nalozit. Poté plni povinnosti a pfeziva, zbaven odpovédnosti za uchopeni osudu do
vlastnich rukou, odpovédnosti za rozhodnuti, tykajici se vybéru vlastniho cile a vlastni
cesty.

S terminem odpovédnosti se tedy poji 1 svoboda ur€ité volby, pfevazné v dneSnim svété
neustale nabizejicich se riznych kombinaci moznosti. A¢koli je svoboda vnimana pievazné
pozitivné, v urcitych ptipadech miZe nabyt i siln€ negativni konotaci, jelikoz sebou piinasi

tihu urcité odpovédnosti za provedené Ciny, coz jedince napliuje uzkostmi.

Jak tvrdi Jean-Paul Sartre, ,,volbou sebe, volime vSechny.’$¢ 1 kdyZ jde pouze o mé vlastni
subjektivni volby, z ¢ehoz bychom mohli usoudit, ze jejich dulezitost a promysleni je
nepodstatné, tak jsou aplikovany na celou spolecnost, ktera je skrze n¢ neustale utvarena.

M¢ Ja neni pouze nepatrnou jednotkou, ztracenou v obrovském mnozstvi dalSich mné

8¢ FRANKL, Viktor Emil. Clovék hledd smysl: tivod do logoterapie. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi,
1994, s. 83

85 YALOM, Irvin D. Pohled do slunce: o prekonavani strachu ze smrti. Praha: Portal, 2014, s. 75.

8¢ SARTRE, Jean-Paul. Existencialismus je humanismus. Praha: VySehrad, 2004, s.18
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podobnych jednotek, nybrz jednotkou cennou a vlivnou, ovliviiujici vyvoj a chod svéta.
Vse individudlni a subjektivni se rozsifuje, spojuje a aplikuje na vétsi celky v podobé
celého lidstva, které je utvareno skrze mé volby a mou vlastni transformaci, maj zivot a mé

mysSleni. Tudiz skrze dotvareni mé vlastni osoby je dotvarena celd spolecnost.

Lid¢ jsou uzkostni a plni strachu z délani rozhodnuti, zatimco nevnimaji jejich obrovskou
tihu a odpovédnost. Boji se vybéru, jelikoz takovym rozhodujicim ¢inem dochézi ke
zniceni veskerych alternativnich moZznosti. Volba je, dle nazoru vétSiny, désiva, avsak je
pouze subjektivni, ma, a na vyvoj svéta a spolecnosti ma nulovy dopad. Toho mysleni je
nespravné, jelikoz, jak tvrdi Jean-Paul Sartre, nase rozhodnuti ve skutecnosti maji

obrovsky vliv na vétsi celky.
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4. Faze upadajici psychiky

4.1. Strach ze smrti

V prvni fazi jest€ nenaruSené psychiky vézit, kterou je mozné pojmenovat jako faze soku,
dochdazi k ¢astym vnitinim myslenkdm na smrt jako takovou, jelikoZ se jedinci neustéle
nachazi v jeji bezprostiedni blizkosti. V. E. Frankl smrt predstavuje ze svého subjektivniho

vnimani vézné, ktery proziva koncentracni tdbor a ke smrti ma blizko konstantné.

V prvnich okamzicich se bezvychodnost situace jevi velmi siln€. Vse je v dany moment
viceméné absurdni, groteskni a komické, pficemz hovory jsou ¢asto doprovazeny
humornymi poznamkami. Jedinci maji jen svlij holy Zivot a nic vice, nic méng, o vse
ostatni jsou obrani.87

Poté jsou zachvaceni Sokem ze situace, do které se dostali, zaCinaji byt chladné
distancovani, hledi na sebe a vnimaji své utrpeni z povzdali. Poté jsou zvédavi, jak to s
nimi tedy dopadne, vyckavaji a pfemysli nad vyobrazenim svych nasledujicich dn.
Myslenky na sebevrazdu jsou minimalni, jelikoz vzhledem k absurdnosti a bezvychodnosti
situace a nulovych nadéji na preziti, toho budou usetieni a plynné komory je zprosti
odpovédnosti.s8

Na smrt si v prabéhu ziti navyknou, jelikoz jeji existence je pfitomna neustéale, doprovazi
je v rannich hodinach vstavani a v hodinach, v ramci kterych se vénuji préci, i v hodinach

vecernich, kdy ulehaji ke spanku.

V jinych piipadech by béznou humanni reakei byl boj, agrese, tudiz nevzdani se toho
nejvzacnéjsiho, co ¢loveék vlastni, neboli svého Zivota jen tak. Jelikoz jde o abnormalni
situaci, tak by abnormalni, roz¢ilend a emotivni reakce byla zcela normalnim chovanim.8®
Nicméné¢, v pripad¢ situace koncentracniho tabora je smrt vnimana s pfijetim a pokorou, se
vzdanim se podminkam vné;jsi situace, kterou neni mozné ovlivnit, a s pfijmutim jeji

nevyhnutelné sankce.

87 FRANKL, Viktor Emil. 4 presto Fici zivotu ano: psycholog proziva koncentracni tabor. V Praze:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2018, s. 29.

88 FRANKL, Viktor Emil. A4 presto rici zZivotu ano: psycholog prozZiva koncentracni tabor, s. 32.

89 FRANKL, Viktor Emil. O smyslu zZivota: v kazdé krizi se skryva prileZitost. Praha: Grada, 2022, s. 52.
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V. E. Frankl se zmifiuje o terminu Silena vira v omilostneni, kdy jedinci do posledni chvile
neveri, ze zemiou, neni to pro né jistym zptisobem uchopitelné, a ¢ekaji na na zazrak, ktery
spasi jejich zivot a zachrani je.?0 To je jednim z ditvodu jejich reakce, kterd je dale

doprovazena i humorem a ironii.

Vnimani smrti je tudiZ odliSné na zékladé€ situace, ktera ji formuje a jedince, ktery ji

definuje a vnima pres vlastni subjektivni filtr. Zndmy psycholog a filosof I. D. Yalom se
zabyva analyzou oblasti smrti ve svém dile Pohled do slunce. Ve svych textech ji vnima
jako diivod veskerého lidského utrpeni.®! S V. E. Franklem na tematiku smrti nazor sdili,

pfi¢emz oba vyzdvihuji jeji Casto ptehlizenou pozitivni stranu.

Ptitomnost smrti je také dalSim z dlivod existencionalni frustrace, jelikoz z ni lidé maji
strach, jeji neustala pritomnost a konstantni dohled jsou désivou skutecnosti. Konstantni
neexistence néceho stalého je privadi k Silenstvi. Nicméné Zivot neni konstantni, je
proménlivy, neustale se méni kazdy jeho aspekt, pfi¢emz smrt je nadmiru stoprocentni.
Nasledkem vyvstava tedy otazka: ,.Jaky je jeho smysl? Vzdyt vse je konecné a odsouzené k
zaniku a destrukci.” Pod vlivem neustalé prchavosti nejsme schopni setrvat v jednotlivych
momentech uspokojovani slasti, a takova opilost $tésti diive ¢i pozdéji vyprcha. Hezké
momenty konci, pfichazi osklivé, pak opét hezké. Nic netrva vécné, jelikoz Cas plyne a
jeho useky splynou v jeden celek, v jeden zivot, analyzovanim jehoZz jednotlivych casti se
nam nabizi rozlozena linie urcitych vzpominek.

Nicméng¢ takova pomijivost a prchavost proptjcuje svétu jeho krasu. VSe ma nejdiive sveézi
puvod, poté se ztraci v hlubin€ zapomnéni. Jsme si toho védomi, jelikoz ndm je to neustale
pfipomindno. Vazime si, planujeme, neustile myslime na kone¢nost. Vyvstava tudiz
otazka: ,,Kdybychom méli neomezené mnozstvi casu k uzitku, jak bychom s tim nalozili?”
Urcité ne spravng, jelikoz by na vSe bylo spoustu ¢asu, a jak jinak néco zapocit, né¢emu se
vénovat, neZ pod tlakem varovného vykii¢niku ¢asové omezenosti, neustale nam

piipominajici jistotu konecnosti. Rok za rokem plyne, my jsme stars$i a seslejsi, pozdéji

90 FRANKL, Viktor Emil. 4 presto Fici zivotu ano: psycholog proziva koncentracni tabor. V Praze:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2018, s. 23.

91YALOM, Irvin D. Pohled do slunce: o prekonavani strachu ze smrti. Praha: Portal, 2014, s. 15.
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nahrazeni mlad$imi, chytiejSimi, angazovanéj$imi, vice motivovanymi jedinci,
odhodlanymi zménit svét, at’ to stoji, co to stoji. To je svata pravda a realita, ve které nyni
zijeme a vzdy jsme zili.

Neexistence takové pomijivosti by zarucila zrod lenosti, stdni konstantné na misté a
odmitani pohybu, jelikoz by doslo k pozbyti divodu. Byly by zrozeny otazky typu, ,,pro¢

’

se snazit, vzdyt ja mam casu pozehnanée.’

Mnoho lidi se smrti boji. Prchavost a nestélost zivota jsou désivé. Konecnost lidské
existence je dale rozumem neuchopitelna. Vse je konecné, odsouzeno k destrukei,
postupné zanika, starne a mizi. Z tohoto smysleni se postupné odviji na sile nabyvajici
utrpeni. Nicméné veskerd pomijivost a prchavost tvoii ve svété krasu. Je potiebnad, jelikoz
se vSe star¢ a seslé ztraci, ptiCemz ptichazi nové, pavabné a sveézi.

,, Uzkost ze smrti prameni z pocitu, Ze se jim nepodarilo Zit sviij Zivot naplno. %2 Na druhou
stranu pii dosdhnuti jiz zminéného finalniho stavu seberealizace, strach ze smrti jako
nasledek mizi, jelikoz prozity zivot byl naplnén, ¢lovek nasel sviij smysl a dosahl
vysnéného cile. Takovy jedinec se nemusi bat smrti, nybrz je na setkani s ni pfipraven.
Piijima koneénost Zivota, ktera je jeho neodmyslitelnou souéasti. Zil Zivot, mél
odpovédnost, presahoval vlastni osobu a volil si ptistup k situacim vnéjSich podminek,

které vuli ovlivnit nemohl.

Je zajimavé tohle vnimat v kontrastu s vézni tdbora, ktefi jakozZto jedinci, obrani o vSe
kromé svych holych zivoti, pfistupuji k blizké konecnosti naopak lhostejné a humorné, v

jistych ptipadech ji i vitaji jako zpro$téni odpovédnosti za sebevrazdu. .

Unikem z kolob&hu utrpeni je cesta prostiednictvim sebevrazdy ¢i bezcilné ¢innosti, diky
¢emuz lze uniknout dusevni bolesti, které védomi nevyhnutelné konecnosti piivadi. Smrt
udajné narusuje potéSeni a radost ze zivota, pficemz posiluje vii¢i nému urcitou nenavist.
Nicméng, je hloupé snazit se zkratit zivot, prostiednictvim ¢ehoz nasledné dosdhnout
urychleni jeho kone¢nosti. Zminéna konecnost je nevyhnutelnd, pticemz ,,kazdy z nas

Jjednou zemre, tudiz, proc dané prileZitosti Ziti Zivota nevyuzit?”

92 YALOM, Irvin D. Pohled do slunce: o prekonavani strachu ze smrti. Praha: Portal, 2014, s. 76.
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Mezi jedincem koncentra¢niho tabora a dneSnim ¢lovékem, polemizujicim nad myslenkou
sebevrazdy je urcitd podoba, jelikoZ se oba nachazi na hranici moznosti vlastnich sil, oba
vnimaji bezvychodnost situace, absurdnost vlastniho snazeni, nevidi nic vic nez ¢erno,
zadnou volnou cestu, kterou by se mohli vydat. Vycerpali alternativy v podobé¢ viry a
moznosti, pficemz zklaméni se ponotuji hloubé&ji a hloubé&ji do temnoty, Cerné, kterd
vychazi z okolni situace.

Na zakladé vySe popsané situace se nabizi rozmanité mnozstvi jednotlivych perspektiv,
tykajicich se vnimani smrti a ur€itych piistupii k ni. Pfi rozebirani této tematiky hraje
kli¢ovou roli stav psychiky jedince spole¢né s prostiedim, ve kterém se v dany moment

nachazi.

Nicméné az ve chvilich, kdy bezprostfedné celime konecnosti, zac¢iname byt vénovat
pozornost. Pfedtim jsme zaméfeni na nediilezité oblasti, véci materialni, vzhled, prestiz,
pfi¢emz nasledkem starnuti nebo ¢eleni ptitomné hrozbé smrti dosahneme uvédomeéni, co
se tycCe jejich nedulezitosti. Poté dochazi k Zivotnimu obratu a Zivot je patiiénym
zpisobem zménén.

Toto 1ze ukazat na ptikladé setkani se s jiz zminénou obavanou smrti, v jejiz ptipad¢ se
¢lovek nachazi v absurdni situaci. Ma nelécitelnou nemoc, pfi¢emz mu doktoii sd€li, ze
jeho Sance na preziti jsou nulové, a jedinec se ndsledkem takového sdéleni tudiz zac¢ne
utapét v postupné zvysujici se beznad¢ji. Strach z ptichazejici smrti se stava
nesnesitelnym. Nejdfive, na pocatku nasich zivotil Zijeme vécné, zatimco smrt je daleka a
neexistujici, poté nasledkem smrtelné nemoci ¢i starnuti, si uvédomujeme jeji konstantni

existenci a blizkost spolecné s tim, jak moc je zivot prchavy a kratky.

Nicméné, 1 pfes vysokou miru absurdnosti se ve smrti da nalézt krasa. Vzbuzuje v nés
emoci strachu. Pfirozené se smrti bojime, vzpirame se ji a nechceme se ji poddat.
Odmitame jistou a pevné danou piitomnost jeji existence. Vlivem nemoci se kone¢nost,
existence neexistence, zrodi. Podvédomé si k ni budujeme respekt a mame z ni hriizu.
Nejdiive na poc¢atku nasSich let nepatrnou, poté po zkusenosti s nemoci ¢i starim,
obrovskou. Vyvolava v nas, jak uz bylo feceno, emoce strachu. A kdyz se bojime, jsme

pln¢ pfitomni v daném okamziku. ,, 4 pln ceho jiného je Zivot, nez nutnosti ziti v jeho
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bezprostredni pritomnosti? ” Smrt je krasna, jelikoz pod jejim konstantnim dohledem jsme

nuceni smyslIn¢ zit.

V. E. Frankl toto téma otevira a tvrdi, Ze ,, pomijivost nezbavuje nasi existenci smyslu, ale
zaklada nasi odpovédnost. Nebot' viechno zavisi na uskutecnéni podstatné pomijivych
moznosti. 93 S ¢imz se opét poji nekonecna moznost rtiznych voleb a sméra, kterymi se 1ze
ubrat. Rozhodneme se, vykoname, a dané véc preziva nasi pomijivou existenci, at’ uz se
rozhodneme pro dilo, potomky, zazemi, finance, zanechavame urcity odkaz s nasim
jménem.

., Logoterapie, pamétliva podstatné pomijivosti lidske existence, neni pesimistickd, ale
spise aktivistickad. ”** JelikoZ nas nuti fungovat, véci skute¢né délat a existovat. Pomijivost
je v urcitym slova smyslu krasna, jelikoz nas nuti opravdu zit.

V. E. Frankl se ve svém textu zminuje o zavisti, kterou trpi staii vii¢i mladym. Premysli
nad promarnénosti svého Zivota a nad tim, co by vSe dali za to, byt opét dvacetiletymi
jedinci. Tvrzeni argumentuje vétou: ,, Misto mozZnosti mam skutecnosti ve své minulosti, k
nimiz patii nejen vykonané dilo, ale i vytrpéna bolest. Na tyto véci jsem hrdy nejvic. Ale

prave ony mohou probouzet nenavist. %3

4.2. Apatie a lidskost

Dalsi kapitola je zamétena pievazné na prostfedi koncentra¢niho tabora, které autor dila
byl sam jako jeden z véziili nucen podstoupit.

Koncentracéni tdbor je mozné povazovat jako vrchol, co se tyce nejvice bezvychodnych
zivotnich situaci. Vézni prochazi postupnou degradaci vlastni vile k existenci. Drsné
podminky provétuji jedincovu odolnost, mentélni stabilitu a silu viile ke smyslu.
Podminky koncentra¢niho tdbora byly drsné z mnoha ohledii. At uz odkazujeme na

S

chovani strazi, neaprosnou zimu, nedostatek oblec¢eni ¢i omezenou konzumaci potravin,

93 FRANKL, Viktor Emil. Clovék hleda smysl: tivod do logoterapie. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi,
1994, s. 78.

94 FRANKL, Viktor Emil. Clovek hleda smysl: iivod do logoterapie, s. 78.

95 FRANKL, Viktor Emil. Clovék hledd smysl: tivod do logoterapie. s. 78.
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silnou podvyzivu, nedostatecnou hygienu a nemoznost spanku. Traumaticka zkuSenost se
stala zkouskou odolavani, neskute¢né sily vnitiniho ducha a nepoddani se stavu

neptiznivosti vnéjSich podminek.

Druhou fazi, po fazi Soku, je stddium relativni apatie, v rdmci které vézni postupem casu
zacinaji nabyvat silné apatie vici jedinctim, kteti byvavali jejich dobrymi kamarady.
Nejdiive prozivaji rizna citova hnuti mysli, ktera se postupem ¢asu v sob¢ snazi umrtvit a
postupné potlacit.% Zprvu odvraci pohled od kazdého bitého kamarada, pozdéji je
jedincova psychika natolik otupena, Ze s klidem a v lhostejnosti ptihlizi. ,,Hnus, zdéseni,
soucit, rozhorcent, nic z toho uz nas pozorovatel nedokaze v tento okamzik procitit. 97
Nabyde neempatické citéni, sklony k lhostejnosti a mySlenky typu ,,néjak to bude, je mi to
jedno", ptiCemz schopnost prozivat emoce ztraci. Nasledkem silného natlaku traumatu,

doslo k pozbyti veskerého humanniho zakouseni zkusenosti.

V dalsi fazi psychiky vézii dochazi k totalni dehumanizaci, k ipadku trovné lidskych
bytosti a k jiz zminéné objektivizaci jejich humanni stranky. Z jedinct se stavaji ,,objekty
zvuile strazi, objekty liboviile samého osudu, ktery je povazuje za mice na hrani. %8
Jedincovo lidstvi je degradovano, zatimco se postupné stava soucasti vétsiho celku. V davu
je Cloveék nikym, anonymni a bezejmennou jednotkou. Prozivéa sam sebe jako ¢asteCku
velké masy, ,jeho existence klesd na uroven existence stadové. Lidé bez viastniho mysleni
a viile jsou hnani hned sem, hned tam.”%? Jeho specifické jastvi je degradovano a
prostfednictvim postupného splynuti s ostatnimi ¢astmi v masu, ztraci svou autenti¢nost.
Nicmén¢ takovy Clovek tento stav vitd a ,,védomé se snazi zaniknout v mase, ztratit se a

nelakat na sebe pozornost. 100

96 FRANKL, Viktor Emil. 4 presto Fici zivotu ano: psycholog proziva koncentracni tabor. V Praze:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2018, s. 34.

97 FRANKL, Viktor Emil. 4 presto Fici zivotu ano: psycholog proziva koncentracni tabor, s. 35.
98 FRANKL, Viktor Emil. 4 presto Fici zZivotu ano: psycholog proziva koncentracni tabor, s. 70.
99 FRANKL, Viktor Emil. 4 presto Fici zivotu ano: psycholog proziva koncentracni tabor. s. 66.

100 FRANKL, Viktor Emil. 4 presto Fici zZivotu ano: psycholog proZiva koncentracni tabor: s. 66.
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Clovéku hrozilo, Ze se z n&j stane masovy tvor. ,, V priméru se ¢lovék staval tak
prumeérnym jako masovy tvor. Veskeré nastaveni jeho pudii bylo primitivni.” Tento stav byl
oznacen jako regrese neboli navrat duSe k primitivnimu stadiu pudovosti.101

V. E. Frankl toto tvrzeni vyvraci prave tim, Ze v utrpeni ¢loveék roste, tudiz v jeho vnitinim
nitru nedochdazi k regresi, k ur¢itému upadku a vraceni se zpét do stadia neschopného
ditéte, nybrz k rastu.102

hodna. Pietrpét stav, ktery je siln€ pod jeji uroven. Konstantné se vénovali primarné
otazkam typu, tykajicich se hladu a jidla, ¢asu, tudiz ,, kolik hodin jesté zbyva do konce
smeny", atd. Neméli zaopatieny zakladni lidské potieby neboli prvni troven pticky
Maslowy pyramidy. Frankl ve svych textech zminuje, Ze by v ten moment dali vSe, za
prozivani takového utrpeni, které je hodno lidské bytosti, nikoliv pouhému produktu,
vzniklému dehumanizaci. Chybéli jim lidské starosti, utrpeni, hadky a bolesti. ZkuSenosti
koncentracniho tdbora a utrpeni, které museli snaSet po degradaci svého lidstvi na uroven
ani ne zvifete, Cili spiSe objektu, se jevily jako absurdni, postradajici veskerou
smyslnost.103

Prave toto zjisteéni situaci délalo o to vice t€z8i. Jak jiz bylo zminéno, ¢lovek pottebuje, aby
mu zivot v utrpeni daval smysl, aby mél urcity divod, pro¢ trpét. Nicméné, kdyz jedinec

takovy dlivod v situaci nenalezne, podda se a umira.

Jedinci jsou jako bezduché apatické loutky, které prosly dehumanizaci, a kterym byla
sebrana lidska stranka. Nicméné€ se snazili zachovat alespon urCitou oblast lidskosti, v
podobé humoru, stalému pomahani si navzajem, skrze které je lidskost projevovana v té
nejzaz$i formé&. Déle byla projevovana skrze viru, odklon k mySlenkdm a bohatému
vnitinimu svétu.

Preziti si zarucili jen ti s dostate¢né silnou viili, smyslem a dostate¢nou vizualizaci
vnitinich obsahll. Vniméni a poddani se absurdnosti takového Zivota, tedy vyrokiim typu:

vzdyt nic z toho trapeni nema smysl, stejné nas ceka smrt a umreme, neni spravné.

101 FRANKL, Viktor Emil. O smyslu Zivota: v kazdé krizi se skryva prileZitost. Praha: Grada, 2022, s. 86.
102 FRANKL, Viktor Emil. O smyslu Zivota: v kazdé krizi se skryva prileZitost, s. 86.

13 FRANKL, Viktor Emil. O smyslu Zivota: v kazdé krizi se skryva prileZitost, s. 54.
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Samoziejmé, Ze smrt ¢eké kazdého jedince v kazdém zivoté. Jeji existence je
nevyhnutelnym a nezpochybnitelnym faktem. Pfitomnost stoprocentni konecnosti je prave

tim, co tvori zivot Zivotem.

Koncentraéni tabor ¢i jinou traumatickou udélost 1ze povazovat za zkousku, tudiz, zdali ji
¢lovek zvladne a nesniZi se na animdlni Groven zvifete, nybrz zlistane oddan svému lidstvi,
¢i nikoliv, zdali uskute¢ni volbu, skrze kterou se rozhodne pro humannost a lasku. Frankl
tvrdi, Ze clovek ukdze, zda byl toho trpéni hoden ci nikoliv.104

Prostfednictvim zaujmuti ur¢it¢ho postoje ¢loveék dava najevo, jakym zplisobem se
vypotadava s utrpenim, pokud pftijimé sviij osud a zdali se neodchyli od smysIiného
vytvareni svého zivota skrze mnozstvi voleb, které ho za jeho chodu konstantné
doprovazeji. Clovék je podroben uréité zkousce, tedy jakym zptisobem bude podminkam

odolavat, pti¢emz zachovani dalezitosti lidstvi je nenahraditelnou soucasti ziti.

104 FRANKL, Viktor Emil. 4 presto Fici Zivotu ano: psycholog prozZiva koncentracni tabor. V Praze:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2018, s. 86.
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5. ReSeni bezvychodné situace

Reseni existencionalnich problémi se nabizi v nékolika formach, lze je tudiz fesit riznymi
zpusoby. Jeden z jich mlze byt prosttednictvim viry, jelikoz ta sebou piinasi urcitou silu.
Mame moznost véfit, Ze se vylééime, ze doktoti udélali chybnou diagnoézu, a ze se myli. Ve
vite, jako takové, tkvi neomezena sila.

Otevira se n¢kolikero moznosti, jak k dané hrtizné skutecnosti ptistoupit, a v tom tkvi
prava podstata logoterapie. Jak V. E. Frankl ve svém textu odkazuje na slova Friedricha

Nietzscheho: ,,Kdo ma proc zit, snese témer kazdé jak. 195 Nalezeni smyslu nebo urcitého

proc, je nevyhnutelnou soucasti ziti zivota a prosté existence.

Bez urcitého druhu opory a vize ¢lovek nemuize fungovat. V koncentra¢nim tébofte ji
nalézali v budoucnosti, coz bylo velmi obtizné, jelikoz zili v nevédéni a bez jistot. Dale ve
vécnosti, pricemz v takovém piipadé se smrti bali minimalné, jelikoz véfili v nesmrtelnost
existence, posmrtny Zivot, Boha a ducha.

., Kdo naproti tomu neni schopen verit v budoucnost, je v lagru ztracen. Se ztratou
budoucnosti ztraci i svou duchovni oporu, vnitiné se nebrani svéemu padu, a tak télesné i
dusevné upada. 196 Nicméné¢, jakmile je vira vystavovana konstantnimu zklamani, ochoft,
a ¢loveék podminkam, ve kterych se nachdzi, podlehne, ztraci viru a nasledkem umira,
pricemz jedinec dne$ni doby zaziva v bézném zivote, po ztraté takové viry, stavy stejné.
Mezi télem a psychikou jedince existuje urcitd propojenost, tudiz takova psychicka
nerovnovaha miize vyustit v somatickou nemoc, jelikoZ schopnosti imunitniho obranného
mechanismu, jsou nasledkem konstantniho psychického tlaku snizeny. ,Jeho vira v

budoucnost, a tim i jeho viile ochably, a jeho organismus podlehl nemoci. 107

105 FRANKL, Viktor Emil. O smyslu zivota: v kazdé krizi se skryva prileZitost. Praha: Grada, 2022, s. 91.

106 FRANKL, Viktor Emil. 4 presto Fici Zivotu ano: psycholog proziva koncentracni tabor. V Praze:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2018, s. 94.

107 FRANKL, Viktor Emil. 4 presto Fici zivotu ano: psycholog proZiva koncentracni tabor; s. 95.
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5.1. Vira v Boha

Kdyz se podivame na prubéh vyvoje lidské spolecnosti, lidstvo jako takové upadlo po
vysttizlivéni z G¢inku omamné viry do smysleni, ve kterém spiSe pfevladal nihilisticky
koncept Ziti.

Po ztraté viry v Boha, v¢etné jeho vedouci ruky a ochrany, a po ztrat¢ viry v posmrtny
zivot, doSlo k vychyleni z dosud zndmé trajektorie Zivota. Byla ztracena pevna zemé pod
nohama, véetné pevnych zékonitosti a nad¢je, kterou sebou piinasela. Hriizy valek
dvacatého stoleti napomohly k odklonéni se od viry, jelikoZ nebylo mozné vstrebat, Ze by
nécemu takovému bylo pod dohledem bozské moci dovoleno a vir véci ziistal netknut,
nevinné duse nezachranény a vinné nepotrestany. Diive vzneSené a respektované ctnosti
jako spravedlnost, dobro a respekt ztratily svlij plnohodnotny vyznam. Odpovédnost jako
takova, za existenci veSkerého kiehkého byti a za Ciny, které jsou nesmrtelné tim, Ze nas
ptevazuji, byla pfedana z Boha na ¢lovéka.108

Nadvlada absurdity ptevzala moc, ziti je nesmysIné a beznadéjné, piedevsim v dobé
nihilismu a technického vyvoje, diky ¢emuz doslo k odklonu od lidské pfirozenosti a

podstaty.

5.2. Vira v lasku

Terminy jako laska a vira jsou si navzajem blizké. Laska jedince zaplavi, odvede ho od
hriizy ptitomného okamziku, a poskytne Utéchu obrazi iluzi, ke kterym se jedinec mize ve
svém nitru odebrat.

V. E. Frankl na zaklad¢ svych zkusenosti popisuje, ze duchovni laska, takova ta iluzivni, je
co nikoliv, zaleZi pouze na pteziti, na snizeni vyse utrpeni. Obraz milované osoby utésuje,
odvraci jedincovy zraky od bezprostiedni reality, ve které se nachazi. Jedinec se za pomoci
jejiho vyobrazeni miiZze branit negativnim vnéjS$im situacim, které zddnym zptisobem

neovlivni. Takové obrazy posiluji jedincovo psychiku.109

108 CHALIER, Catherine. Tti komentare k filosofii Hanse Jonase a Emmanuela Lévinase. Filosofické texty.
Praha: Jezek, 1995, s. 43

109 FRANKL, Viktor Emil. 4 presto Fici Zivotu ano: psycholog prozZiva koncentracni tabor. V Praze:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2018, s. 53.
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Snéni a vzpominky jsou utéchou, ke které jedinci utikaji. Jejich obrazna vizualizace
skutecnost piekonava, pticemz v mySlenkach je sila. Myslenky jsou jednim z mala, co
zbyva ve vlastnictvi, na co vnéjsi okoli nemize sahnout a jednoduse takové obsahy

odebrat. Nikdo a nic je nevezme, jelikoZ jsou pouze ve vlastnictvi svého majitele.

Veskera pudova a sexualni hnuti jsou po zazitych skute¢nostech potlacena a vytésnéna.
Jedinec se vraci k citové potiebé, k jiz zazité lasce, pficemz ve svych deliriich vola po
matce ¢1 manzelce.!10 M4 zvySenou potfebu zédkladnich emotivnich pohnutek, chce hladit a
objimat, chce obycejny fyzicky kontakt a blizkost, to vSe nasledkem traumatickych

udalosti, kterych byl souc¢asti.

Z vyse zminénych bodu Ize usoudit, ze zalezi pfevazné na sile a odolnosti vnitini stavby
jedince, na tom, do jaké miry ma bohaty vnitini Zivot, jaké schopnosti pfedstavivosti a silu
zazitych vzpominek, nez na stavb¢ vnéjsi a télesné. V. E. Frankl se v textu zminuje, ze
Zivot v tabofe ¢asem viechny piitomné strhne na stejnou troveti. Vsichni jsme fyzicky
stejni, avSak vnitini svét se lisi. Prostfednictvim stejnych minimalnich davek jidla, n¢kolik
hodin préce, Spatnych hygienickych podminek, atd., dochazi u jednotlivct ke sjednoceni
fyzické Grovné, nicméné vnitini oblast zlstava netknuta. Zalezi tedy na sile a odolnosti

jejich ducha a vile, kterou vnitin¢ disponuji.

5.3. Vira v prirozenost

., Dodrzuje to, co si kdysi prisahal, Zehna sebemensimu kousku chleba, faktu, ze miize spat
v posteli, skutecnosti, Ze nemusi stat v pozoru na nastupu nebo zit v neustdalém nebezpeci

smrti. Citi se jako znovuzrozeny, on, ktery byl doslova nic, ale ne jako ten, kym byl, ale

110 FRANKL, Viktor Emil. 4 presto Fici Zivotu ano: psycholog proziva koncentracni tabor. V Praze:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2018, s. 46.

111 FRANKL, Viktor Emil. 4 presto Fici Zivotu ano: psycholog proziva koncentracni tabor, s. 51.
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Jjako nékdo bytostnéjsi. ”112 Po prozitém traumatickém zazitku si clovék zacne vice vazit
toho, co pro néj diive bylo samoziejmosti. Nauci se vnimat krasy, nikoliv takové ty
povrchni, ale krasy jednoduché a ptirozené. Nauci se projevovat vdécnost za krasy
obycejné, krasy kazdého dne, vdécnost za to, co zivot nabizi v hojném poctu, jako jsou
zapady a vychody slunce, obycejna postel a sttecha nad hlavou, viin€ kavy, asmévy, atd.
Zije Zivot svou holou existenci a ve své piirozenosti ten nejéistsi. Skrze blizkou p¥itomnost
a hrozbu ptichazejici smrti dojde k uvédomeéni, ze zZivot je piece jen to nejdrazsi, co ma,
ptretransformuje svou osobnost, zni¢i zivot minuly a zac¢ind zit jako znovuzrozena bytost,

oddana nalezeni vlastniho smyslu.

Dnesni ¢lovek v tomto milZe najit inspiraci a zacit pomalu krok po kroku. V piipadé
stradani a pozbyti smyslu je mozné nalézt krasu v obycejnych vécech, které svét nabizi den
co den a kazdému z nas, nehled€ na ptivod, zabezpeceni, socialni postaveni, minulost,
nemoci atd. Kazdy méa moZznost najit si néco svého, z ¢eho ziskava individualni prozitek,

¢emu vénuje pozornost, z ¢eho je nabyt urcitou silou.

112 FRANKL, Viktor Emil. O smyslu Zivota: v kazdé krizi se skryva prileZitost. Praha: Grada, 2022, s. 99.
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Zavér

Zavérem je nutné podotknout, Ze Zivot sdm o sob¢ je naro¢nym a jedinec se v jeho pribchu
setka s ¢etnymi prekazkami, které musi prekonat. Nerodime se proto, abychom napliovali
smysl, tykajici se pojeti hédonistického, tudiz orientovali se pouze na uspokojovani
vlastnich slasti a poZzitkli, nybrz pro sebe-transcendenci, které dosdhneme skrze orientaci
na jednotky, stojici mimo nasi vlastni osobu.

Reseni existencionalnich problémi se ndm nabizi v nékolika formach. Jak jiz bylo fe¢eno,
pozadovaného stavu 1ze dosdhnout skrze sebe-transcendenci, skrze pfesun pozornosti na
néco, co stoji mimo mou osobu (praci, druhého ¢lovéka, vytvor). Smysl by nemél byt
prvotnim pozadovanym vysledkem, urcitou intenci, nybrz sekundarnim, kterého tudiz

nabydeme prostfednictvim vénovani pozornosti nééemu jinému nez sobé samému.

Clovék ma moznost vybéru, pii¢emz si sviij osud nevytvafi, avsak pfistup k nému ano.
Neni mozné ovlivnit vnéjsi podminky, které ho v prib¢hu Ziti potkaji, nicméné disponuje
schopnostmi ovlivnit svlj individudlni ptistup k nim.

Jedinec musi pamatovat na to, Ze je do jisté¢ miry svoboden, nikoliv od vnéjSich podminek,
nybrz v pristupu, ktery si zvoli a uzije jej pro vyporadani se s danou situaci. Pfi¢emz v
ptipadé, ze osud jeho osobu postavi do situace nepiiznivé, nepoddé se marnosti a
absurdnosti svého snaZeni a zachova si vnitini silu v boji proti takovymto okolnostem.
Utrpeni by se jedinec nemél vyhybat, nybrz jit mu vstfic, dany stav prozit a piesahnout své

vlastni hranice, v ¢emZ muZe najit zminéné paradoxni Stésti.

Zivot je nevyzpytatelny, pfi¢emz ho potkavaji rizné individualni strasti uréitych urovni,
upadne do nevylé€itelné nemoci ¢i podlehne ztraté blizkého Eloveka, atd. Po takové
zkuSenosti nemiize propadnout kolob€hu absurdity a nesmyslnosti Zivota, nybrz jit vstiic
hledani pozbytého smyslu.

Existuji problémy tézké, seridzni a problémy leh¢i, nicméné kazdy z nés je proziva
odlisSnym zptsobem a kazdy z nas se s nimi i odliSnym zptisobem vyrovnava. Jde o
dilezitost nalezeni vlastniho subjektivniho vyhovujiciho pfistupu k t€zkosti danych

udalosti, k ¢emuz mize metoda logoterapie pomoci.
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Dulezita je tedy volba vlastni cesty, zachovani si vlastni autenticity, nestat se stadovou
jednotkou, pficemz nespoléhat na to, ze smysl nékoho jiného uspokoji i nas, jelikoz se u
kazdého jednotlivého Cloveka lisi. Kazdy ma vlastni specifické smySleni a hodnoty,

pomoci kterych vytvaii sviyj piibéh a cestu.

Oddani se jakékoliv vife je nenahraditelnou soucasti Zivotd. Za jeji pomoci dosahneme
stavu, v ramci kterého se zjevi budoucnost, a my jsme schopni objevit smysl své dosavadni
existence, nalézt si vlastni proc. Vira a smysl jsou neoddélitelnou soucasti lidstvi. Musime
znat divod své existence a véfit v néj. V. moment zastaveni se a zapfemysleni, v moment,
kdy nejsme okupovany stavem neustalého procesu délani, hrozi frustrace a nasledny pad
do existencionalni prazdnoty. Nelze se takovému stavu utrpeni vyhnout, tudiz jako jedinou
moznosti feSeni vyvstava cesta skrze. Pfehodnoceni Zivota dosavadniho a provedeni

nasledné zmény jedince znovu vrati na ztracenou cestu.
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