ABSTRAKT

Tato bakalafskd prace se zabyva ovéfenim ucinnosti nacviku hernich ¢innosti jednotlivce
v basketbalu v hodinach télesné vychovy. V teoretické casti se zminuje stru¢na historie,
charakterizuje sport basketbal, popisuji se zde jednotlivé herni ¢innosti a jedna kapitola se
vénuje také charakterizaci adolescentli. Ve vyzkumné ¢asti byla jako hlavni metoda ovéteni
ucinnosti nacviku zvolen experiment. Do experimentu bylo zapojeno 59 zaki stfedni Skoly
rozdélenych do dvou vyzkumnych skupin, obé skupiny byly otestovany z driblinku, nahravky
a stielby. Nasledn¢ experiment probihal odlisné pro kazdou skupinu a kazda skupina byla
podrobena jinym formam rozvoje hernich ¢innosti. Na konci byly skupiny opét otestovany,
vysledky slouzily ke zmapovani progresu jednotlivych skupin a slouzily k porovnani obou
skupin mezi sebou. Hlavnim cilem bylo zjistit a porovnat vliv nacviku hernich ¢innosti
jednotlivce na urovein rozvoje basketbalovych dovednosti. Dil¢im cilem bylo vytvofeni navrhu
metodického modelu vyuky s vyuzitim prapravnych a pohybovych her, ktery mize slouzit
k rozvoji hernich ¢innosti v hodinéach télesné vychovy a dale pak porovnani progresu skupin
mezi sebou. Prace prokazala u¢innost nacviku a odhaluje, ze ke zlepSeni doslo ve vSech hernich

¢innostech u vice nez poloviny skupiny, kterd byla podrobena nacviku.
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