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ABSTRAKT

Tato bakaléiskd prace se zabyvéa ovéfenim Uc€innosti nacviku hernich ¢innosti jednotlivce
v basketbalu v hodinach télesné vychovy. V teoretické Casti se zmifuje stru¢na historie,
charakterizuje sport basketbal, popisuji se zde jednotlivé herni ¢innosti a jedna kapitola se
vénuje také charakterizaci adolescentii. Ve vyzkumné ¢asti byla jako hlavni metoda ovéteni
ucinnosti nacviku zvolen experiment. Do experimentu bylo zapojeno 59 zaku sttedni Skoly
rozdélenych do dvou vyzkumnych skupin, obé skupiny byly otestovany z driblinku,
nahravky a stfelby. Nasledné experiment probihal odlisné pro kazdou skupinu a kazda
skupina byla podrobena jinym formam rozvoje hernich ¢innosti. Na konci byly skupiny opét
otestovany, vysledky slouzily ke zmapovani progresu jednotlivych skupin a slouzily
k porovnani obou skupin mezi sebou. Hlavnim cilem bylo zjistit a porovnat vliv nacviku
hernich ¢innosti jednotlivce na uroven rozvoje basketbalovych dovednosti. Dil¢im cilem
bylo vytvofeni navrhu metodického modelu vyuky s vyuzitim prapravnych a pohybovych
her, ktery miize slouzit k rozvoji hernich ¢innosti v hodinach télesné vychovy a dale pak
porovnani progresu skupin mezi sebou. Prace prokazala G¢innost nacviku a odhaluje, Ze ke
zlepSeni doslo ve vSech hernich ¢innostech u vice nez poloviny skupiny, kterd byla

podrobena nacviku.
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ABSTRACT

This bachelor's thesis deals with the validation of the effectivenness of the training of
individual basketball game activities in physical education classes. In the theoretical part, a
brief history is mentioned, the sport of basketball is characterized, individual game activities
are described and one chapter is also devoted to the characterization of adolescents. In the
research part, an experiment was chosen as the main method to verify the effectiveness of
the training. The experiment involved 59 high school students divided into two research
groups, both groups were tested on dribbling, passing and shooting. Subsequently, the
experiment was conducted differently for each group and each group was subjected to
different forms of game development activities. At the end, the groups were tested again and
the results were used to chart the progress of each group and were used to compare the two
groups with each other. The main objective was to determine and compare the effect of the
individual's practice of game activities on the level of basketball skill development. A sub-
objective was to develop a proposed methodological model of teaching using preparatory
and movement games that can be used to develop game activities in physical education
classes and then to compare the progression of the groups with each other. The work
demonstrated the effectiveness of the training and reveals that improvements occurred in all

game activities in more than half of the group that was subjected to the training.
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1 Uvod

Basketbal je v Ceské republice i ve svété jednou z nejhrangjsich mi¢ovych her v hodinach
télesné vychovy, cCastokrat je vSak diraz kladen na samotnou hru a nacvik jednotlivych
¢innosti je opomijen ulitelem a nedoceniovany samotnymi zaky. Herni Cinnosti jsou
samoziejm¢ rozvijeny i samotnou hrou, avSak vzhledem ke snizujici se oblibé télesné
vychovy na stfednich skolach nemusi byt motivace zakl hrat a zlepSovat se dostacujici. Je

proto nutné vytvofit prostiedi, ve kterém se i méné motivovani zaci budou chtit zapojovat.

Odhaleni uc¢innosti nacviku a vytvofeni modelu vyuzivajici soubory her a soutézi

pouzitelnych beéhem zlepSovani hernich ¢innosti byla hlavni motivace této prace.

V teoretické Casti se tato prace zabyva historii basketbalu. Basketbal byl poprvé predstaven
na hoding télesné vychovy a ve prostiedi skol se i dale vyvijel, proto je zasadni pfiblizit si
jeho pocatky. Nasleduje stru¢na charakteristika basketbalu v¢etné jeho zakladnich pravidel.
Prace se bude zabyvat i1 sportovnim tréninkem, rozebere jednotlivé testované herni ¢innosti

a na konec charakterizuje vékovou skupinu, kterd bude v naSem experimentu otestovana.

Vyzkumna Cast se zabyva testovanim zaka stiedni Skoly ve véku 16-17 let z vybranych
hernich ¢innosti. Testovany budou dvé skupiny, pfi¢emZ jedna bude podrobena nacviku,
druha se bud¢ béhem experimentu vénovat pouze hie. Bude sledovan vykonnostni pokrok
obou skupin a zaroveii budou skupiny porovnany mezi sebou. V diskuzi potom budou
zodpovézeny odpoveédi na vyzkumné otazky a vysledky budou porovnany s ostatnimi

pracemi vénujici se podobnym tématim.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Struc¢na historie basketbalu

2.1.1 Vznik basketbalu
James Naismith je jméno kanadsko-amerického ucitele télocviku, kiestanského knéze
a sportovniho trenéra, ktery je obecné povazovan za zakladatele basketbalu. (McCuaig,

1982)

James Naismith se narodil 6. listopadu 1861 v kanadském malém mésté Almonte jen par
kilometri od hlavniho mésta Ottawa. V roce 1883 vystudoval teologii na McGillové
univerzité¢ v Montrealu, kde ho ovlivnil generélni sekretat YMCA pro Montreal a Naismith
se tak rozhodl pokracovat ve své kariéte u YMCA a studovat YMCA mezinarodni Skolu
v Massachusetts (pozd¢ji pfejmenovana na Springfield College). (McCuaig, 1982; Rains,
2011)

YMCA (Young Men’s Christian Association — kifestanské sdruzeni mladych muza) je
organizace zaloZzena v roce 1844 v Londyné, ktera se v nasledujicich 10 letech rozrostla do
zapadni Evropy, severni Ameriky, Australie, Nového Z¢landu a Indie. Hlavnim ukolem této
organizace bylo podporovat mladé lidi, kteti ptichazeli do mést po vypuknuti priimyslové
revoluce, a o jejichZ spolecensky Zivot nikdo nejevil zajem, v rozvijeni zdravého téla a ducha

bez ohledu na vé&k, socialni status nebo barvu kiize. (YMCA v Ceské republice)

Naismith vystudoval Springfield College a pozdé&ji se k fakulté¢ ptipojil 1 jako ucitel
v roce 1891. Jiz jako ucitel byl vyzvan Dr. Gulickem, feditelem Skoly a jeho nadfizenym,
k vytvofeni nové, zajimaveé a lehko naucitelné vnitini aktivity. Hlavni motivaci mélo byt
udrzeni vykonosti sportovctll 1 v zimnim obdobi. Dr. Gulick proto pfidélil Naismithovi t¥idu

18 mladych muzi, pro které méla byt hra vytvorena. (Aiello, 2022)

Naismith véfil, ze klicem k vytvofeni nového sportu bude variace jiz existujicich sporti,
zacal tedy postupné rozebirat specifika jednotlivych sportii a snazil se je zkombinovat. Jako
prvni si uvédomil, ze vSechny tymové sporty maji spole¢nou jednu véc, kterou je mi¢. Rugby
ho inspirovalo zpiisobem nahravani a také tim, jak se mi¢ odrézel. Co se tyce tvaru

a velikosti, nejvice se inspiroval mi¢em fotbalovym. Lakros ho inspiroval k vyuziti branek.
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V tento moment jesté piemyslel spiSe o horizontélni brance, vyvstal vSak problém, ze pokud
by branu branilo 9 muzl, bylo by téméf nemozné skoérovat, proto se nakonec rozhodl

zvednout branu nad zem. (Rains, 2011)

Jesté pred otestovanim jeho nového sportu sepsal 13 zakladnich pravidel, se kterymi
seznamil svych 18 zak, rozdélil je do dvou tymt po 9 hracich a zacali hrat. Tento zapas se
povazuje za viibec prvni odehrany basketbalovy zapas a odehral se 21. prosince 1891. Hra

se u zaku stala velmi popularni a zacala se Skolami sitit dal. (Grasso, 2010; Rains, 2011)

2.1.2 Profesionalizace a rozSireni ve svété

S nartistajici popularitou basketbalu zacalo do organizace YMCA vstupovat tisice novych
lidi. Basketbal se zacal vyulovat v pobockach, které zastitovala YMCA, po celych
spojenych statech. V Hartfordu v Connecticutu se vytvofila prvni péti¢lenna liga a pobocky
YMCA zacinaly poradat zdpasy mezi sebou navzajem, coz vedlo jesté k vétsi popularizaci

sportu. (Aiello, 2022; Applin, 1982)

Narozdil od amerického fotbalu, ktery se vyvijel a formoval na vysokych skolach, coz vedlo
dovolit studovat na vysokych Skolach, basketbal se zacal rozSifovat odlisn¢€. Vzhledem
k tomu, Ze se basketbal hral predev§im ve YMCA, do které vstupovaly predevS§im méstské
déti z rodin pfistéhovalci, basketbal se zacal rozsitovat predev§im u lidi nizsi stfedni a nizsi
ttidy. Basketbal se §ifil natolik rychle, Ze ho zac¢inali hrat 1idé, kterym uz tolik nezalezelo na

puvodnich myslenkdch YMCA (tzv. ,,Muscular Christianity*). (Aiello, 2022)

Tento vyvoj a obavy o to, ze basketbal ovlivni plivodni formu YMCA a pietvoii organizaci
z mista, kde lidé mohou rozvijet a formovat své télo a ducha, na sportovni klub, vedly
k tomu, Ze spoustu pobocek zacinalo omezovat ptistup k basketbalu a nékteré basketbal
dokonce i zakazovaly. YMCA chtéla, aby basketbal zlstal uplné zadarmo pro kazdého, aby
se netvorili profesiondlni ligy ani tymy a aby sport ziistal amatérsky. Jako pokus o udrzeni
tohoto stavu zalozila prvni amatérskou ligu AAU (Amateur Athletic Union), pomoci které

se snazila formulovat a regulovat pravidla. (Aiello, 2022; Grasso, 2010)

Krokem, ktery se vymykal amatérskému ideélu, bylo to, Ze mnoho zapasti se hralo pro platici

publikum. Pokud se zapas hrdl mimo prostory organizace, hraci si museli pronajimat

11



télocvicnu, ve které by mohli hrat. Ve snaze zmirnit ztraty se divakiim prodavaly listky
a pokud po zaplaceni hraci plochy néjaké penize piebyvaly, hra¢i domaciho tymu si je
rozdé¢lili mezi sebe. Postupné i pfes snahu YMCA vse vyustilo v zalozeni prvni profesionalni
ligy NBL (,,The National Basket Ball League®). Ta byla zalozena v roce 1898, iCastnilo se
ji 6 tym1 a prvni profesionalni zapas se odehral pred 900 fanousky. Existence NBL kvuli
konkurenci dalSich profesionélnich lig netrvala dlouho, proto v roce 1904 zanika. (Aiello,

2022; Grasso, 2010)

V dalsich letech se basketbal rozsituje také do svéta, prvni mezinarodni turnaj na dalekém
vychod¢ se odehraje na Filipinach. V roce 1935 se kond prvni mistrovstvi Evropy ve
Svycarsku. O rok pozdgji, v roce 1936, se odehraje historicky prvni olympijsky turnaj na
Olympijskych hrach v Berliné. (Grasso, 2010)

V roce 1946 vznikda BAA (,,The Basketball Association of America®), ktera se pozdé&ji
prejmenovava a ziskdva nazev NBA (,,National Basketball League®), kterd pod stejnym

nazvem funguje dodnes. (Aiello, 2022; Grasso, 2010)

2.1.3 Pocatky basketbalu v naSich zemich
Basketbal byl na naSe uzemi pfivezen z USA ucitelem télesné vychovy Jaroslavem
Karaskem, prvni basketbalové utkani se zde odehralo ve Skole ve Vysokém Myté v roce

1897 u prilezitosti potadani vefejnych slavnosti Skolni mladeze. (P. Bures, 1931)
Sam Karasek ve své knize z roku 1909 popisoval basketbal takto:

., . .Podle americkeé hry ,, basket bal” (hazend do kose) zavedena byla u nas velmi rusna hra
., kostkova”, kteryz u mldadeze obojiho pohlavi a kazdého veéku dosla neobycejné obliby.
Poprvé v Cechdch hrdna byla verejné na slavnosti pro mladez Skolni ve Vysokém Myté v roce

1897, kdez zavedl spisovatel této stati. . .~ (Karasek, 1909. s. 15)

Na rozdil od Spojenych statli se u nas, ani v celé Evropé, basketbal netésil takové popularité.
Ten se rychle rozsitil do Kanady, Filipin a par jinych asijskych zemi, ale v Evropé doslo
k vétSimu rozmachu az po skonceni prvni svétové valky. O popularizaci se stejné jako
v USA postarala YMCA. Ta pusobila na vSech frontach, poskytovala vojakim piistiesi
aprogram na volny ¢as. Velky podil m¢l na rozSifeni sportovnich odvétvi a vzniku

ceskoslovenské YMCA i1 T. G. Masaryk, ktery se s ¢innosti organizace seznamil béhem
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valky. Po valce pozval 62 americkych sekretait, ktefi zde zacali se socialni pomoci, praci se
studenty a také zakladali sportovni zafizeni, které financovala americka YMCA. V roce
1921 vznikla samostatna ¢eskoslovenska YMCA a jeji mistni sdruzeni byly zakladany ve
vSech vétSich méstech. Stejné jako ta americkd, 1 ¢eskd fungovala jako misto, kde mohou
mladi lidé travit svlij volny ¢as. Diky americkym trenérim se zacali lidé seznamovat

s novymi sporty. (Waic, 2018)

., Trenéri z Ymky se také intenzivné vénovali atletice, sportu, ve kteréem Americané od konce
19. stoleti az do soucasnosti predstavuji svétovou Spicku, a seznamili ceskoslovenskou

verejnost s dosud zcela neznamymi druhy sportu, napr. baseballem. * (Waic, 2018, s. 15)

Predevsim basketbal a volejbal tak zacaly byt velmi popularni, skrze Ymku se zacaly
rozsifovat i do jinych organizaci, naptiklad do organizace Vysokoskolsky sport nebo i do

Sokola. (Waic, 2018; YMCA v Ceské republice)

V nasledujicich letech se sport tésil oblibé predevSim v organizaci YMCA a na pudé
vysokych skol, méné¢ vSak uz mezi vefejnosti. To bylo dano nedostatkem h#ist’ a télocvicen,
ale také tim, Ze Sokol, jakoZto nejvétsi t€lovychovna organizace, povaZoval basketbal pouze
jako rekreacni sport a neucastnil se tak oficialnich soutézi. VEtsi zlom ptisel az pozdéji v roce
1933, kdy Sokol uzaviel dohodu o spolupraci s CVaBS (Ceskoslovensky volejbalovy
a basketbalovy svaz). (Bazant, 2014)

Velky zvrat pro &esky i svétovy basketbal pfisel v roce 1932. Argentina, Ceskoslovensko,
Recko, Italie, Litva, Portugalsko, Rumunsko a Svycarsko na setkani v Zenevé
18. Cervna 1932 odsouhlasily vznik organizace FIBA (Fédération Internationale de
Basketball), ktera zastituje mezinarodni basketbalové soutéze. Zaroven se také sjednotily
pravidla platné pro mezinarodni turnaje a zapasy. V domacich soutéZich si jednotlivé zeme

stale mohly pravidla upravovat. (FIBA.basketball)

Ugast &eskoslovenského vybéru na mistrovstvi Evropy v roce 1939 byla zakazana a vlivem
valky se v dalSich letech neporadaly zadné¢ mezindrodni zépasy. Hrat se tedy mohla pouze
domaci soutéz, ta byla v§ak poznamenana zdkazem Sokola v roce 1941 a pozdé¢ji byla v roce
1943 rozpusténa i YMCA. Po druhé svétové vélce se v§ak mezinarodni i tuzemské soutéze

mohly naplno rozb&hnout. (Bazant, 2014)
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2.2 Charakteristika basketbalu a zakladni pravidla

Basketbal je kolektivni micovy kontaktni sport, hraji ho proti sobé 2 druzstva o 5 hracich.
Cilem je vstielit mi¢ do koSe soupefe a zaroven zabranit soupefi vstieleni kose. Vitézem
utkani je druzstvo s vétsim poctem bodl v zapase na konci hraci doby. (Pravidla basketbalu

2022)

Hii$t€ ma rovny, tvrdy povrch s rozméry 28 metrii na délku a 15 metrti na Sitku a je
vymezeno ¢arou kontrastni barvy o Sifce 5 centimetrii. Hrani¢ni ¢ara neni soucasti hraci
plochy. Jakékoli prekazky musi byt od postranni ¢ary vzdalené alespoil 2 metry. Na kratSich
stranach hfisté jsou proti sobé umistény kose s deskou ve vysce 3,05 metri nad zemi. Ko§
ma primér 45 centimetrd a obroucku tlustou 2 centimetry, deska ma rozméry 180 centimetrii

na §itku a 105 centimetrd na vysku. (Pravidla basketbalu 2022)

28 m

8.325m

\...
d

J

Obr. 2.1: Rozméry basketbalového hriste (Zdroj: Garcia, 2021)

Hraci doba: Utkani se sklada ze 4 Ctvrtin po 10 minutach. Mezi prvni a druhou, tieti a ¢tvrtou
¢tvrtinou je prestavka 2 minuty. Pfestavka mezi polocasy trva 15 minut. Prvni Ctvrtina zac¢ina
opusténim mice ruky rozhod¢iho pii vyhozeni pii rozskoku, vSechny ostatni ¢tvrtiny zacinaji

vyhozem ze zdmezi. (Pravidla basketbalu 2022)

Mi¢ byl diive vyrabén z klize, nyni kiizi nahradila guma. Velikost mice je rozdilna pro obé
pohlavi, pro muze ma mic¢ obvod 75 cm a vazi 567-650 g, pro zeny obvod 72 cm s hmotnosti

510-567 g. Béhem hry se smi hrat pouze rukama, hra¢ vsak nesmi s mi¢em bézet, imysln¢
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do né&j kopat nebo blokovat kteroukoliv ¢asti nohy, ptipadné udefit pésti. Nahodny dotek
mice Casti nohy neni piestupek. (Pravidla basketbalu 2022; Pravidla basketbalu)

Kos: Kose je dosazeno, pokud mic¢ padne shora do kose, zlistane v ném nebo propadne skrz.
Jako kos se také pocitd, pokud se mi¢ dostane alespon nejmensi ¢asti objemu pod Groven

obroucky. Kos§ se zapoc€itava tito¢icimu druzstvu:

- za 1 bod, pokud byl vhozen po trestném hodu,
- za 2 body, pokud byl vhozen z dvoubodového tzemi,

- za 3 body, pokud byl vhozen z tfibodového tizemi. (Pravidla basketbalu 2022)

Chyby: Chyba je poruseni pravidel bud’ nedovolenym fyzickym kontaktem nebo
nesportovnim chovanim. Rozd€luji se na chyby osobni a chyby technické. Osobni chybu lze
popsat jako nedovoleny kontakt se soupefem. Technicka chyba neni zpiisobena kontaktem
ale porusenim sportovniho ducha fair play, napf. slovni nebo neverbélni urdzeni soupefe,
pripadné divaka. Pokud se hra¢ dopusti 5 chyb, je rozhod¢im informovéan a musi ihned

odstoupit z utkani. (Pravidla basketbalu 2022)

2.3 Sportovni trénink

Sportovni trénink je néstroj spojeny s cvi¢enim, osvojovanim a zdokonalovanim
pohybovych ¢innosti, ktery by mél napomoci k rozvijeni sportovce ve vybraném sportovnim
odvétvi, ptipadné disciplin€. Zaroven by mél vSak respektovat celkovy rozvoj jedince, nemél
by tedy byt v rozporu s jeho mordlnimi a kulturnimi normami, a zaroveii by mél zohlediiovat
jeho zdravotni stav, ptipadné i vék. Jde o dlouhodoby proces zacinajici jiz v raném veéku
avrcholi v nekterych sportovnich odvétvich 1 po 30. roce zivota. Zaroven neslouzi
k vSestrannému rozvijeni jedince, ale cely proces je pfizpisobeny k dosazeni individualni,

pfipadné tymové, maximalni vykonnosti v konkrétnim sportovnim odvétvi. (Peric, 2010)

2.3.1 Pohybové a taktické dovednosti

Pro co nejlepsi sportovni vykon je nutné naucit se fesit problém co nejispornéji, nejrychleji
a nejefektivnéji, k tomu slouzi tréninkem naucené dovednosti. Dovednost vznika na zakladé
informaci o vnéjSim 1 vnitinim prostiedi, které jsou pfijimany pomoci smyslovych organt.
Tyto informace se opakovanim upeviiuji a pfendseji do centralni nervové soustavy, kde

dochdzi k dal§imu zpracovani. Postupné se informace shlukuji a ukladdaji do motorické
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paméti, to znamena, Ze pokud smyslové organy piijmou urcity jev, vyvolava to automaticky
trénovanou odpovidajici aktivitu. Takovym zpiisobem se postupné pohyb sportovce stava
vice a vice pfirozeny. Dovednosti z hlediska sportu mizeme zakladné rozd¢lit na taktické
a pohybové. Dalo by se fict, ze pohybové dovednosti nejsou vrozené, ale naucené
motorickym opakovanim neptirozeného pohybu. Kazdy sport mé pozadavky na pohybové
dovednosti odlisné, zptisob pouziti téchto dovednosti v souladu s pravidly konkrétniho
sportu, biomechanickymi zakony a fyziologickymi vlastnostmi sportovce se nazyva
technika. Specidlni ptizptisobeni pohybu a osobité provedeni daného pohybu sportovcem se

nazyva styl. (Peri¢, 2010)
Pohybové dovednosti mizeme déle rozd¢lit do tii skupin:

- Primarni dovednosti, které jsou charakteristické vysokou mirou v§eobecnosti a jsou
spole¢né nejen pro vSechny druhy sportovniho odvétvi, ale jsou pfirozené i z hlediska
ontogeneze. (napft. beh, chiize, skok)

- Pohybové dovednosti, to jsou pohyby, které jsou také soucasti ptirozeného vyvoje
¢lovéka, ale nejsou spolecné pro kazdé sportovni odvétvi. (napfi. jizda na kole pro
lyzate, plavani pro gymnasty)

- Sportovni dovednosti, to jsou takové dovednosti, které jiz piimo vyuzivame

v konkrétnim sportovnim odvétvi béhem vykonu.

Dovednost neni spojena pouze s pohybem, ale jde 1 o zplisob vybéru pohybového feseni.
Tim se na$ sportovni vykon roz$ifi i o taktiku a strategii. Strategii miiZeme chépat jako
pfedem promysleny plan podlozeny ptedchozi zkuSenosti, ktery mize vést k o¢ekavanému
vysledku. Taktika je prakticka realizace a znalost zvolené strategie, pravidel, materidlnich
a klimatickych podminek a uméni tyto znalosti vyuzit béhem vykonu. Strategie je tedy
napiiklad analyza naSich silnych stranek a slabin soupete, taktika by byla aplikace téchto

védomosti a zvoleni konkrétniho herniho planu. (Zahradnik, 2012; Peric¢, 2010)

2.3.2 Pohybové schopnosti
Oproti pohybovym dovednostem, které 1ze chapat spiSe jako techniku provedeni pohybi
charakteristickych pro konkrétni sport, pohybové schopnosti jsou soubory vnitinich

predpokladli organismu k pohybové ¢innosti. (Peri¢, 2010)
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Pro lepsi predstavu si je mizeme rozdé€lit do n¢kolika skupin:

- Vytrvalostni
- Silové

- Rychlostni

- Koordina¢ni

- Pohyblivost

Pro vSechny skupiny je typické, Ze jsou relativné stal¢, jejich ovlivnéni vyzaduje dlouhodoby
a soustavny trénink. Pro trénink téchto schopnosti je v praxi typické, Ze probiha mimo hlavni
sezOnu, pripadné v pfipravé pred sezonou, kdy se sportovci mohou plné koncentrovat na
rozvoj kondice. Aby cely progres, ktery sportovec udélal v predsezénni priprave, nebyl
ztracen, je nutné, aby se tréninkovy plan pfizpiisobil i béhem sezdény a je nutné do tréninku
zatadit 1 slozky kondi¢nich schopnosti. Samoziejmé miiZe trénink pozitivné ovlivnit hned
nékolik schopnosti, naptiklad posileni dolnich koncetin a rozvoj pohyblivosti témét urcité
ovlivni také rychlost a odraz. Zadny trénink oviem nemiZe zajistit rozvoj ve viech
schopnostech. Pro ovéfeni ucinnosti tréninkovych planl je vyuzivano testovani, a to
pfedevsim na zacatku sezony, aby byla zméfena piipravenost sportovcl a na konci, nebo
tésné¢ po konci soutézni Casti, abychom vid€li, nakolik se kondice zménila b&hem

tréninkového procesu a védeli, jak plany ptizptsobit. (McGee, 2007; Peric, 2010)

2.3.3 Psychika sportovce
,, Kromé zmen v lidském organismu, ve svalech a orgdanech, kromé osvojovani sportovnich
pohybu, hraje ve sportu diileZitou roli i psychika jedince. Sport, vykon i priprava na néj,

klade cetné naroky i v tomto smyslu. “ (Peric, 2010, s. 18)

Sportovni vykon neni podminén pouze vysokou vykonnosti v pohybovych c¢innostech
a dokonalym ovladnutim taktickych dovednosti, ale do zna¢né miry je ovliviiovan také

psychickou slozkou a komunika¢nimi dovednostmi. (McGee, 2007; Zahradnik, 2012)

Psychicka pohoda sportovce je diilezita predevsim pro schopnost filtrovat okoli a soustiedit
se na vykon, vnimat a pfedvidat hru a reagovat na zménu situace. Komunikace je dilezita
pfedevSim v tymovych sportech, dobré komunikacni dovednosti dokézi zjednodusit hru

celému tymu, motivovat ho a pomahat tym organizovat. (McGee, 2007)
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2.3.4 Tréninkovy proces

Tréninkovy proces je trénink dil€ich Ciniteli, které postupné vedou ke zlepseni celkového
vykonu, jde o adaptaci sportovce k pozadavkim tréninku a pfizpisobeni organismu na vyssi
zatizeni. Mimo zvladnuti psychickych slozek, které byli zminény v ptredeslém odstavci, se
jednd hlavné o osvojeni novych pohybd. Tento nacvik nazyvame motorické uceni, to
muzeme dale rozd€lit do téi hlavnich fazi, proces motoricko-funk¢ni adaptace, faze
automatizace a faze tvorivé realizace. Tréninkovy proces pfitom neprobiha vzdy linearné¢,

viz obr. 1.2. (Peric, 2010)

stupen osvojeni
dovednosti /

doba nacviku

Obr. 2.2: Plato efekt (Zdroj: Peric, 2010)

Pokud za¢neme s tréninkem nového pohybu, uvedeme tim organismus do urcité miry stresu,
ktery rozhodi rovnovahu vnitiniho prosttedi (napt. zvysi se nam tep), coz mize negativné
ovlivnit vykon. Pti dlouhodobém opakovani stresorti zatne byt pro organismus uzitecné
pfestat reagovat na podnét a stresoru se adaptovat. Tento proces nazyvame motoricko-
funkéni adaptace a méa nékolik zakonitosti. Pokud budeme zatéZovou situaci opakovat,
reakce organismu se bude zmenSovat. Zmensena reakce je disledkem vice zmén a aby k nim

doslo, musime organismus vystavovat stresorim ¢asto a del$i dobu. Vysledek je potom vidét

na preciznosti a také na konzistenci naucenych pohybt. (Peri¢, 2010)
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Po zvladnuti predeslé faze je jiz dovednost plné¢ zvladnuta a trénink se tak zacne vénovat
detailim. Dostavame se tak do faze automatizace. Pro tu je typické, ze sportovec provadi
pohyb piesné a konzistentné a dokaze pohyb nebo mi¢ dostatecné vnimat. Tato faze se také
vyznacuje tim, Ze aby doSlo ke zlepseni, neni nutné dovednost dlouho a intenzivné opakovat.
Ke zlepSeni mize dojit pouhou vizualizaci pohybu a pfemyslenim o ném. Takto lze pracovat

1 béhem volnych dna, ptipadné pii zranéni. (Peric, 2010)

Posledni faze je trochu odli$na tim, Ze se jiz nejednd o zvladani urcité¢ dovednosti, ale jeji
tvlaréi vyuziti a spojeni s dal§imi jiz osvojenymi dovednostmi. Jde o kreativni modifikaci
znamych pohybt tak, aby byly béhem vykonu co nejpiinosnéjsi. Pro dosazeni této faze je

vsak nezbytny dlouhodoby trénink. (Peric, 2010)

2.4 Herni ¢innosti jednotlivce v basketbalu

Prestoze je basketbal tymovy sport, individudlni zvladani jednotlivych hernich ¢innosti je
pro uspéch celého tymu zasadni. V nasledujici kapitole jsou proto jednotlivé ¢innosti nejprve
struéné vycteny, zdkladné rozdeleny a pozdéji nékteré podrobnéji popsany. Mezi zdkladni
herni ¢innosti patii stfelba, ptihravani a chytani mice, driblink, doskakovani a obranné herni
¢innosti. Jedna se tedy o pohyb jak s micem, tak bez néj. Jeste, nez bude ptistoupeno k popisu
jednotlivych ¢innosti, je nutné zminit, ze pro kazdou z téchto ¢innosti, pfedevsim pro pohyby
jako rychlé zmény sméru ve stabilnim postoji, prudké zastavovani, rozbihani a hbitost, je
dilezita prace dolnich koncetin. VySka ¢lovéka je sklofiovana jako nejdilezitéjsi atribut pro
1 vice nez 90 % casu ve hre travi hra¢ bez mice, ale navic lze stabilitu a hbitost na rozdil od

vysky rozvijet tréninkem. (Wissel, 2011)

2.4.1 Zakladni ofenzivni a defenzivni postoj

Spravny postoj umoziuje rychle ménit smér, fizenym pohybem zastavovat a skdkat, aniz by
sportovec musel néjak vyrazné zménit polohu svého t&la. Uto&ny postoj se samoziejmé lisi
od obranného. V utocném postaveni by hlava méla byt v prodlouzeni trupu, zada by méla
byt rovnd, ruce by se mély drzet nad pasem s flexi v loketnim kloubu. Chodidla by méla byt
alespon na §ifi ramen a vaha rovnomé&rné rozloZena na celych chodidlech. Kolena by méla

byt lehce pokrcend. (Wissel, 2011)
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Obr. 2.3: Zakladni ofenzivni postoj (Zdroj: Basketball Passing Drills)

V obranném postaveni je také hlava v prodlouZeni trupu, zdda rovnd, ale chodidla jsou vice
neZ na §ifi ramen od sebe a jedna noha je lehce pfedsunuta té druhé. Vaha je rovnomérné
sportovec piipraven na zmeénu sméru. V obranném postaveni jsou tii zakladni pozice rukou,
v prvni je jedna ruka v pfedpazeni, aby blokovala ptipadnou stielu, druhd je v upazeni pro
blokovani nahravky. V druhém postaveni jsou obé ruce v tirovni pasu dlanémi nahoru, toto
postaveni umoziuje vypichnout mi¢ béhem driblinku. V poslednim postaveni jsou ruce nad
rameny (viz obr. 1.4), toto vysSi nuti soupete k vysoké ptihravce, nebo naopak k ptihravce

o zem, ktera je potom snazsi na vystihnuti nékterym spoluhracem. (Wissel, 2011)

Obr. 2.4: Zakladni defenzivni postoj

2.4.2 Nahravani a chytani mice

vvvvvv

nezbytné pro tymovou hru. Zaroven by se dalo fict, Ze je nahrdavani jednou z nejvice
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zanedbavanych ¢innosti jak u hract, tak v tréninku, na nejvyssi irovni pak i u novinaiu, kteti
mnohem vice Casu vénuji chvale za povedenou stfelu. Nahravky nejsou v tréninku tak
obliben¢ jako néacvik driblinku nebo stfelby. Rozvoj téchto schopnosti je ovsem dulezity pro

Spickové hrace. (Wissel, 2011)

Dva hlavni diivody pro nahravani jsou rychlejsi pohybovani mice po hfisti pro vytvoreni
volnych prostorti pro stielbu a drzeni mice, které pomaha pii kontrole hry. K vytvoreni
prostoru pro stielbu je potieba piekonat hrace soupetfova tymu, nahravka je mnohokrat
rychlejsi nez driblink nebo béh, par rychlych ptesnych nahravek z jedné zahusténé strany na
stranu druhou, ktera ¢asto byva volna, otevie soupefovu obranu a vytvoii itocné prilezitosti

JS 4

pro vas tym. Tym, ktery je silny v drZzeni mice a rychle pfenasi hru, d€la situaci soupeiim
tlakem nejenom vytvari pfilezitosti ke skorovani, ale zaroven dochazi k men§im ztratdm
mice, a praveé jednoduché ztraty mice vytvari snadné ptilezitosti pro soupete, aby skoéroval.

(Wissel, 2011)

Nejlepsi nahravaci ale nejsou nejlepsi pouze v hazeni a chytani mice. DileZzita je taky prace
s prostorem, rozhlizeni se na hfiSti a vytvafeni obrazu v hlavé o tom, kde se nachazeji
spoluhraci, protihraci, kde jsou volné prostory a kam budu mic¢ nahravat, az se ke mné
dostane. Mira toho, jak znam svoje spoluhrace, kam si nabihaji a kam pravdépodobné budou
potom mic¢ hrat. Pokud vim, ze je spoluhra¢ levak, nebudu mu nahravat na pravou ruku.
Pokud vidim, Ze se k nému bliZi obrance z jedné strany, svou nahravku budu sméfovat na
stranu druhou. VSechny tyto principy jsou dualezité¢ a ¢im lépe je hra¢ bude ovladat, tim

nezbytnéjsi bude pro svij tym. (Wissel, 2011)

Kratce si zminime a popiSeme tii typy nahravek. Nahravku od hrudi (tréenim obouruc),
nahravku s odrazem o zem, nahravku nad hlavou. Nahrévani od hrudi je nejvhodnéjsi pro
rychly postup s mi¢em po hfisti a rychlé otaceni hry. Za€ina se s micem u hrudniku, obéma
rukama drzime mi€ po strandch s lokty blizko u trupu. Piihravku zahéjime vykrocenim jedné
nohy smérem k cili a soucasné vytla¢ime paze od téla, prsty provedou rotaci tak, Zze dlané
smétuji od sebe palci dold k zemi. Mi¢ by mél putovat v trajektorii rovnob€zné se zemi

a spoluhrac by ho mél chytat v irovni hrudniku. (4 Passing Tips for Beginners)
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Obr. 2.5: Nahravka tr¢enim obouruc (Zdroj: Basketball Passing Drills)

Nahravka s odrazem o zem za¢ind s mi¢em ve stejné pozici jako nahravka od prsou, ale mic¢
se snazime odrazit ve tfech Ctvrtindch vzdalenosti mezi mnou a spoluhracem kterému
nahravam. Spoluhrd¢ by mél mi¢ chytat v oblasti pasu. Tato nahravka se pouziva
v prostorech, kde je malo mista a nahravdm hraci, ktery je hlidany. (4 Passing Tips for

Beginners)

Obr. 2.6: Nahravka s odrazem o zem (Zdroj: Basketball Passing Drills)

Nahrévani nad hlavou zacina z pozice, kdy mam mic za hlavou s lokty vedle usi. Vykro¢im
smérem k cili jednou nohou, natdhnu lokty a §vihnu zapé&stim, abych docilil zpétné rotace.
Pohyb by m¢l vychazet z loktl. Tato nahravka je velmi G¢inna na dlouhou vzdélenost a je

velmi ucinna naptiklad pfi protiatoku. (4 Passing Tips for Beginners)
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4
Obr. 2.7: Nahravka nad hlavou (Zdroj: Basketball Passing Drills)

2.4.3 Driblink s mi¢em

Driblink je druhym zptisobem, kterym se 1ze kromé nahravani pohybovat po hfisti. Driblink
je vhodné pouzivat pro pohyb mice pry¢ ze zahusténé¢ho prostoru, pokud nemam moznost
ptihrat, aby se posunula hra blize ke koSi soupefe, pfipadné aby se na hrace s mic¢em

natahnuli obranci a tim uvolnili branény prostor. (McGee, 2007)

Driblink je mozné provadét pouze jednou rukou, pokud by byl driblink provadén obéma
rukama zéroven, jednalo by se o dvojity driblink a hra¢ by se dopustil chyby. Jakmile je
driblink ukoncen, tj. zastaven v jedné nebo obou rukou, je zakazano opét zacit driblovat,
v opacném piipadé chybu nazyvame pferuSovany driblink. Hra¢ by mél driblovat
v zakladnim ofenzivnim postaveni, které mu umoziuje pohybovat se rychle, ménit smér
behu a kontrolované zastavit. Pfi driblovani by se nemélo zapominat na kryti mice. Hra¢ by
mél mit télo mezi mi¢em a obrancem, ¢imZz velmi ztiZi praci obranci. Pfi driblinku je dilezité
mit zvednutou hlavu a jen minimalné€ pozorovat mic, aby byl hra¢ schopen vnimat své okoli.
Za driblink je zodpovédné predeviim zapésti a prsty. Casta chyba je, e driblink probiha
celou pazi. Paze by pfitom méla byt uvolnéna s volnym zépéstim a prsty od sebe. Konecky
prsti by mély byt posledni ¢ast téla dotykajici se mice. Hra¢ by mél navic byt schopen

driblovat obéma rukama. (McGee, 2007)

2.4.4 Stielba na kos
Stielba je mezi basketbalovymi ¢innostmi jednotlivce jednou z koordina¢né nejvice

naro¢nych, ale také nejvice dilezitych. Je tézké ji branit a umoznuje skorovani i z velké
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dalky. Pro dokonalé zvladnuti je potfeba del$i Cas a je nutné tomu pfizpusobit cely
tréninkovy proces, aby se pohyb stal pfirozenym. V zadném piipad¢ se nedoporucuje
redukovat trénink na zvladnuti techniky, ale 1 z kratkodobého i1 dlouhodobého hlediska na

vyskyt stielby v hernich podminkach. (Basketball Shooting Technique; Velensky, 2017)

Rozlisuji se dva zpusoby stielby. Stfelba z mista, tim se rozumi hod jednoru¢ mice na ko$
a vétSinou po odrazu z obou nohou. Zac¢ate¢nici mohou hod provadeét 1 bez vyskoku. Stielba
z pohybu se vyuziva piedevsim z kratké a bezprostiedni vzdalenosti od koSe po odrazu

z jedné nohy. V praxi se pouziva pojem dvojtakt. (Velensky, 2017)

Jesté pred samotnym hodem je dilezité sledovat obroucku po celou dobu stielby, to by mélo
vést k tomu, ze mi¢ poleti rovn€. Pfi samotném hodu by méla byt chodidla na §ifi ramen
améla by smétovat ke kosi, kolena by méla byt ohnuta. Mi¢ by mél byt drzen tésné nad
urovni pasu. Po zaujmuti spravného postaveni polozime ruku, kterd nebude mic¢ hazet, na
stranu mice a po celou dobu stielby s ni budeme mi¢ pridrzovat. Za¢neme zvedat mi¢ kolmo
vzhiiru z postaveni, a pritom drzime loket odhodové ruky pfimo pod micem. mi¢ je po celou
dobu drzen pted télem, vSechna energie nashromazdéna v kolenou a rukou se uvolni, kolena
1 lokty se propnou a dojde k vyskoku. Celé¢ té€lo by mélo byt propnuté, v nejvyssi fazi
vyskoku dojde k flexi v zapésti a prstech tak, Ze dlan smétuje k zemi. Po vypusténi mice by
prsty mély sméfovat na ko$ a ob€ ruce by mély byt ve vzpazeni. (Basketball Shooting

Technique; Basketball tip)
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Obr. 2.8: Stelba z mista (Zdroj: Basketball Passing Drills)

2.5 Charakteristika vékové skupiny

2.5.1 Vyvojova psychologie

Vyvojova psychologie se zabyva psychickym vyvojem jednotlivce, to 1ze charakterizovat
jako proces dil¢ich zmén a rozvoj psychickych procesii a osobnosti ¢lovéka. Tento rozvoj je
podminén vrozenymi dispozicemi, které jsou dale formovany na zakladé prostedi, ve
kterém jedinec Zije. Rozsahlé studium psychiky v zavislosti na véku se nazyva ontogeneze
neboli psychicky vyvoj jedince. Srovnavani projevi chovani a ufeni na zakladé stupné
vyvoje, ve kterém se jedinec nachéazi, nazyvame fylogeneze. Je dilezité zminit, ze vyvoj
neprobihd linedrné a béhem Zivota se méni jak chovani, tak také prozivani. (Zacharova,

2012)

Zaklad pro urcité vlastnosti tvoti genetické dispozice, které pochazeji polovinou od matky

a polovinou od otce a ze kterych se pozdéji vyvijeji urcité vzorce chovani. Zda a v jaké mite
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se vyvinou, jiz ovliviiuji vnéjsi vlivy. Konkrétni vlastnosti se vyvijeji v mife, kterd je pro

okolnost nejvyhodnéjsi. (Zacharova, 2012)

Se socidlnim a kulturnim prostiedim se Clovék setkava prosttednictvim malych skupin, kde
skupinou je rodina, v ni se dité u¢i komunikaci, fe¢i a piebird normy a chovani ve svoji

socialni roli. (Zacharova, 2012; Thorova, 2015)

Psychologie neni védou exaktni, proto se vyvojem a periodizaci lidského zivota zabyvalo
nekolik psychologickych §kol a vzniklo tak mnoho riiznych néhledii na psychiku. Nékteré
z nich si predstavime, abychom m¢li predstavu a mohli se 1épe odvolavat na jednotlivé

autory, kteti rozd¢lili vyvoj na rizné vyvojové etapy. (Zacharova, 2012)

Jean Piaget byl Svycarsky psycholog, ktery se vé€noval predevsim détstvi a kladl diiraz na
rozumové pozndvani. Rozdélil proto vyvoj do téchto etap: (Zacharova, 2012; McLeod,

2018)

- senzomotorické inteligence 0-2 roky

- symbolického a pfedpojmového mysleni 2—4 roky
- nazorového mysleni 47 let

- konkrétnich operaci 7-11 let

- formalnich operaci 11-12 let

Sigmund Freud, zakladatel psychoanalyzy, zamétoval pozornost na pud, city a dynamiku

osobnosti a rozdelil vyvoj nasledovné: (Zacharova, 2012; Vagnerova, 2021)

etapa oralni (kojenecké obdobi) — zdrojem slasti jsou Usta, poznavani

- etapa andlni (batoleci obdobi) — utvaii se vztah k sobé samému, ovladani, kontrola

- etapa falicka (pfedSkolni veék) — identifikace s vlastnim pohlavim, feSeni vztahu
k rodi¢im

- etapa latentni (mladsi Skolni vék) — skryta slaba orientace k dosahovani slasti,

orientace na vykon

- etapa genitalni (puberta) — orientace na druhé pohlavi
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Erik Erikson, némecky psycholog, posunul etapy az do konce zivota. Teorie se opira
o zvladani urcitych krizi v kazdém véku, po piiznivém vyfeseni krize Clovek ziskava ctnost.

Rozdélil zivot na tyto obdobi: (Zacharova, 2012; Vagnerova, 2021)

- Novorozenecké

- Kojenecké

- Batolect

- PtedsSkolni vék

- Mladsi skolni vek
- Starsi Skolni vék
- Dospivani

- Mlada dosp¢lost

- Stfedni dospélost
- Pozdni dospélost

- Stafi

2.5.2 Strucna charakteristika vékovych skupin
Prvnim Zivotnim obdobim po narozeni je obdobi novorozenecké. To konc¢i prvni védomou
interakci s prostfedim, tou je usmev vénovany matce. Novorozenec je pasivnim piijemcem

podnéta z okoli a reaguje pouze nepodminénymi reflexy. (Zacharova, 2012)

Kojenecké obdobi je vymezeno do konce prvniho roku Zivota a pfichdzi prvni vyrazné;si
zmény. Na konci prvniho roku Zivota je kojenec jiZ schopen pouZivat jednoducha
smysluplnd slova a je schopen ovladat své t€lo. Vyvoj motoriky probih4 kefalokaudéalné (od

hlavy). (Thorova, 2015)

Obdobi od jednoho do tii let zivota nazyvame batolecim vékem. Zde dochazi k rozvoji
osobnosti. Oproti prvnimu roku Zivota se rist zpomaluje a zacina se rozvijet predev§im

jemné motorika rukou. (Vagnerova, 2021)

PtedSkolni obdobi trva do nastupu do Skoly a vyznacuje se velkym pohybovym rozvojem
a zménou pomeri téla, dité¢ proporcné piipomina dospélého. Toto obdobi volné prechazi do
Skolniho veku, ten trva az do obdobi 15 let a dochdzi k mnoha zménam piedevsim z hlediska

mysleni, feci a u¢eni. Obdobi od 11 do 15 let se zvlast’ oznacuje jako pubescence. U divek
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nastava diive nez u chlapcti a vyznacuje se pohlavnim dospivanim. (Zacharova, 2012;

Vagnerova, 2021)

2.5.3 Adolescence
Slovo adolescence pochazi z latinského vyrazu adolescere, coz znamena ,,vyrtust do

dospélosti®“. To ukazuje, Ze toto obdobi je chapano spiSe jako proces, nez Zivotni faze nebo

vvvvv

o kritické obdobi lidského zivota. (Menkiti, 2009; Richter, 2006)

V zahrani¢nich zdrojich se jako adolescentni oznacuje jiz obdobi od 13 do 16 let a pozdé;si
adolescence se vétSinou uvadi od 17 do nékdy az 21 let. Problém s Casovym vymezenim
vznikd predevsim proto, ze zmény spojené s timto obdobim u kazdého zacinaji i konci
odlisné. Biologicky by tedy adolescence mohla byt signalizovdana pocatkem rozvoje
sekundérnich pohlavnich znakli, na psychologick¢ twrovni si vSimame piedev§im
kognitivniho vyvoje a formovani osobnosti. Ze socidlniho aspektu je toto obdobi vnimano
jako zintenzivnéni piipravy pro pievzeti role dospé&lého. Zadna z téchto zmén nemusi
prichazet najednou a povaha i ¢as ukonceni tohoto obdobi se mutize liSit i v rdmci riznych
spolecnosti. Jak uZ bylo zminéno vySe biologickd adolescence zacind rozvojem
sekundérnich pohlavnich znaki a kon¢i ukonéenim fyzického vyvoje, vétSinou tedy kolem
17. a 18. roku Zivota. Z hlediska socidlniho uvaZujeme o zac¢atku v momenté projeveni
vétsitho z4ymu o druhé pohlavi a koncem se rozumi socialni a finanéni nezavislost na
rodi¢ich. Formdlni zacatek ani konec nejsou tedy pfesné stanoveny z psychologického
hlediska, z legélniho hlediska vSak u nas dospé€lost zacind dovrSenim 18 let. (Zacharova,

2012; Menkiti, 2009; Richter, 2006)

2.5.4 Sport béhem adolescence

Studie zabyvajici se vyvojem frekvence sportovnich a pohybovych aktivit v ¢ase ukazuji, ze
u adolescentii fyzicka aktivita spiSe klesa. Postupné uvédomeéni, ze schopnost a usili jsou
rozdilné pojmy, miiZze vést k tomu, Ze hodné dospivajicich ztrati zdjem o sport. Pro jiné mize
byt divodem zanechani sportovnich aktivit zména vnimani potencidlnich ptinost.
Nespokojenost se sportem a jinou volnocasovou aktivitou se povazuje v tomto obdobi za
normalni vyvojovou fazi, kdy se dospivajici musi zacit rozhodovat mezi sportem a jinou

volnocasovou aktivitou. Nejvétsi pokles se podle Svycarské studie zamétené na toto téma
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objevuje kolem 15 let, kdy déti opousti zdkladni Skoly a nastupuji na skolu stiedni. Studie

také ukazala, Ze u chlapct je tydenni a mésicni aktivita castéjsi nez u dévcat. (Ferron, 1999)

Da se usuzovat, ze mladi sportovci vice inklinuji k udrzeni jejich zdravotniho statusu a jsou
Iépe pripraveni k feSeni problémi. Je znacnd souvislost mezi Grovni sportovni aktivity
a vSech ukazatell celkové spokojenosti. Spokojenost byva vyssi mezi adolescenty s vySSim
sportovnim vytizenim, a pfedevsim tomu tak je mezi dospivajicimi muzi. Zaroven se také
ukazuje pokles v depresivnich myslenkach a tzkosti. Hladina stresu se také snizuje, protoze
sportovci se 1épe dokazi prizplisobit stresujicim podminkdm a nezalezi pfitom na poctu
tréninkd nebo jestli sportuji v rdmci néjakého klubu. U dévcat, které¢ provozuji néjakou
formu cviceni, se také prokazala nizsi citlivost k nemocem zptisobenym vysokou hladinou

stresu. (Ferron, 1999; Menkiti, 2009)

2.6 Souvisejici prace
Oblibenosti basketbalu na stfedni Skole se zabyva diplomova prace z roku 2020 napsana Bc.

Annou Martinkovou. (Martinkova, 2020)

Zminéna prace se zabyva predevSim postojem samotnych zakl k basketbalu v hodinach
télesné vychovy. Z dat sesbiranych v dotaznikovém Setfeni vyplyva, Ze hodnoceni podalo
177 respondentd, z nich vétSinu tvoii Zeny, celkem 162, a zbytek muzi. Pfevaznou vétsinu
respondent tvoii studenti stiedni Skoly ve véku 16 a 17 let. 155 dotazanych studenti nikdy
nehradlo basketbal na zavodni Urovni, ztoho bychom mohli usuzovat, Ze se jedna

o zacateCniky. (Martinkova, 2020)

Velmi podobna préace, kterd se zabyva celkovym postojem Zaka v adolescentnim véku
k t€lesné vychove, je diplomova prace vypracovana Bc. Lindou Hansgutovou z roku 2009.
V této praci se dotaznikového Setfeni Ui€astnilo 110 zakd, 55 divek a 55 chlapci. Jedna se
o adolescentni Zaky ctyfletého 1 Sestilet¢tho gymnazia, bliz§i specifika ovSem v praci

stanovena nejsou. (Hansgutova, 2009)

2.6.1 Struc¢né shrnuti vysledki obou praci
Na otazku: ,,Jak Vias bavilo utkani?* Z dotaznikového Setfeni Bc. Anny Martinkové, prace
ptinesla nasledujici odpoveéd’: ,, Tato otazka zaznamenala nejvétsi pocet kladnych odpovedi.

Hodnoceni cislo 5 oznacilo 42 studentii ze 172. Zaroven bylo v této otdzce nejméné
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neutralnich odpovedi s hodnocenim cislo 3. Miizeme tedy Fici, Ze oproti jinym otdzkam, kde
studenti hojné zaskrtavali odpoved' s hodnocenim cislo 3, se v této otazce nejvice studenti
priklaneéli ke kladnym nebo zapornym odpovedim. Z vysledkii se ukazalo, Ze utkdani v hodiné

telesné studenty bavi. “* (Martinkova, 2020, s. 51)

K nécviku, stfelby, nahravky a driblinku maji spiSe neutrdlni postoj. Z kvalitativni ¢asti
dotazniku, ve které byli studenti dotdzani, co je na basketbalu bavilo, pfipadné nebavilo,

vyplyva, ze slabsi studenti nachazeji oblibu spise v nacviku. (Martinkova, 2020)

Oblibu nacviku u ne tolik talentovanych studentit dokazuje napf. tato odpovéd’ z dotaznikoveé
otazky: ,, Spise mée bavilo nacvicovani, jelikoz ma kazdy Sanci se zucastnit, pritom pri hre se
slabsi jedinci spise nezapoji a zapojuji se jen silnéjsi jedinci, co chteji vyhrat. *“ (Martinkova,
2020, s. 52)

V diplomové préaci zkoumajici oblibu télesné vychovy u zakli na otazku, zda studenti
navstévuji Skolni télesnou vychovu radi, dosla autorka k t€émto zjisténim: ,, Télesnou vychovu
ma v oblibe 42% respondentii, z nichz 9% tvori divky a zbylych 33% jsou chlapci. Stridave,
tzn. nékdy ano, néekdy ne, se na télesnou vychovu tési 47% studentil, z nichz 31% jsou divky

a 16% chlapci. Na télesnou vychovu se podle naseho setieni netési 11% Zakii, z nichz 10%

Jjsou divky a 2% chlapci. ““ (Hansgutova, 2009, s. 32)
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3 Vyzkumna ¢ast

3.1 Cile

C1: Hlavnim cilem této prace je zjistit a porovnat vliv nacviku hernich ¢innosti jednotlivce
na uroven rozvoje basketbalovych dovednosti.

Diléi cile:

C2: Vytvoftit ndvrh metodického modelu vyuky s vyuzitim prapravnych a pohybovych her,
ktery maze slouzit k rozvoji hernich ¢innosti v hodinach télesné vychovy.

C3: Na zacatku a na konci otestovat skupinu A podrobenou nacviku, a nasledn¢ porovnat
vysledky a ur¢it ptipadny pokrok skupiny.

C4: Na zacatku a na konci otestovat skupinu B vénujici se hie, a nasledné porovnat vysledky
a urcit ptipadny pokrok skupiny.

CS5: Porovnat vysledky obou skupin mezi sebou.

3.2 Vyzkumné otazky
VOL1: Zlepsi se u skupiny A, ktera bude podrobena nacviku, alespont 50 % tfidy v kazdé

z testovanych hernich ¢innosti?

VO02: V jaké herni ¢innosti dojde k pokroku u nejvice zakt, a v jaké herni ¢innosti naopak

dojde k pokroku u nejméné zaka?
3.3 Charakteristika vyzkumu

3.3.1 Metoda vyzkumu

Pro dosazeni cilt a zodpovézeni vyzkumnych otazek této prace byl jako metoda vyzkumu
vyuzit experiment. Ten muze byt charakterizovan jako systematicky pokus, ktery je
proveden za ucelem ziskani novych poznatki, ovéfeni hypotéz ptipadné zkouméni néjakého

jevu. Jeho hlavnim cilem je sbér dat potiebnych pro vyhodnoceni vysledk.

Experiment ma byt navrzen tak, aby byl fizeny, opakovatelny a proveden za stalych

podminek, aby mohly byt vysledky ovétreny.
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3.3.2 Charakteristika testovanych skupin
Testovani prob¢hlo na zéacich druhého rocniku stfedni Skoly ve veéku 16-17 let. Do

experimentu byly zapojeny dvé tiidy. Celkem se zapojilo 54 zaka.

Jednalo se o0 29 zaki jedné tiidy, ktera se sklada z 16 dévcat a 9 chlapct. Primérny vek této
skupiny je 16,52 let. Primérna vyska a vaha u chlapct je 172 cm a 71,44 kilogramu.
Smérodatna odchylka u chlapcii je 11 cm a 6,72 kg. U divek je hodnota pro vysku 163 cm,
pro vahu to bylo 51 kg. Smérodatna odchylka je u dévcat 4,91 cm a 3,59 kg.

Druha tfida je slozena z 25 74k, z nichZ je 20 dévc¢at a 5 chlapct. Primérny vEk této skupiny
je 16,86 let. Primérna vyska a véha chlapci v této skupin¢ je 174 cm a 69 kg, se
smérodatnymi odchylkami 4,27 cm a 2,78 kg. U divek to potom je 162 cm a 50 kg.
Smérodatna odchylka u divek je 8,98 cm a 9,64 kg.

Stfedni Skola, na které experiment probéhl, neni sportovniho zaméteni a pohybova uroven
zakid by teda méla byt srovnatelna s pohybovou trovni zaka jinych stiednich Skol nebo

vyssich stupiiti gymnazii bez sportovniho zaméteni.

Zaroven zadny zzakl neproSel pfed zafatkem tohoto experimentu dlouhodobym
basketbalovym tréninkem. Uroveii vysledkli je proto na zatatku ovlivnéna pouze jejich

celkovou pohybovou zdatnosti.

Testované skupiny tedy naprosto presné simuluji zkoumanou skupinu diplomové prace
zminéné vyse, ktery se zaméfoval spiSe na Zeny studujici stfedni Skolu ve véku 16 a 17 let.

Proto miZeme vysledky dotaznikového Setteni vtahnout k vysledkim této prace.

3.3.3 Priibéh experimentu

Vzhledem k ¢asové naroCnosti testovani experiment probihal v 6 po sob¢ jdoucich tydnech
v hodinach télesné hodiny, avSak hlavni ¢ast experimentu se odehradla béhem 4 tydnt
experimentu, tj. 8 vyucovacich hodin, kdy probihal nacvik hernich ¢innosti. T€lesna vychova
se na této stiedni skole vyucuje ve formé dvouhodinovych jednotek a vyuka dévcat a chlapcti

se neodd¢luje, proto bude 1 experiment probihat zarovei pro chlapce 1 divky.

V prvnim tydnu se provedlo testovani vybranych hernich ¢innosti jednotlivce v basketbalu,
které byly predmétem vyzkumu, tedy driblink, nahravka a stfelba z mista. Tyto tfi herni

¢innosti byly vybrany pfedevsim proto, ze jejich testovani probéhne na zacatecnicich a tyto
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herni ¢innosti jsou povazovany za zékladni pro hru basketbalu a zaroven jsou dobie
kvantifikovatelné. Testovani bylo provedeno na vSech ztcastnénych zacich a slouzilo pro

nasbirani uvodnich dat.

V nasledujicich 4 tydnech probihala hlavni ¢ast experimentu. Jedna t¥ida byla postupné
podrobena nacviku hernich ¢innosti jednotlivce (déle se o této skupin€ bude referovat jako
o skupiné A), druha tiida jednotlivé herni ¢innosti jednotlivce zvlast’ nenacvicovala a byla
pouze podrobena raznym formam hry basketbalu (dale o této skupiné budeme referovat jako

o skupiné B)

V poslednim tydnu opét probehlo testovani stejné jako v prvnim tydnu, data z tohoto tydne
potom slouzily k vyhodnoceni vysledkd, porovnani piipadného progresu u obou skupin

a verifikaci cilti a hypotéz této prace.
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3.4 Navrh metodického modelu aplikovaného na skupinach

Jak uz bylo zminéno vyse, cely experiment probihal v 6 tydnech, pro piehlednost si ho v této
¢asti rozdélime a rozepiSeme naplit konkrétnich hodin télesné vychovy. Nécvik probihal
logicky dle zékladnich dovednosti az po ty komplexni. V kazdém tydnu nejprve stru¢né
zminime prab¢h a népln hodin télesné vychovy a nasledné si konkrétni hry a cviceni vyuzité
v dané hodin¢ zminime a podrobnéji popiSeme. Pro ucely experimentu nejsou jednotliva
cvi¢eni zasadni, jde spiSe o podrobeni zakii nacviku hernich ¢innosti. Samotna cviceni

mohou byt obménovana nebo zcela zménéna.

3.4.1 1. tyden — Uvodni testovani

Vzhledem k tomu, Ze testovani probihalo u zacatecnik, tak se jesté pred zacatkem prvniho
testu vénovala ¢ast vyucovaci hodiny k seznameni se zédkladnimi pravidly, pfedev§im se
vymezovala pravidla spravného driblinku, aby nedochdzelo k Castym chybam jako

prerusovany nebo dvojity driblink.

Test mél za kol ovérit troven zakladnich hernich ¢innosti, pfedevs§im se test zamétuje na
spravnost a rychlost driblinku, pfesnost nahravky vytréenim obouru¢ a stfelbou na ko$
z mista. K ovéfeni téchto ¢innosti byly vyuZity standardizované testy popsané v Deniku
trenéra basketbalu od Mgr. Tomase Pétivlase, Ph. D. a Mgr. Jany Mrazkové ( Pétivlas, 2012),

lehce modifikované pro uroven odpovidajici za¢ate¢nikiim
Driblink (slalom)

Pomiucky: ¢tyfi mety (kuzele, Zidle, ...), stopky, basketbalovy mi¢ odpovidajici velikosti
(pro dévcata velikosti 6, pro chlapce velikosti 7)
Provedeni: Testovana osoba vede mi¢ kolem kuzeld, posledni kuzel obiha a opét vede mic

zpét. Test trva 30 sekund, vysledek udava pocet met, které testovand osoba mine.

Rozestavéni met a provedendi testu viz obr. 2.1. (Pétivlas, 2012)

34



2,5 m 2,5 m 2,5 m

Obr. 3.1: Driblink (slalom) (Zdroj: Pétivlas, 2012)
Prihravka na presnost
Pomucky: Hfisté upravené dle obr. 2.2, stopky, mi¢ odpovidajici velikosti

Provedeni: Testovana osoba stoji ve vzdalenosti 4 metry od stény a hazi mi¢ odpovidajici
velikosti do ¢tverce o rozméru 25 x 25 centimetrli. Pfihravky se provadi obouru¢ tréenim.
Jako uspésny hod se pocita dotek mice v terci, vysledek se udava jako pocet UspéSnych

pokusii z 10 hod.

1,6 m

Obr. 3.2: Ptihravka na pfesnost (Zdroj: Pétivlas, 2012)

Stielba z mista (trestné hody)

Pomtcky: Basketbalovy mi¢ velikosti 6 pro dévcata, velikosti 7 pro chlapce
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Provedeni: Testovana osoba hazi za Carou trestného hodu na kos, celkem ma 10 pokusi.

Vysledkem testu je pocet uspesnych trestnych hodu.

3.4.2 2. tyden — Driblink, ball-handling
Ve druhém tydnu se ndpln skupiny A a skupiny B zacala ptizpisobovat potfebam
experimentu. Skupina A zacinala s ndcvikem hernich ¢innosti, konkrétn¢ s driblinkem

a praci s mi¢em. Skupina B se vénovala hfe.
Skupina A:

Nécvik pro tuto skupinu byl rozmyslen tak, aby se Zaci nejdiive seznamili s mi¢em, trochu
pochopili, jak mi¢ funguje a jak se chova, coz mélo do budoucich tydnii ulehéit jejich praci
béhem jednotlivych cviceni a her. Mimo samotného nacviku driblinku §lo pfedevsim o to,

aby se polozily zaklady prace s micem i pro dal$i pripravu hernich ¢innosti.

Jesté pred zacatkem hodiny byla pfipomenuta zdkladni pravidla a strucné predstavena
a predvedena spravna technika driblinku a zminéné nej€astéjsi chyby, kterych se casto hraci

dopousti.

V tvodni Casti hodiny byl zaktim piedstaven priubéh celé hodiny, nasledné se pokra¢ovalo
k formé zahrati. Kazdy zak mél vlastni basketbalovy mi¢, Zaci byli rozdéleni po obvodu
télocvicny a driblovali na misté vzdalenéjsi rukou od stfedu té€locvicny. Po pokynu se vSichni
najednou za stalého driblovani dali do lehkého pohybu. Zaci zaroveni méli reagovat na
zvukovy podnét, na jedno pisknuti se piechazelo z béhu do chlize a naopak, na dvé pisknuti

se ménil smér béhu spolecné s rukou, kterd driblovala.

Po zahtati byl zafazen ball-handling pro zlepSeni prace s mi¢em. Jednalo se predev§im
o ruzné typy cviceni, napt. podavani mice kolem hlavy, hornich a dolnich koncetin, kutaleni
mice ve stoje a sedu, hazeni a chytdni mice a opét nacvik driblinku, béhem kterého zéci
museli ménit ruku, kterou dribluji a zaroven ménili vysku driblinku. Stfidavée se driblovalo

k ramentm, pasu a ke kotnikiim.

Hlavni ¢ast hodiny byla vénovana hram a cvi¢enim slouzicim k rozvoji driblinku. Na zavér

byli Zaci rozdé€leni do skupin a utkali se proti sobé v tymovych Stafetach.
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Zasobnik cviceni a her z hodiny:
Kral uzemi

Popis: Hraci plocha o velikosti volejbalového hiisté se rozdéli na tietiny, jednotlivé tietiny
se potom nazvou 1., 2., a 3, tfida. VSichni hraci zacinaji s micem ve tieti tiid€, dribluji podle
pravidel basketbalu (bez chytani mice a bez dvojitého driblinku) a snazi se vypichnout mic¢
ostatnim tak, ze se vykutali za vymezené tizemi. Jakmile se hra¢i mi¢ vykutali ven z tizemi,
prechazi do dalsi tfidy, kde se hra opakuje s hraci, ktefi byli také vyrazeni z predchozi tridy.
Kralem uzemi se stava posledni hrag, ktery zlistane v uzemi teti tfidy, na druhém misté je

vitéz druhé tridy a tieti vitéz prvni ttidy.

3. trig

2. tri

1.tF

Obr. 3.3: Rozdéleni hiiste pro hru ,,Kral uzemi (Zdroj: Pétivlas, 2012)

Chytacka ve trojicich

rowr

Popis: Rozdélime hrace do trojic, ktefi si sami udéli ¢isla od jedné do tii. Kazdy dribluje
vlastnim mic¢em, hrac €. 1 za€ina chytat hrace €. 2, hrac €. 3 mezitim volné dribluje a pozoruje
prostor kolem sebe. Jakmile se hraci €. 1 podaii chytit hrace €. 2, hra¢ ¢. 2 zacind chytat
hrace €. 3 a nakonec se hrac ¢. 3 opét snazi chytit hrace €. 1. takto hra probiha neptetrzité do

konce ¢asového limitu. Po uplynuti limitu si hra¢i mohou ¢isla prohazet.

37



Obr. 3.4: Grafické znazornéni hry ,,Chytacka ve trojicich® (Zdroj: Pétivlas, 2012)

Zavod

Popis: Hrace rozdélime do dvou tymi, vymezime trasu, kterou hrac¢i budou muset obihat
a tymy postavime naproti sob&. Oba tymy se na pokyn rozbéhnou a cilem je dohonit tym
druhy a zaroven nebyt druhym tymem chycen, hra konci, kdyz alesponi jeden hra¢ dob¢hne

hrace z druhého tymu.

Varianta: Hraci si mohou rozdélit ¢isla, které se potom budou vyvolévat a soupefit spolu

budou pouze dva hraci, jejichz ¢islo bylo vyvolano.

Obr. 3.5: Zavod (Zdroj: Pétivlas, 2012)
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Tymové Stafety:

Popis: Hraci jsou rozdéleni do vykonnostné podobnych tymi. Zpisobtu a her, které tymy
mohou provadét je nespocet. Jako zékladni si zde pro pfedstavu zminime jen jednu variantu.
Z kazdého tymu vybihd jeden hra¢, obiha kuzel, ktery je polozeny na druhém konci
télocvicny a vraci se zpét do svého zastupu, tam nabird dal$iho ze svého tymu a obihaji kuzel
spolu a nasledn¢ nabiraji dalSiho. Takovymto zplisobem probiha cely zavod, dokud kolem

kuzele neprobéhne cely tym najednou. Do her mizeme postupné zapojovat 1 driblinkova

cviceni.
a) b) c)
A
v
Obr. 3.6: Varianta pro tymovou $tafetu (Zdroj: Pétivlas, 2012)
Skupina B:

Tato skupina byla po zahtivaci fazi rozdélena do tymd, které se proti sobé utkaly ve hie.

Tymy byly smiSené jak pro dévcata, tak pro chlapce. Hral se klasicky basketbal 5v5.

Pravidla byla upravena, aby byla zachovana co nejvétsi plynulost hry. Napt. nahravka zpét
na obranou polovinu nebyla posuzovana jako poruseni pravidel, nedbalo se Casového limitu
24 vtefin pro vystieleni na koS, a 1 z hlediska dalSich drobnych poruseni bylo posuzovani

benevolentnéjsi.
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3.4.3 3.tyden — Nahravka
Ve tfetim tydnu mél probihat nacvik nahravky. Vzhledem k tomu, Ze je basketbal tymovou
pfitom pro zacatecniky vcelku pfirozeny a mohl byt zafazen hned ve druhé hodiné po

driblinku a ball-handlingu.

Skupina A:

Pro zahtati a zopakovani driblinku byly pro rozcviceni vyuzity variace tymovych Stafet
z konce minulé hodiny. Nésledné Zaci utvoftili dvojice, byla jim pfedvedena spravna forma
ruznych zplsobl nahravek a zaci dostali prostor k vyzkouSeni. Béhem tohoto ¢asu byli

obchazeni a byly opravovany chyby, kterych se dopoustéli.

V hlavni fazi se potom ¢as vénoval riznym tymovym soutézim a pozi¢nim hram, jejichz
cilem bylo, aby Zaci m¢li prostor vyuzit nacvicené nahravky v praxi a naucili se je pouzivat

1 ve stresoveé vypjatejSich situacich.
Zasobnik cvi€eni a her z hodiny:
Pi‘ebihana:

Popis: Zaci jsou rozdé&leni ve dvou nebo vice tymech, kazdy tym se potom rozdéli na pilky,
které si stoupnou naproti sobé. Kazdy tym ma jeden mi¢, prvni hra¢ prehodi mi¢ na druhou
stranu a bézi se zafadit na konec zastupu stojiciho naproti. Hrac¢ v proté€jSim zastupu mic
chyta a stejnym zptisobem hazi mi¢ zpét. Cilem hry je nasbirat urCeny pocet nahravek diive

nez ostatni tymy.

Varianty: Vzdalenost tyml se mulZe upravit dle zplsobu nahravek, které mame za cil
rozvijet, zarovenh mizeme upravovat i zpuisob prebéhu, napt. doskakat na druhou stranu na

jedné noze.
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Obr. 3.7: Pfebihana (Zdroj: Pétivlas, 2012)

Piihravkova vyrazovacka:

Popis: Hru hraji dva tymy proti sob¢. Jeden tym je Gto¢nikil, druhy obranct. Gtocici tym ma
v drzeni mi¢, s mi¢em se nesmi béhat, cilem tymu je vyfadit druhy tym. K vyfazeni hrace
z tymi obranct dojde, pokud se ho utoénik dotkne mi¢em. Utoénici si tedy mezi sebou
nahravaji a snazi se dostat na kontakt k néjakému obranci. Hra kon¢i, kdyZ jsou vSichni
obranci vyfazeni. Potom se role méni a uto¢i druhy tym.

Pozi¢ni hra tii tymu:

Popis: Uz dle ndzvu je patrné, ze hru hraji tii tymy. Dva tymy jsou Utocici a jeden branici.
Utogici tymy si mezi sebou nahravaji s cilem nasbirat co nejvice nahravek. Pro lepsi
predstavu miizeme Fict, Ze hraji tfi tymy, Zluty, oranzovy a modry. Utoéi Zluty a oranzovy
tym, branit bude zacinat tym modry. Pokud hra¢ modrého tymu zachyti ptihravku hrace
zlutého/oranzového tymu, role se bez preruSeni hry méni a branit za¢iné tym Zluty/oranzovy.
Takto hra pokracuje do vyprSeni casového limitu. Tato hra je dobré predevs§im pro rychlost

rozhodovani, komu ptihraju a pro rychlost pfepinani mezi obranou a utokem.
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Pozi¢ni hra dvou tymi:

Stejné jako v predeslé hie jde v této hie o pocet nahravek. Hraci se rozdéli do dvou tymad.
Kazdy tym se snazi nahrat si mi¢ co nejvice krat mezi sebou. Pokud mi¢ spadne na zem,
nebo ho druhy tym ziska, Gtocici tym okamzité zacina branit a snazi se ziskat mic zpét.
Skupina B:

Tato skupina se opet vénovala hie basketbalu. Pro vétsi rozmanitost byli Zaci v tomto tydnu
rozdéleni do skupinek po tfech a vénovali se hie basketbalu 3v3 na jeden koS podle pravidel

streetballu.

3.4.4 4. tyden — Stielba z mista

Po vénovani ¢asu zékladnim hernim ¢innostem jako driblinku a nahravani byl ve ctvrtém

Vv

ke koordinaéni nédro¢nosti se nacvik stielby bude odehravat v prubc¢hu dvou tydnt. Pti
nacviku stielby se dbalo pfedev§im na to, aby méli zaci co nejvice stfeleckych pokusi,

i tomu byla hodina pfizptisobena.
Skupina A:

Tradi¢né byl v Givodni ¢asti hodiny prostor vénovany zahtati a zopakovani nacvi¢enych
dovednosti. K tomu méla slouzit hra ptihravkova vyfazovacka, kterou zaci jiz hrali v minulé

hodiné.

Po uvodni ¢asti jim byly predstaveny zékladni principy stielby z mista, a preslo se k nacviku.
Zaci méli prostor vyzkouset si jednotlivé faze stfelby zvlast a poté i dohromady.
K praktickému vyzkouSeni byl poté vyhrazen dalsi ¢as, kdy Zaci driblovali po té€locvicné

a pokud byli u volného basketbalového koSe, mohli na néj vystrelit.
Hlavni ¢ast byla opét vénovana hram a soutézim.

Zasobnik cviceni a her z hodin:

BéZci nebo strelci:

Popis: Proti sob¢ stoji dva tymy, tym bézcu a tym stielcti. Bézci maji za ukol prob&hnout

pfipravenou dréahu, béhem ¢asu, kdy bézci probihaji drahu, maji stielci za ukol nastfilet co
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nejvice kosu. Strelci maji k dispozici pouze dva mice. Jakmile drahu probéhne posledni

bézec, Cas konci a skupiny se prohazuji. Vyhrava druzstvo, které nastfili vice kost.

Varianty: Stfelba mtize probihat z n€kolika mist najednou. Pfipadné muzeme upravit

pravidla i pro bézce, ktefi musi probéhnout trat’ driblinkem.

Obr. 3.8: Bézci nebo stielci (Zdroj: Pétivlas, 2012)

Kral stielcu:

Popis: Hraci stoji v zastupu za sebou a stfidaji se v hodu na koS. V ramci zachovani
plynulosti vyuky se hrac¢i rozdélili a hra probihala na vSech c¢tyfech koSich, které jsou
v télocvicné k dispozici. Pozice, ze které se hazi na ko$ lze upravovat dle potteby. Pokud
hra¢ promeéni stielu, hrac, ktery v zastupu stoji za nim musi ko§ proménit také, jinak ze hry

vypadava. Hrag, ktery zlstane jako posledni vyhrava.
Tymova stielba:

Popis: Pro tuto hru byli opét vyuzity vSechny kose v télocvicné. Hréaci se rozdéli na tymy
soupeftici proti sobé. Kazdy tym ma k dispozici dva mice. Cilem hry je jako tym nahazet
jako prvni ur€ity pocet kosi, pocet koSt pottebnych pro vitézstvi se oznami pred zacatkem

soutéze. Taktika, kterou si tymy zvoli pro dosazeni vitézstvi, je zcela na nich.
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Varianta: Miizeme upravovat misto, ze kterého hraci zakoncuji, ptipadné urcit prostory, ze

kterych se naopak stiilet nesmi (napt. koS plati pouze, pokud je vsttelen z tfibodové hranice).
VEéFim — nevérim:

Popis: Jeden hrac stfili na ko$, misto, ze které¢ho stfili miizeme urcit dle potieby. Ostatni
hraci sazi na to, pokud hra¢ sviij hod proméni tim, ze si stoupnou bud’ na jednu, nebo na
druhou stranu té¢locvi¢ny. Pokud hrac sviij ko§ proméni/nepromeéni, tak vSichni hraci, kteti

mu nevertili/verili prohravaji a musi driblinkem v plném béhu dobéhnout na druhou stranu

télocvicny a zpét.

Obr. 3.9: Véfim — nevéfim (Zdroj: Pétivlas, 2012)

Skupina B:
Skupina se béhem hodiny vénovala hie basketbalu v klasickém formatu 5v5.

Zaci byli tentokrat rozdéleni do &isté chlapeckych a divéich tymii. Proti sobé hraly pouze
tymy chlapcti, pfipadné dévcat. To mélo za vysledek vétsi zapojeni do hry hlavné u dévcat

a vys$i miru soutézivosti u chlapct.
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3.4.5 5. tyden — Strelba z pohybu, opakovani
Predposledni tyden experimentu a zarovenn posledni tyden, ve kterém probihal néacvik
hernich ¢innosti, byl vénovan z ¢asti nacviku stielby z pohybu a z ¢asti opakovani hernich

¢innosti z minulych hodin.

Stielba z pohybu je sice z hlediska testovani v tomto experimentu nepodstatna, je vSak

dalezitou soucasti herni praxe a propojuje témét vSechny zakladni herni ¢innosti.
Skupina A:

V tivodni ¢asti hodiny byla pro zahtati zvolena hra véfim — nevéfim, vetsi zapojeni zakil byla

hrana na dvou kosich zaroven.

Po zahrati ptiSel nacvik stielby v pohybu, piredevsim pak stielby po dvojtaktu. Po ukéazce
a zminéni nékolika hlavnich bodl dilezitych pro provedeni byli Zaci rozdéleni na dvé
skupiny stojici na pulici ¢afe, kazdd smérem k jednomu kosi. Zaci se méli rozb&hnout

a zakoncit po dvojtaktu, béhem ceho jim byly opravovany nejvétsi chyby.

V hlavni ¢asti hodiny byly vyuzity jiz vySe zminéné hry, které¢ slouzily pfedev§im k tomu,
aby si zaci osvézili jiz nacvi¢ené Cinnosti. Pfedev§im se Zaci vénovali tymovym Stafetdm,
které nyni byly poskladany tak, ze propojovali ball-handling, driblink, nahravani, stielbu

z mista 1 stielbu z pohybu.
Skupina B:

Vzhledem k monotonii hodin té€lesné vychovy, které byla tato skupina vystavena a pro
oziveni napln€ hodiny se hral basketbal 5v5, spolu se streetballem (basketbalem 3v3).
Rozlozeni a vybaveni télocviény v hlavni ¢asti hodiny umoznilo hrani obou forem
basketbalu zaroven, kdy dévc€ata hraly ve sméru horizontalnim basketbal v klasickém
formatu 5v5 na délku télocvicny. Chlapci, 1 diky niz§imu poctu, hrali ve vertikalnim sméru
na §ifi télocvicny basketbal 3v3. Zapasy se odehravaly zaroven, a proto byla hra pro Zaky

velmi narocna na vnimani prostoru a vyzadovala velkou miru koncentrace (viz. Obr. 2.10).
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Obr. 3.10: Rozd¢leni htisté pro hru skupiny B (Zdroj: Garcia, 2021)

3.4.6 6. tyden — Zavérecné testovani

V zavérecném tydnu experimentu byly opét testovany herni Cinnosti jednotlivce, a to
standardizovanym testem od Mgr. Tomase Pétivlase, Ph. D. a Mgr. Jany Mrazkové (Pétivlas,
2012) ve stejné formé, jako v prvnim tydnu. Testovani zacinalo testem driblinku, nasledoval

test nahravky a vSe bylo zakonceno testem stielby.
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3.5 Vlastni vysledky vyzkumu

V nasledujici kapitole budou piedstaveny vysledky experimentu a stru¢né okomentovan

jejich vystup. Pro lepsi orientaci v naméfenych hodnotdch budou vysledky prezentovany

postupné v jednotlivych podkapitolach.

3.5.1 Uvodni testovani

V tabulkach nize jsou uvedeny vysledky testd uvodniho méfeni obou skupin, hodnota

v prvnim sloupci oznacuje pocet obéhnutych kuzelti béhem 30 sekund, hodnoty v druhém a

tietim sloupci oznacuji pocet uspésnych z deseti testovanych pokust.

Tabulka 3.1: Vysledky tvodniho testu skupiny A

Skupina A — Uvodni testovani
Test — Driblink | Test — Nahravka |Test — Strelba
zakyné 1 15 4 1
zakyné 2 14 6 3
zakyné 3 19 7 2
zakyné 4 18 8 2
zakyné 5 14 3 0
74kyné 6 13 4 1
74kyné 7 15 4 1
7akyné 8 11 2 3
zak 9 20 4 7
7akyné 10 17 4 0
zakyné 11 15 3 2
zakyné 12 12 1 2
zakyné 13 15 2 0
zakyné 14 17 7 4
zak 15 17 3 5
zakyné 16 15 2 2
zakyné 17 12 3 3
zakyné 18 13 3 4
zak 19 20 5 4
7akyné 20 13 5 2
zak 21 16 3 5
zakyné 22 16 3 1
zakyné 23 15 2 3
zakyné 24 15 2 2
zak 25 17 5 2

U driblinku je vidét, ze chlapci oproti dévCatim logicky podavali lepsi vykony, maximalni

vykon u chlapcti byl 20, u dévcat 19. VétSina tiidy se drzela podobnych vykont, za extrémni

47

(Zdroj: vlastni)



by se dal povazovat vysledek 11 a 12 ob&hti kolem met béhem 30 vtetin. U testu z nahravek
se hned né¢kolika dévcatim podafilo nasbirat 8 a 7 uspéSnych pokust, ¢imz vyrazné
vybocovala od zbytku tfidy. V testu ze stielby bychom jako takovou extrémni hodnotu mohli
povazovat 7 proménénych trestnych hodl u zéka Cislo 9. U téchto extrémnich hodnot Ize
predpokladat, ze na konci experimentu nedojde k progresu a je dokonce mozné, ze bude

zaznamenano urcité zhorsSeni.

Tabulka 3.2: Shrnuti tivodniho testovani skupiny A

Skupina A — Uvodni testovani

Test — Driblink Test — Nahravka Test — Stielba
Primeér celkem 15,36 3,8 2,44
Prdmér chlapci 18 4 4,6
Primér dévcata 14,7 3,75 1,9
Median 15 3 2
Modus 15 3 2

(Zdroj: vlastni)

V tabulce vySe muzeme vidét shrnuti ivodniho métfeni pro skupinu A. Zajimavé jsou
pfedev§im primérné hodnoty chlapci z testu z nahravky a stfelby, kdy chlapci doséahli
vyssiho primérného poctu uspésnych pokusi ve stielbé, nez tomu tak bylo v nahravkach.
To je nejspis zplsobeno vykonem zaka 9, ktery zaznamenal 7 GspéSnych trestnych hodu.
Vzhledem k nizkému poctu chlapct v této skupiné potom maji extrémni hodnoty vyssi vliv

na primérnou hodnotu.
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Tabulka 3.3: Vysledky tvodniho testu skupiny B

Skupina B — Gvodni testovani
Test — Driblink | Test —nahrdvka |Test—stfelba
zakyné 1 13 2 2
zakyneé 2 15 3 6
zakyné 3 16 3 5
zakyné 4 17 4 5
zak 5 21 3 3
zakyné 6 18 3 0
zak 7 23 4 2
74kyné 8 14 1 2
zakyné 9 19 5 4
zakyné 10 18 3 3
7akyné 11 19 4 4
zakyné 12 18 0 0
zak 13 19 3 3
zak 14 15 7 3
zak 15 17 4 2
zak 16 23 5 5
zakyné 17 22 4 4
zakyné 18 17 1 1
zak 19 18 4 0
zakyné 20 18 1 2
zakyné 21 15 4 3
zakyné 22 18 3 3
zak 23 18 3 5
zakyné 24 22 6 3
zakyné 25 22 4 2
zakyné 26 16 3 0
zak 27 18 4 6
zak 28 22 4 8
7akyné 29 12 1 0

U skupiny B, tedy u skupiny, kterda béhem experimentu nebude podrobena nacvik
jednotlivych hernich c¢innosti, je patrné, ze vysledky testli jsou vyrazné rozmanitéjsi.
Maximalni vykon v driblinku u chlapct i u divek byl vyssi o 3 obéhnuté mety. U testu
z nahravek se velmi Casto podafilo zaktim zasdhnout cil jen 1, v jednom piipadé se to
nepovedlo ani jednou, oproti minulé skupiné jde o nezvyklou véc. V testu ze stielby je

dilezité zminit 8 proménénych trestnych hodl z 10 pokust u Zaka ¢islo 28, zde se da

oc¢ekavat vykonnostni pokles.

(Zdroj: vlastni)
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Tabulka 3.4: Shrnuti ivodniho testovani skupiny B

Skupina B — Gvodni testovani

Test — Driblink

Test — Nahravka

Test — Strelba

Prameér celkem
Pramér chlapci
Pramér dévcata
Median
Modus

18,0
19,4
17,3
18,0
18,0

3,3
4,1
2,9
3,0
4,0

3,0
3,7
2,6
3,0
3,0

(Zdroj: vlastni)

Ptedevsim u driblinku je pramér skupiny vyssi o zhruba 3 ob&hnuté mety, jak chlapci, tak

dévcata v priméru dosahovala lepSich vysledkt. Naopak u nahravek byl primér skupiny B

niz8i, prestoze chlapci podali lepsi primérny vykon, primér divek ve skupiné B byl vyrazné

horsi nez u divek ve skupiné A. U stielby se da hovofit o mirné lepsich vysledcich u skupiny

B.
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3.5.2 Zavérecéné testovani

Nize uvedené tabulky zobrazuji vysledky obou skupin po 5 tydnech od uvodniho méfeni.

Tabulka 3.5: Vysledky zavérecného testovani skupiny A

Skupina A — Zavérecné testovani
Test — Driblink | Test — Nahravka | Test—Stfelba
zakyné 1 17 6 3
zakyné 2 16 7 4
zakyné 3 25 8 3
7akyné 4 22 7 4
zakyné 5 16 4 1
zakyné 6 16 5 5
zakyné 7 16 3 4
7akyné 8 14 4 4
zak 9 22 6 2
zakyné 10 17 8 2
zakyné 11 19 8 5
zakyné 12 15 3 2
7akyné 13 17 4 0
7akyné 14 22 7 6
zak 15 24 5 4
7akyné 16 19 5 2
zakyné 17 18 5 4
7akyné 18 16 2 4
zdkyné 19 23 6 6
zakyné 20 17 6 2
zak 21 21 6 4
zakyné 22 17 2 2
7akyné 23 18 2 4
7akyné 24 19 6 2
zak 25 24 6 4

(Zdroj: vlastni)

cvwr

povazovali za extrémy a vykony zaki se vice vyrovnaly. Zaroven vétsi Cast tiidy dosahovala

na lepsi vysledky.
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Tabulka 3.6: Shrnuti vysledkt zdvére¢ného testovani skupiny A

Skupina A — zavérecné testovani

Test — Driblink

Test — Nahravka

Test — Strelba

Prameér celkem
Pramér chlapci
Pramér dévcata
Median
Modus

18,8
22,8
17,8
18
17

5,24
5,8
51

3,32

3,15

(Zdroj: vlastni)

Vyrazné zlepSeni se samoziejmé projevilo 1 na prumérech vykoni skupiny A. Ke zlepSeni

vykonu vedlo v kazdé herni ¢innosti. Progres nebyl zaznamenan pouze u pruméru z testu

stielby u chlapci, to je ddno naméfenou extrémni hodnotou v tvodnim testovani. Pfedev§im

pak v driblinku doslo k nejvétsimu pokroku, kdy se skupina v priiméru zlepsila o vice nez 3

obéhnuté mety. Velky vykonnostni pokrok prozrazuje i ukazatel modus, tedy nejcastéji

naméfend hodnota, ktery stoupnul v kazdém testu. To ukazuje, Ze Zaci Castéji dosahovali

lepsich vysledkd.
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Tabulka 3.7: Vysledky zavére¢ného testovani skupiny B

Skupina B — zavérecné testovani
Test — Driblink | Test — nahravka |Test—strelba
zakyné 1 13 2 2
zakyneé 2 16 6 4
zakyné 3 16 3 4
zakyné 4 19 4 5
zak 5 21 3 3
zakyné 6 18 3 4
zak 7 26 6 6
zakyné 8 15 2 2
zakyné 9 19 5 4
zakyné 10 20 5 3
7akyné 11 19 4 4
zakyné 12 16 0 1
zak 13 21 2 3
zak 14 25 5 5
zak 15 24 3 4
zak 16 21 4 1
zakyné 17 21 5 1
74kyné 18 13 3 1
zak 19 23 3 1
zakyné 20 13 1 2
zakyné 21 17 5 3
zakyné 22 14 4 2
zak 23 18 3 5
zakyné 24 24 7 2
#akyné 25 18 4 2
akyné 26 16 5 4
zak 27 22 5 5
zak 28 22 7 5
zakyné 29 12 1 0

(Zdroj: vlastni)

I v tabulce shrnujici vykony skupiny B v zavérecném testovani lze pozorovat progres.
Ptredevs§im pak maximalni vykony vzrostly. Zajimavé je na druhou stranu pozorovat, ze
u zaku, ktefi v ivodnim testovani nedosahovali tak vysokych vysledkl, nepozorujeme tak

vyrazny progres.
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Tabulka 3.8: Shrnuti vysledkti zdvére¢ného testovani skupiny B

Skupina B — zavérecné testovani

Test — Driblink

Test — Nahravka

Test — Strelba

Prameér celkem
Pramér chlapci
Prameér dévcata
Median
Modus

18,7
22,3
16,8
19
16

3,8
4,1
3,6

3,0
3,8
2,6

(Zdroj: vlastni)

Z tabulky obsahujici pfehled primért skupiny B mizeme vy¢ist, ze u skupiny doslo ke

zlepseni v testu driblinku, a to jak u chlapci, tak u dévcat. Primér u nahravky se zvedl

predevsim u dévcat, chlapci podavali v pruméru stejné vykony jako v uvodnim testovani,

pramér stielby trestnych hodi zlstava témet stejny.
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3.5.3 Porovnani skupin

V nasledujici ¢asti jsou skupiny A a B srovnany mezi sebou z hlediska progresu. Data jsou

uvedena v tabulkach 2.9 a 2.10 a nasledné jsou pro piehlednost uvedeny grafy porovnavajici

progres mezi obéma skupinami.

Tabulka 3.9: ZlepSeni skupiny A

Tabulka 3.10: ZlepSeni Skupiny B

Skupina A Skupina B
Zlepseni— |Zlepseni— |ZlepSeni— Driblink — | Nahravka — | Strelba -
Driblink Nahravka Stielba zlepseni zlepseni zlepseni

2 2 2 0 0 0
2 1 1 1 3 -2
6 1 1 0 0 -1
4 -1 2 2 0 0
2 1 1 0 0 0
3 1 4 0 0 4
1 -1 3 3 2 4
3 2 1 1 1 0
2 2 -5 0 0 0
0 4 2 2 2 0
4 5 3 0 0 0
3 2 0 -2 0 1
2 2 0 2 -1 0
5 0 2 10 -2 2
7 2 -1 7 -1 2
4 3 0 -2 -1 -4
6 2 1 -1 1 -3
3 -1 0 -4 2 0
3 1 2 5 -1 1
4 1 0 -5 0 0
5 3 -1 2 1 0
1 -1 1 -4 1 -1
3 0 1 0 0 0
4 4 0 2 1 -1
7 1 2 -4 0 0
(Zdroj:vlastni) 0 2 4

4 1 -1

0 3 -3

0 0 0

(Zdroj:vlastni)

Na prvni pohled je jasné vidét, Ze ve skupiné A doSlo k vyraznéjSimu pokroku. Hlavni rozdil
tvoii pfedevsim pocet zakl, u kterych doslo ke zlepSeni, ktery je jasn€ vyssi u skupiny A.

Zajimavym ukazatelem je i to, Ze ke zlepSeni ve vSech hernich ¢innostech doslo u skupiny
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A u 10 zakl, u skupiny B tento posun udélal pouze jediny zak. Lepsi vysledek v testu
driblinku v zadvére¢ném meéteni u skupiny A podali téméf vSichni s vyjimkou jednoho zaka,
ktery stagnoval. Pro srovnani u skupiny B stagnovalo 10 zak1, a dokonce se n¢kteti i zhorsili.

Pro lepsi vizuélni reprezentaci vysledkll jsou nize v textu vykresleny grafy shrnujici pocty

zaku se zlepSenim, stagnaci, pfipadné i zhorSenim.

Zlepseni Stagnace = Zhorseni Zlepseni Stagnace m Zhorseni
Graf 3.1: Progres v driblinku (vlevo skupina A, vpravo skupina B) (Zdroj: vlastni)

Vyse zminéné udaje 1épe interpretuji grafy, které zobrazuji procentualni pomér zaka, kteti
se zlepsili, stagnovali, ¢i dokonce zhorsili v driblinku v pribéhu experimentu. U skupiny A
(graf 3.1 vlevo) se zlepSilo 24 Zaku (96 %), stagnoval pouze jeden Zak (4 %) skupiny a
nezhorSil se nikdo. U skupiny B (graf vpravo) doSlo ke zlepSeni u 12 zakid (41,4 %),
stagnovalo 10 zakl (34,5 %) a zhorsilo se 7 zaku (24,1 %).

Zlepseni Stagnace m Zhorseni Zlepseni Stagnace M Zhorseni

Graf 3.2: Progres v nahravce (vlevo skupina A, vpravo skupina B) (Zdroj: vlastni)

U testu z nahravky u skupiny A (graf 3.2 vlevo) doslo ke zlepSeni u 19 zaka (76 %),
stagnoval 1 Zaci (8 %) a zhorSeni bylo zaznamenano u 4 zaki (16 %). U skupiny B (graf 3.2

vpravo) se shodné zlepsilo i stagnovalo 12 zaka (41,4 %), zhorsilo se 5 zaka (17,2 %). U
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nahravky nedoslo k tak radikdlnim zméndm jako u driblinku, avSak i zde se projevila
ucinnost nacviku a ve skupiné, ktera prosla nacvikem nahravky doslo u vétSiny tfidy ke

zlepseni, naopak skupina B spiSe stagnovala, nebo se dokonce zhorsila.

Zlepseni Stagnace m Zhorseni Zlepseni Stagnace m Zhorseni
Graf 3.3: Progres ve stielbé (vlevo skupina A, vpravo skupina B) (Zdroj:  vlastni)

U skupiny A se zlepsilo 16 zaki (64 %), to je nadpolovi¢ni vétSina, u které byla zaznamenana
néjakéd forma zlepSeni, stagnovalo 6 zaka (24 %) a ke zhorSeni doslo u 3 zakt (12 %).
U skupiny B doslo ke zlepSeni pouze u 7 zaka (24,1 %), stagnovala témét polovina ttidy,

tedy 14 7aki (48,3 %) a zhorsilo se 8 Zakii (27,6 %).
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4 Diskuze

Béhem vyzkumu byla snaha o co nejvétsi vypovédni hodnotu vsech vysledki, to se
predevsim vztahovalo na ivodni a zavérecné testovani. Jednotlivé testy hernich ¢innosti byly
vybrany tak, aby odpovidaly trovni obou skupin a zaroven je bylo mozné provést ve skolnim

prostiedi.

Skupiny byly vybrany tak, aby mezi sebou byly co nejvice porovnatelné, avsak je prakticky
nemozné ziskat dv€ naprosto totozné zkoumané subjekty, se stejnymi sportovnimi
dovednostmi, psychickym nastavenim, stejnym poctem a stejnym pomerem chlapci a
dévcat. Pravé nerovnomérné pocty chlapct a dévcat byly nejvétsim tskalim testovani. Ve
skupin€é B, s vétSim poctem chlapct, byly celkové vysledky tfidy ovliviiovany rychlosti,
silou a motivaci ke sportovani chlapci. To se projevilo i na vysledcich z tvodniho testovani,
kdy skupina B podala celkové lepsi vykony. Ovsem vykony dévcat ve skupiné B byly také
lepsi v nekterych disciplinach, a proto se nedd hovofit o zavadéjicich vysledcich pouze kviili
odlisnému poctu chlapctl. Z charakteristiky skupin je patrné, Ze tfidy jsou si podobné tim, Ze
studuji stejnou stiedni Skolu, jedna se tedy o zadky s podobnym mentalnim nastavenim,
veékem, kdy ob¢ skupiny tvoii zaci druhého ro¢niku a vSechny ostatni odliSnosti se pohybuji

v ramci normalu.

Z hlediska ¢asového byl experiment naplanovany velmi zdafile, pfedevSim proto, Ze délka
experimentu se ke konci zacala projevovat na nastaveni jednotlivych zakua. Je samoziejme,
ze nastaveni vSech z4kli nebude vzdy a u vSech optimalni, ale délka a jednostrannost
zamé&feni hodin se zaCala koncem experimentu jiZ projevovat frustraci 1 u zakl, kteti
s motivaci obvykle problém nemaji. Nejvétsim problémem u skupiny A byla absence utkani
ve hodinach, zaci potom méli pocit, Ze jejich snaha nevede k zddnému cili. U skupiny B se

frustrace objevovala predevs§im kviili jednostrannosti hodin.

K zachyceni pokroku obou skupin a nésledného srovnani skupin mezi sebou se jiZ vénuje
kapitola ,,Vlastni vysledky vyzkumu®. Hlavni vystupem tohoto vyzkumu, ktery je patrny
z vysledkt, je, ze pokrok skupin nebyl ovlivnén sloZzenim nebo obecnymi sportovnimi
ptedpoklady, nybrz to, Ze nacvik rozviji trénované ¢innosti u vét§siho poctu najednou. Nejde
o pocet zapojenych zakii v hoding, ale spiSe o to, ze se do nacviku mohou zapojit zaci a

zakyng¢, ktefi by za normalnich okolnosti nebyli tolik zapojovani do hry. Ve skupiné A doslo
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ke zlepSeni u prakticky celé tfidy, u skupiny B dochazelo ke zlepSovani zakd, kteti se aktivné
zapojovali do hry. Da se odhadovat, Ze experiment by nevykazoval stejné vysledky, pokud
by se konal na Skole se sportovnim zamétenim, kde by motivace zakl zapojovat se do hry
byla vyssi, a tim padem by doslo k mnohem vétsimu zlepSeni i u skupiny, kterd by nécviku

podrobena nebyla.

Jednim z cilti bylo vytvofit navrh metodického modelu. Experiment ve skupinach probihal
podle modelu popsané¢ho v kapitole ,,Navrh metodického modelu aplikovaného na
skupinach®, ktery vzhledem k vysledkim 1ze povazovat za funk¢éni model vyuky vyuZzivajici

hry a soutéze, ¢imz byl cil dosazen.

V predeslé kapitole vysledky ukazuji, ze ve skupiné A doslo v driblinku ke zlepseni u 96 %
celé tfidy, v nahrdvce tomu tak bylo u 76 % a ve stfelbé u 64 % celé tfidy. To dava
jednoznacnou odpovéd’ na prvni vyzkumnou otdzku. Zlepsi se u skupiny A, kterd bude
podrobena nacviku, alesponl 50 % tiidy v kazdé z testovanych hernich ¢innosti? U skupiny
A doslo v kazdé herni Cinnosti ke zlepSeni alespon u poloviny tiidy. Pro pfedstavu ve
skupiné€ B se v driblinku zlepsilo 41,4 %, v nahravce také 41,4 % a ve stielbé pouhych 24,1
% tfidy. To nejen dokazuje G¢innost nacviku, ale celkovy trend byl takovy, Ze ve skupiné¢ A

dochazelo ke zlepSeni, ve skupiné B vétSina tfidy stagnovala nebo se dokonce zhorSovala.

Vysledky také davaji jednozna¢nou odpovéd na druhou vyzkumnou otazku: ,,V jaké herni
¢innosti dojde k pokroku u nejvice Zékd, a v jaké herni ¢innosti naopak dojde k pokroku u
nejméné zakt?“, a prozrazuji, Ze nejvice zakl se zlepSilo v driblinku v obou tfidach a
nejméné tomu tak bylo v obou skupinéch v testu ze stielby.

Pro porovnani vysledkl prace s obdobnymi vyzkumy byla provedena reSerSe, ktera se

zamétovala predevSim na vniméni studentii. Hlavnim cilem reSerSe bylo naleznout prace, ve

kterych se nachdzi podobnost, nebo které pomohou pochopit, vysledky prace.

Vysledky téchto praci budou stru¢né predstaveny v kontextu k vysledkim tohoto

experimentu.

Jak je jiz n¢kolikrat zminéno vysSe, hlavni rozdil ve vykonech v tivodnim a zavérecném
testovani tvofi Zaci, kteti by se tolik nezapojovali do utkani. K pochopeni mtliZe slouZit prace

Bc. Anny Martinkové, kterd byla provedena na stfedni Skole u zakt ve véku 16 a 17 let a
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odhaluje ve svém dotaznikovém Setfeni, Ze v nacviku nachazeji oblibu hlavné studenti, ktefi

nemaji tendence se tolik zapojovat do hry.

V dalsi praci Be. Lindy Hansgutové, kterd zkouma celkovou oblibu télesné vychovy u zakt
stiedni Skoly, nachazime vysledky ukazujici, ze vétsi motivaci ucastnit se télesné vychovy
nalezneme u chlapct. Télesnou vychovu ma rado 42 % respondentd dotazanych v této praci,
z toho je 78 % chlapcii a pouze 22 % tvoii dévcata. Naopak nerado ma télesnou vychovu 11
%, z toho téméf 91 % tvoii dévcata. Tyto vysledky vedly k pochopeni, pro¢ u naSich,
prevazné divcich, skupin, dochazelo k tak velkym rozdilim mezi jednotlivymi skupinami.
Dévcata tvofi menSinu tfidy, kterd se tési na télocvik a o to méné pravdépodobné se také

budou zapojovat do hry.
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5 Zavér

Tato bakalaiska prace je vénovana vyzkumu tc¢innosti ndcviku hernich ¢innosti jednotlivce
v basketbalu. Vzhledem k ptivodu basketbalu a faktu, ze byl vytvofen a jeho vyvoj probihal
v télocvicnach Skol i béhem télesné vychovy, v teoretické Casti byl prostor vénovany
zminéni stru¢né historie a vyvoji tohoto sportu. Nasledujici kapitola se vénuje
charakterizovani basketbalu a jeho zakladnich pravidel. Teoreticka Cast dale rozebira
zaklady sportovniho tréninku, pfedevs§im pak pohybovym dovednostem a psychice
sportovce. Pozdéji se prace zabyva popisovanim testovanych hernich ¢innosti a spravnou
technikou jejich provedeni. Prace se v zavéru teoretické Casti vénuje 1 velmi struénému

popisu vékové skupiny, na které bude experiment proveden.

Ve vyzkumné ¢asti se nejdiive popisuji metody pouzité v ramei této prace a pozdéji se piimo
charakterizuji konkrétni skupiny, které se experimentu zucastnily. V dalsi kapitole je potom
pfedstaven navrh modelu, ktery 1ze béhem nacviku uplatnit. Model byl béhem experimentu
v této podobé pouzity v jednotlivych hodinach télesné vychovy. Konec je vénovan vlastnim
vysledkiim experimentu v obou skupinach a vénuje se i srovnani skupin mezi sebou. Zavér
vyzkumné ¢asti je vénovan diskuzi o vysledcich, porovnani vysledkl s ostatnimi pracemi

dotykajicich se podobnych témat.

Na zékladé tohoto vyzkumu a vyhodnoceni zadanych cilli a zodpovézenim vyzkumnych

otazek, Ize hlavni zavéry prace shrnout ndsledovné:

1. Z namérenych dat lze Fici, Ze nacvik je pro zvySeni irovné hernich ¢innosti
v basketbalu pro testovanou skupinu ucinnou a velmi vhodnou metodou.

2. Vzhledem k vysledkiim se d4 usoudit, Ze vytvoreny navrh metodického modelu
vyuzivajici soutéZe a pohybové hry rozvijejici iroven hernich ¢innosti je pro
rozvoj hernich ¢innosti vhodny.

3. Vysledky prokazaly, Ze u skupiny A doSlo ke zlepSeni v kaZzdé herni ¢innosti u
vice neZ poloviny Zakii, konkrétné v driblinku se zlepSilo 96 %, v nahravce 76 %
a ve stirelbé 64 % skupiny.

4. Zvysledku je patrné, Ze nejvétsi pocet Zaku dosahl zlepSeni v driblinku,

nejmensi pocet Zakii se zlepsil ve sti‘elbé.
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Ptredevsim névrh metodického modelu muze slouzit ucitelim télocviku jako inspirace pro
zafazeni pohybovych her a soutézi za Gcelem rozvoje hernich ¢innosti. Zaroven vysledky
prace mohou slouzit jako ukazatel G¢innosti samotného nacviku, coz nemusi byt piinosné

pouze pro ucitele, ale i pro samotné studenty.
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