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ABSTRAKT

Bakalarska prace se tyka problematiky domdéciho nasili pachaného na détech
Skolniho véku. Teoreticka ¢ast prace zahrnuje zakladni pojmy spojené s problematikou,
ptiblizuje napiiklad definici doméciho nasili, jeho specifické druhy, znaky, pfi¢iny nebo
dasledky. Cela prace se zaméfuje spise na détské obéti domaciho nasili a na prevenci a
pomoc témto détskym obétem domaciho nasili ze strany Skoly a jejich zaméstnanci.
Nechybi zde ani podrobny postup pro ucitele, ktery mize pouzit v pfipade, ze se setkd
s ditétem ohrozenym domécim nasilim, ani seznam vybranych pomadhajicich instituci.
Teoreticka ¢ast obsahuje mimo jiné i podkapitolu se statistickymi udaji tykajicimi se ptipadii
pachani doméaciho nasili na détech v nasi republice. Praktickou ¢ast bakalarské prace pak
tvoti kvalitativni vyzkum. Konkrétné se jedna o rozhovory s obét'mi doméciho nasili, které
se sdomdacim nasilim potykaly ve svém détstvi. Svij piibé¢h zde sdilelo celkem 5
respondentek. Hlavnim cilem préce je snazit se poskytnout ucelené informace ohledné této
problematiky spolu s moZnosti vzit se do autentickych situaci jednotlivych obé&ti. Chtéla
bych dosahnout toho, aby se o toto téma zajimalo vice lidi, a aby se mén¢ déti stavalo
takovymi obét'mi. Vzdélavani v této oblasti je dllezité nejen pro pracovniky v poméhajicich

profesich a pro pedagogy, ale 1 pro Sirokou vefejnost.
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ABSTRACT

The bachelor thesis concerns the issue of domestic violence against school-age
children. The theoretical part of the thesis includes the basic concepts related to the issue,
for example, the definition of domestic violence, its specific types, signs, causes or
consequences. The whole thesis focuses more on child victims of domestic violence and on
prevention and assistance to these child victims of domestic violence by the school and its
staff. There is neither a detailed procedure for teachers to use when they encounter a child
at risk of domestic violence nor a list of selected helping institutions. The theoretical part
includes, among other things, a subsection with statistical data on cases of domestic
violence against children in our country. The practical part of the bachelor thesis consists
of qualitative research. Specifically, it consists of interviews with victims of domestic
violence, who faced domestic violence in their childhood. A total of 5 respondents shared
their stories here. The main aim of the thesis is to try to provide comprehensive
information regarding this issue, together with the possibility to put oneself in the authentic
situations of individual victims. I would like to make more people interested in this topic
and to have fewer children become such victims. Education in this area is important not

only for those in the helping professions and for educators, but also for the general public.

KEYWORDS
Domestic violence, endangered child, CAN syndrome, domestic violence against children,

school environment
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Uvod

Domaci nasili je jednim z nejb€znéjSich forem nasili vibec. Predstavuje zavazny
spoleCensky problém, ktery je stary jako lidstvo samo. Ve srovnani s minulosti doslo zajisté
k obrovskym zméndm a posuniim, nicméné stdle zde zlstdva urCité stigma. Jeden
z pruzkumt tykajicich se této problematiky dokonce uvadi, ze az kolem 26 procent lidi
povazuje obéti domdaciho nasili za viniky. VéEii, ze si obéti za situaci, ve které se ocitly,
mohou samy.! To je pomémé nezanedbatelny pocet osob. I z tohoto divodu je potieba

pokusit se o osvétu domaciho nasili.

D¢je se za zavienymi dvefmi uvnitt domacnosti, coZ jej €ini az nebezpecné nendpadnym
a alarmujicim. Kazdy z nds je schopny si pod timto slovnim spojenim néco pfedstavit.
Nejcastéji se tento pojem pouziva ve spojitosti s nasilnym chovanim mezi milostnymi
partnery, nicméné jeho zabér je mnohem $irsi. Jsou rodiny, které neziji pouze v uzkém kruhu
souziti podle klasického modelu nuklearni rodiny, ale jejich domacnost obyvaji i dalsi
rodinni pfislusnici ¢i jinak spfiznéné osoby. Tento fenomén se projevuje napfi¢ generacemi,
zasahuje jak d¢ti, tak 1 seniory. V této bakalaiské praci se konkrétné zaméfuji na
problematiku doméciho nasili pAchaného na velmi kiehké sloZce rodinného souZiti, a to na

détech.

JestliZe pfichazi hrozba z doméciho prosttedi, pomoc by méla pfijit odjinud. S ohledem
na to, ze studuji na pedagogické fakulte, se bakalairskd prace zamétuje také na vzdélavaci
instituce, které déti navstévuji, a které hraji diilezitou roli v jejich zivoté. Ucitel s détmi travi
relativné dost €asu, coZ mu ddva moznost si mnohého vSimnout. Zaroven by mél byt schopen
déti naucit rozpoznat nebezpeci, a predevsim je naucit nebat se fict si 0 pomoc. Sdm by mél
umét adekvatné reagovat a fteSit krizovou situaci. Zajimd mé, jak nejlépe pomoci
potencialnim obétem, a jak jim zajistit bezpecné prostiedi. Cilem prace je ziskat autentické
informace od samotnych obéti domaciho nasili a vyuzit pfinosu jejich tthlu pohledu na danou

problematiku.

' RAMBOUSKOVA, Michaela (2023). Vladni tym ptedstavil jasny popis toho, co je domaci nasili. Seznam
zpravy [online].  Praha:  Seznam Zpravy, 9. 5. 2023 [cit. 2023-07-31]. Dostupné z:
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-politika-vznikl-jasny-popis-co-je-domaci-nasili-ma-prinest-
ucinnejsi-pomoc-obetem-230599
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V ramci teoretické ¢asti prace se nejprve pokusim charakterizovat néktera zakladni
rozliSeni a pojmy, které budu v pribéhu prace pouzivat. Pojmy jako domaci nasili, jeho
formy, znaky, mozné pii¢iny vzniku, disledky domdaciho nasili a v neposledni fad¢ takeé
myty obklopujici tento fenomén. V dalsi ¢asti se budu vénovat jiz samotnym obéti domaciho
nasili. Z diivodu zaméteni mé prace je zde nasili pachané na détech popsano detailnéji. Pro
lepsi nastinéni celé situace obsahuje jedna z podkapitol statistické udaje odrazejici stav
situace v souvislosti s domacim nésilim u nas. Prakticka ¢ast predstavuje vyzkumnou sondu
s jednotlivymi respondentkami, které se dobrovolné€ rozhodly podélit se svymi zkuSenostmi
a pribehy. Na zaklad¢ rozhovort s nimi se pokusim proniknout do této problematiky hloub¢ji

a budu se snazit o pochopenti jejich zkusenosti a postoji k dané problematice.

v

Réada bych v ramci této prace chtéla poskytnout komplexnéjsi informace tykajici
se domaciho nasili a jeho moZného feSeni na Skolni ptid€. Seznamenim Zéka a ucitele s tim,
co je domdci nasili, a jakym zplsobem se v takové situaci chovat, ucinime dulezita
a uZite¢na preventivni opatieni. Zak se tak mnohem snaze dostane z prostiedi ohrozujiciho

jeho Zivot a ucitel mu bude schopen mnohem efektivnéji pomoci.



1 Domaci nasili

Domaci nasili pfedstavuje specifickou podobu nésili, jez se odehrava mezi osobami
zijicimi ve spole¢né domacnosti, a to pfevazné v soukromi. Tento fakt jej ¢ini extrémné
nebezpeénym. Je to nasili, které probihd dlouhodobé¢, opakované, a ve vétSing piipadii
se jeho intenzita neustale stupniuje. K takovému jednani dochdzi vzdy védome a jeho projevy
mohou byt riznorodé. Muze jit naptiklad o nasili fyzické, psychické, sexualni, ekonomické,
nejcastéji se ovSem jedna o jejich kombinaci. V nasi republice se tato kombinace sklada
primarn¢ z fyzického nasili, které¢ je dale doprovazeno nasilim psychickym, popiipadé

dal§imi jeho formami.?

Ackoli by méla byt rodina mistem, kde nalézdme lasku, atéchu, pochopeni, a ptredev§im
by méla byt mistem bezpecnym, byva tomu velmi Casto praveé naopak. Je dokonce statisticky
dokézano, ze je mnohem pravdépodobné&jsi, ze ¢lovek narazi na nasili ve spolecnosti své

rodiny neZ naptiklad kdesi venku na ulici.?

KdyZ se na tuto problematiku podivame z SirSiho tthlu pohledu, nespadd sem pouze
nasili mezi partnery, ale tyka se 1 déti €1 seniorl. Zaroven plati, Ze 0 domacim nasili nemusi
sveédcit pouze viditelné modfiny. Mnohdy je to praveé psychické nasili, které zanechava na

obéti nesmazatelné stopy a rany.* Coz se poté negativné projevuje v nasledném Zivoté& obéti.

Stale cast&ji se v odborné literatuie objevuje termin nasili v intimnich vztazich, a to
z ditvodu snahy o jakousi konkretizaci.> Velmi podobny termin uZivaji v poslednich letech
naptiklad i v Norsku. Zde jde konkrétn& o nasili v blizkych vztazich.® Tento termin mi
osobn¢ piijde nejsympatictéjsi a nejlépe postihujici riznorodost obéti doméciho nasili.

Clovékem ohroZzenym domacim ndsilim nemusi byt pouze Zeny, ale i muZzi. Nemusi

2 DUFKOVA, Ivana a Jiti ZLAMAL. Domdci ndsili se zaméFenim na problematiku obéti. Praha: Sttedni
policejni Skola Ministerstva vnitra, Stiedisko pro vychovu k lidskym pravim a profesni etiku, 2005, s. 4. ISBN
80-239-5686-8.

3 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011, s. 7. ISBN 978-80-7367-690-2.

4 BILY KRUH BEZPECI (2009). Domaci nasili [online; cit. 2023-05-03]. Bily kruh bezpeci. Dostupné z:
https://www.domacinasili.cz/co-je-domaci-nasili/

5 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011, s. 25. ISBN 978-80-7367-690-2.

¢ JAKOBSEN, Barbora a RAKIL, Marius (ed.). Ndsili je mozné zastavit: Psychologie ndsili a terapie pro
osoby, které se dopoustéji nasili v blizkych vztazich. 2. rozsitené vyd. Prelozila Petra STAINEROVA. Praha:
Utad vlady Ceské republiky, 2022, s. 34. ISBN 978-80-7440-302-6.



https://www.domacinasili.cz/co-je-domaci-nasili/

se dokonce jednat ani o nésili pAchané mezi partnery. Tyka se SirSiho okruhu jedinct. Obéti
se muze stat v podstaté kdokoli, kdo s ¢lovékem pachajicim tento druh nasili sdili spole¢nou

domacnost.’

1.1 Definice

Definice ndm pomahaji pochopit dany fenomén, ukotvit si ho a dale s nim pracovat.
U takového choulostivého tématu, jakym domaci nasili bezpochyby je, je zapotiebi, aby jeho
definice dostate¢né¢ kladla diiraz na zavaznost tohoto problému, zaroven by ov§em neméla
byt az prili§ specificka. Striktni vymezeni by totiz mohlo spiSe uskodit. Mohlo by vést

k opomijeni rliznych nuanci nasili.®

Nase legislativa doposud nema jednoznaéné stanovenou definici doméciho nasili, coz v
mnoha piipadech feSeni domdciho nasili pfinasi nemalé komplikace. Jak uvedl magazin
Refresher ve svém Clanku: ,, Pojem domdci nasili explicitné zminuje osm klicovych zdakonii.
Zadny zdkon ho vSak nedefinuje. “® Nicméné k uréitému posunu v této oblasti pomalu ale
jisté dochazi. VI1adeé byl pfed neddvnem predloZen navrh zdkona o doméacim nasili. Jeho
projedndni bylo planovano na konec ¢ervna 2023. Nabyt t¢innosti by pak mohl v ¢ervenci
nésledujiciho roku.'® Navrh sjednocené definice je nasledujici:

,,Domacim nasilim se rozumi jednani vici obéti,

a) kterym bylo nebo miize byt neopravnené zasazeno do jeji dusevni nebo télesné

integrity, svobody, diistojnosti, zejména v pohlavni oblasti, vaznosti, cti, soukromi,

b) kterym byla vdzné ohrozZena nebo narusena jeji schopnost uspokojovat své potieby

nebo potreby clenu spolecné domacnosti, nebo

c) které spociva ve zneuzivani moci nebo nerovného postaveni.

7 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011, s. 25. ISBN 978-80-7367-690-2.

8 JAKOBSEN, Barbora a RAKIL, Marius (ed.). Ndsili je mozné zastavit: Psychologie ndsili a terapie pro
osoby, které se dopoustéji nasili v blizkych vztazich. 2. rozsitené vyd. Prelozila Petra STAINEROVA. Praha:
Utad vlady Ceské republiky, 2022, s. 33. ISBN 978-80-7440-302-6.

9 HOBZOVA, Ilona (2023). Nova definice domaciho nasili ma lépe chranit ob&ti. Jak ma zakon vypadat a kdy
vstoupi v platnost? Refresher news [online]. Praha: Refresher news, 9. 5. 2023 [cit. 2023-07-31]. Dostupné z:
https://news.refresher.cz/136421-Nova-definice-domaciho-nasili-ma-lepe-chranit-obeti-Jak-ma-zakon-
vypadat-a-kdy-vstoupi-v-platnost

10 SALAT, Patrik (2023). Prvni definice domaciho nésili. Novy zakon upravi ochranu i pistup policie a dalsich
organti k ob&tem. iRozhlas [online]. Praha: CTK, 9. 5. 2023 [cit. 2023-07-31]. Dostupné z: https:/irozhl.as/ldr
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Obéti domdaciho ndasili muze byt

a) osoba, ktera s osobou dopoustéjici se domdciho nasili Zije nebo Zila ve spolecné
domacnosti,

b) osoba blizka nebo ten, kdo ji drive byl, nebo rodic spolecného ditéte nebo ten, kdo

s osobou dopoustéjici se domdciho nasili vykondva rodicovskou odpovédnost. “!!

Tato definice ma za cil vyrazné zlepsit a zjednodusit potfebnou ochranu poskytovanou
obctem. Jeji dosavadni nejednoznacnost velice komplikuje péci o piipadné obéti, jelikoz
ruzné slozky zabyvajici se touto problematikou pohlizeji na doméci nasili rozdiln¢. Novela
zakona se dotyka domaciho nésili 1 v pfipadé rozhodovani o svéfeni ditéte do vyhradni péce.
Konkrétné je usilovano o to, aby bylo domaci nésili brano jako hledisko, které by se nemélo
pfi takovém rozhodovani opomijet. V rdmci zdkona o policii byla také navrzena zména. Ta
prodluzuje dobu vykazani ze spole¢né domacnosti na ¢trnact dni z plivodnich deseti a déle

uklada policii povinnost zabavit stielnou zbraii dané vykazované osobé.'?

Zde jsou pro ilustraci dvé definice tykajici se nasili. Tou prvni je definice uvadéna
Radou Evropy z roku 1985, kterou nasleduje nasili, jak jej definuje Svétovéa zdravotnicka

organizace WHO:

., Nasilné chovani v rodiné zahrnuje jakykoliv ¢in nebo opomenuti spachané v ramci
rodiny nékterym z jejich clenu, které podkopavaji Zivot, télesnou nebo dusevni integritu,

nebo svobodu jiného ¢lena stejné rodiny, nebo vazné poskozuji rozvoj jeho osobnosti. “'?

WHO vymezuje nésili jako: ,, umysiné pouZziti ¢i hrozbu poucziti fyzické sily nebo moci
proti sobé, jiné osobé, proti skupiné ¢i komunite, a to sily (moci), ktera ma, nebo s vysokou
pravdeépodobnosti bude mit za nasledek poranéni, smrt, psychickou ujmu, poruchu vyvoje ci

osobnosti. “'?

1 RAMBOUSKOVA, Michaela (2023). Vladni tym ptedstavil jasny popis toho, co je doméci nasili. Seznam
zpravy [online].  Praha: Seznam Zpravy, 9. 5. 2023 [cit. 2023-07-31]. Dostupné z:
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-politika-vznikl-jasny-popis-co-je-domaci-nasili-ma-prinest-
ucinnejsi-pomoc-obetem-230599

12 Tamtéz.

13 RADA EVROPY, Shromazdéni pro prevenci a potirani nésili na Zenach a doméciho nésili, CETS 210, €l.
3b. Dostupné z: https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list/-/conventions/rms/090000168008482¢

4 HASKOVCOVA, Helena. Manudlek o ndsili. V Brn&: Narodni centrum oSetiovatelstvi a nelékatskych
zdravotnickych oborti, 2004, s. 13. ISBN 80-7013-397-X.
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1.2 Znaky domaciho nasili

Situace, ktera se povazuje za domaci nasili, vykazuje urcité znaky. Zakladnim
piedpokladem je zaméfenost na blizkou osobu.'® V kazdé publikaci jsou jednotlivé znaky
pojmenovany ¢i rozvedeny jinak, pro efekt ucelenosti jsem zkombinovala vice zdroji

a vytvortila jeden jediny ptehled.

Znaky domaciho nasili:

- soukromi/nevetejnost

- opakovani, stfidani fazi a dlouhodobost

- eskalace neboli vzestupna tendence nasili

- vyuziti moci a kontroly / jasné rozdéleni roli

- blizkost a provazanost osob a spole¢né bydleni

- slozity a rozporuplny postoj obéti k pachateli'®!7!81?

Na prvnich ¢tyfech defini¢nich znacich se publikace shoduji. Pokud tyto znaky nejsou

naplnény, miZe se jednat o jinou formu rodinného problému nezli domaci nasili.*

Jak jsem jiz zmiflovala v samotném tUvodu, jedna se o problém, ktery ma velice
specifické misto ,,konani*. Ukryva se pted vetfejnosti za dvefmi riznych domécnosti. Je tedy
velice obtizné zlo¢in odhalit. Zaroven musime brat v potaz, Ze jeden jediny incident
neznamend nutné¢ domadci nasili. Nicméné neni vylouceno, Ze by prave tento incident mohl
byt tim startovacim bodem. Pokud se jednd o domaci nasili, postupem Casu se nasili
zintenziviluje, a predev§im stile pokracuje, opakuje se. Role obéti sroli pachatele
se nestiida. Nejde tedy o vzajemné hadky a ubliZovani, nybrz o pevnou a jasnou diferenciaci

roli. Kdyby podle Cirtkové dochéazelo ke stéidani roli, jednalo by se o néco jiného, nez je

1S DUFKOVA, Ivana a Jiti ZLAMAL. Domdci ndsili se zamérenim na problematiku obéti. Praha: Stiedni
policejni Skola Ministerstva vnitra, Stfedisko pro vychovu k lidskym praviim a profesni etiku, 2005, s. 8. ISBN
80-239-5686-8.

16 POLICIE CR (2023). Domaci nasili [online; cit. 2023-04-05]. Policie Ceské republiky. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/domaci-nasili-64484 1 .aspx

17 DUFKOVA, Ivana a Jiti ZLAMAL. Domdci ndsili se zaméienim na problematiku obéti. Praha: Stfedni
policejni Skola Ministerstva vnitra, Stiedisko pro vychovu k lidskym pravim a profesni etiku, 2005, s. 8. ISBN
80-239-5686-8.

18 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011, s. 38. ISBN 978-80-7367-690-2.

19 KRALICKOVA, Zdetika. Pravo proti domdcimu nasili. Beckova skripta. V Praze: C.H. Beck, 2011. ISBN
978-80-7400-381-3.

20 Tamtéz, s. 37.
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domaci nasili.2! Obét byva tzce navazana na agresora, sdili s nim spole¢nou domacnost,
tudiz je vice nez obtizné odejit. V ptipad¢€, kdy partneti zZiji v manzelském svazku, a jeden
z nich je finanéné zavisly na tom druhém, je odchod od agresora naprosto nemyslitelny.?? O
obét’ je vzdy sice postarano v trestnim fizeni, ale co se tyka civilniho fizeni, zde je to

vvvvvv

piidéleného obhajce.?

1.3 Druhy nasilného jednani

K nejcastejSim formam nasili v intimnich vztazich patii nasili psychické, emocionélni,
fyzické, sexudlni, socialni, ekonomické ¢i systémové tyrani. Ve vétsiné ptipadi dochazi
k propojeni jednotlivych forem, které¢ maji za spolecny cil udrzovat si moc a ptevzit kontrolu

nad druhym ¢lovékem.

V ramci psychického ndsili dochazi naptiklad k urdzeni, vyhrozovani ublizenim,
zabitim ¢i zvefejnénim intimnich udajii o ohrozené osob¢, dale k zastraSovani, obvinovani
¢1 zesmeSnovani obéti ze strany osoby pachajici nésili. Do toho v podstaté spadéa 1 dalsi
zminované emociondlni ndsili. Jde o neustdlou kontrolu obéti, jeji citové vydirani,

obvitiovani, vyhruzky nebo zesméstiovani. Utoky byvaji verbélni ale i neverbalni povahy.?*

Fyzické nasili zahruje veskeré biti, at’ uz za pomoci n¢jakych ptedméta ¢i vlastnich
koncetin. Spad4 sem kopani, Skrceni, clouméni ¢i lomcovani, ni¢eni oblibenych osobnich
véci, ubliZovani domacim mazlicklim, ohroZovani jakoukoli zbrani, odpirani jidla ¢i spanku

nebo dokonce titoky p¥imo ohrozujici Zivot. Tato forma byva nejviditeln&jsi a nejhrubsi. *°

21 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011, s. 38. ISBN 978-80-7367-690-2.

2 DUFKOVA, Ivana a Jiti ZLAMAL. Domdci ndsili se zaméfenim na problematiku obéti. Praha: Stéedni
policejni Skola Ministerstva vnitra, Stiedisko pro vychovu k lidskym pravim a profesni etiku, 2005, s. 8. ISBN
80-239-5686-8.

2 STRAKATY, Cestmir. ,,Za jeden prst v zadku ho piece neposlete sedét. Advokatka Lucie Hrda o $okujicim
piistupu  stitu k  obétem. In: Reflex.cz [online]. 2022  [cit. 2024-03-23]. Dostupné z:
https://www.reflex.cz/clanek/prostor-x/116774/za-jeden-prst-v-zadku-ho-prece-neposlete-sedet-advokatka-
lucie-hrda-o-sokujicim-pristupu-statu-k-obetem.html

24 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011, s. 49. ISBN 978-80-7367-690-2.

25 VONKOVA, Jitina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci nasili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1. 2016. 3.
pfepracované vydani. Praha: proFem, 2016, s. 26. ISBN 978-80-904564-5-7.
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Sexudlnim ndsilim rozumime jakykoli sexudlni akt, ktery je vynucen osobou pachajici
nasili na obdti, ktera jej tak ¢ini nedobrovolné a proti své vili. Casto dochéazi k pokradovani
nasili 1 po tom, co se partnerska dvojice rozejde. Vztah se tak transformuje do dalsi a velmi
specifické formy nésili, a to nebezpecéného prondsledovani neboli stalkingu. Ackoli k nému
nedochazi nevetejné, jako je tomu u doméciho nasili jako takového, je velmi ¢asto navazan

na intimni vztah, tudiZ zcela opravnéné povazovan za formu domaciho nasili.?

Izolovanim obéti od okolniho svéta umociiuje nasilna osoba svou moc a nadvladu.
Dochézi tak k posileni zavislosti na dané osobé. Obét’ tak nema Sanci s nikym se stykat,
nikomu se svétit. Nasilnd osoba Casto vyuziva déti ¢i jinych blizkych osob k manipulovani
s ohrozenou osobou a natlaku na ni. Tomu fikidme socidlni ndsili. > Dal$im druhem
domaciho nasili je ekonomické ndsili. Obét’ mé omezeny ¢i mnohem castéji zcela zamezeny
ptistup k financim. Pravo disponovat financnimi prostfedky si vymezuje pouze nasilna
osoba. Kromé vyhradni moci nasilnika nad rodinnym rozpoctem se ekonomické nasili
vyznacuje také zneuzivanim majetku druhé osoby, jako naptiklad neopravnéné zabaveni

automobilu svého partnera a podobné.”®

Voiikovd a Spoustova jeSté ptipojuji systémové tyrani. Tento druh se tyka
pomahajicich instituci. Pokud takové instituce nejsou schopny pomoci obéti, mize dochazet
i k nezaddoucimu stupiiovani nasili a nasledné dalsi viktimizaci obé&ti.*

S technologickym vyvojem spolecnosti neptichdzi pouze pozitiva, vyviji se také
nové a nové formy nasilné ¢innosti, jez v podstaté umoziuji nasilnikovi jakousi distanci od
svych ¢intl a urcity pocit bezpeci. Nasledky jeho konani ve vétsing ptipadi nejsou viditelné,
on se ob¢ti preci nedotkl. Mam tim na mysli jednani zprostfedkovavané pres internet, tedy

v kyberprostoru. V ndvaznosti na piedchozi odstavce existuje kyberstalking, dale naptiklad

20 KRALICKOVA, Zdeiika. Prdavo proti domdcimu ndsili. Beckova skripta. V Praze: C.H. Beck, 2011, s. 6
ISBN 978-80-7400-381-3.

27 DUFKOVA, Ivana a Jiti ZLAMAL. Domdci ndsili se zaméfenim na problematiku obéti. Praha: Stéedni
policejni Skola Ministerstva vnitra, Stiedisko pro vychovu k lidskym pravim a profesni etiku, 2005, s. 9. ISBN
80-239-5686-8.

28 CONWAY, Helen L. Domdci ndsili: pFirucka pro soucasné i potencidlni obéti se zdkonem ¢. 135/2006 Sb.
platnym od 1. ledna 2007. Albatros Plus. Praha: Albatros, 2007, s. 19. ISBN 978-80-00-01550-7.

2 VONKOVA, Jitina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1.2016. 3.
pfepracované vydani. Praha: proFem, 2016, s. 24. ISBN 978-80-904564-5-7.
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kybersikana, kybergrooming (manipulativni chovani agresora vic¢i obéti na internetu),

flaming (Gto¢né poznamky, nadavky v diskusich a podobné) a spousta dalsich.*

U nékterych druhii nasilného jednani se objevuje nepiijemné uskali. Nékteré druhy
nasilného jednani jsou totiz komplikovanéjsi na prokazovani nez jiné. Mezi rizikové skupiny
patii nésili psychické, ekonomické, sexudlni ¢i socialni. Kli¢ova je v tomto ptipade vypoved
obéti. 3'Pro tu to mize predstavovat traumatizujici a velice intimni zaleZitost. Je zde tedy
riziko, Ze o dané udalosti zcela odmitne hovofit. V tom ptipad€ neni moc moznosti, jak dané

nezakonné jednani dok4zat.

1.4 Cykli¢nost fazi domaciho nasili

Domaéci nésili je cyklem dynamicky se st¥idajicich fizi.*? A¢ ndm miize piipadat, e
se jedna o véc ¢isté nahodilou, domaci nasili ma sviij urdity vzorec.>* Nékteré publikace
a weby jej nazyvaji ,.kruhem ¢&i cyklem domdciho nésili“ jiné také ,spirdlou ndsili“.3*%
Jednotlivé faze predstavuji rizné chovani ze strany agresora a obéti, které je pro danou etapu
charakteristické. Cim déle a Gast&ji dochazi ke stiidani fazi, tim se jejich doba trvani obvykle
zkracuje.*® Domdci nasili se projevuje ve 3 az 4 fazich, zaleZi na jejich pojeti v konkrétni

publikaci.

Na samém pocatku dochdzi ke wzristani napéti (,,tension building phase*)
v intimnim vztahu. Nasilnd osoba byva velmi casto roztékana, podrazdénd, vybuSna
¢i pfehnané zarliva. VSe probiha pozvolna, zpo€atku nenapadné, nicméné velmi intenzivné.

Zatimco agresorovou taktikou byva Casté obviilovani a verbalni ¢i jind forma napadéni,

30 VANICKOVA, Eva. Interpersondini ndsili na détech. Praha: Utad vlady CR, 2009, s. 36. ISBN 978-80-
7440-001-8.

3 DUFKOVA, Ivana a Jiti ZLAMAL. Domdci nasili se zaméfenim na problematiku obéti. Praha: Stfedni
policejni Skola Ministerstva vnitra, Stfedisko pro vychovu k lidskym pravim a profesni etiku, 2005, s. 20.
ISBN 80-239-5686-8.

32 KRALICKOVA, Zdeiika. Prdvo proti domdcimu ndsili. Beckova skripta. V Praze: C.H. Beck, 2011, s. 6
ISBN 978-80-7400-381-3.

33 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011, s. 52. ISBN 978-80-7367-690-2.

3¥ MAGDALENIUM, z.s. (bez data). Faze domaciho nasili [online; cit. 2023-10-20]. Magdalenium. Dostupné
z: https://www.magdalenium.cz/faze-domaciho-nasili

35 VONKOVA, Jitina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1. 2016. 3.
pfepracované vydani. Praha: proFem, 2016, s. 20. ISBN 978-80-904564-5-7.

36 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011, s. 53. ISBN 978-80-7367-690-2.
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obranym mechanismem obéti je zaujeti submisivni pozice. Ohrozena osoba se snazi zavdécit
svému partnerovi a uklidnit situaci. Veskerou vinu shazuje na sebe a vycita si, ze nebyla

schopna predejit této situaci.’’

Naésleduje faze samotného nasili (,, violent phase ), n€kdy také oznacovano jako faze
incidentu. Nésilné osoba si vybiji svlij vztek na ohrozené osob¢ formou verbalniho, ¢astéji
ale spiSe neverbalniho nasili. Svoji nadvladu si nasilnd osoba vydobyva fyzickym nasilim,
obvinovanim, atlakem, vyhrozovéanim ¢i zastraSovacimi metodami. V této f4zi nasilné osob¢

dochézi, jakou moc mé nad osobou ohroZenou a nasili eskaluje.®

Protoze by mohlo dojit k tomu, Ze se ohrozena osoba rozhodne opustit toto toxické
prostiedi a ukoncit vztah s nésilnikem, méni nésilnik v dalsi fazi takticky své chovani,
aby tomuto ptedesel. Nastava tak faze usmireni neboli faze libanek (,, honeymoon phase ).
V ramci udrZeni si moci nad ohroZenou osobou se z nasilnika stane na néjakou dobu krotky
beranek, omlouva se, slibuje, Ze k nicemu podobnému jiz v budoucnu nedojde. Nasilnik
svou obét’ zasypava darky a projevuje lasku, nebo ji alespont predstird. Kdyz nic z toho
nezabird, nasilnd osoba svaluje veskerou vinu za nasili na ohrozenou osobu ¢i dokonce

vyhrozuje sebevrazdou.>

Ohrozena osoba je v této fazi Casto mylné piesvédcena, Ze existuje nadéje na napravu
nasilné osoby a vztahu s ni. Jedna se totiz o fazi klidu. Nékdy je brana jako soucast predchozi
faze. Nasilnik se jevi jako zdanlivé napraveny. Nicméné naznaky problémi za¢nou postupné

vyplouvat na povrch, a to se znovu zvrhne do faze napéti.*® Cely cyklus se opakuje.
Vyse popsané dynamické mechanismy podporuji nasilnika v pachani domaciho
nésili, zatimco osoba vystavena nésili je chycena do pasti a je ji znemoziiovan tnik z ni.*!
Kazdy piipad doméciho nésili vyZaduje individudlni pfistup. Nektefi kritikové

upozoriiuji na to, ze nasili ma tendenci eskalovat. Proto by mélo byt v této souvislosti domaci

37 Tamtéz, s. 54.

38 Tamtéz s. 54.

3 Tamtéz s. 54.

40 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011, s. 55. ISBN 978-80-7367-690-2.

4 PROFEM (2023). Domaci nasili [online; cit. 2023-02-11]. ProFem: Centrum pro obéti domdciho a
sexualniho nasili. Dostupné z: https://www.profem.cz/cs/s-cim-pomahame/domaci-nasili
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nasili vyobrazovéno spise jako spirala nez jako kruh. V soucasnych publikacich ovSem stale

pievladd model cyklu domdciho nésili ve tvaru kruhu.*?

1.5 Priciny vzniku domaciho nasili
Domaci nésili je velice komplexnim problémem. Plsobi zde mnoho faktort, jez

pricina. Faktory byvaji obecné rozdéleny do n¢kolika skupin:

Celospolecenské prifiny se tykaji urcitetho zakotveni domdaciho nasili v nasi
spole¢nosti. Domaci nasili je svym zplsobem piijimano diky pievazujicim spole¢enskym
hodnotam a postojim, konkrétné naptiklad kviili uzndvani dominantni role muze. Podobné
problémy jsou casto tabuizovany. Déle zde najdeme pri€iny lokalni. Ty se odviji
individudlné podle konkrétni oblasti. Mezi rizikové faktory patii nezaméstnanost, Spatna
finan¢ni situace, nevzdélanost a podobné. Rizné komplikace v tomto piipade prinasi také
rodinné pri€iny. Tyka se to mezigeneracniho pienosu nasili, ur¢ité intimity a provazanosti
jednotlivych ¢lent rodiny. Piibuzni se znaji natolik, ze dokédzou odhadnout reakce druhého
na urcité situace, znaji hranice. Posledni skupina zahrnuje osobnostni prifiny. Agresofi
se vyznaluji uréitymi charakteristickymi rysy své povahy. Casto fesi vypjaté situace
za pomoci nasili, jsou labilni, maji sklony k uZivani omamnych latek a alkoholu a mnoho

dalgiho. %

Vramci snahy o rozklicovani pfi¢in domadaciho nasili rozliSujeme mezi
jednofaktorovymi a multifaktorovymi teoriemi. Jednofaktorové teorie jsou povaZzovany za
dnes jiz ptekonané, protoze se soustfedily hlavné na jedine¢né a vyjimecné piipady.
Uzitecné mohou byt nicméné i dnes v ptipad¢ vyhrocenych a extrémnich forem domaciho
nasili. Tyto teorie se déli na tii skupiny. Psychologické teorie domaciho nasili jsou ty, které
se soustfedi na charakterové vlastnosti typické jak pro obét’, tak pro pachatele. Sociologické

teorie domaciho nésili jsou spjaty s feministickymi myslenkami. Oboji pracuje s mySlenkou

42 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011, s. 55. ISBN 978-80-7367-690-2.

4 DUFKOVA, Ivana a Jiti ZLAMAL. Domdci nasili se zaméfenim na problematiku obéti. Praha: Stfedni
policejni $kola Ministerstva vnitra, Stfedisko pro vychovu k lidskym praviim a profesni etiku, 2005, s. 8. ISBN
80-239-5686-8.

# ULEHLOVA, Dagmar. Problematika domdciho ndsili pro zdravotnické pracovniky. Brno: Narodni centrum
oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych oborti v Brng, 2009, s. 16. ISBN 978-80-7013-502-0.
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muze jako dominantni postavy spolecnosti. Jde o ziskani moci a kontroly nad ostatnimi ve
spojeni s genderovymi a jinymi stereotypy ve spoleCnosti. Biologicko-genetické teorie
domaéciho nasili stavi na predispozicich k agresi, nicméné dnes se agresivni chovani vnima

vvvvv r

jiz jako mnohem slozit&jsi a komplexn&jsi problém.*’

Dnesni dobé vladnou piedevsim multifaktorové teorie i pfistupy. Nejsou ni¢im
novym, inovativni jsou v tom smyslu, ze spojuji jednotlivé jednofaktorové teorie a uvadi
je do souvislosti.** Vyznamnym piedstavitelem spojenym s multifaktorovymi teoriemi
je D. G. Dutton. Jeho kauzalni model operuje se ¢tyfmi trovnémi faktort, které se zameétuji
na jednotlivé pachatele a jejich prostiedi. Jednotlivé trovné odpovidaji vyse zmiiovanym
pri¢inam, které uvadéji ve svych knihach ¢esti autofi. Dutton je ovSem pon¢kud vice rozvadi.

v

Nejkomplexnéjsi Urovni je makrosystém, jez ptedstavuje obecna kulturni piesvédceni
a hodnoty, tedy celospolecenské pficiny. Spole€nost je patriarchalné uspofadana, muZi jsou
vid¢imi osobnostmi. Na doméci nasili je pohlizeno skrze tyto hierarchické hodnoty.
Na zékladé toho je spole¢nost prostoupena fadou mytd ohledné domaciho nasili. Uroveii
exosystému obsahuje neformalni i formalni socialni prostiedi jedince. Jedinec je ovliviiovan
ruznymi faktory, které plisobi na jeho chovani. Jedna se o lokalni pticiny. Mikrosystémem
jsou mySleny rodinné pti€iny, situace piedchdzejici incidentu nasili, jeho nasledky a
dynamika vztahi uvnitf této specifické socialni jednotky. Spada sem problematika soukromi
¢1 vz4jemna provazanost osob ve spole¢né domdacnosti. Posledni rovinou, kterou Dutton
uvadi, je ontogeneticka uroven. Ta se zaméfuje na historii vyvoje agresora a na to, co si

agresor pfinasi z minulosti do sou¢asného vztahu, 7484

45 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék,
2013, s. 245. ISBN 978-80-7380-461-9.

4 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011, s. 36. ISBN 978-80-7367-690-2.

47STITH, Sandra M.; SMITH, Douglas B.; PENN, Carrie E.; WARD, David B. a TRITT, Dari. Intimate partner
physical abuse perpetration and victimization risk factors: A meta-analytic review. Online. Aggression and
Violent Behavior. 2004, roC. 10, C. 1, S. 65-98. Dostupné
z: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1359178903000557#BIB41 [cit. 2024-03-05].

4 VONKOVA, Jitina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci nasili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1. 2016. 3.
pfepracované vydani. Praha: proFem, 2016, s. 34. ISBN 978-80-904564-5-7.

4 CIRTKOVA, Ludmila. Doméci nésili ve faktech a teoriich. Online. Gender, rovné prileZitosti, vyzkum. 2002,
roé. 1, ¢ 1, s. 1-3. ISSN 1805-7632. Dostupné z: https://www.genderonline.cz/incpdfs/inf-200201-
0000_10_003.pdf. [cit. 2024-03-05].
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1.6 Mozné dusledky domaciho nasili

Protoze domaci ndsili neni jednim izolovanym aktem, nybrz k nému dochézi
opakované a dlouhodobé, neni divu, ze v obétech zanechava dalekosahlé Sramy. Tento jev
nepiinasi negativni disledky pouze v dob¢ svého piisobeni, ale obét’ je jim pronasledovana
jeste dlouho po jeho skonceni, ne-li navzdy. Domaci nésili se podepisuje na fyzickém,
psychickém 1 sociadlnim Zivoté obéti.

U osob, jez jsou dlouhodobé¢ vystavovany tomuto druhu nasili, dochdzi casto
k rozvinuti tzv. syndromu tyrané osoby. Tento fenomén poprvé popsala americka
psycholozka Lenore Edna Walkerova pod zkratkou BWS (|, battered woman syndrome *),
tedy syndrom tyrané Zeny. Pozd¢ji se termin zobecnil na vSechny tyrané osoby v ramci
domaciho nasili. Jedna se o souhrnné oznaceni, které ma popisovat a vysvétlovat urcité
vzorce chovani tyrané osoby. Takovy ¢loveék pfichazi o schopnost reagovat na nasili
adekvéatnim zplsobem.’® S piichodem 90. let je syndrom stale &ast&ji spojovan
s posttraumatickou stresovou poruchou (PTSP) a od roku 1992 bran jako urcitd jeji

forma.>'>?

Samotna pesttraumatickd stresovda porucha se mize u obéti projevit ihned, ale také
muze propuknout az s Casovym odstupem. Obét’ typicky provazi tzv. flashbacky z momenth
tragické udalosti, kvili kterym ji proziva znovu a znovu. Zaroven se takova osoba snazi
aktivné vyhybat veSkerym aktivitdm ¢i mySlenkam, které by ji byt jen pfipominaly onu

hriizu.>?

S problematikou doméciho nasili je t€sné spjat jeste jeden syndrom, tzv. stockholmsky
syndrom. Ten se vyznacuje stavem bezmoci, kdy je obét piesvédcena, ze situace, do které
se dostala, je bezvychodné. Vzhledem k izolaci obéti od okoli pak dochazi k utvotreni vztahu

mezi obéti a agresorem. ObéEt” se svym tryznitelem sympatizuje ¢i souciti. Pfedpokladem

50 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011, s. 42. ISBN 978-80-7367-690-2.

STCIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. Psyché
(Grada). Praha: Grada, 2008, s. 26. ISBN 978-80-247-2207-8.

52 KODYMOVA, Pavla a DAVIDOVA, Ivana. Domaci nésili bez domova. Online. Férum socidlni prace.
2018, rog. 2018, ¢. 1, S. 97-100. ISSN 18043070. Dostupné
z: https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/100482. [cit. 2024-03-10].

53 CIRTKOVA, Ludmila a VITOUSOVA, Petra. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka pro
pomahajici profese. Praha: Grada, 2007, s. 33. ISBN 978-80-247-2014-2.
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vztahu je to, Ze tryznitel odhali alesponi aste¢né obétem svou laskavéjsi stranku.>* Jedna se
o jeden z aspektil, za pomoci kterého je i v rdmci domaciho nasili vysvétlovano setrvavani

obéti v toxickém a nasilném vztahu.>>

1.7 Myty tykajici se domaciho nasili

Ptes veskery pokrok v nasi spolecnosti a vzrustajici povédomi o domacim nasili je tento
fenomén stale obklopen spoustou mytt. Ackoliv existuje fada vyzkumd, které je vyvraci,
v této problematice zlstavaji nadale hluboce zakotenény. Dokazou velice negativné ovlivnit

obéti, jeji rodinu i celou nasi spole¢nost.>®

Clovéku je jiz od malicka v§tépovano, prevazné vypravénim na dobrou noc, Ze ve svété
existuje spravedlnost. Dobro vzdy zvitézi, zlo je vZdy porazeno. Takovou pfedstavu si v sobé
védomeé ¢i nevédome neseme po cely Zivot a projektujeme si ji do situaci, které nas potkavaji.
Predstavme si situaci, ve které se staneme obéti domaciho nasili ¢i jakéhokoli jiného
trestného Cinu. Na zéklad¢ té nasi predstavy mame casto tendenci shazovat vinu sami na
sebe. Stalo se mi to, protoze jsem udélal néco Spatného, zaslouzim si to. Tu samou tivahu
aplikujeme 1 v ptipadé, kdy se ta sama ¢i podobna situace pifihodi nékomu jinému. Je fo zIy
clovek a miize si za to sam.>’ Je tieba si ale uvédomit, Ze ,, za ndsili zodpovida ten, kdo se ho

dopousti. “®

Doméci nasili rozhodné neni, respektive nema byt, b&Znou soucasti zdravého vztahu.>
Odehrava se sice v soukromi domadcnosti, nicméné to neznamend, ze je takova situace
v potadku. Nasili je Spatné a netolerovatelné, at’ uz k nému dochazi kdekoli a za jakychkoli

podminek. Proto rozhodné neplati, ze doméci nasili je ospravedlnitelné a Ze se do n€¢j nema

4 VONKOVA, Jitina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1. 2016. 3.
pfepracované vydani. Praha: proFem, 2016, s. 54. ISBN 978-80-904564-5-7.

S ULEHLOVA, Dagmar. Problematika domdciho nésili pro zdravotnické pracovniky. Brno: Narodni centrum
oSetiovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych oborti v Brné, 2009, s. 30. ISBN 978-80-7013-502-0.

56 CIRTKOVA, Ludmila. Domdci ndsili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeii: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2020, s. 16. ISBN 978-80-7380-806-8.

57 HRDA, Lucie. Myty o domacim nasili. [piednaska]. In: 4K Hrdd. Praha: Sisyfos na Akademii véd CR, 22.
3. 2023. [online; cit.11-7-2023]. Dostupné z: https://www.akhrda.cz/cs/media-clanky/patecnici-sisyfos-lucie-
hrda-myty-o-domacim-nasili

8 JAKOBSEN, Barbora a RAKIL, Marius (ed.). Nasili je mozné zastavit: Psychologie ndsili a terapie pro
osoby, které se dopoustéji ndsili v blizkych vztazich. 2. rozsitené vyd. Prelozila Petra STAJNEROVA. Praha:
Utad vlady Ceské republiky, 2022, s. 72. ISBN 978-80-7440-302-6.

%9 VONKOVA, Jitina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci nasili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1. 2016. 3.
pfepracované vydani. Praha: proFem, 2016, s. 29. ISBN 978-80-904564-5-7.
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plést nikdo zvenéi.®® Zejména policejni slozky se ¢asto potykaji s touto problematickou
otazkou zasahu do soukromi. To také mnohdy odrazuje policii v zasahovani do ptipada
domaéciho nasili. JelikoZ je domaci nasili povazovano za trestny ¢in, jsou policisté povinni

zakro¢it.°!

Agresofi maji tendenci ospravedliovat své jednani napiiklad nadmérnou konzumaci
alkoholu, zavislosti na drogach ¢i mentalni poruchou. Co se alkoholu tyce, urcita spojitost
alkoholu a domaciho nésili existuje. Alkohol pteci jen bourd bariéry a doddva odvahu,
to nicméné neznamend, ze bychom to m¢li brat jako standard ¢i pravidlo. Alkohol rozhodné
neni jedinou pfi¢inou ¢i spoustéfem deéni domaciho nasili. Je znamo mnoho ptipadl, ve
kterych nebyl agresor posilnén ani kapkou alkoholu. DuSevni porucha pak byla prokazana

pouze u zanedbatelného vzorku jedinci. 5263

Velmi Casto je domaci nasili vnimano jako problém socidlné slabsich vrstev, chudych,
nedostateéné¢ vzdélanych a problémovych jedincii ¢i jedinct patficich do narodnostni
menSiny. Statistika ndm ovSem ukazuje néco jiného. Podle ni domaci naésili zasahuje nasi
spolecnost napfi¢ veskerymi aspekty. Naptiklad vyssi socioekonomicky status mize pouze
kryt skute€nost, Ze se za dvefmi rodiny s dobrym zdzemim néco déje. Takova rodina si spise
davé zalezet na svém vefejném vystupovani, tudiz znamky domaciho nasili téméf nemusi
byt vidét.%*

Problematika doméciho nasili je téZ siln¢ ovlivnéna genderovymi stereotypy.
Zastupkyné né€zného pohlavi jsou vnimany jako submisivni, poslus$né. Spoustu kultur mé za
to, ze muzi jsou zZenam n¢jakym zpusobem nadiazeni, dfive tento ndzor prevladal jesté
mnohem vice neZ dnes. Z toho diivodu dochazeji né&ktefi jedinci k zavérim, Ze je nésili

napiiklad k ziskani respektu ve vztahu pfijatelné. Zaroven se zeny potykaji se stereotypy,

60 CfRTKOVA, Ludmila a VITOUSOVA, Petra. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cimi: pFirucka pro
pomahajici profese. Praha: Grada, 2007, s. 43. ISBN 978-80-247-2014-2.

6 DUFKOVA, Ivana a Jiti ZLAMAL. Domdci ndsili se zaméfenim na problematiku obéti. Praha: Stiedni
policejni Skola Ministerstva vnitra, Stfedisko pro vychovu k lidskym praviim a profesni etiku, 2005, s. 18.
ISBN 80-239-5686-8.

62 CfRTKOVA, Ludmila. Domdci ndsili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeii: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2020, s. 12. ISBN 978-80-7380-806-8.

63 CIRTKOVA, Ludmila a VITOUSOVA, Petra. Pomoc obétem (a svédkiim) trestych cinii: prirucka pro
pomahajici profese. Praha: Grada, 2007, s. 45. ISBN 978-80-247-2014-2.

¢+ CIRTKOVA, Ludmila. Domdci ndsili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzet: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cen&k, 2020, s. 12. ISBN 978-80-7380-806-8.
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které je vrhaji do nesnazi také v pracovni sféfe. Primérné€ Zeny vykazuji stejnou produktivitu

jako muzi, nicméné¢ jejich status je nizsi. Tim padem dostavaji méné penéz a mnohdy tak

vvvvvv

odejit.%

Ackoli vyzkumy ukazuji, ze ve valné vétsiné piipadd je obéti domaciho nasili Zena,
v ohrozeni se muze ocitnout kdokoli. U muzi, ktefi se stanou obét'mi, dochazi k obavam ze

sekundérni viktimizace, 1 proto nedochazi tak ¢asto k ohlasovani takovych ptipada. To ale

neznamend, Ze neexistuji.®

DalSim velmi vyraznym mytem je tvrzeni, ze osobé, kterd setrvava v této nasilnické
domacnosti, to vyhovuje. Dochazi se k nému z toho diivodu, ze obét’ by jinak preci odesla a
nezlistavala. Jak je jiZ vySe uvedeno, je mnoho diivodi, pro¢ obét’ neni schopna opustit svého
partnera a jejich spole¢nou domacnost. MiiZze se jednat o finan¢ni zavislost na partnerovi,
strachu o déti, hanbu pfed zndmymi a rodinou. Tomuto problému nepfispiva ani nedostatek
intervencnich center ¢i azylovych domt pro Zeny s détmi a podobng. Jednim z dtvodi, pro¢
ohroZzend osoba neodejde, miZze byt i silné navdzani ¢i upnuti se na agresora, tzv.

stockholmsky syndrom.®’

Mylna je i pfedstava obéti jen jako tiché, zamlklé osoby, kterd je uzaviena do sebe
a vyhyba se jakémukoli kontaktu s lidmi. Neexistuje jednotna typologie obé&ti. Kazdy si své
trauma zpracovava po svém. Proto naptiklad hypersexuéalni chovéani neboli zvySena sexudlni
aktivita rozhodné neni ojedin€la. Ve spolecnosti bohuZel prevlada nazor, ze Gdajna obéet’
vyhledavajici sexualni kontakt, v podstaté neni obéti. Ona pteci ten pohlavni styk chtéla 1
tehdy. Musime brat ale v potaz, Ze , hypersexudlni chovani je dusledek predcasné

sexualizace %% Tedy toto chovani byva ¢asto pravé nasledkem traumatu, které dany ¢lovék

65 DUFKOVA, Ivana a Jiti ZLAMAL. Domdci ndsili se zaméfenim na problematiku obéti. Praha: Stiedni
policejni Skola Ministerstva vnitra, Stfedisko pro vychovu k lidskym praviim a profesni etiku, 2005, s. 13.
ISBN 80-239-5686-8.

66 CfRTKOVA, Ludmila. Domdci ndsili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeii: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cen&k, 2020, s. 14. ISBN 978-80-7380-806-8.

7 VONKOVA, Jitina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1. 2016. 3.
pfepracované vydani. Praha: proFem, 2016, s. 29. ISBN 978-80-904564-5-7.

68 PETRAKOVA, Lucie; VRATNY, Michal, 2022. 99. Lucie Hrda: Znasilnéni je vrazda duse. In: Kouli
podcast [podcast]. 4. 7. 2022 [cit. 11-7-2023]. Dostupné z: https://talk.youradio.cz/porady/kouli-podcast/99-
lucie-hrda-znasilneni-je-vrazda-duse
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utrpél v détském veéku. Neni tedy vhodné ihned takového ¢loveéka odsuzovat, protoze nikdy

nevime, jestli se nahodou nejedna o tento piipad.

V ramci snahy o zachovani tradi¢ni rodiny n¢kdy byva domaci nasili spise piehlizeno.
Ma se za to, ze pokud neni dit¢ vystaveno domacimu nasili pfimo, nybrz ,,pouze‘
prostiednictvim intimniho partnerského nésili svych rodi¢ti, nema na n¢j zadny ¢i zcela
minimalni dopad. Uplna rodina je v takovém piipadé vzdy v nejlep$im zajmu ditéte, a to za
viech okolnosti.%’ Dité byva v této situaci oznadovano naptiklad za nepiimou obét nebo také
svédka domaciho nasili. Vliv doméciho nasili na déti byva timto zlehdovan.”® Nésledujici

kapitola tento problematicky pohled na véc rozebira mnohem podrobnéji.

6 KOSHAN, Jeniffer. Challenging Myths and Stereotypes in Domestic Violence Cases. Online. Canadian
Journal of Family Law / Revue Canadienne de Droit Familial. 2023, ro¢. 35, ¢. 1, s. 33-81. Dostupné
z: https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=sih& AN=163618478. [cit. 2024-03-05].

0 KRALICKOVA, Zdetika. Prdvo proti domacimu nasili. Beckova skripta. V Praze: C.H. Beck, 2011, s. 2.
ISBN 978-80-7400-381-3.
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2 Obéti domaciho nasili

Domaci nasili je nekompromisni. Nelze jednoznacné popsat obét, ktera je jim
zasazena. Muze totiz potkat naprosto kohokoli. Nezalezi zde na pohlavi, véku, rase ¢i snad
socioekonomickém statusu. Nejcasteji se obétmi domaciho nasili stavaji Zeny, i z toho
divodu se pro domaci nasili v nékterych ptipadech pouzivd pojem nésili na Zenach
(,,violence against women*).”! Z ptedchozi kapitoly ovsem vime, Ze domdci nasili
je mnohem komplexnéjsi. Proto se ¢im dal vice dava prednost uzivani jinych pojmu pro tuto

problematiku.

V ramci domaciho nasili proti sobé stoji Clovek, ktery je nésili pfimo vystavovan
na strané jedné a Clovek, ktery se ho dopousti na strané druhé. Oba aktéfi prozivaji urcité
emoce. Zatimco prvni ze zminovanych pocituje pravdépodobné strach, jez mu posléze miize
pomoci branit se, druhy z aktérdi nejspise citi hnév. Utoénikova citlivost je oslabena, jeho
hnév je tim, co zvySuje pravdépodobnost, Ze si jedinec troufne pachat nasili. Tyto emocni
projevy se u obou stran mnohdy lisi i casovym usekem, ve kterém se odehravaji. Obét’ byva
mnohdy tak paralyzovana, Ze si jeji té¢lo dovoli zareagovat az po celé udalosti. Na druhou
stranu pachatel vétSinou proziva veskeré emocni reakce v pribéhu aktu. Kdyz je pak po aktu,

predstavuje to pro néj asto pouze uzavienou kapitolu, ke které se nepotiebuje vracet.”?

2.1 Déti jako svédci a obéti domaciho nasili

Déti tvoii specifickou skupinu obéti domaciho nasili. Jsou bezmezné odkazany na své
rodice, které si nevybiraji. Zkratka se narodi a musi ¢elit vSemoznym nastraham Zivota, bez
ohledu na to, jestli jim rozumi, ¢i nikoli. At uz je dité svédkem ¢i samotnou obéti, Casto je
presvédceno, Ze si za to mize samo. Poklada tuto situaci za zcela opravnénou a normalni,
protoze mu zadny z rodi¢t nefekl opak.”® Aby k takovym situacim nedochazelo, je zapotiebi
edukovat déti jiz od utlého véku. Dovednosti jako uvédomit si, ze situace doma neni

v poradku, nebat se a umét si fict o pomoc, jsou pro vcasné odhaleni problému stézZejni.

7t SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011, s. 24. ISBN 978-80-7367-690-2.

72 JAKOBSEN, Barbora a RAKIL, Marius (ed.). Nasili je mozné zastavit: Psychologie ndsili a terapie pro
osoby, které se dopoustéji nasili v blizkych vztazich. 2. rozsitené vyd. Prelozila Petra STAINEROVA. Praha:
Utad vlady Ceské republiky, 2022, s. 94. ISBN 978-80-7440-302-6.

3 Tamtéz, s. 199.

24



Nezalezi na tom, zda je domaci nasili pachano pfimo na ditéti samotném, ¢i se dité
nachazi v domacnosti, ve které¢ dochazi k domacimu nasili na jinych c¢lenech rodiny.
Nasledky si nese za kazdych okolnosti.” Z vyzkumi vyplyva, Ze i kdyZz je dité pouze
svédkem udalosti domaciho nasili ve své roding, aniz by bylo jeho primarni obéti, nese
si stejné nasledky, jako kdyby ji bylo.” Pokud se dité dostava do styku s domacim nasilim
nepiimo, hovoiime o tzv. neprimé viktimizaci.”® Je dilezité si uvédomit nevyhnutelnost
nasledkt, protoze pokud ditéti nebude poskytnuta potiebnd pomoc, v budoucnu se bude

trapit o to vice.

Velmi ozehavym tématem v naSi republice je také pouzivani télesnych trestd
ve vychové. Je to néco v nasi kultufe tak zakofenéné, ze nam to Casto pfijde naprosto
normalni a neskodné. Existuji vS§ak bohuZzel ptipady, ve kterych se prave tato vychova zvrhla
v piipad domaciho nasili.”’” Pokud né&co takového jako tresty obecné ve své vychové
pouzivame, mé¢li bychom se zamyslet nad tim, jak je pouzivame. Zaroven bychom se méli

zamyslet, jestli je trest v této konkrétni situaci viibec nutny, ¢&i lze problém vyiesit jinak.”®

2.1.1 Formy nasilného jednani na détech
K nejcastéjSim formam ndasilného jednani, jeZ je pachano na détech, patii tyrani
télesné Ci psychické, sexudlni zneuzivani, systémové nasili, zanedbavani a dalsi zvlastni

formy zneuZivani a tyrani.

7 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI (ed.) DOMACI NASILI: Prirucka pro viechny, kteri jsou
ohrozeni domdcim nasilim [online]. Intervenéni centrum Ostrava, Bily kruh bezpeci, z.s, 2014, 9 [cit. 2016-
04-26]. Dostupné z: http://www.domacinasili.cz/files/files/ic_brozura.pdf

75 CRO RADIOZURNAL. Mate podezieni, 7e n&kdo tyra dité? Nemusite nic prokazovat, ale nahlaste to,
vyzyva advokatka Hrda. In: Cesky rozhlas [online]. 2024 [cit. 2024-03-23]. Dostupné z:
https://radiozurnal.rozhlas.cz/mate-podezreni-ze-nekdo-tyra-dite-nemusite-nic-prokazovat-ale-nahlaste-
vyzyva-9181321

76 VONKOVA, Jifina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1. 2016. 3.
pfepracované vydani. Praha: proFem, 2016, s. 65. ISBN 978-80-904564-5-7.

77 PODANA, Zuzana. Nasili Na Détech — Soucasna situace v CR a vyvoj od roku 1999. Online. Férum
socialni prace. 2016, ro¢. 2016, ¢. 1, s. 53. ISSN 18043070. Dostupné z: https://www.proquest.com/scholarly-
journals/nasili-na-détech-soucasna-situace-v-cr-vyvoj-od/docview/2224497400/se-2?accountid=15618. [cit.
2024-03-10].

8 VANICKOVA, Eva. Télesné tresty déti: definice, popis, nasledky. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2004,
s. 41. ISBN 80-247-0814-0.
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Za télesné tyrani je povazovano ublizeni na téle ditéte vcetn¢ jeho nezabranéni.
Spada sem i jednani s imyslem otraveni &i uduseni daného ditéte.” Specianova dale
rozliSuje mezi télesnym tyranim aktivni povahy a pasivni povahy. Prvni z uvedenych typt
zahrnuje jakékoli nésili vedené viici ditéti jako naptiklad popaleni cigaretou, opatreni horkou
vodou, duseni, traveni nebo biti vSeho druhu a podobné¢. Pasivni télesné tyrani predstavuje
situace, ve kterych dochazi k zanedbavani péce, tedy k odpirani uspokojovani zékladnich
potteb ditéte. Takovéa nedostatecnd péce se velmi negativné projevuje v pozdejSim veéku

ditéte, v extrémnim piipadé mize vyustit az v jeho tmrti.*°

Psychickym tyranim se rozumi veskerd aktivita, kterd plsobi nepiiznivym
zpusobem na psychiku ditéte. Konkrétné se miize jednat o utoky na sebevédomi ditéte, jeho
izolovani od okoli, vystavovani ditéte nasili ¢i kladeni extrémnich narokii na svého
potomka.?! Uvedené piiklady se tykaji predevsim aktivni formy psychického tyrani. Pasivni
forma psychického tyrani se vyznacuje nedostatecnym uspokojovanim duSevnich potieb
ditéte.®? Jedn4 se o nejbéznéjsi druh domaciho nésili ¢i tyrani viibec a jeho uskali spociva

v tom, Ze je velice obtizné takové jednani odhalit a nésledné prokazat.®’

Sexualniho zneuzZivani se ve vice nez 90 % ptipadi dopoustéji zastupci muzského
pohlavi. Mnozi z nich se sami ve svém Zivoté s takovou formou nasili setkali.** Tento typ
zneuzivani je ve své aktivni form¢ spojovan s intimnimi ¢astmi lidského téla. Pokud
k takovému kontaktu dochdzi mezi dosp&lym a ditétem, hovotime o pedofilii.*> Sexudlni

zneuzivani zahrnuje jakykoli sexudlni ¢i sexualné zabarveny akt s ditétem. Pasivné se jedna

7 VANICKOVA, Eva. Interpersondini ndsili na détech. Praha: Utad vlady CR, 2009, s. 8-16. ISBN 978-80-
7440-001-8.

80 SPECIANOVA, Sarka. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: Linde, 2003, s. 20-21. ISBN 80-
86131-44-0.

81 VANICKOVA, Eva. Interpersondini ndsili na détech. Praha: Utad vlady CR, 2009, s. 21. ISBN 978-80-
7440-001-8.

82 ULEHLOVA, Dagmar. Problematika domdciho ndsili pro zdravotnické pracovniky. Brno: Narodni centrum
oSetiovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych oborti v Brné, 2009, s. 61. ISBN 978-80-7013-502-0.

8 SPILKOVA, Jana; PROCHAZKOVA, Jana; CHYTRY, Michael a SOLAROVA, Monika. Syndrom
tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte: agresivita ocima deti. Praha: Détské krizové centrum, 1997,
s. 9.

8 BENTOVIM, Arnon. Tyrani a sexudlni zneuzivani v rodindch. Psyché (Grada). Praha: Grada, 1998, s. 51.
ISBN 80-7169-629-3.

8 MYDLIKOVA, Eva; SLANY, Jaroslav a KOVACOVA, Mariana. Diagnostika syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte. Prelozil Milada HOLICKOVA. Praha: Portal, 2021, s. 29. ISBN 978-
80-262-1834-0.
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také o situace, ve kterych je na dité vyvijen natlak v souvislosti se sledovanim pornografie

&i pofizovanim détskych pornografickych snimka. 3¢

Nejen v piipad¢ sexualniho zneuzivani mize dojit k tzv. dvojimu zneuziti. Upozornil
na to mimo jiné americky psycholog John Money. Obét’ je zasazena samotnym cinem,
nicmén¢ muize byt zasazena i druhotné€, a to nosokomidln¢€. Tim jsou minény prostiedky
pomoci uzivané v prostiedi kliniky ¢i nemocnice jako tfeba nasledné vysetrovani, 1écba ¢i
terapie, jeZ nemusi byt vzdy vniméno jako citlivé a napomocné.®” Obecnéji se tato situace
nazyva systémové nasili. Tyka se to nedostatecné, nediistojné péce ¢i bagatelizace problému
ze strany vSech instituci, jez se v priubéhu feSeni domaciho nasili dostavaji do styku

s ohrozenym ditétem.®®

O zanedbavané dit¢ neni dostatecné pecovano, coZ muize ohroZovat jak jeho
postupny vyvoj, tak mit celkové dopad na kvalitu jeho Zivota. Je potfebné adekvatné
uspokojovat télesné potieby ditéte (Satstvo, potrava, bydleni), dbat na jeho psychické zdravi
(dostatek lasky), dostatecné ho rozvijet v oblasti vzdélavani (Skolni dochdzka), zatidit mu
potiebnou a kvalitni zdravotni péci (preventivni kontroly, obecné 1€kati) a poskytnout mu
pfiméfenou oporu a vedeni s ohledem na jeho vék a schopnosti.®

Mezi zvlastni formy zneuZzivani a tyrani patfi jiZ zmiované systémové nasili, dale
ritudlni zneuzivani, organizované zneuzivani déti ¢i sexudlni turismus. Tyto dvé posledni

formy se ¢im dél vice stavaji globalnim problémem.*°

2.1.2 Pri¢iny vzniku doméaciho nasili pachaného na détech
V ndvaznosti na obecné koncipovanou Duttonovu multifaktorovou teorii uvadi

Specianova pii¢iny domaciho nasili vztazené k détskym ob&tem’!:

8 ULEHLOVA, Dagmar. Problematika domdciho ndsili pro zdravotnické pracovniky. Brno: Narodni centrum
oSetiovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych oborti v Brné, 2009, s. 61. ISBN 978-80-7013-502-0.

87 DUNOVSKY, Jii{; WEISS, Petr a TROJAN, Ondftej. Sexualni zneuzivani deti a sexudlni nasili: sbornik z
konference East — West, Praha 1996. Praha: Jan, 1997, s. 11. ISBN 80-85529-31-9.

88 VANICKOVA, Eva. Interpersondlni ndsili na détech. Praha: Utad vlady CR, 2009, s. 14. ISBN 978-80-
7440-001-8.

8 SPECIANOVA, Sarka. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditete. Praha: Linde, 2003, s. 24. ISBN 80-86131-
44-0.

%0 Tamtéz, s. 26.

ol Tamtéz, s. 62-64.
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V ramci makrosystému hovotime o faktorech, které ovliviiuji vnimani ditéte uvnitf
spolecnosti. Tyka se to zdkonné Upravy, jez déti chrani, ale 1 vlivu masovych sdé¢lovacich
prostiedktl, které otupuji hrany nasili a zvysuji vi¢i nému toleranci. Do této oblasti spada

1 postaveni ditéte a rodicli uvniti rodiny. Velmi siln€ ptisobi rodi¢ovska vychova a péce.

Exosystém zahrnuje vzajemné interakce mezi jednotlivymi ¢leny rodiny a mezi nimi a
dalSimi sociadlnimi strukturami. To, jak je rodina piijiména spolecnosti, se odrazi
1vsoukromé oblasti rodinného souziti. V rodinach, kde figuruji faktory jako
nezaméstnanost, nizka Uroven vzdélani ¢i nizky piijem domadcnosti, je pravdépodobnéjsi
vyskyt domaciho nasili. To ovSem neni pravidlem.

2

Mikrosystéem nahlizi na rodinu zjeSté vé&tsi blizkosti. Dité je ovliviiovano
spoleCenskym postavenim rodiny, jeji finan¢ni situaci, vnitini strukturou rodiny
¢1 jednotlivymi vychovnymi metodami, jeZ se v rodiné praktikuji. Napjaty az nésilny vztah
mezi rodici se dale prenasi na déti. Mluvime zde o transgeneracnim pirenosu ndsili. Cim vice
eskaluje nasili mezi partnery, tim agresivnéj§i je vztah mezi jejich détmi v ramci
sourozeneckého souZiti. Nedochédzi k tomu ve vSech ptipadech, nicméné ve vétSiné z nich

ano.

Z vyzkumu vyplyva, ze existuji uréité vrozené faktory, které¢ se u tyranych déti
nachazeji Castéji nez u ostatnich. Mezi takové ptipady patii napiiklad nedonosenost, télesné
¢1 mentalni postizeni a jiné odchylky od zcela zdravého novorozence. Obecné 1ze tedy fici,
zZe ontogeneticky vyvoj ditéte mize negativné ovlivnit vztah rodict a ditéte, a nasledné miize

piispét aZ k rozvoji domaciho nasili.

2.1.3 Dusledky domaciho nasili u déti

JelikozZ kazdy ptipad je naprosto unikatni a ve své podstaté individudlné jedinecny,
tak i varieta néasledkd je velice Siroka a zavisla na fadé faktorii. Mezi takové faktory patii
napiiklad mentalni a chronologicky vék ditéte, charakter nésili nebo povaha poskytnuté

pomoci.”” Doméci nasili je vzdy traumatickym zazitkem a dité si zn& odnasi fadu

%2 CIRTKOVA, Ludmila. Domdci nasili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzen: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2020, s. 127. ISBN 978-80-7380-806-8.
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negativnich néasledk, jez nesetii prakticky zadnou oblast jeho vyvoje. Projevuji se ve sféie

fyzické, psychické, socialni i psychosomatické.”?

Nejmensi déti provazi strach, jsou Casto velmi zmatené a citi se bezmocné. Vibec
totiZz nerozum¢ji tomu, co se kolem nich déje. Pro déti predskolniho a $kolniho véku je bézné
pfejimani odpovédnosti za ¢in. VSechnu vinu hazi na sebe a pficitaji to svému neposlusnému
chovani. V dospivani se dit¢ Casto za takovouto rodinou situaci stydi, protoze si ptipada
pfiliS odliSné od ostatnich vrstevnikd. U menSich je pak velmi obvyklym obrannym
mechanismem tzv. vyvojovd regrese v chovani. To v praxi znamena, Ze se dité vraci ve svém

vyvoji, napiiklad za¢ne se znovu pomodovat, prestane byt samostatné a podobng.”

Kazdé dité¢ reaguje na domaci nasili jinak a snazi se s nim vyporadat po svém.
Zabranit nésili se nékteré z nich snazi tzv. parentifikaci. Jedna se o prevzeti rodi€ovské role
danym ditétem. SnaZi se zmirnit jakékoli ndznaky nésili pomoci uspokojovani potieb svych
rodici. To muze vypadat nasledovné. Dité¢ uklidi, obcerstvi nasilnika nebo uklidiiuje

vyhrocenou situaci mezi ostatnimi ¢leny rodiny.”

K z&dvaZznym problémim patii psychosomatické ¢i neurotické potize jako bolestivost
hlavy, bficha, nespavost, dit¢ byva mnohem castéji nemocné, a to bez zjevné pficiny, ¢i se
potyké se zimomfivosti. Nasledky doméciho nasili se promitaji dale i do schopnosti ditéte
navazovat vztahy, tedy do jeho socidlniho Zivota, nebo do jeho vysledkli a chovani na Skolni
ptdg. °° Takové dit& se projevuje agresivnéji, nerespektuje nastavené mantinely, snazi se o
ziskani pozornosti od svého okoli ¢i se naopak zcela izoluje, Castéji v hodinach vyrusuje,

nesoustiedi se, vyhyba se $kole i domovu &i ztraci schopnost se patfiéné adaptovat. °7%% Je

93 WUNSCHOVA, Petra. Doméci nasili miiZze mit na dité horsi vliv, nez véle¢ny konflikt. In: Sance Détem.
2016 [online; cit. 2024-03-20]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/domaci-nasili-muze-mit-na-dite-horsi-vliv-
nez-valecny-konflikt#domaci-nasili-poskozuje-vyvoj-ditete-ve-vsech-oblastech

% SOBOTKOVA, Irena. Domaci nasili z pohledu vyvoje a ochrany déti. Online. Psychologie a jeji kontexty.
2016, ro¢. 7, ¢. 1, s. 3-17. Dostupné z: https://psychkont.osu.cz/fulltext/2016/Sobotkova_2016_1.pdf. [cit.
2024-03-20].

95 CIRTKOVA, Ludmila. Domdci ndsili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeii: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Ceng&k, 2020, s. 227. ISBN 978-80-7380-806-8.

9% STOP NASILI. Déti svédci ndsili. Online. In: Stop Nasili. Dostupné z: https://www.stopnasili.cz/pomahajici-
profese/deti-svedci-nasili/. [cit. 2024-03-20].

97 VANICKOVA, Eva. Télesné tresty déti: definice, popis, ndsledky. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2004,
s. 41, 65-66. ISBN 80-247-0814-0.

% JOCHMANNOVA, Leona. Trauma u déti: kategorie, projevy a specifika odborné péce. Psyché (Grada).
Praha: Grada, 2021, s.70. ISBN 978-80-271-2842-6.
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tteba si uvédomit, ze vyjmenované disledky jsou naprosto individualni a mnohdy naprosto
opacného razu, protoze kazdé dit¢ je jiné.

Druhé polovina 20. stoleti znamenala pro svét zvySenou pozornost vénovanou
problematice zneuzivani déti. Americky pediatr C. Henry Kempe v té dobé popsal se svymi
kolegy syndrom bitého ditéte (,, battered child syndrom ‘). Prikopnikem, jenz zdiraznil
tento problém u nas, byl profesor Ringel. Na zaklad¢ prvni pediatrické konference konané
v Praze roku 1971 byla zavedena povinnost hlasSeni tyrani ditéte pro zaméstnance pracujici
ve zdravotnictvi. Dvacet let od prvni pediatrické konference se konala v potadi teti, ktera

jiz pracovala s pojmem syndrom zneuZivaného a zanedbdvaného ditéte (,, child abuse and

neglect neboli CAN ©).%

Tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte je ,,jakékoliv nendhodné, preventabilni,
vedomé (pripadné i nevédomé) jednani rodice, vychovatele anebo jiné osoby viici ditéti, jez
je vdané spolecnosti neprijatelné nebo odmitané a jez poskozuje télesny, dusevni

i spolecensky stav a vyvoj ditéte, popiipadé zpiisobuje jeho smrt. “!%

2.1.4 Statistické udaje

Problematika doméciho ndsili se obecné velmi obtizné posuzuje. Neexistuji zadné
dostatecné komplexni informace. Navic Udaje, které zname, postihuji Casto az extrémné
vyhrocené ptipady. Na ty méné agresivni se mnohdy ani nemusi pfijit. Obét’ se miiZze bat
nasledkt, které by pfineslo jejich odhaleni. Nékteré z obéti ani nemusi poznat ¢i spiSe

si nemusi pfiznat, Ze se jedna o doméci nasili.!°!

Svétové studie uvadi, ze 40-60 % muzi tyrajicich své druzky neuSetii agresivnimu

chovani ani své déti. Nase domaci statistiky ukazuji az 40 % muzi vykazujicich chovani

9 VANICKOVA, Eva; PROVAZNIKOVA, Hana a HADJ-MOUSSOVA, Zuzana. Ndsili v rodiné: syndrom
zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky, 1995,
s. 6-7. ISBN 80-85529-17-3.

100 DUNOVSKY, Jifi; DYTRYCH, Zdenék; MATEJCEK, Zdengk. T yrané, zneuzivané a zanedbavané dité.
Praha: Grada, 1995, s. 24. ISBN 80-7169-192-5.

101 FABIAN, Katalin (ed.). Domestic Violence in Postcommunist States: Local Activism, National Policies,
and Global Forces. Indiana University Press, 2010. s.10. ISBN 0253222184.
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nasilnych otcli. Déti v pozici svédkii domaciho nasili se v problémovych domacnostech
objevuji kolem 90 %, nicméné piimymi obét'mi je az 48 % jedinci.'*

Graf 1 ukazuje poéty tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti v Ceské republice,
a to od roku 2019 do roku 2022. Divky jsou patrné o néco ohrozengj$i nez chlapci.
Z podrobnéjsich dat dohledatelnych na webovych strankach Ministerstva prace a socidlnich
véci také vyplyva, Ze nejvice ptipadit domaciho nésili se tyka déti ve v€kové kategorii od 6

do 15 let.

Graf 1 Pocty tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti podle MPSV 2019-2020

POCTY TYRANYCH, ZNEUZIVANYCH A
ZANEDBAVANYCH DETi U NAS
2019-2022

B Chlapci m Divky

2019 2020 2021 2022

4494
4759
3695
3924
4074
4423

2184
2263

Zdroj: podle dat MPSV vytvorila autorka

Od zacgatku 21. stoleti do roku 2011 dosahl pocet tyranych, zneuZivanych
a zanedbavanych déti 31 653.'% V nasledujici tabulce jsou uvedeny jednotlivé roky
s konkrétnimi Cisly. Je naprosto Sokujici, Ze pocCet obéti, jez byl na zacatku roku 2012 secten
za uplynulych jedenact let, je téméf shodny s poctem obéti z mého grafu, tedy za pouhé ¢tyii

roky. Otazkou je, zda se takto markantné zhorsila situace tykajici se domaciho nasili, nebo

192 HRONOVA, Martina; MARVANOVA VARGOVA, Branislava; VAVRONOVA, Marie; PROKOPOVA,
Zdena a PAVLIKOVA, Iva. Manudl pro ucitele: $kola a déti vystavené domdcimu ndsili. Online. 2.
aktualizované. ROSA centrum pro zeny, 2023, s.7. Dostupné z: https://www.stopnasili.cz/wp-
content/uploads/2023/10/Manual-ZS-Rosa-2023.pdf. [cit. 2024-03-16].

103 NADACE NASE DITE. Poéty tyranych a zneuzivanych déti v CR jsou stale vyssi. Online. Nadace Nase
dite. 2012. Dostupné z: https://www.nasedite.cz/archiv-tiskovych-zprav-detail/pocty-tyranych-a-
zneuzivanych-deti-v-cr-jsou-stale-vyssi-155/. [cit. 2024-03-13].
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se jen zvySila oznamovanost téchto ptipadi. Kazdopadné to dokazuje, ze domaci nasili

pachané na détech rozhodné neni zanedbatelnym problémem.

Tabulka 1 Pocty tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti podle MPSV 2000-2011

Pocéty tyranych, zneuZivanych a zanedbavanych déti 2000-20111%4

2000 1357
2001 1406
2002 1235
2003 1615
2004 1726
2005 1983
2006 1593
2007 1884
2008 1978
2009 4447
2010 5787
2011 6642
CELKEM 31653

Zdroj: podle dat Nadace Nase Dite upravila autorka

Na zavér této kapitoly uvadim konstatovani z st specialni pedagozky Klary Siméackové
Laurencikové, jez veéfim, ze pfida na zdvaznosti tématu: ,, V horizontu poslednich osmi let je
zmapovano 44 pripadu, kdy doslo k umrti ditéte v dusledku domaciho nasili. Az 800 deti

skoncilo s vaznymi nasledky. “'% Pojd’'me s tim tedy spoleéné zkusit néco udélat.

104 Zanedbéavani jako forma nasili pAchaného na détech se ve statistikach objevuje poprvé v roce 2009.

15 SIMACKOVA LAURENCIKOVA, Klara. Rozhovor. In: Houpacky. Rozhlas, Radio wave, 5. Gervenec
2023. Dostupné z: https://wave.rozhlas.cz/napsal-mi-ze-svoje-dite-zmlati-kdykoli-bude-chtit-potrebujeme-
zakon-ktery-9027249
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3 Prevence domaciho nasili a pomoc jeho obétem

Ptedchazet domacimu nasili bychom méli nejen kvli nasledkim, které to zanechéva na
samotnych obétich tohoto trestného ¢inu, ale 1 kviili tém, které ovliviiuji celou spolecnost.
Do celého procesu feseni ptipadit domaciho nasili je zapojeno spoustu slozek Cerpajicich
z vetejnych rozpoctl. Jsou jimi policejni slozky, soudy, zdravotnictvi, socialni sluzby ¢i
pravni pomoc. Traumatizovana obét’ byva castéji (docasné) ekonomicky neaktivni, jsou ji
vyplaceny nemocenské davky ¢&i davky v nezaméstnanosti a podobné.!*® Prevence je tedy
dalezitd v posileni a zlepSeni nasi spolenosti v mnoha ohledech. Pfijde mi rozumnéjsi
vynaloZit penize spiSe na prevenci, nez pak nékolikandsobné vyssi ¢astky vénovat feseni jiz

vzniklého problému.
Obecné se prevence rozdéluje na tii slozky: prevenci primarni, sekundarni a terciarni.

Primarni prevence se zaméiuje na predchazeni vzniku problému. V souvislosti
s domacim nasilim jde o zamezeni vyskytu novych piipadl. Primarni prevence se zaméfuje
na zvySeni informovanosti spole¢nosti za pomoci masovych sdélovacich prostiedk,
instituci tykajicich se détské problematiky, $kol ¢i samotnych zakonti. Osvéta se tyka rodict,
zaméstnancu Skoly, 1€katti a dalSich osob, jez s ditétem v prubéhu svého zivota prichazeji do
styku. Edukovat je zapotiebi i déti a mladez.'"” Déti by si mély uvédomovat, Ze o svém téle
rozhoduji samy. Nemély by byt nucené k zddnému kontaktu, ktery samy nechtéji. Pojd'me
normalizovat, Ze déti mohou fict ne na doteky ¢i polibky nejen vici svym ptibuznym, ale i

v§em ostatnim.'%®

Sekundarni prevence piichazi v moment¢, kdy k domacimu nésili jiz dochézi. Klicova
je snaha co nejdiive zachytit a identifikovat situaci a pokud mozno co nejvice zabranit

Skoddm. To znamena poskytnout potfebnou pomoc obétem formou poradenstvi, terapie ¢i

106 VSETICKOVA, Simona, Michal ZDENEK a Peter MOLNAR. Analyza ekonomickych dopadii domdciho
nasili. Praha: Ivy Street, s. r. 0, 2017, s. 5-8. ISBN K 93952.

107 VANICKOVA, Eva; PROVAZNIKOVA, Hana a HADJ-MOUSSOVA, Zuzana. Ndsili v rodiné: syndrom
zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky, 1995, s. 38.
ISBN 80-85529-17-3.

18 PETRAKOVA, Lucie; VRATNY, Michal, 2022. 99. Lucie Hrda: Znasilnéni je vrazda duse. In: Kouli
podcast [podcast]. 4. 7. 2022 [cit. 11-7-2023]. Dostupné z: https://talk.youradio.cz/porady/kouli-podcast/99-
lucie-hrda-znasilneni-je-vrazda-duse
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krizové intervence.'” Jedna véc je poskytnuti pomoci, véc druhd je oviem poskytnuti
opravdové pomoci s dostateCnou davkou pochopeni a laskavosti. Systémové nasili se
bohuzel dotyka spousty obéti. V tom piipad¢ se trauma znovu otevira a jen prohlubuje. I
tento piistup ze strany nékterych instituci ptispiva k bagatelizaci domdaciho nasili a odrazuje

obéti od nahlasovani tohoto trestného ¢inu.

Terciarni prevence se potyka s jiz vzniklymi nasledky. Snazi se je zmirnit a zabranit
rozvinuti dalSich negativnich dopadii. Primarné se jednd o psychologickou pomoc
zaméfenou na znovuzaclenéni do spoleénosti a navrat do ,,normalniho“ Zivota.''?
Resocializa¢ni tendence se netykaji pouze obéti ale i nésilnych osob. V Norsku napiiklad
existuji centra, kterd poskytuji ndsilnym muzim intervencni sluzby a terapeutické
programy.!!! Tamni organizace se nazyva Alternativa nasili (ATV) a mimo jiné v ni jiz par
desitek let pracuje i Geska psycholozka Barbora Jakobsen. Ceska republika je v tomto ohledu
sice pozadu, nicméné i u nas jsou podobné sluzby nasilnym osobam v omezeném mnozstvi
poskytovany, a to v ramci ¢eskych véznic. Krokem vpied je nicméné vydani knihy Nasili je
mozné zastavit, na které spolupracovali €eSti a norsti odbornici vcetné jiz zmifiované

Barbory Jakobsen, a ktera je volné ke staZeni v elektronické verzi. !'?

Laicka pomoc

V momenté, kdy dojde k trestnému ¢inu doméciho nasili, je zapotiebi rychle zakrocit
a podat pomocnou ruku. Okoli obéti miva potize s tim, jak vii¢i takové osobé reagovat. Casto
se rozhodne radéji o ¢inu nemluvit a snaZi se, aby obét’ tuto vzpominku vytésnila. To je
ovSem chyba. Aby se obét’ mohla vyrovnat s traumatickou udalosti, musi na tom sama
aktivné zapracovat a emoce ventilovat, nikoli pokusit se zapomenout. V prubéhu

zpracovavani traumatu se obét’ mnohdy nevyhne sebeobvinovani. Je tedy diilezité ubezpecit

19 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011, s. 151. ISBN 978-80-7367-690-2.

10 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych cinii: proces viktimizace, status obéti a jeho vyznam,
prevence a vyrovaavani se s viktimizaci, redalné pripady z policejni praxe. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2016.
ISBN 978-80-247-4849-8.

11 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011, s. 154. ISBN 978-80-7367-690-2.

2 HUMPALOVA, Johana. Lidé s nasilim Zit necht&ji, v tom je nad&je, fika psycholozka Barbora Jakobsen.
In: VOXPOT: reportize, které spojuji Cesko se svétem [online]. [cit. 2024-03-24]. Dostupné z:
https://www.voxpot.cz/lide-s-nasilim-zit-nechteji-v-tom-je-nadeje-rika-psycholozka-barbora-jakobsen/
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tuto osobu o tom, Ze za trestny cin je zodpovedny pouze pachatel a nikdo jiny. Mezi nasledky
domaéciho nasili patii samoziejmé i1 urcitd zmeéna chovani osoby, ktera jim byla postiZzena.
Miize se objevit vyhybavé chovani, spankové poruchy, poruchy pfijmu potravy a spoustu
dalsiho. Blizké okoli by mélo byt v tomto ptipade tolerantni a chapavé vici, z jejich
pohledu, netradicnim a ,,nenormalnim* reakcim obéti. Jedna se o adekvatni reakce na
traumaticky prozitek. Pokud tyto potize samy nevymizi, spradvnou volbou je vyhledani
profesiondlni psychologické pomoci. To, co my povazujeme za samoziejmost, nemusi byt
automaticky samoziejmosti pro obét. Myslenka na domov jako na bezpecné misto je
narusena a duvera se stava nedostatkovym zbozim. Duvéra je velmi kiehkou a delikatni
zalezitosti a buduje se obtizn€. Jednim z obvyklych vychodisek pro obét’ je proto izolace a
stranéni se kontaktu s lidmi, dokud si nenti jista, Ze ji nebude znovu ubliZeno. Sté€Zejni kroky
ptedstavuje také podpora v ramci znovunabyti viry v sama sebe a ve své vlastni schopnosti
a k tomu jakykoli druh asistence v prubéhu feseni piipadu. To mlze znamenat doprovazeni
do piislugné instituce, vyhleddvani uzite¢nych informaci a podobn&.'!® V kazdém piipadé
je vice nez vhodné vyhledat profesionalni pomoc a obratit se na organizace poskytujici

psychologické, pravni ¢i socialni sluzby.

3.1 Role Skolni instituce v ramci prevence a pomoci obétem domaciho
nasili
Skola tvoii prostor, ve kterém déti za sviij Zivot stravi spoustu ¢asu. Pro déti suzované
domacim nasilim muze Skola navic ptredstavovat bezpeény prostor, jez doma bohuzel
postradaji. Pracovnici Skol se s Zdky vidaji pravidelné, tudiZz maji jedine€nou mozZnost
odhalit pfipad studenta ¢i zdka ohrozeného domécim ndsilim. Zaroven Skola v nékterych
oblastech ¢astecné doplituje ¢i nahrazuje rodicovskou vychovu. Proto mize sehrat diilezitou

roli v rdmci primarni prevence.

Neni zapotiebi, aby ucitelé bezchybné znali problematiku doméciho nasili. Dilezité

je, aby uméli rozeznat signaly znacici Spatné zachdzeni s ditétem, a v pfipadé podezieni

113 CIRTKOVA, Ludmila a VITOUSOVA, Petra. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka pro
pomahajici profese. Praha: Grada, 2007, s. 128. ISBN 978-80-247-2014-2.
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thned nahlésili pfisluSnému organu. Kazdy obcan ma vtéto situaci totiz

tzv. ohlasovaci/oznamovaci povinnost."'*

Tato povinnost vychazi z trestniho zadkoniku a ze zédkona o socidlné-pravni ochrané
déti.!'> V trestnim zakoniku se to tykd predeviim § 367 Neprekazeni trestného cinu a § 368
Neoznameni trestného cinu. V ptipadé, Ze Cloveék nepiekazi nebo neoznami trestny Cin,
o kterém se dozvédél ¢i viici némuz ma podezieni, sam se vystavuje riziku stihani za trestny
¢in. Mtize byt odsouzen k trestu odnéti svobody az na 3 roky.!'® Zdkon o socidlné-pravni
ochrané déti dale poskytuje moznost komukoli oznamit své podezieni organu socialné-
pravni ochrany déti (OSPOD). Dité¢ samotné ma také pravo obratit se na tento organ
nezavisle na svych rodi¢ich. Pracovnici v zafizenich pro déti, nemocnicich a podobnych
mistech jsou dle tohoto zdkona povinni ozndmit své podezieni. Mohou tak ucinit 1

anonymng.!!’

3.1.1 Prevence domaciho nasili ze strany ucitele

Vytvofenim bezpecného a podplirného zazemi miize ucitel predejit do budoucna
mnoha potizim. Nastoleni privétivé atmosféry s nulovou toleranci k nasili, Sikané
a podobnym negativnim jeviim, je prvnim krokem v ramci primarni prevence. Ucitel by mél
zachovat klidnou hlavu a klidny hlas, podporovat spolupraci na tikor soupeteni a v ptipad¢,

7e nastane vyhrocen4 situace, mél by ji umét spravné vyhodnotit a pracovat s ni.!'811

O nasili obecné by se ve vyuce mélo vice mluvit. Obohaceni ramcovée vzdélavacich
programul o problematiku doméciho nasili by nebylo od véci. Dité by si mélo byt védomo

toho, Ze pokud k takovému jednani dochéazi u nich doma, tak to rozhodné neni spravné

14 SEDLAK, Jifi. Pomoc uditeli obdtem domaciho nasili: bariéry a myty. Pedagogickd orientace. 2008, ro¢.
18., ¢. 3, 5. 92-99. ISSN 1211-4669.

115 CIMRMANNOV A, Tereza. Krize a vyznam pomdhajicich prvniho kontaktu: aplikace v kontextu rodinného
nasili. Praha: Karolinum, 2013, s. 168. ISBN 978-80-246-2205-7.

116 74kon ¢&. 40/2009 Sb., Trestni zakonik. In: Shirka zdkonit 8.1. ISSN 1211-1244.

17 Zakon ¢&. 359/1999 Sb., o socidlng-pravni ochrané déti. In: Shirka zdkonii 30.12.

! HRONOVA, Martina; MARVANOVA VARGOVA, Branislava; VAVRONOVA, Marie; PROKOPOVA,
Zdena a PAVLIKOVA, Iva. Manudl pro ucitele: $kola a déti vystavené domdcimu ndsili. Online. 2.
aktualizované. ROSA centrum pro Zzeny, 2023, s. 30. Dostupné z: https://www.stopnasili.cz/wp-
content/uploads/2023/10/Manual-ZS-Rosa-2023.pdf. [cit. 2024-03-16].

119 MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY, 2010. Metodické doporuceni

k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentii ve Skolach a Skolskych zarizenich. Msmt.cz
[online; cit. 2024-03-16]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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a melo by co nejdiive vyhledat pomoc. Toto téma se mize rozvijet napiic¢ pfedméty formou
riznorodych metod a zptsobti. V ¢eském jazyce a literatufe se miize pracovat se slohovymi
pracemi zaméeienymi na rodinu a vztahy v ni nebo Ize seznamit déti s timto tématem v ramci
¢tenatské gramotnosti. Cizi jazyk poskytuje moznost pouziti poslechu tematického piibéhu
s porozuménim. Clovék a jeho svét jako vzdélavaci obor piedstavuje stavebni kamen
v poznavani sebe sama, utvaieni mezilidskych vztahli a v pochopeni fungovani svéta kolem
nas. Obcanskd vychova mize nabidnout pohled na feSeni konfliktii ¢i hlubsi pochopeni
rodinnych a Sir§ich vztahd. Poucit se z minulosti a ziskat pohled na proces kultivace ¢lovéka
v prubehu déjin mizeme skrze d&jepis. Lekce sebeobrany prostiednictvim predmétu télesné
vychovy by se také mohla v tomto piipadé hodit. Jsou predméty k tomu vhodnéjsi a pak ty
méné vhodné, nicméné je zde mnoho moznosti, jak piiblizit zakim ¢i studentim tematiku

domaciho nasili a nasili obecné.'?°

Doméci nasili je opfedeno vSemoznymi myty, véetné¢ napiiklad genderovych
stereotypil, 1 mezi dospélymi jedinci, natoz pak mezi détmi. Je tedy zddouci takové myty
bourat a vysvétlovat je. Aby mohlo dochazet k fadné edukaci zakl a studentii, musi byt
proSkoleni sami ucitelé. Ti pak budou schopni nejen poskytnout informace vedouci

k prevenci, ale budou schopni i véasné identifikovat ohrozené dité a umét mu pomoci.'?!

Postup prevence se urcitym zptsobem lisi u mladSich a starSich zaku ¢i studentt.
Mladsi Zaci by si méli osvojit schopnost feSeni konflikti adekvéatnim a bezpe¢nym
zpisobem. Ucitelé by jim méli poskytnout veskeré potfebné informace k potfebnému volani
o pomoc a m¢li by byt schopni vyslechnout dit€¢ v ohrozeni. U starSich jedinct je tieba se
zaméfit na vztahy hloubé&ji. Konkrétné napiiklad na vymezeni zdravého a nezdravého
vztahu, uvédoméni si ur€itych hranic a rozpoznani varovnych signalt. Opét by méli byt od
svého ucitele pouceni o moznostech, které maji v pfipad€ hrozby nebezpeci domaciho nasili.

Zaroven lze alespon z¢asti rozbourat genderové stereotypy. Jak divky, tak chlapci by se méli

120 MINISTERSTVO SKOLSTVIi, MLADEZE A TELOVYCHOVY, 2023. Rdmcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani. Msmt.cz [online; cit. 2024-03-26]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-
vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/

12l HRONOVA, Martina; MARVANOVA VARGOVA, Branislava; VAVRONOVA, Marie; PROKOPOVA,
Zdena a PAVLIKOVA, Iva. Manudl pro ucitele: $kola a déti vystavené domdcimu ndsili. Online. 2.
aktualizované. ROSA centrum pro Zeny, 2023, s. 29. Dostupné z: https://www.stopnasili.cz/wp-
content/uploads/2023/10/Manual-ZS-Rosa-2023.pdf. [cit. 2024-03-16].
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naucdit pfimefené pouzivat svou silu. Divky pfedev§im v rdmci sebeobrany a chlapci, jenz
jsou vétsinou silngjsi nez divky, by si méli uvédomovat, Ze nasili neni vzdy tou spravnou

cestou.'??

Existuji publikace, které by mohly byt ndpomocné v oblasti prevence, nicméné
1 v ptipadé, kdy se jedna jiz o ohrozené dite. Prvni z publikaci je Citanka pro nejmladsi déti
Skolniho véku. Je uzpusobena k pochopeni i t¢émi nejmensimi. M4 formu omalovanek a uci
déti stanovovat si vlastni hranice. Umim Fict NE je v elektronické verzi k dispozici
zdarma.'?® Pro star§i roéniky, predev$im pak ty na stiednich §kolach, vysla kniha To si libit
nenecham. Tyké se osobnich vztahil, vymezeni hranic, domaciho nasili ¢i zkroceni vzteku.
Publikace poukazuje na varovné signaly zacinajiciho toxického vztahu, tudiz mtze sehrat

dilezitou roli v piedejiti pfipadnému potencionalnimu domacimu nasili.'?*

3.1.2 Pomoc ohroZenym détem ze strany ucitele

Ucitelé jsou s détmi v pomé&rné izkém kontaktu. Kromé rodict jsou to prave oni, kdo
nejvice ovliviluji zivot ditéte. Kazdy ¢lovek je jinak citlivy a vnimavy, nicmén¢ schopnost
vnimat varovné signaly ohroZeného ditéte se da cvicit. Zaroven se ucitel nemusi bat, Ze cela
tiha n&jakého posuzovani spada na néj. U€itel ma v ptipadé podezieni oznamovaci povinnost

a o vyhodnoceni situace se dale stard odbornik. !

., Neprizniva domaci situace se odrazi jednak v prozivani ditéte, v jeho chovani,
v socidlni interakci s okolim. Predpokladem je, Ze ucitel dité znda, vi, jak obvykle reaguje, jak
se chova — a pokud dojde k néjaké zméne, melo by to byt signdlem, Ze néco neni v poradku.
Nemusi to znamenat, Ze je dité svedkem, nebo dokonce objektem domdciho nasili, je ale

potieba zacit premyslet, jakd je pricina této zmeény. “ 12°

122 Tamtéz, s. 29.

12 HRONOVA, Martina a MICHAELA, Cernicka. Uz umim Fici NE. Online. 2. ROSA centrum pro Zeny,
2023. Dostupné z: https://www.stopnasili.cz/wp-content/uploads/2023/10/Uz-umim-rici-NE_2023_online-
verze-FIN.pdf. [cit. 2024-03-16].

124 To si libit nenechdm. 2. aktualizované. ROSA — centrum pro Zeny, 2023.

125 Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité ve Skole — doporucené postupy pro pracovniky $kol. Sirius, 2023.
ISBN 978-80-909017-2-8.

126 Skola jako jediny prostor bezpedi. Ucitelské noviny: tydenik pro ucitele a pratele skoly. 2024, ro€. 127, &.
10. [online; cit. 2024-03-10] Dostupné z: https://www.digiport.cz/moje/knihovna/floowie/1798?page=2.
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Varovnych signala existuje spousta. Podle nasledujiciho shrnuti znaki je mozné
se jednoduseji orientovat v situaci s ohroZzenym jedincem. Nejednd se ani zdaleka o plny

vycet v§ech moznych symptomu a signali.

Po fyzické strance si v§imame riiznych podlitin, ran, jizev, popalenin a podobné.
Jedna-li se o domaci nasili, neni ndhoda, Ze se zranéni objevuji pravidelné a na podobnych
neocekavanych. Dité si obfas vymysli pfi¢inu vzniku svého zranéni, aby ,,chranilo* svého
rodi¢e. Pokud zranéni neodpovida historce, je tfeba zpozornit. K dopadim domaciho nasili
na dit¢ patii hojné bolesti hlavy, bficha. Dbat zvySené opatrnosti by se mélo v piipadé,
ze mame podezieni na to, ze o dit€¢ neni dostatecné postarano. Obvyklym znakem
je nedostatecna hygiena, nenoseni svacin do Skoly, pfechazeni nemoci ¢i noSeni Spinavého

a potrhaného oblecéeni.!?’

Své chovani v zavislosti na probihajicim domacim nasili méni jak ohroZené dité, tak
samotny agresor. Dité se o zanedbavani svéfuje napiiklad svym kamaradim, nasili
se objevuje v jeho kresbach, hrach ¢i projevu. Zcela obvyklym znakem je Casta absence
ditéte ve Skole kvili rodic¢i, ktery brani svému potomkovi v dochazce zamérné. OhroZené
dité za€ina byt pozadu oproti svym vrstevnikiim, zhorSuji se mu znamky, nedokéze udrzet
pozornost, postihuje ho vyvojova regrese, nechce se vratit ze Skoly domi nebo se dokonce
navratu nepiirozené boji. Nasilna osoba se asto nevyhyba navykovym latkam vSeho druhu,
snazi se o ziskani naprosté kontroly nad svym ditétem a pouzivd nepfiméfené az kruté

vychovné metody, kterymi ohroZené dité ponizuje a piipravuje jej o sebevédomi.!?8

Ohrozeni rozliSujeme akutni, tedy bezprostfedni, a chronické. O akutni ohrozeni
se jedna, pokud ucitel vidél nasilnou osobu ohrozovat své dité, pokud se mu dité svétilo
s takovym jednanim, nebo pokud si na ditéti v§iml viditelnych zranéni, které jsou zdravi
¢i Zivot ohrozujici. V takovém piipadé je ucitel povinen dit€ zabezpecit, v piipade potieby
osetfit a neprodlené zavolat na Policii CR a organ socialn&-pravni ochrany déti (OSPOD).
Pokud to situace vyzaduje, ucitel se nadale fidi pokyny téchto organi. Na zavér sepiSe

zaznam o celé udélosti. Chronické ohrozeni pfedstavuje situace, ve kterych je dite

127 BLAZKOVA, Katefina, Roman PETRENKO a kol. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového
chovani u déti a mldadeZe: Priloha ¢. 5.2024,s. 2.
128 Tamtéz, s. 3.
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dlouhodobé vystavovano nasilnému chovani, zanedbavani, a zanechalo to na ném negativni
nasledky. Takov¢ dit¢ neni momentalné v bezprostiednim ohrozeni, nicméné takové situace
Casto eskaluji. Pokud si takového ptipadu ucitel vSimne, je potieba, aby si nechal poradit od
odbornikii a nechal je samotné vyhodnotit situaci. Jestlize md pedagog podezieni na
ublizovani ditéti ze strany jednoho zrodi¢i a dit¢ je nyni pravé v jeho péci, mél by
postupovat stejné jako v pfipad¢ akutniho ohrozeni ditéte. Tedy kontaktovat ptislusné

organy, a nakonec sepsat zdznam o udalosti.!?’

Obr. 1 Schéma postupu Skoly v situaci ohrozeného ditéte

Reditel
Skoly
Oznament na Policii R

v
OhroZené /\ %
dité L S 3

;5 DETEKCE —— TBiDNl — ::XCE(IS\E:TT( i 2 Ozndmeni na OSPOD
Spoluzdk UCITEL a rozhodnuti 3
Jing $pp &
pracovnik .. Rl 3
skoly : : a
X
-------- S

Préce s rodinou a zikem

Zdroj: MSMT

3.2 Pomahajici organizace, mista pomoci a jejich kontakty

S ohledem na téma této bakaldiské prace zde uvedu spiSe organizace zaméiené
na détské obé&ti domaciho nasili. Nasledujici vycet se skladd pouze z vybranych instituci
¢i zajimavych projekti. Podobnych instituci, byt Sifeji zamétfenych, u nas existuje
samoziejme vice.

»Detstvi  bez  nasili. je motto neziskové organizace s  ndzvem
Centrum LOCIKA, z. 4., kterd pivodné vznikla jako projekt neziskové organizace Acorus.
Zamg¢ftuje se na pomoc détskym obétem doméciho nasili a poskytuje odbornou pomoc i jejich

rodi¢im. Poskytuji mimo jiné i online poradenstvi a spoustu moznosti ohledné vzdélavani

129 SOFA. Karta KID. Ceska odborna spoleénost pro inkluzivni vzdélavani, z.s, 2022. Dostupné z:
https://www .kartakid.cz/app/webResources/scormWorkDir/scorm 2005583891685981349/scormcontent/ass
ets/uR7K0KgLipr3BiZN -Z89M YhODC98tVX-KID Karta Skolstvi.pdf
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tykajici se domaciho nasili. Maji také na svédomi zalozeni prvniho détského advokaéniho
centra u nas. V pfipad¢ potfeby je mozné centrum kontaktovat prostiednictvim emailu,

webového formulate ¢i telefonniho ¢isla: info@centrumlocika.cz, +420 734 441 233.130

Linka bezpeéi piedstavuje nonstop bezplatnou a anonymni telefonickou linku
pomahajici détem a mladistvym po celé nasi republice jiz od roku 1994. Stala se tak druhou
evropskou linkou tohoto typu. Zasazuji se o osvétu nejen na Skolach, ale 1 smérem k Siroké
vefejnosti. Jedna z takovych iniciativ nese nazev Linka bezpe¢i NAZIVO. Dostupné jsou
online konzultace formou chatu, prostiednictvim emailu ¢i  telefonniho Cisla:

pomoc@linkabezpeci.cz, 116 111. Webova stranka je dokonce opatiena tlacitkem s napisem

Rychle schovat, ktera v ptipadé potieby ihned presméruje adresu na domovskou stranku

Googlu."!

Brnénskd Spondea pomahd ohroZzenym détem. Realizuje rizna Skoleni, besedy
¢i staze a jejim specifikem je i zaméfeni na zvladani vzteku. Neorientuje se jen na domaci
nasili, ale snazi se napfiklad o zmirnéni negativnich dopadt na dité v pfipadé rozvodu
rodict. Kontaktnich emaili a telefonnich ¢isel zde maji hned né&kolik, a to v zadvislosti
na konkrétnim problému, ktery potiebujete fesit. V piipadé€ krizové situace se lze obratit na:

krizovapomoc@spondea.cz nebo naptiklad na + 420 608 118 088. Pokud se problém tyka

pfimo domaciho nésili, tak je kontakt néasledujici: intervencni-centrum(@spondea.cz nebo

tteba +420 739 078 078. Na zavér je§t¢ oblast zaméfena na zvladani vzteku:

vztek@spondea.cz nebo telefonni ¢islo +420 725 005 367.132

Jedinym svého druhu je u néas Détské krizové centrum. Orientuje se na tyrane,
zneuzivané a zanedbavané déti. Konkrétné se jako jediné soustiedi na sexudlni zneuzivani

déti. Umoznuje vyuziti své nonstop Linky davery: +420 241 484 149. Nechybi zde linka pro

problematiku rizik kyberprostoru, coz se v dneSni dobé stdva stile vétSim a vetSim

problémem: +420 778 510 510. Jako u jinych instituci, 1 tady je moznost online poradenstvi

prostiednictvim chatu, hovorti pies Skype ¢i email: problem@ditekrize.cz. Nabizené

130 CENTRUM  LOCIKA. Centrum  LOCIKA [online;  cit. ~ 2024-03-26].  Dostupné  z:
https://www.centrumlocika.cz/

3ILINKA BEZPECI. Linka Bezpeci [online; cit. 2024-03-26]. Dostupné z: https://www.linkabezpeci.cz/

132 SPONDEA, z. 11.. Spondea [online; cit. 2024-03-26]. Dostupné z: https://www.spondea.cz/cz
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ambulantni sluzby je mozné si zaridit na telefonnim ¢isle nebo emailem: +420 241 480 511,

ambulance@ditekrize.cz. ,, Chces-li zachrdnit svét, zacni tim, Ze zachrdanis dité! “'3?

Mobilni operator Vodafone ma na svédomi webovou stranku, ale hlavné
stejnojmennou mobilni aplikaci Bright Sky. UZivatel si mtize sam zvolit, jak bude aplikace
vypadat. Mlize se maskovat za hru, kalendar ¢i vypadat jako aplikace predpovédi pocasi.
Lze velmi snadno piepinat mezi diskrétnim a béznym rezimem, aby bylo pouzivani aplikace
kontakty, vcetné¢ digitalnich policejnich sluzeben, kam Ize nahlésit trestny c¢in

prostfednictvim videohovoru, a moznost psat si denik ptimo v aplikaci.!**

S velmi zajimavym zplisobem osvéty prfisla neziskova organizace SOFA
(Society for All). Jejich projekt nese nazev Signaly. Tyka se workshoptl, seminarti a Skoleni
pro odborné pracovniky, ktefi se setkavaji s ohrozenymi détmi a pracuji s nimi. Dominantou
projektu je ovSem e-learning Jak identifikovat ohrozené dité. Jde o kurz, ktery ma za ukol
naulit rizné profese rozeznavat varovné signaly a identifikovat ohrozené dité. Celym
kurzem provazi herec Marek Némec, ktery se pribézné objevuje ve vzdélavacich videich a
hlasovych zaznamech. Jednotlivé kapitoly byvaji zakonceny kvizem, ktery provéti znalost
probran¢ho tématu. Ke kurz patii také handout, ktery se vypliuje v pribéhu a lze jej
vytisknout nebo vypliovat v elektronické podobé. Ten miize slouzit po dokonceni kurzu
jako pomiicka pro osobu, jez kurz absolvovala. Dillezitou soucasti je Karta KID. Reknéme,
Zze to je jakédsi pomocnad brozurka. Poskytuje pomocna voditka uZite¢na v piipadé
identifikace ohrozeného ditéte a predevsim popisuje postup feSeni situace. Existuji dve verze
této karty. Jedna z nich je adresovana dospélym. Své misto by jisté naSla ve sborovné ¢i
v kabineté kazdého ucitele. Druha brozurka je vénovana détem, které navadi, jak si fict o

pomoc. Vyvésenim na nasténce ve $kole, nékde na viditelném mistg, se jist& nic nezkazi.'*®

133 DETSKE KRIZOVE CENTRUM. Détské krizové centrum [online; cit. 2024-03-26]. Dostupné z:
https://www.ditekrize.cz/

134 NADACE VODAFONE. Aplikace Bright Sky CZ. In: Nadace Vodafone. 2019 [online; cit. 2024-03-26].
Dostupné Z: https://www.nadacevodafone.cz/programy/technologie-pro-spolecnost/aktualni-
projekty/aplikace-bright-sky-cz.html

135 SOFA. Jak identifikovat ohrozené déti. In: SOFA Signaly. 2023 [online; cit. 2024-03-26]. Dostupné z:
https://www.kartakid.cz/
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Bez trestu, z. s. je od roku 2021 prazskym spolkem, ktery se zasazuje o lidské prava a
zaméfuje svou pozornost na sexualizované a domaci nésili. Na stejnojmenném webu jsou
zvetejiiovany trestni rozsudky, které poukazuji na nepifiméfené az nedostatecné trestani vyse
zminénych trestnych ¢inl. Dilezitym tématem, které tento web rozpoutdva, je otdzka
povinného vzdeélavani soudcti a statnich zéastupci v mezioborovych souvislostech.

Ke zpracovani muze kdokoli zaslat i vlastni rozsudek: databaze@beztrestu.cz. Pokud by m¢l

nékdo touhu se k iniciativé piidat, miize zkusit §tésti zde: info@beztrestu.cz.!¢

136 BEZ TRESTU, z. s. Proti zleh&ovani sexualizovaného a domaciho nasili. Pro férové tresty. In: Bez trestu.
2021 [online; cit. 2024-03-26]. Dostupné z: https://www.beztrestu.cz/
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4 Vyzkum na domaci nasili paAchané na détech Skolniho véku

Zatimco v teoretické ¢asti jsem se snazila objasnit zdkladni problematiku tykajici
se domaciho nasili pachaného na détech za pomoci odborné literatury, ¢lanka a podobné,
tato ¢ast bude zaméfena na hlubsi porozuméni tématu. Stejné€ jako predchozi ¢ast bude i tato

¢astecné propojena s pedagogickym prostredim.

Prakticka Cast se opira o vypovéedi jednotlivych respondentil, respektive respondentek,
na téma domaciho nasili. Pomoci jejich pfibéhti mam moznost zkoumat tento problém
z pohledu téch, kterych se to tyka nejvice. Mohu tak porovnat, jak moc a jestli viibec se teorie

1181 od praktické stranky véci.

4.1 Cile vyzkumné sondy

Praktickd c¢ast obsahuje rozSifeni tématu domaciho nasili pachaného na détech
za pomoci rozhovori s respondenty, jez si pfimo né¢im takovym prosli ¢i je to néjakym
zpisobem siln¢ zasahlo. Vyzkum se zamétoval na jevy ¢asto s domécim nésilim pachanym
na détech spojované. V pribéhu rozhovori doslo k postupného otevieni mnoha zajimavych

témat, kterym doSlo k aktualizaci celé struktury vyzkumu.

Cilem vyzkumu bylo ukdazat, jaky vliv ma domadci nésili pachané na ditéti na jeho
budouci zivot, jakymi zékonitostmi je tyrani doprovazeno nebo jak se dit€ ohroZené
doméacim nasili chova a projevuje viici okoli.

Neéktera témata ¢i vyzkumné otazky, kterymi se zde zabyvam:

e Transgeneracni prenos

e Vzdani se matefstvi z obavy, Ze se stanu §patnym rodicem
e Sofistikované skryvani biti

e Absurdita trestani, télesné tresty ve vychové

e Omezovani zakladnich potieb ditéte

e Pretvarka agresora 1 ohroZeného ditéte

e Nejednotna typologie obéti

e Sebeobvinovani ditéte, neadekvatni vyhodnoceni situace

e Tabu ohledné psychologické pomoci

44



4.2 Metodika vyzkumné sondy

S ohledem na problematiku bakaléaiské prace a také na to, Ze o domécim nasili obecné
jiz existuje uréité mnozstvi kvantitativnich vyzkumi, pro tento vyzkum jsem vybrala metodu
kvalitativni. Kvalitativni vyzkum umoziuje hlubsi proniknuti do problematiky a zjisténi
subjektivnich, detailnich a komplexnich informaci. Na zaklad¢ vypoveédi jednotlivych
respondentl mohu nasledné induktivné zkoumat, zda data vykazuji urcité pravidelnosti

¢i nikoli.

4.2.1 Metoda sbéru dat a vybér respondenti

Abych méla jistotu, ze participantim nebude rozhovor se mnou nepiijemny, a ze budu
moci prizplisobovat otazky na zdklad¢ jejich bezprostiednich reakci, zvolila jsem
polostrukturovany rozhovor. Zaroven byla na zacatku respondentim poskytnuta jakasi
volnost, aby sviij piibéh popsali podle svého. S cilem hladkého pribéhu rozhovoru jsem
pokléadala doplnujici ¢i navadéci otazky. Respondenty jsem se celkové snazila preruSovat

¢1 dopliiovat minimalné, abych zachovala co nejvyssi autenticitu.

Jednotlivé rozhovory probihaly v priibéhu zimniho a letniho semestru roku 2024
a to prostfednictvim socialni sit¢ Instagram. Tato platforma byla zvolena z divodu,
ze k prvotnimu kontaktu s respondenty doSlo praveé pies tuto aplikaci, a zaroven proto,

ze tato aplikace umoziiuje hovory na dalku.

Ze vseho nejdiive jsem se snaZila obratit na instituce, diky kterym bych mohla ziskat
pohled ,,do zdkulisi* této problematiky, nicméné¢ i pies velmi vstiicné odpovédi se ukazalo,
ze tudy cesta nepovede. Spousta z nich mi totiz s litosti oznamila, Ze na tento typ spoluprace
bohuzel nemé ¢asovou kapacitu. Proto mé po tomto neuspéchu napadlo vyuzit socidlni site.
Obritila jsem se na Instagramu na zakladatelky jednoho podcastu o opravdovych zlo¢inech
a ty s radosti sdileli muj ptispévek na svém profilu mezi své sledujici. V ptispévku jsem
strucné shrnula, o ¢em se chystdm psat tuto praci a jaké respondenty hledam. Na zakladé
toho se mi dobrovolné zacali ozyvat jednotlivci s tim, Ze jsou ochotni se o sviij ptibeh
podelit. Na zakladé toho obsahuje vyzkumny vzorek riizné vékové rozmezi,

socioekonomické zadzemi, nicméné bohuzel nezahrnuje rtiznorodost pohlavi.
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Vzhledem kcitlivosti tématu a pocitu zachovani ur€ité anonymity jsme
se s participanty dohodli na audiohovorech vedenych pies Instagram. Vzhledem
k vybranému zplsobu rozhovorl je potfeba brat v tivahu urcité aspekty, jez ovliviiuji
naslednou analyzu. Muze se jednat o potiZe s internetovym pfipojenim, technické problémy

s pocitaCovym zafizenim, ale i velmi omezenou nonverbalni komunikaci.

Na samém zacatku rozhovoru byli vSichni obeznameni s tématem prace a ucelem
vyzkumu. Zarovei byli informovéni o zachovani anonymity jejich vypovédi, dobrovolnosti
ucasti a ptipadné moznosti pieruSeni rozhovoru a zachovani divérnosti dat. Se souhlasem
vSech participanti byly rozhovory nahravany. To bylo ucinéno zddvodu snazsiho

a pfesného zpracovani jednotlivych rozhovor a moznosti zpétného poslechu.

V ramci piipravy na rozhovory jsem si vytvofila uritou strukturu a okruhy, které jsem
pouzivala jako jakysi odrazovy miistek. Nicméné se postupné objevovala nova a zajimava
hlediska ¢i postiehy, kterymi jsem tuto strukturu postupné aktualizovala. Kazdy rozhovor
byl svym zptisobem unikatni, protoze kazdy respondent ma sviij osobity styl, a hlavné svijj
vlastni zaZitek s domacim nasilim. Pfesto jsem se snaZila nachédzet body, které vSechny

respondenty spojovaly.

Ptfed samotnym uskute¢nénim rozhovorii jsem provedla pasportizaci, jinymi slovy
shrnuti zdkladnich informaci o respondentech, a to formou dotazniku. Mimo jiné obsahoval
tento dotaznik i1 otdzku, zda existuje n&jaké téma c¢i zdzitek, kterému by se respondent
v pritbéhu rozhovoru radéji vyhnul. Toto opatfeni pomohlo piedejit nepiijemnym situacim
a pomohlo v navozeni divérné a piijemné atmosféie. Po dokonceni rozhovori jsem dale
provedla transkripci, tedy prepis nahranych rozhovort.!3” Umoznilo mi to 1épe analyzovat

data a ponofit se hloubé&ji do tématu vyzkumu.
4.3 Rozhovory s respondenty

4.3.1 Strucna charakteristika respondentu
Rozhovory probihaly s Zenskymi respondentkami ve v€kovém rozmezi 20 aZ 38 let.

Mezi respondentkami, které byly pfimo zasazeny domacim nasilim, se nachazel 1 rodi¢ ditéte

137 NOVOTNA, Hedvika; SPACEK, OndFej a STOVICKOVA, Magdaléna (ed.). Metody vyzkumu ve
spolecenskych véddch. Praha: FHS UK, 2019. ISBN 978-80-7571-025-3.
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ohrozeného domécim ndasilim, jehoz novy zivotni partner byl agresorem. Objevuje se zde

urcita diverzita v oblasti mista bydlisté ¢i nejvyssiho stupné dokonceného vzdelani.

Tabulka 2 Zakladni informace o respondentkach

Vék Dokoncéené | Pracovnistav | Kraj Specifika
vzdélani

Respondentka ¢. 1 | 38 Stiredni s | Pracujici Hlavni mésto = Matka

maturitou Praha ohrozené
osoby

Respondentka ¢. 2 28 Stredni Pracujici Hlavni mésto = Ohrozena
s maturitou Praha osoba

Respondentka ¢.3 | 35 Stftedni s | Pracujici Stfedocesky | OhroZena
maturitou osoba

Respondentka €. 4 | 25 Magistersky | Pracujici JihoCesky OhroZena
titul osoba

Respondentka ¢. 5 | 20 Stfedni bez | Student/zak Plzensky OhroZena
maturity osoba

4.3.2 Struktura rozhovoru

Rozhovor byl sice koncipovan do nékolika okruhti, nicméné u kazdého respondenta

se ubiral trochu jinym smérem, protoze kazdy ptib¢h je unikatni. Obecné se otazky tykaly

formy domaciho nasili, toho, kdo byl agresorem, jak dlouho dana situace trvala, a jak

dopadla ¢i se vyfesila.

Na zac4atku respondenti dostaly tyto zakladni otazky a byla jim doptana jakési volnost

a moznost svého vlastniho vypravéni. V piipad¢ potieby jsem pokladala doplitujici nebo

navadégjici otazky. Nektery z respondenti mluvil sam od sebe, nékdo mél naopak napiiklad

problém s vybavovanim si véci, coz je vzhledem k okolnostem naprosto pochopitelné. I tyto

aspekty se projevily na vysledném rozhovoru.
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Zabyvala jsem se osobou agresora, jeho manipulativnim chovanim a pietvaikou, diky
které formoval ohrozenou osobu. Zameétovala jsem se i na jeho rodinnou minulost z divodu

mozného transgeneracniho pfenosu domaciho nasili.

Dale jsem se zajimala o to, jestli domaci nésili mélo néjaky vliv na pusobeni
respondentek ve Skole, v oblasti socidlnich interakci a dalSich zivotnich oblastech. Chtéla
jsem tak zjistit, zda by pracovnici Skoly dokazali na zakladé jejich piipadné zmény chovani
odhalit, ze se jednd o ohrozené dité. Zaroven me zajimalo, jestli si respondentky v dob¢, kdy
probihalo domadci nasili, uvédomovaly, co se d&je. Zda byly stakovym nevhodnym

chovanim ze strany druhych lidi obeznameny, ¢i mély za to, Ze je to naprosto bézné.

Zjistovala jsem, jaky vliv méla tato udalost na budouci Zivot jednotlivych
respondenttl. Jestli se potykaji s né¢im negativnim dodnes, nebo se jejich situace obesla bez
vétSich nésledkd. Tato oblast byla ve vétSing€ piipadi spjata s otazkou ohledné vyhledani

psychologické pomoci ¢i jiné formy pomoci.

4.3.3 Respondentka ¢. 1

Prvni respondentka se od ostatnich 1i§i tim, Ze neni pfimou obéti, nybrz matkou syna
ohroZzeného domécim ndsilim. Agresorem v tomto pfipadé¢ byl respondentcin tehdejsi
partner, ke kterému se se synem piesté¢hovala, a né¢jakou dobu s nim a s jeho dvéma dcerami
zila.
Zakladni linie situace

Priblizné v dobé, kdy se respondentka piest¢hovala k tomuto partnerovi,
se na zaklad¢ pracovniho vytiZzeni a ndro¢ného st€hovani zhroutila a skoncila v nemocnici.
Jeji syn mezitim jiz nékolik dni pfebyval u jejiho partnera. Kdyz byl syn svou matku navstivit
v nemocnici, svetil se ji, Ze je jeji partner zly, a Ze u néj nechce byt. Respondentka si to tehdy
omluvila tim, Ze jeji syn jeSté neni na nového partnera zvykly, a ze se urcité vSe vysvétli
a vyteSi. Namlouvala si, Ze syn je zvykly na jeji tolerantnéjsi vychovu, kterd se od ostatnich

rodi¢u muze lisit.

48



Partner se zpocatku jevil jako velmi sympaticky, manualné zruény, mezi svymi
prateli velmi oblibeny a byl to navic rodinny typ. Kvili st¢hovani za nim se respondentka

vzdala své prace a néjakou dobu poté travila doma.

,,INo, on si jako zvyknul na to, Ze jsem doma. A hlavné, on to jako takhle vilastné chtél,
coz mi na zacatku nedoslo. On viastné hledal néjakou Zenskou, ktera bude bydlet a starat

se o néj a o jeho deti, a to idealné do konce skolniho véku jeho dévcatek.

Respondentka se nicméné rozhodla, Ze byt Zena v domécnosti neni nic pro ni, a nasla
si nové zamé&stnani. Kdyz se né€kdy vracela z prace déle, ¢ekaly ji doma zvlastni situace.
Zatimco ob¢ divky sledovaly televizi, jeji syn okopaval zahonky. Partner to ospravedlnil tim,
ze syn zlobil a on ho timto zptisobem potrestal. Postupem ¢asu se zacal syn partnera stranit
a zacal zlobit. Matka ho nachéazela s rudyma ocima od breku, ale syn odmital povédét, pro¢
plakal. Kdyz se tato situace opakovala, respondentka nevédhala a jednala. Se synem pod
zaminkou nékupu odjela, aby méla moznost s nim byt o samoté. Syn se ji svéfil, Ze ho jeji
partner Sikanuje. Vyzaduje po ném vSechny mozné domaéci prace, zatimco on sdm s dévcaty
si uzivaji sledovanim televize, shazuje ho, nadavd mu a upfednostiiuje své dcery ve vSech
moznych ohledech. Jedna ze situaci byla ta, kdy byl syn nucen v obrovském horku okopéavat

zahonky ve skleniku.

,,Jednou jsem prisla domii a Fikam, kde je [jméno syna]? Holky koukaly treba doma
na telku a on vika: No, on okopava zdhonky. Aha. A proc to dela sam a proc¢ okopava

zahonky? No, protoze mé sral. *

,Svym dcerkam prosté jednou v léte Fika: No, tak béZte do bazénu, chcete piti

s ledem? Jo, [jméno syna], chces piti? Hele, tamhle v rohu je destova voda. “

A to je jen zlomek situaci, ke kterym doslo. Situace se vyhrocovaly a uz se to nedélo
jen skryté, ale 1 pfed samotnou respondentkou. Bylo to na konci Skolniho roku, kdy
respondentka odvezla svého syna na hlidani k babicce, aby od n¢&j partner ,,m¢l klid*“. Vzali
si oba jen par zékladnich véci a uz se k nému nevratili. Zacali spolu zcela novy Zivot v malém

bytecku, ale hlavné spolu a bez n¢j. TakZe tento ptibéh si vyslouzil $tastny konec.

., Vzala jsem [jméno syna] z toho domu a uz jsme se nikdy nevratili.

49



Transgeneracni prenos a chovani agresora

Podle odpovédi respondentky byl, jak uz vime, jeji tehdej$i partner zpocatku
ukazkovy. Byly zde urcité naznaky, nicméné nic, cemu by kdokoli z nas vénoval pozornost.
Partner byl posedly cistotou. Podle respondentky mozné trpél obsedantné kompulzivni
poruchou. Respondentka naptiklad uklidila, vytiela a jeji partner to po ni Sel zkontrolovat
pomoci vatovych tyCinek nebo vlh¢enych ubrouski. V tomto piipadé se ukézalo typické
eskalovani agresorova chovani a jeho opatrnost vii¢i partnerce. Incidenty se stavaly v dobg,

kdy byla respondentka v praci. Jakmile se z prace vratila, vypadalo to doma jako obvykle.

,,On pravé treba nutil [jméno syna] drhnout sprchovej kout kartackem, takze treba
zabava na 3 hodiny, nez prijde mamka z prace, zZejo. Ale jakmile se zacala otvirat brana,

tak vika: Hej, pojd’ si sednout, zahrajeme play stration.

U domacich praci to ov§em nezlistalo, jeho agresivni chovani se stupiiovalo. Syna

psychicky tyral ukoly i slovné.

., ITeba v noci k nemu prisel a rozsvitil mu tFeba na hodinu. To uz ale bylo treba dvé
hodiny po tom, co syn Sel spat. Prisel k nemu a vika: Jak se ti spi v mym domé za moje

penize? "

Doslo dokonce k fyzickému nasili. Ze zacatku se takovymto zpisobem choval pouze
k partner¢inu synovi, nicméné svou agresi si postupem casu vybijel 1 na svych dcerach,
a pozdéji 1 na partnerce. CoZ jen dokazuje postupnou eskalaci nasili. Svoje manipulativni
chovani nedokazal zkrotit ani vii¢i respondentce. M¢l tendence ovladat a mit pod kontrolou

naprosto vSechno a vSechny.

,,On hrozne chtél, abych odesla z prace. On mél jako rodinnej ucet a chtél, abych
i ja k nemu chodila a prosila ho, aby mi dal treba na tampony. Jo, on tenkrat viastné chtel,
abych si veskery svoje penize, ktery jsem méla, prevedla k nému, Ze to bude vyhodnéjsi

z banky na sporici ucet, néjaky takovy kecy. Tak to jsem jako samoziejmé neudélala. *

Na zavér jsme se dostaly 1 krodinné historii tohoto partnera. Ukazalo
se, ze se s despotickym chovanim potykal cely svlij zivot. Mél svou vizi o dokonalé rodiné€,

kterou si touzil splnit za kazdou cenu.
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., To ho samozrejmé jako neomlouva, ale vilastné on mél uplne stejné despotického
otce a zili jsme ten model rodinnej, kterej mél on. Dvé dcery, ktery otec miloval, a syna,
kteryho nenavidel. A on si mé vlastné do toho svyho Zivota privzal, aby si tenhle model asi

«

moh' Zit znova.

Chovani rodici mé nepopiratelné velky vliv na budouci chovani jejich déti. Dité
se v raném véku formuje a je na rodicich, aby mu vstipily ty spravné hodnoty. Je hodné
dualezité vysvétlit ditéti, Ze jsou situace, které nejsou v pofaddku, a nemusi si je nechévat libit.

Naopak je dobré, aby védéli, Ze se nemaji bat fict si o pomoc.
Skola a ohroZené dité

V dobé¢, kdy se objevovaly prvni naznaky a syn se zacal vyhybat partnerovi, doslo
1 ke zménam v jeho chovani celkové. Do té doby se choval slusné, nicméné pak zacal d¢lat
naschvaly. Takové chovéni se mu viibec nepodobalo. Dotklo se to nejen jeho chovani doma,

ale tfeba i jeho Skolnich vysledkd.

,,Ja jsem tehdy chodila do prace vic a syn zacal jakoby vic zlobit. Ja jsem si Fikala,
dobry, tak prosté chodil tenkrat do 3. tridy, tak asi prosté s nim cloumaj emoce a tak. [...]
Najednou se fakt choval jako uplné, prosté jako malej smrad. Naschval rozlil piti, prepinal
televizi, délal fakt takovy veci, co pred tim nedélal. UCil se tenkrat docela dobre, pak

najednou kaslal na skolu, prestal chodit na krouzky. “

Chovani doma se zménilo o sto osmdesat stupnil, nicméné je otdzka, do jaké miry
se tyto zmény chovani projevovaly ve §kole. Zadny z ugitelii totiz nepojal podezeni. N&kdy
se totiZ chovani doma a na vefejnosti diametralné 1i$i. Navenek dit€ piisobi, jako Ze se doma
nic nedéje. Chce si mezi svymi vrstevniky pfipadat normalni.

Dopady doméaciho nasili na budouci Zivot

Odchod od agresora zpusobil fadu zmén k lepSimu. Synovi se evidentné ulevilo

a zacal se opét citit bezpecné. Nicméne své dopady to celé mélo.

,,Od ty doby zacalo zpatky jeho détstvi a vratil se mi jako zpatky povahové. Ale jako

LT

Jjsou dny, kdy vim, Ze se ty deétsky duse jako strasnée dotknul. A hrozné mé to jako boli doted'.
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Prohloubilo se tak pouto mezi matkou a synem. Nejsou zde zadné tajnosti. Syn
se neboji svoji mame svérit s ¢imkoli. 1 za cenu toho, ze z toho nebude zrovna nadsena.
Tenhle typ vztahu je oboustranny. Jeho matka nevymysli zddné milosrdné 1zi, ale misto toho
pekné rozumné vysvétli, o co v dané situaci slo. Dité se dokaze vypotadat se spoustou véci,

zalezi jen na tom, jak se mu podaji dané informace.

3

,,Ja jsem jako jeho nejlepsi kamos, akorat v maminciny podobée. *

4.3.4 Respondentka ¢. 2

Respondentka vyrlstala se svou o sedm let star$i sestrou a otcem. V Utlém détstvi
totiz pfisla o matku. Role rodice nakonec skoncila na star$i sestfe, protoZze otec se svym
détem nijak zvlast nevénoval. Otec si nasel novou partnerku v dobé, kdy respondentce bylo
9 let, a ta vzala vychovu déti pln¢ do svych rukou. S touto partnerkou byl otec

az do respondentcinych 18 let.
Zikladni linie situace

Prvni moment, ve kterém si respondentka uvédomuje, Ze se k ni nevlastni matka
chovala nepatfi¢né, byl pfed jednémi Vanocemi. Kvili pfedCasné snédenému adventnimu

kalendafi pry nevlastni matka hodila na respondentku obrovsky svazek klict.

,,Jako netrefila se, ale je to takovej prvni moment, kdy si pamatuju, Ze zacala bejt
VIICi mné agresivni.

Respondentka sama piiznava, ze jako dité¢ byla nepotfadna, a Ze je svym zplisobem
nepofaddna doted’. Nicméné to neni diivod, aby rodi¢ reagoval tak agresivné a piehnané.
Respondentka nescetnékrat opisovala stovky stranek textu, zazila rizné formy vyhrozovani,
byly ji zabaveny hracky a podobn¢. Nevlastni matka ji vyhroZovala i vyhozenim osobnich
veci, které zbyly respondentce po jeji biologické matce. Nékolikrat ji dokonce nékteré
z osobnich véci vyhodila do popelnice. To vSe se zatim fadi pouze k tém nefyzickym

trestim.

Doslo ovSem ke st¢hovani z mésta na venkov, coZ znamenalo, Ze otec byl kvili praci
vetsinu tydne mimo domov. Nevlastni matka oté¢hotnéla a po respondentcinych dvanactych
narozeninach pfivedla na svét holcicku. V té dobé dochéazelo jiz k fyzickym trestim.

Nepochopitelna je i1 absurdita prohtfesku, kvili kterym se k fyzickym trestim uchylovala.
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Neuklizend sklenice, obleceni a podobné. K fyzickému trestdni pouzivala ruce, vafecky

¢1 dokonce anténu od auta.

Jednou doslo dokonce k vyhozeni obleceni. Bylo to o jarnich prazdninach a v oblasti,
kde tou dobou jest¢ mrzne. Respondentce bylo ponechéno jen to obleceni, co méla praveé
v tu chvili na sobé. Respondentka byla kazdy vecer nucena si veskeré pradlo vyprat a povésit
si ho venku. Kvtili mrazu pradlo do rana neuschlo, nicméné ona si ho stejn¢ musela obléct.

V tomto obleceni poté musela pracovat na zahradé.

,»Musela jsem to vyprat vsechno. A kdyz jsem to chtéla povesit doma, tak mé vyhodila

‘

ven s tim, Ze to mdm povesit tam, Ze ji to tam jesté nakape.

Casto ze strany nevlastni matky dochazelo i k omezovani zakladnich lidskych potieb
¢1 zékladnich détskych prav. Respondentce bylo zakazovéano chodit do Skoly a byl ji odpiran

1 spanek.

A krom toho, Ze mé teda jako nevozila do Skoly, tak mi dokonce jednou zakdzala,
Ze nesmim spat. Musela jsem stat u jeji loZnice. A stala jsem tam, ja nevim, tFeba do jedny
nebo do dvou hodin do rana, nez jsem upadla, protoze jsem usnula ve stoje. Sebrala jsem
se a Sla jsem si lehnout k sobé do postele. Nacez jsem rano dostala pres drzku, Ze, co jsem

«

si to dovolila. *

Situace se zklidnila v momenté, kdy doSlo k dal§imu incidentu. Respondentka
se jednou sebrala a odesla k jedné kamaradce. Nevlastni matka to oznamila otci, ktery byl
mimo domov. Po néjaké dobé hledani a zapojeni policejnich sloZzek se respondentka nasla.

Po tomto incidentu zacala respondentka bydlet u své babicky.
Transgeneracni prenos a chovani agresora

Nevlastni matka se k respondentce chovala nepatficné jiz od samého pocatku. Stupen
agrese ovSem postupné vzrustal, jak uz je v takovych situacich bohuZzel pravidlem. Nejprve

se omezovala na psychické tresty, pozdéji ovSem zacala pouzivat i ty fyzické.

. Tezko vict, jestli za to mohly jako jeji hormonalni zmeény kvuli téhotenstvi,
nebo prosté ji ruplo v bedné, nebo to bylo i tim, Ze ona vtomhle stylu taky byla

vychovavana. “
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,,Ona mi to i vikala, Ze jeji mama ji taky takhle proste triskala anténou od auta. *

Tady se opét ukazuje, jak silny vliv ma rodinné zazemi na vyvoj ditéte. Nevlastni
matka sama pochazela z rodiny, kde fyzické tresty byly na dennim poradku. S nejvétsi
pravdépodobnosti tedy opakovala vzorce, které se doma naucila. Takové chovani
to neomlouva. Nicméné bych chtéla jen poukazat na fakt moznosti mezigeneracniho prenosu
nasili. Existuji zptisoby, jak na tom pracovat a takovému prenosu zabranit nebo ho alespon

co nejvice zmirnit.

Typickym chovanim agresora je také skryvani fyzického tyrani. Respondentka
vypovédéla, ze byla bita nevlastni matkou na mistech, kterd jsou hufe viditelna okolim.

To jen potvrzuje promyslenost a zaméernost tohoto jednani vici ditéti.

,,Ona byla jesté takova chytrd, Zze mé prosté capla za ruce, zvedla me, aby
mi seslehala nohy, zada a zadek, aby to prosté nikdo nevidél. Protoze logicky, i kdyz jsem
byla mala, tak jsem se snaZila sama sebe branit. Ona mé prosté byla schopna zmlatit tak,

aby to nebylo videt.

Bézné je 1 pretvafovani pied svym partnerem. Nevlastni matka pouzivala fyzické
tresty pouze v ptipadé, ze jejich otec nebyl ptitomen. I z tohoto diivodu byvda mnohem
obtizngjsi ptipad domaciho nasili odhalit.

,Byla jsem v tu dobu uz triskand dennodenné stylem, Ze kdyz prijel tata domui,
tak ona se chovala jakoby nic. Pak tata vylez' na zahradu, Ze si Sel zakourit, a ja dostala
tafku mezi oci. *

Skola a ohroZené dité

Atmosféra, ktera panovala doma, se hojné¢ promitala i do Skolniho prostiedi.

Nevlastni matka sabotovala vzdélani respondentky hned nékolika zplsoby.

., Nasledne to doputovalo tak daleko, ze mi sebrala i ucebnice do skoly, protoze jsem
v nich méla neporadek. Méla jsem Suplik a neméla jsme ho uklizenej, takZe jsem byla asi

«

2 nebo 3 mésice bez ucebnic ve skole. *

., Pak jsme se dostali do takovyho stadia, kdy mi treba zakazovala i chodit do skoly,

‘

protoze jsem neméla hotovy ukoly a podobné.
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Ucebnice respondentka poté dostala jako vano¢ni darek. Nevlastni matka pii tom
trvala na tom, Ze je to pouze projev jeji dobroty. Pfi tom v podstaté dochazelo k omezovani
jednoho ze zakladnich prav ditéte, prava na vzdélani, a zaroven k naruSovani povinné skolni
dochazky. Respondentka uvedla, ze Skola a krouzek byla vlastné jedind mista, kam mohla
pfed tim v§im uniknout. Jelikoz ji ale nevlastni matka drzela doma, neméla Sanci. Bézné
se stavalo, Ze nevlastni matka vezla starSi divku do skoly, kdyZ s nimi v auté jela i samotna
respondentka. T¢ ale u Skoly nezastavila. Naschval jen projela kolem budovy. Jednou doslo
k incidentu, kdy se respondentce podafilo vystoupit z auta a utéct. Dob¢hla ke sbérnému
dvoru, kde se svéfila jednomu panovi, ze ji matka nechce odvézt do skoly. Pan

si to s nevlastni matkou vyftidil.

,, Tenkrat tam na ni zacal jako povykovat, Ze to jako neexistuje, Ze mé proste do ty

Skoly musi vzit. Je to prosté trestnej ¢in mi zakazovat chodit do Skoly. *

Po této situaci nevlastni matka volala otci, ktery respondentku presvédcil nastoupit
do auta, aby ji mohla nevlastni matka do té Skoly odvézt. Agresorka se dokéazala dostat
1 z takovéto situace a otci pozdéji incident né€jak logicky zdGvodnit v jeji prospéch. Otec

udajné o ni¢em z toho, co probihalo, nevédél.

Respondentka uvedla, ze se stdvalo, Ze mnohokrat na chodbé plakala. Snad jen
jednou se stalo, ze se ji uclitelka, ktera méla pravé dozor, zeptala, zda se néco nedgje.
Respondent¢iny kamaradky ji ovSem ubezpecily, Ze je vSe v poradku. Ve Skole pak hledala
pomoc u jedné z ucitelek ¢i vychovnych poradkyii, sama si neni jistd. Této ucitelce se svéfila,
ze ji nevlastni matka zakazuje chodit do Skoly. V t¢ dobé¢ se to tykalo zameSkané prvni
hodiny, kterou ji nevlastni matka nakonec omluvila zaspanim. Ucitelka to povazovala
za vyfeSenou véc a dale se tim nezabyvala. Po n&jaké dobé& se respondentka obratila na svou
anglictinatku. Ucitelka anglického jazyka si totiz v§imla, Ze respondentka nema své bryle.
Ty se totiZ rozbily pii onom ut€ku z auta. Respondentka se této ucitelce svétila a ta to zacala

resit. Nez ovSem stacila zasdhnout socialni sluzba, respondentka uz pobyvala u své babicky.

., Takze jako ve findle, asi to vedelo ze skoly vic lidi, protoze jsem v ty Skole nebrecela
Jjednou. Kazdej den byl nekdo na chodbeé, nékdo mél dozor. [ ucitelka si toho vsimla. A vlastné

3

ve finale jedinej, kdo to zacal Fesit, byla potom ta anglictindrka, ale uz jako viastné pozde.
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V tomto piipad¢ se zda, Zze byla ze strany Skoly situace znacné podcenéna.
Jak respondentka sama uvedla, pla¢ ve Skole pro ni nebyl ni¢im ojedinélym. Dokonce
zde byla nad¢je, ze situaci zacne fesit jiz prvni ucitelka, nicméné k ni¢emu nakonec nedoslo.
Je mozné, ze si nebyla jistd, jak postupovat, nebo se ji situace nezdala nebezpecna.

Nic takového ale neni radno podcenovat.
Dopady domaciho nasili na budouci Zivot

Jeden z neptijemnych dopadl téchto hriznych ¢inl se respondentky drzi dodnes.
Pti ut€ky z auta vybéehla respondentka s $dlou kolem krku, za kterou ji nevlastni matka
chytla, aby ji zastavila. Drzela ji tak pevné. Respondentka popisuje, ze na ni §ly dokonce
mdloby. Pro nékoho mozna nepodstatna a opomenutelna véc, napriklad v zimé se ale jedna

o0 zivot ztézujici a zbyte¢nou nepiijemnost.

,,»Do dneska nemiizu nosit Salu kolem krku, protoze mé to dusi. Ani si némiizu zapnout

bundu ke krku, protoze prosté v tu chvili mam pocit, Ze se dusim. “

Je velmi dulezité chovat se ke svému ditéti s respektem, slusné a umet ho podporovat.
V opacném piipadé¢ mize dojit k nendvratnému nebo tézko napravitelnému sniZeni

sebevédomi a vytvofeni traumatu, které si dité nese po cely zbytek Zivota.

,,Ja treba do dneSka nemiizu slySet to, kdyz mi nékdo rekne, zZe jsem lina nebo moc
pomala. Ja v tu chvili jako hrozné startuju, protoze ja vim, Ze nejsem lina, ale mam

své specifické potireby. Treba to, Ze az ve svych pomalu 30 zjistuju, Ze mam ADHD"S.

Nejen dit¢ ohroZzené domdacim nésilim se Casto uchyluje k sebeobvifiovani.
V té chvili nemusi chapat, co se déje. Nemusi si dokonce uvédomovat, ze se déje néco
nespravného. Navic k rodicim je dité citoveé pripoutano jesté vic nez ke komukoli jinému.
To je také dal$i z mnoha dlivodd, pro¢ dité néco takového vétSinou nenahlasi.

,,Jedna rodinnd znama se me po letech ptala, proc jsem to nesla tehdy rict tatovi.

Ja ale méla pocit, Ze si za to miizu sama, Ze je to moje vina, ze si to zaslouzim. Ona mé méla

tak zpracovanou. [...] Ja jsem udelala chybu a ona ma prdavo mé za to ztriskat.

133 ADHD (Attention Deficit Hyperactivity disorder) je porucha, ktera se vyznacuje nepozornosti, nadmérnou
aktivitou ¢i impulzivitou.
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Respondentka popisuje dlouhou cestu, kterd vedla kuvédoméni si, kdo
je opravdovym vinikem. Pomohlo ji vyhledani psychologické pomoci, coz je téma, které
jeste dnes byva obcas tabuizovano. Nékteii jedinci vnimaji psychology ¢i psychiatry jako
néco negativniho. Mysli si, Ze je to jen projev slabosti daného Clovéka, pii tom opak

je pravdou. V dnesni dobé je navstéva psychologa pomérné béznou soucasti naseho zivota.
,,Ja jsem konecné zjistila, Ze miij problém se da pojmenovat, a zacala jsem na ném
pracovat.

,,Cim jsem starsi, tim mam pocit, Ze prakticky neznam cloveka, kterej by v Zivoté

3

nebyl u psychologa a psychoterapeuta nebo psychiatra.

Zaroven respondentka ptiznava, ze jeji pocatecni nefeSeni problému, ji nakonec
po letech stejné dobé&hlo. Kviili pfetrvavajicim problémiim, které se ji po letech projevily,
musela nakonec vyhledat psychologa. Neni tedy od véci, v ptipadé, ze ¢loveék prozije
takovéto trauma, vyhledat piislusSnou pomoc ihned. Dusledky se totiz mohou projevit

az s odstupem.

,, Takze az jako tyhle problémy me dohnaly, Ze prosteé 10 let tady po tom vSem se mné

to zacalo vracet.

Velmi bolestivym je 1 fakt, Ze respondentka se ptiklani k myslence, Ze nikdy nebude
mit déti. Problematické je to z hlediska zdravotnich obtizi, nicméné tim hlavnim je obava,

Ze by se ke svym détem chovala stejné jako jeji nevlastni matka.

,,Ja stale do dneSka si stojim za tim, Ze nechci déti. A jeden z téch ditvodii, proc nechci
deti, je to, ze se bojim, Ze bych to psychicky neunesla, a stalo by se ze mé néco podobnyho,

«

co se stalo z nl.*

4.3.5 Respondentka ¢. 3
Respondentka se s doméacim ndésilim potykala jiz od utlého détstvi, a to ze strany
své matky. Otec byl od respondent¢inych 2 let ve v€zeni a matka byla tak na vychovu tii déti

sama. Navic o zlepSeni rodinné situace zjevn€ moc neusilovala.
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Z.akladni linie situace

Podle respondentky dochazelo k domacimu nasili jiz v dobé¢, kdy ji bylo kolem 4 ¢i 5
let. Jednalo se konkrétné o psychicke i fyzické tyrani. Matka si sviij vztek vybijela na détech
za pomoci rukou, pasku s hacky a podobné. Jako vychovny prostiedek se nebéla pouzivat

ani topeni ve vané.

Rodina méla urcité finan¢ni problémy a matka byla tézka kutacka, takze se obcas
stavalo, ze nezbyly penize ani na potraviny. Nebyla tedy uspokojena ani zékladni lidska
potteba jidla. Protoze své déti matka nijak financné nepodporovala, nasla si respondentka
ithned po Uspésném dokonceni zékladni Skoly brigddu, aby si mohla sama financovat

nasledujici studium na sttedni Skole.

Po maturité se respondentka odsté¢hovala od své matky. Zanechala po sob¢ jen dopis
na rozloucenou a odesla z domu ve chvili, kdy matka vyspavala po nocni smén¢ v préci,
aby se vyhnula pfipadnému nezadoucimu konfliktu. Kvili negativnim zkuSenostem

se socialnimi sluzbami se nakonec rozhodla se takto zachranit sama.
Transgeneracni prenos a chovani agresora

Opét se zde setkavame s typickym promysSlenym chovanim agresora. Matka totiz
provadéla tresty velmi sofistikované. Byla si védoma toho, ze je dulezité, aby okoli

nic nepoznalo. Pouzivala tak riizné techniky, které ji pomohly biti zakamuflovat.

,,Ona byla i na jednu stranu chytra v tom, Ze védéla, Ze nemiize jakoby uplné na télo.
Ze staci jakoby tenkd prikryvka, Zejo, aby nebyly vidét modiiny. ProtoZe ji to bylo jasny,
Ze potom se zacne zajimat okoli.

ProtoZze byla respondentka prubojnéjsi a vzpurnéj$i nez jeji sourozenci, vybijela
si matka Castéji zlost na ni. O tom, ze by méla piestat kouftit, aby mély penize na jidlo,

nechtéla od své dcery ani slySet. Takové véci ji jen vice pobufovaly.

,,Hele, se sourozencema to nebylo na takové urovni. Tam to bylo spis jako hodné viici

I3

mné, protoze ja jsem se vici ni stavéla.

Co se mezigeneracniho pienosu domaciho nasili tyce, i zde byla rodina protkana

nasilim ze vSech moznych stran. Pozdéji se ukazalo, Ze respondentCina teta se dopoustéla
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vici svym détem néceho podobného. Takze je vysokd pravdépodobnost, ze obé sestry,

jak matka, tak teta, vyrtustaly v obdobném toxickém prostiredi.
Skola a ohroZené dité

Ve skole byla respondentka zaktiknutd, s ostatnimi détmi se moc nekamaradila
a kvili finanénim problémim doma ani nenosila kdovijak moderni ¢i nové obleceni. Ve tfidé

se tak stavala terCem Sikany.

, Déti, kdyz vidi takovyho slabyho jedince, Zejo, tak jsou zIy a budou jakoby toho
slabsiho Sikanovat. Prece jenom silnéjsi prezZije. Prosté ten pud u téch deti je takhle
nastavenej. Takhle to funguje u téch deti, pokavad nedostanou od rodici néjaké informace,

Jjak se maji v téchto situacich chovat. “

Déti jsou velmi zvidava stvoreni, kterd dokdzou pochopit mnohé. Rodice ¢i ucitelé
by se tak nem¢li bat mluvit s détmi o vaznéjSich tématech. Déti se tak mohou dozvedét to,

jak se v takovych situacich chovat, nebo zda je takova situace spravna ¢i naopak.
Dopady doméciho nasili na budouci Zivot

Domaci nasili napacha neodvratné Skody. Své o tom vi i respondentka, které
to vlastné naprosto znicilo jeji rodicovsky vztah s matkou. Matka je ve vétSiné piipadi
ditétem nejmilovanéjsi osoba. Dité ji véti. Diivéra je nicméné néco opravdu kiehkého. Takze
kdyZ dojde k jejimu naruSeni, v tomto ptipad€ za pomoci tyrani, velmi obtizné€ se ziskava

zZpét.
Do dneska se vidam s mdamou, ale neni to pro mé jako mama. Je to prosté

kamaradka. To jako asi se neda uplné tohlecto odpustit. Tam jako vim, Ze jsem vuci

ni chladna, co se tyce toho vztahu matka a dcera.

Bohuzel znovu se zde setkavame s odmitnutim matetstvi z divodu obav, Ze by mohlo

dojit k transgenera¢nimu prenosu domaciho nésili.

,,Ja jsem se treba zarekla, Ze nebudu mit deti. Ja se prosté bojim, abych nebyla stejna
jako mama. Prece jenom je to nauceny chovani, ktery si prendsime jako z toho détstvi.

A rekla jsem si, Ze déti mit z toho ditvodu nebudu, aby moje déti prosté netrpély. *
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Nicméné¢ takto pribéh nekonéi. Respondentce bylo 19, kdyz se jeji sestra st€éhovala
od svého pritele, ktery tehdy tyral jejich spolecného 6letého syna. Respondentka sestie
a jejimu synovi nabidla pfechodné utocCisté. Sestra nabidku pfijala, nicméné poté zmizela
a syna respondentce nechala. Respondentka tedy vychovévala svého synovce po dobu 12

let. Pravé diky nému si nakonec uvédomila, Ze by matefstvi neméla tak radikalné zahazovat.

., Vlastné u néj jsme zjistila, Ze nejsem stejna jako mama. Ja jsem ho vibec jako
fyvzicky netrestala, nijak jsem se viici nému spatné nechovala. Naopak jsem mu ukazovala tu
cestu, zZe jde vSe vyresit po dobrém, a zZe to Ize bez toho kriku nebo trestu. Vsechno lze spolu
néjak vykomunikovat. [...] Takze v tomhletom jsem si uvédomila, Ze nakonec teda stejna

nejsem, ze ty deti asi jako jednou budou.

Narazily jsme 1 na kiehkou oblast tykajici se psychického zdravi. Mnohdy totiz
viditelné Sramy na téle nejsou zdaleka tim nejhor§im, co se ¢lovéku v Zivoté mlize stat.

., Prece jenom to psychicky tyrani miva mnohonasobné vetsi dopad nez to fyzicky.

«

Jizvy se zahoji, ale ta psychika je horsi. *

Respondentka se potykala s velkymi problémy v obdobi kolem pandemie. V té¢ dobé
byla psychologickd pomoc jesté vyhledavanéjsi nez kdy jindy. Proto se respondentka
psycholozce se s tim poprala a naucila se zvladat tyto situace sama. Opét se ukdzalo,
ze je vhodné problémy fesit hned a moc je neodkladat. Je dilezité si uvédomit, ze ne vse

si musime fesit samy, protoze existuji lidé, kteti nAm mohou pomoci.

4.3.6 Respondentka ¢. 4
Kdyz byly respondentce 2 roky, tak se jeji matka rozesla s jejim biologickym otcem
anasla si nového partnera. Respondentka tak vyrtistala s matkou a nevlastnim otcem. Matcin

partner mél pak jesté své déti z predchoziho manzelstvi.
Zikladni linie situace

JiZ od malicka si respondentka vzpomind, Ze dochéazelo k fyzickym trestim. Déti
dostavaly neptfiméreny vyprask za kazdou hloupost. K mlaceni dochdzelo za pomoci rukou,

varecky, klacku, proutku ¢i pasku. Fyzickych trestii se dopoustéli oba rodice. Agresorem

60



a predatorem v tomto piipadé byl ovSem hlavné nevlastni otec. Ten nepouzival pouze

fyzické ¢i psychické tyrani, nybrz po respondentce vyzadoval 1 sexualni kontakt.

Béhem téchto sexualnich navstév, které respondentlin nevlastni otec podnikal
do jejiho pokoje, nebyla respondentka absolutné schopna pohybu, natoz néjakého odporu.
Dal$im z mnoha mytu ohledné obé€ti domaciho nasili je ten, ze kdyz obét neodporuje,
tak si sexualni styk pieje. V takovych situacich mize dojit k bloku, kdy strach zablokuje
jakoukoli schopnost pohybu.

,,Jad jsem délala, Ze spim, Ze prosté tam nejsem. Absolutné jsem ztuhla strachy.

Respondentka si zpétné vycita, ze v této situaci nijak nezareagovala a misto toho
zamrzla. Kdyby napiiklad zatvala, tfeba by se to prokazalo hned a nemuselo se to fesit

takova dlouha 1éta.

ProtoZe se ale na nic nepfislo, zacalo to gradovat. Schizky byly naléhavéjsi, agresor
zachézel stale dal a dal. Kdyz jednou nevlastni otec nebyl doma, svéfila se s tim vS§im
své matce. Ta zjevné sice nevlastniho otce konfrontovala, ale tim to celé skoncilo. Dal se tim

nezabyvala. Zneuzivani tak pokracovalo dal.

,,Od té chvile viastne vzdycky rikaval, Ze tohlecto tatinkové tém holcickam délaj’

«

normalné. A ze to nikomu nesmim rikat, Ze to ziistane jen mezi nama. ‘

Respondentka byla jako dité dokonce podrobena psychologickému vySetieni, aby
se vyloucilo jakékoliv zneuZivani. Zavérem bylo, Ze ma respondentka jen bujnou fantazii

a snazi se na sebe upoutat pozornost svého okoli.

V obdobi puberty se respondentka odhodlala znovu svéfit své matce s nadéji,
ze tentokrat ji uz uvéii. Preci jen uz byla ve véku, kdy si sama uvédomovala, ze dochazi
k né€emu nespravnému. Matka ovSem opét nevéfila, coz respondentku donutila utéct
ke kamaradce. Spolu s ni pak $la na policii, kde se ovSem nedockala $tastného konce.
Nakonec byla poslana na par mésict do vychovného zatizeni, coz pro ni v tu chvili

znamenalo vlastné urcitou formu vysvobozeni.

,,Ja jsem byla rada, Ze jsem sama, ze na mé nikdo nesahd. Citila jsem se v bezpeci.

Paradoxné i proto jsem rada jezdila k babicce, protoze tam se mi nic nedélo. *
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V ndpravném zafizeni se neustdle rozebirala ta sama témata dokola a dokola.
Respondentka odtud odjizdéla s rozporuplnymi pocity. Bylo ji vstépovano do hlavy,
ze je vlastné nemocna kvuli presptiliS bujné fantazii a jeji nevlastni otec je nevinny.

Respondentka tomu zacala sama véfit, takze se domi na svého nevlastniho otce i tésila.

Po névratu z napravného zafizeni se chvili nic nedélo. Respondentka zazivala prvni
lasky a zacala naplno prozivat sviij sexualni zivot. Do té doby nikdy nedoslo k pohlavnimu
styku jako takovému. V 1ét€ po uspeSném slozeni maturitni zkousky se respondentka ocitla

v domé s nevlastnim otcem sama. V noci k ni pfiSel nevlastni otec do pokoje a znasilnil ji.

.,V tu chvili, kdy vesel do téch dveri, tak jsem méla v hlavé tu myslenku: Ty ses takova
krava, ze jsi tomu veérila. Ja si myslela, Ze se mi to fakt jenom zddlo. To byl prosté takovy

kopanec do reality.

Po aktu respondentka zkontaktovala svou kamaradku a vSe ji fekla. Spolu zavolaly
respondentciné matce. Ta je obé vyzvedla a spolecné jely na policii. Zde probéhla série
vySetfeni a vyslecht, které vedly pouze k druhotné viktimizaci. VétSina pracovnikil totiz

postradala jakoukoli empatii.

I ptes to, Ze se naslo spoustu diikazli nasvédcujici tomu, Ze k tomuto trestnému ¢inu
opravdu doslo, nevlastni otec nikdy nebyl zadrzen. M¢I totiz konexe na vlivnych mistech,
takze se cely pripad pouze zametl pod koberec. Ptipad byl tak oficidlné odvolany

pro nedostatek diikazd.

Respondentka od té chvile zacala prebyvat u své babicky. Matka jesté chvili bydlela
s nevlastnim otcem a poté se také prestéhovala k babi¢ce. Nikdy ovSem nepfipustila,
Ze by své dcefi vétila. Pozdéji se ukazalo, Ze ostatnim pifibuznym matka fekla pouze to,

Ze se s timto partnerem rozesla. O Zadném domacim nasili ¢i sexudlnim nasili se nezminila.
Transgeneracni prenos a chovani agresora

Jak jiz vyplynulo z pfedchozich pfibéhi, agresofi Casto promysleji dopfedu, kam své
dit¢ uhodi, aby naslednd modfina nebyla viditelna. V tomto piipadé agresor neaplikoval

télesné tresty na skrytd mista, nicméné pozdéji donutil respondentku k jejich zakryti.

. Jednou jsem dostala paskem takovym zpiisobem, Ze jsem musela nosit dlouhy

rukavy a dlouhy nohavice, i kdyz bylo léto, aby to nebylo videt.
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Agresor vyuzival détské nevédomosti k tomu, aby uspokojoval své potieby.
Od telesnych tresti se poté presunul k sexualnimu obtézovani a zneuzivani. Zacinal

nenapadné a postupné posouval pomyslnou hranici dal a dal.

,,Ja jsem v té dobe nechdpala, o co jde. A myslim si, zZe jako kdyz jsem byla takhle
mala, ze jsem to ani nemohla chapat, protoze jsem s tim neprisla nikdy pred tim do styku.
Tehdy jsem jeste necetla Zadné casopisy, ke kterym jsem se dostala az pak pozdéji. Jako treba

Bravicko, Top divka a tak.

Otazkou je, od kolika let je vhodné mluvit s ditétem o sexu a intimnich tématech.
Advokatka Lucie Hrdé naptiklad tvrdi, ze odmala. Jak jsem jiz zmifovala, dit¢ je zvidavé

a chytré. Kdyz jsou informace podany spravng, neni diivod, pro¢ by to dit¢ nemélo pochopit.
Skola a ohroZené dité

V obdobi dospivani si respondentka diky svym vrstevnikiim a casopistim, které Cetla,
zacCala jesté vice uvédomovat, ze to, co se déje doma, neni vibec v potadku. Toto téma
se v tu dobu oteviralo 1 ve Skole v ramci sexualni vychovy. To byl pro respondentku dalsi

impulz k tomu, aby se své matce znovu svéfila.

Respondentka méla v obdobi sexualniho zneuzivani a tyrani problémy s prospéchem.
Ve Skole nebyla nijak zvlast' oblibena, dokonce byla ostatnimi détmi Sikanovana.
S podporou se nesetkala ani v moment¢, kdy se nékterym svym vrstevniklim svétila se svymi
obtiZzemi.

, Kdyz uz jsme to rekla nekomu ve skole, tak se mi holky smaly. Ja jsme to jako
nerikala s emocema... u vypovédi to pak rikali taky, zZe jsem to Fikala, jako kdybych to méla

nauceny. “
Dopady doméaciho nasili na budouci Zivot

Sexudlni zneuZzivani ze strany nevlastntho otce se promitlo pfedevSim
do respondentCina budouciho intimniho partnerského Zzivota. Dit¢ samo od sebe nevi,
co se smi, co se nesmi, co je sprdvné nebo neni. A kdyZ mu to nikdo z rodicti netfekne,
ani to védeét néjakou dobu nebude. Kdyz pak probihalo riizné sexualni uspokojovani, ptislo
1 respondent¢ino prvni vyvrcholeni. To zpétné zpisobilo trauma, z kterym respondentka

velmi dlouho zépasila.
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., Stydéla jsem se za to, Ze i kdyz se mi to nelibilo, nesnasela jsem ho, tak to dokdzal.
Jsem se i bdla, Zze mé kazdy treba odsoudi, Ze jsem za nim chodila treba dobrovolné, nebo,

ze se mi to libilo a tak. “

Kazdy ¢lovek se s traumatem vypotadava jinak. U respondentky traumaticky zazitek

vyustil v hypersexudlni chovani.

,,Ja jsem méla postaveni k sexu opacny nez néktery holky, ktery se spis toho strani
a boji. Ja jsem naopak vyhledavala partnery, stiidala jsem partnery, a to i pres to, zZe jsem
z toho vlastné vibec nic neméla. I tak mi to prosté néjakym zpiisobem vyhovovalo

‘

a potiebovala jsem si prosté zvednout sebevédomi. ‘

Traumatickd udalost v respondentce vybudovala mimo jiné také jakousi vyssi
odolnost vici stresovym a tézkym udalostem. Zvladd se tak snaze vypotadat s témér

jakoukoli situaci, ktera ji od té doby potkala. Zaroven ma problém s divérou v ostatni.

,,Ja se ted’ka nikdy nespoléham na dalsi lidi. Vsechno si délam sama. Ja jsem v tom

v§em ted hrozné silnd, takZe mi prijde, Ze nikoho ani nepotrebuju. *

Nediivéra ze strany vlastni matky zplsobila jakési naruSeni vztahu mezi matkou
a dcerou. Matka se k tématu domdaciho nasili nikdy nechtéla vratit, protoZe si ho stale
nepfipoustéla. Dokonce byla s timto byvalym partnerem po tom vSem stale v kontaktu.
Dusledkem neduivéry i ze strany ostatnich pfislusniki rodiny ¢i znamych si respondentka
vybudovala jakousi chladnost k témto téZkym tématim. Kdyz se ovSem ve svém vypravéni

respondentka dostavala do vétsi hloubky, jeji emoce byly vice nez znatelné.

., Kdyz to Feknu v takové té zkracené formeé, co se stalo, tak to reknu bez emoci. Prosté
jen normalné, tak jako, zZe se to stalo. A mozna prave to vzbuzuje v téch lidech, vis, zZe to reknu

‘

takovymhle stylem, Ze mi ty lidi pak z toho divodu neveéri.

4.3.7 Respondentka ¢. 5
Po rozvodu svych rodi¢l zacala respondentka Zit se svou matkou a bratrem. Bratr
se ovSem po n¢jaké dobé prestchoval ke svému otci a matka tak zacCala platit alimenty.

Casem si nasla nového partnera, ktery se pozdgji stal manipulatorem tohoto piib&hu.
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Z.akladni linie situace

Matka travila spoustu ¢asu v préci, takze dcera zistavala doma samotna. Matc¢in
partner se ji vénoval a postupné si s ni vybudoval pomérné dost pevny vztah. Protoze

respondentka nechtéla zatéZovat matku se svymi problémy, obracela se rovnou na n¢j.

Pomalu a nendpadné dochéazelo k nabourdvani osobniho a intimniho prostoru,
az se matcin partner dostal k polibkiim, objiméni, osahdvani az k samotnému pohlavnimu
styku. Kdyz se dostal az sem, tak si pfipadal nezastavitelny, takze chtél stale vic a vic. Pro
n¢j jako pro sexudlniho devianta byla neskutecnd zébava testovat hranice. Kam az miize
zajit. Pohlavni styk provozovali vzdy nechranény, takze zde bylo pomérné vysoké riziko
nechténé¢ho otéhotnéni. Respondentka si uz uvédomovala, Ze je to Spatné, nicmén¢ byla

chycena v pomyslné pasti.

,Ja jsem chapala, Ze to, co se mi déje, neni normdlni, Ze je to Spatné, ale byla
to zabava. Protoze on z toho tu zabavu udélal. Ja uz jsem v tu chvili nedokdzala Fict:

«

Ja uz s tebou spat nebudu.

Svéfit své matce se dlouho nechtéla, protoze se bala, ze se matcinu partnerovi néco
stane. A to ona nemohla dopustit, protoZe ho méla rada. ZneuZzivani pak skoncilo v momenté,
kdy se matka dozvédéla, Ze ji partner podvadi s nékym od ni z prace. lhned se s timto

partnerem rozesSla a preruSila s nim veSkery kontakt.

Respondentka se své matce se vS§im svéfila v momenté, kdy se obavala,
ze je s tehdejSim svym partnerem t€hotnd. Matka se zhroutila, svou dceru nijak nepodpotila,
ani neuklidnila. Dcerou poté cloumaly mysSlenky na sebevrazdu, ke které nakonec nastésti

nedoslo.
Transgeneracni prenos a chovani agresora

Partner byl na prvni pohled velmi ndpomocny. Pomahal matce s praci, respondentce
se Skolou a jejimu problémy. Hlavné respondentce vénoval spoustu svého volného Casu.
Naucil ji vafit, pomahal ji se Skolnimi tkoly a podobné. Svéfovala se mu se v§im, stejné
otevieny byl on k ni. Po tom, co se od klukli ve Skole dozvédéla néjaké strohé informace

0 ,,zakdzanych tématech®, zacala svlij priizkum sama.
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., Ja jsem byla zvedavy dite, tak jsem jako zacala zkoumat a zacala jsem postupné
koukat na porno. Prisla jsem s tim za nim: Hele, koukam na porno a bavime se o tom
s klukama ve skole, je to jako v pohodé? A on byl jakozZe: Jo, to se ti rozviji sexualita,

to je v pohode, pojdme to rozebrat. *

Timto se jejich vztah posunul na dalsi Groven. Zacali spolu rozebirat tato témata
do hloubky. Matcin partner respondentku podporoval v rozvijeni jeji sexuality. Postupem
casu se s respondentkou zacal svéfovat se svymi sexudlnimi zaZzitky. Ona to v té dob¢ brala

jako pozitivni véc.

., Vnimala jsem to tak, Ze ja vim néco vic nez ostatni, Ze ja se muzu néco naucit,
Ze je to vilastné super. Hlavné on uz v tom jednom momentu mi vauknul do hlavy, Ze tohle

‘

je v pordadku. Tohle miizes rozvinout. Tohle se miiZes naucit a je to normalni, Ze se to déje.

To vsSechno je vlastné ukdzkové manipulatorské chovani. Agresor si respondentku
pomalu pfipravoval a pietvarel k obrazu svému. Zaroven uplatiioval sviij um i na samotnou

matku, aby vyklidila jeho pole ptisobnosti a on mohl v klidu provadét své choutky.

,,On jirikal, Ze doma je vsechno v poradku, holka ma jednicky, ucime se, takze miizes
bejt v praci klidné dyl. Nic se nedéje. Takze ju schvalné viastné drzel mimo domov. Toho
Jjsem si zacinala pozdeéjc uz i v§imat.

Agresor respondentku zasypaval komplimenty, které od nikoho jiného neslySela.

Ve Skole byla Sikanovand, takZze veskeré volné chvile s nim pro ni znamenaly uték

od bolestivé reality.

,,Ja o nem vim, Ze je deviant, a ze byl celej Zivot. Z téch pribéhii, co mi sam vypravél,
co mél s byvalyma partnerkama. Vim, zZe byl. A z toho, co se stalo, vim taky, Ze budoval

3

tu detskou zvédavost a tu ditvéru, co jsem v nem méla.

Natlak ze strany agresora gradoval. V tu chvili mél agresor respondentku naprosto

dokonale zpracovanou.

,,On mi hodné vkladal do hlavy véci typu, kdyz se to nékdo dozvi, tak ja budu mrtvej
a zabijou mé. Hodné mi vypravel o tom, jaky by to bylo asi pak ve vézeni a tak. A mé to hrozné

vydesilo, ze bych o nékoho tak blizkyho mohla jako prijit.
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Ze strany respondentky se ztoho kromé davérného vztahu stavala jakasi
az zamilovanost. Pozd¢ji dochdzelo dokonce k momentiim, ve kterych respondentka zarlila
na svou vlastni matku, jako kdyby byla ona sama podvadénd svym zivotnim partnerem.

Zaroven matcina partnera vnimala respondentka stale jako jakousi otcovskou figuru.
Skola a ohroZené dité

S prospéchem respondentka problém neméla, nicméné Skola pro ni rozhodné
nepiedstavovala bezpecné utocisté. Kdyz se respondentka ve Skole potykala se Sikanou,

ihned se s tim obratila na mat¢ina partnera.

,,Ja jsem za nim prisla s tim, Ze mé jako ve Skole Sikanujou. A zacali jsme to Fesit my
2. Ja jsem nesla za mamou, protoze mi byl v tu chvili blizsi on, protoze fakt se dostal do toho
blizkého kontaktu. Ja jsem nechtéla bejt takova, ze jako reknu mamé: Hele, néco se mi déje.

Protoze jsem nechtéla ji nechtéla délat hur, protoze jsem védéla, ze ted fakt maka 24/7.

V obdobi dospivani se respondentka setkdvala s rtiznymi sexualnimi nardzkami
ze strany klucic¢ich vrstevnikl,, kterym ovSem sama nerozuméla. Kdyz ovSem néfemu
nerozuméla, tak védéla, na koho se mliZe obratit. A tim n€kym byl matcin partner. Ve skole
takova témata bohuZel v rdmci vyuky neprobirali, takZze neméla moc moZnosti, kde by mohla

Cerpat informace. Proto se tehdy obratila na svého nejdivérnéjsiho spolecnika.

Zaroven bylo pro respondentku obtizné najit spoleCnou fe€ se svymi spoluzaky.
Ve vSech intimnich zélezitostech byla totiz napted, takze ji vlastn€ nic moc z toho, co ostatni

probirali, nepfipadalo vzruSujici.

,,Pro mé bylo strasné vidycky tézky nejak se zaclenit mezi svoje jako vrstevniky.
Oni proste resili prvni pusy s klukem a ja byla jako: To je skvély, zZe jsi poprvy libala kluka,

‘

gratuluju.
Dopady doméaciho nasili na budouci Zivot

Tato manipulatorska hra vytvotila v mysli respondentky obrovsky zmatek, se kterym
bylo velmi téZké se vyporadat. Zamilovanost, Zarleni a zdroven otcovska laska. Nastésti

se svéfila do péce odbornikll a spolecné s nimi se s tim popasovala.
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., Zpétné jsem si vlastné pred rokem u terapeuta uvédomila to, Ze ja... pro mé to je,
jako bych méla vygumovanej rok Zivota. Protoze ja nevim, jestli jsem ten rok rozhodovala
za sebe, nebo z toho, ze jsem byla zmanipulovanda. A to je pro mé nejveétsi jako tedka bolest

¢

toho, zZe nevim, jestli jsem to byla ja. Me to totiz hrozné jako zformovalo. ‘

Respondentka méla dlouhou dobu obrovsky problém s tim, aby tuto celou zkusenost
zacala vnimat jako néco Spatného, a ne jako néco pozitivniho. Protoze se z jeho manipulace
dostavala velmi zdlouhavé, trvalo si uvédomit pravou stranku véci. Dokonce jednomu
ze svych pozd¢jSich partnerti tvrdila, Zze je za tento zazitek vdécnd, protoze diky nému

je takova, jaka je.

,Je to §ilenej pocit. Ze mé tak strasné ten ¢lovék musel zménit, protoze to je tak
obrovskej zasah do celyho myho Zivota. Jaka bych byla, kdyby se to nestalo? Protoze to bylo
vlastné na zacatku puberty, kdy se clovéek dost vyviji. On mi ukradl jakoby uplné strasnej kus

detstvi.

Sexudlni zneuzivani ovlivnilo dale 1 jeji budouci sexudlni Zivot. Zpocatku se nemohla
zbavit bolestivosti béhem pohlavniho styku. Postupem casu to piestalo. Nicméné stile
se obcas v pribéhu pohlavniho styku stavalo to, Ze se ji vracely negativni vzpominky, které

byly do té doby hluboko pohibené.

Na zéklad€ matciny odtaZzité a odsuzujici reakce doslo ke zni€eni pouta mezi jimi
dvéma. Dcera ztratila divéru ve svou matku a matka nechala svou dceru véfit, Ze vSe je jen
jeji vina. Reakce rodict jsou velmi dilezité. Rodi¢ by nemél odsuzovat své dité na zaklade
svych sobeckych uvah. Mé&l by ho v takovych chvilich podpofit a postavit se na jeho stranu.

,Zpétné nam to absolutné znicilo vztah. Ja jsem v ni ztratila jakoukoliv duveru.

‘

To je proste jedina reakce v zZivote, ktera méla bejt jina.

4.4 Vysledky vyzkumné sondy a jejich interpretace

Co se tyce obecngjsich otdzek tykajicich se tohoto tématu, zde se ukazalo, Ze vSichni
respondenti se potykaly s psychickym ndasilim a valna vétSina z nich i1 s néjakou formou
fyzického nasili. Nechybély ovSem ani zazitky spojené se sexudlnim zneuZivanim.
Agresorem v téchto piipadech byl pfevazné nevlastni rodi¢ ditéte, v jednom z piipadi

se jednalo o vlastni matku. Doba trvani domaciho nésili se zde rtizni. Jednotlivé ptibehy jsou
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si podobny zpisobem feSeni. Tam, kde nebyla zkontaktovana zaddné zachranné slozka,
si obét’ domaciho nasili pomohla sama svym tuté¢kem. V ostatnich ptipadech, kde se obét
obratila na pomocné slozky, bohuzel k Gispésnému nedoslo, takze byla obét’ opét odkazana

na svépomoc.

Oblast zaméfend na agresorovo chovani jen potvrzuje, ze agresor si vétSinou svou
ob¢ét’ postupné pfipravuje, pouziva manipulativni chovani k dosazeni svych tuzeb a jeho
chovani postupné graduje. Zaroven si ddva pozor na to, aby nedoslo k prozrazeni jeho ¢ina.
Zpracovava nejenom svou obét, ale zamétuje se i na okoli. Na obétich vyhledava tézko
viditelnd mista, na které¢ by mohl s klidnym srdcem zautocit. Pfed svym partnerem skryva
své umysly a pomoci pretvaiky hraje dokonalého spole¢nika. Déle se prokazal i Casty

mezigeneracni prenos urcitych vzorcl chovani, tedy v tomto piipadé¢ domaciho nasili.

V ptipadé vlivu domaciho nasili na ptisobeni respondentek ve skole a v Zivoté obecné
se ukazalo, Zze neni mozné jednoznac¢né zobecnit, jak vypada takova obét’, a jak se chova
vicéi svému okoli. Nékdo se s traumatickou zalezitosti vyporadal v tichosti sam, né¢kdo
si potfeboval vybit svou energii urcitou ¢innosti. Potvrdila se tedy informace z teoretické
¢asti prace o nejednotné typologii obéti. Z ne€kolika vypovédi také vyplyva, Zze pomoc
ze strany uciteltl ¢i orgdnll zabyvajicich se pomoci obétem bohuzel selhala a obét’ nadale

nema k Zadnym z té€chto instituci divéru.

Ackoliv n€kdo mize namitat, Ze n€které respondentky byly v dobé, kdy probihalo
domaci nésili, dostatecné vyspélé a staré na to, aby si uvédomovaly, Ze se dé&je néco,
co nema, neni tomu tak. Zaprvé, kazdy z nas dopiva jinym tempem a zadruhé, zalezi zde
hodné na rodicich a Skole, kterou dané déti navstévuji. Pokud ani z jedné strany nedostane

dit€ zadné informace, mtliZe se stat, ze je v takovychto situacich ztraceno.
Doméci nésili neublizuje obétem pouze v jeho prubehu, nybrz se promitd daleko
do jeho budoucnosti. Tento vyzkum ukazuje Sirokou paletu ruznych dopada, které

si jednotlivé obéti s sebou vlaci Zivotem. VéEtSina respondentek se se svou situaci statené

srovnava, ¢asto za pomoci psychologickych ¢i terapeutickych sezeni.
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Zavér

V soucasné dobé, kdy se vSe méni a vyviji jako lusknutim prstu, je tfeba pokusit
se s timto rychlym tempem drzet krok. Je potieba pfiznat si, Ze u nas dochazi k nééemu
tak hroznému, a nezavirat pfed tim oci. Problémy se totiz samy nevytesi, kdyz pfed nimi
nepfestaneme utikat.

Cilem bakalatské prace bylo postihnout problematiku domaciho nésili pachaného
na détech skolniho véku v celé své §ifi. Za pomoci vyzkumu jsem ziskala cenny autenticky
pohled ze strany samotnych obéti, jez se mi svétily se svymi zazitky a postiehy. Domaci
nasili na détech se najednou zda byt jesté veétSim problémem, nez jsem si na samém zacatku
myslela. Existuje mnoho pfipadi, jez se ani neodhali, natoz aby byly nahlaSené. I pies
to statistiky ukazuji alarmujici Cisla.

Vyzkumna sonda potvrdila mé hypotézy, které jsem si vytvofila na zakladé
prostudované odborné literatury. Neexistuje jednotna typologie obéti, zatimco existuje urcita
typologie agresort. Pokud dité vyrista v rodiné, ve které dochazi k vzdjemnému fyzickému
¢1 psychickému tyrani, je zde velkd pravdépodobnost, Ze si tento vzorec chovani pfenese 1 do
své budoucnosti. Neziidka tedy dochdzi k transgeneracnimu pfenosu nasili. V pfipad¢ feSeni
domaéciho nasili dochazi bohuzel pomérné Casto k sekundarni viktimizaci obéti. I v dneSni
dob& vnima cast vetejnosti navstévu u psychologa jako pouhy projev slabosti daného
jedince. Je dulezité vénovat se ditéti jiz od utlého veéku, vysvétlovat mu souvislosti a pomoci
mu vyhodnocovat situace. Je totiz Upln¢ v potraddku, kdyz dit€ nechce polibit na piivitanou
svého piibuzného, kdyZ sam nechce.

Veskeré informace obsazené v této praci mohou slouzit jako pomticka pro feSeni
krizovych situaci tykajicich se domaciho nasili pachaného na détech. Zaroven miZe byt tato

prace jakymsi zakladnim stavebnim kamenem pro ptipadné budouci studie ¢i projekty, které

——

se budou snazit o prevenci v ramci domaciho nasili ¢i o jeho efektivnéjsi feSeni.

Na zavér bych jen chtéla zdlraznit, ze je diilezité udrzovat doma rodinnou pohodu.
Nezapomenme, Ze domov by mél byt mistem bezpeci a lasky, a Ze kazdy konflikt se da
vyftesit poklidnou cestou. Proto pfed tim, nez se rozhodneme uchylit k nésili, nadechnéme

se a pokusme se to vyfesit jinak.
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