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ABSTRAKT:

Tato bakalaiska prace se vénuje vyuziti netradicnich sportovnich her a pohybovych her
vramci vyuky na Skolach v pfirodé. Cilem prace byla zmapovat vyuziti téchto her.
V teoretické Casti se prace zabyva charakteristikou mladsiho Skolniho véku, skoly v piirodé,
pohybovych her a pfiblizuje historii a pravidla vybranych netradi¢nich sportovnich her.
Vyzkumna cast zjisStuje povédomi uciteld, kteti jezdi na Skoly v pfirodé o netradi¢nich
sportovnich hrach a jejich vyuziti na pobytech v ptirodé, stejné jako vyuziti pohybovych her.
Tento vyzkum byl proveden pomoci dotaznikového Setieni. Do tohoto Setfeni se zapojilo
celkem 101 uciteli. Analyza vysledkii bylo provedena pomoci ¢arkovaci metody a pomoci
vysecovych a sloupcovych grafi. Z vysledkd vyplynulo, Ze z netradi¢nich sportovnich her se
nejvice pouziva Brinnball, Ultimate frisbee, Kinball, Quiddich, Lakros a Spikeball.
Z pohybovych her to jsou honicky, mi¢ové hry, soutéze druzstev, kooperacni hry a trefovaci
hry. Na zdkladé vysledkli tohoto Setfeni byl vypracovan metodicky material netradi¢nich

sportovnich her vhodnych pro skolu v ptirod¢ a pohybovych her na skolu v ptirod¢.
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ABSTRACT:

This bachelor's thesis focuses on the utilization of non-traditional sports games and
movement games within outdoor school camp. The aim of the study was to examine the
application of these games. The theoretical part addresses the characteristics of younger
school age children, outdoor school camp, movement games, and provides an overview of the
history and rules of selected non-traditional sports games. The research investigates the
awareness of teachers, who participate in outdoor school programs, regarding non-traditional
sports and their utilization during outdoor stays, as well as the use of movement games. This
research was conducted through a questionnaire survey. A total of 101 teacher participated in
this survey. The analysis of the results was conducted using the tallying method as well as pie
chart and bar graphs. From the results, it emerged that the most used non-traditional sports
games include Brinnball, Ultimate frisbee, Kinball, Quiddich, Lacrosse, and Spikeball. As for
physical activities, these include tag games, ball games, team competitions, cooperative
games, and targeting games. Based on the results of this survey, a methodological material
was developed for non-traditional sports suitable for outdoor school camp and movement

games for outdoor school camp.
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Non-traditional sport games, movement games, outdoor school camp, the younger school age
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UvVOoD

Tato bakalafska prace se zabyva tématem netradi¢nich sportovnich her a pohybovych her
v ramci vyuky na Skolach v ptirod¢€. Toto téma jsem zvolila z toho divodu, ze ptasobim jako
instruktor na Skolach v ptirodé, a jakakoliv forma her je nezbytnou soucasti skol v pfirod¢, na
kterych pisobim. Netradi¢ni sportovni hry jsou zaneseny v rdimcovém vzdélavacim programu,
tudiz by mély byt zafazeny do vyuky. Spolecné s mymi kolegy se snazime ve velké mifre
zapojovat pravé netradi¢ni sportovni hry, protoze déti tim dostavaji Sanci seznamit se
kterému se pak v zivoté mohou vénovat. Pokud si déti najdou sport, ktery je bavi, mohou si
prostfednictvim daného sportu osvojit ndvyky, které budou mit benefity pro jejich zdravi po

zbytek celého zivota.

Pohybové hry jsou nedilnou soucasti Skoly v ptfirodé, protoze pohyb na ¢erstvém vzduchu
ma pro déti mnoho zdravotnich benefiti. Zaroven se v soucasné dobé zvedaji pocty déti
s obezitou ¢i nadvahou, tudiz je nutné vést je k pohybu, a budovat si tim pozitivni vztah
k nému. Skola v pfirodé je pfilezitosti pro déti navazat kladny vztah jak k piirods, a tak

1 k pohybu v ni.

Jako instruktorka Skol v pfirodé vidim v tyto pobyty jako pfilezitost k seznameni
s netradi€nimi sportovnimi hrami a zéaroven vidim jako nezbytnost zatfazovat jakékoliv

pohybové hry do téchto pobyti.

Teoreticka cast se bude veénovat pfiblizeni mlad$iho Skolniho vé&ku, fenoménu Skoly
v ptirodé a poté budou uvedeny vybrané netradi¢ni sportovni hry na zakladé¢ odborné
literatury mych zkuSenosti z pobytd. Déle se bude vénovat pohybovym hram, které jsou

vhodné pro tuto specifickou formu vyuky.

V praktické ¢asti bude provedeno dotaznikové Setfeni mezi uciteli, ktefi jezdi na Skoly
v ptirod¢ a pokusime se zmapovat, jaké netradi¢ni sortovni hry znaji a pouzivaji. Stejné tak
1 u pohybovych her se pokusime zjistit, jaké hry ucitelé vyuzivaji. Na zakladé vysledkl tohoto
Setfeni, poznatkli z teoretické casti a mych zkuSenosti bude vytvofen metodicky material

netradi¢nich sportovnich her a pohybovych her vhodnych na skolu v ptirodé.



CILE PRACE

Hlavni cile prace

Hlavnim cilem této prace je zmapovat vyuziti vybranych netradi¢nich sportovnich her

a pohybovych her v ramci vyuky na $kolach v ptirods po celé CR a poté na zaklads vysledki

dotaznikového Setfeni vypracovat metodicky materidl netradicnich sportovnich her

a pohybovych her, které ucitelé povazuji za vhodné na Skoly v ptirodé.

Dildi cile prace

1.

2.

Zjistit zastoupeni pohlavi mezi respondenty.

Zjistit délku praxe respondentt.

Porovnat zastoupeni jednotlivych krajt, ve kterych respondenti uci.

Zjistit, na jakych skolach a v jakych tfidach respondenti uci.

Zjistit, jestli respondenti pravidelné jezdi na Skoly v pfirod¢.

Zjistit, které netradi¢ni sportovni hry respondenti znaji a které na skolach v ptirodé
vyuzivaji.

Zjistit, zda jsou pohybové hry soucasti skol v pfirodé a které z nich se na Skolach
v pfirod¢ vyuZivaji.

Zjistit, kolik ¢asu respondenti vénuji hrdm na Skole v ptirodé.

Zjistit, jestli by respondenti uvitali zasobnik netradi¢nich sportovnich her

a pohybovych her vhodné na skoly v pfirod¢.
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TEORETICKA CAST

1 Mladsi Skolni vék

Tato prace je zaméfend na netradicni sportovni hry na skole v pfirod¢, ktera je urcena
predevsim pro 1. stupent zékladni Skoly, takze déti mladSiho Skolniho véku, tudiz je nutné tuto
vyvojovou fazi ptiblizit.

, Nastup do skoly je duleZitym socialnim meznikem.* (Vagnerova, 2005; s. 236) Ten je
povazovan za pocatek tohoto obdobi. Vékové rozpéti mladsiho Skolniho véku je zhruba od 6
¢i 7 let do 11-12 let, kdy postupné zacind obdobi pohlavniho dospivani. Toto obdobi Ize
rozdélit na rané stiedni détstvi (6-9 let) a pozdni stfedni détstvi (10-12 let). Podle Kaplana

(2021) je toto obdobi velmi ptiznivé pro rozvoj motoriky. (Vagnerova, 2005)

Déti v tomto obdobi jsou neustale v pohybu. Od véku Sesti let jsou pohyby uz plynulejsi,
avSak spontannost a nepfesnost je pro tento vek typickd. I obyc¢ejnou chizi déti v tomto

nadbyte¢né pohyby vymizi.

Prestoze je toto obdobi povazovano za klidné, dit¢ béhem né&j musi zvladnout nékolik
dilezitych vyvojovych ukolt, jako je formovani sebepojeti, genderové identity nebo postoje
ke vzdélavani. To uvadi 1 Rubas (1997): ,,Kategorii do 10 let, tedy pocatku skolni dochazky,
Ize charakterizovat jako pomeérné stabilni obdobi dynamiky jedince. Na strané jedné se jedna

o plynuly, vcelku poklidny télesny rozvoj, ovsem na strané druhé jde o obdobi velkych objevii

ditéte. “ (Rubas, 1997; 5. 23)

Prvni zména ptichazi hned na zacatku a tou je nastup do Skoly, kdy se z ditéte stava
Skolak. Musi si zvyknout na zcela novy rezim, autoritu ucitele ¢i u€itelky, odtrZeni od rodici
a kolektiv déti, ve kterém travi podstatnou ¢ast dne. Béhem tohoto obdobi nabiraji vrstevnici
a kolektiv stale vétsi vyznam. Proto je dulezit¢ o vztahy ve tfidé peCovat a zaroven je
prohlubovat prostfednictvim napiiklad Skoly v pfirodé¢ nebo jinych kurzd. Tim i1 stoupa
oblibenost skupinovych her a tymovych sporti. Nastup do Skoly je novym impulzem pro
socializaci ditéte, konkrétn¢ sekundarni socializaci, ktera probiha prostfednictvim spoluzak,
zajmovych krouzkii a jinych organizaci. Skola v ptirodé je katalyzatorem pro tento proces

a pro vazby, které ve tfid¢ vznikaji.
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Podle Piagetova pojeti kognitivniho vyvoje (Piaget, 1970-1973) obdobi mladSiho véku
odpovida stadiu konkrétnich operaci nebo mysleni, o které se déti v tomto veéku opiraji, ale je
stadle omezeno na zkuSenosti a védomosti. Mezi dal$i charakteristiky patii naptiklad
schopnosti induktivni logiky nebo reverzibilita, kterd je podle Thorové (Thorova, 2015)
stézejnim aspektem pro operacni mysleni. Dit¢ uz také zacina byt schopné decentrace neboli
schopnosti pfi uvazovani o feSeni situace zohlednit rGzné aspekty. Vyznamnym krokem

v pfemysleni téchto déti je ustup od egocentrického smysleni o svéte.
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2 Skola v piirodé

Podle Statistické roenky Skolstvi pro Skolni rok 2021/22 byla vyslana na zotavovaci
pobyt, kam patii 1 Skola v pfirod¢, jedna pétina zaki, kteii navstévuji zakladni Skolu. V Praze

to byla vice jak polovina.

,Skola v prirodé je planovany, zamérny a cilevédomy pobyt déti v pFirodnim prostiedi.
Béhem tohoto pobytu se uspokojuji zdravotni pohybové a kulturni a také emocionalni potreby

deti. “ (Pospisilova, 2012, s. 6)

Doubkova, Svobodovd, Tomek (2013) charakterizuji Skolu v piirodé jako pobyt

v ptirodnim prostiedi s vyukovym obsahem.

Smetackova, Viktorova (2011) popisuji Skolu v ptirodé jako pobyt mimo domov

a budovu Skoly, ktery zahrnuje mimo jiné i vyuku v simulované tfidé.

»V porovnani se zahranicim (zviasté se zapadni Evropou a USA) se jednd o prvek
relativnée specificky, ktery vsak v ceském kontextu ziskal natolik integralni postaveni, Ze viici
nemu — na rozdil od ostatnich témat souvisejicich se Skolnim vzdélavanim — nejsou vznaseny

pochybnosti.*“ (Smetackova, Viktorova, 2011; s. 271)

Skola v pfirodé ma v &eském vzdélavacim systému své pevné misto uz od minulého
stoleti. Jeji podoba spolu s vyznamem se od té doby rizné proménily, zejména v poslednich
dvaceti letech. V druhé poloving 20. stoleti se zacala Skola v pfirod¢ zavadét do Ceského
Skolstvi, kdy hlavnim argumentem byly zdravotni pfinosy pro zaky pii pobytu v piirode.
I ptesto, ze Skola v pfirod¢ proSla od t¢ doby mnoha zménami, je i nadale tento fenomén

vniman pozitivng. (Smetackova, 2011)

Finan¢ni naro¢nost je jednim z citlivych aspekta ve studii Smetackové (2011). Z finan¢ni
stranky doslo v poslednich letech k nejvétsi zmeéné, a to ke zméné negativni. Vlivem inflace,
ruznych krizi, kterym Evropa i cely svét v soucasnosti ¢eli, se ani Skolstvi nevyhyba zvedani
cen. Finan¢ni naroc¢nost Skoly v pfirodé tak nedoléha jen na rodice, ale i na samotnou Skolu.
Ta se miiZze snazit ziskat zdroje z externich zdroji. Rodi¢im samozivitelim nabizi nékteré

pojistovny ptispevek na ozdravny pobyt. Rodinné rozpocty jsou vSak zatizené z mnoha stran.

2.1 Zdravotni vyznam
Podle Narodni zpravy o pohybové aktivité Ceskych déti a mladeze z roku 2022 témér
polovina déti a dospivajicich je nedostate¢né pohybové aktivni. Alarmujici je predevSim stale
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rostouci po¢et déti a mladeZe s nadvahou nebo obezitou v Cesku. Na viné jsou dva vyznamné
faktory. Jednim je tempo technologického pokroku, ktery je nezastavitelny, a nejen Ceské déti
tak maji o mnoho vice moznosti, jak travit svlij volny Cas a Casto voli tu méné fyzicky
naroCnou alternativu. VétSina déti tak travi u obrazovek vice Casu, nez je doporucovano.
I presto, ze se déti a dospivajici ve velké mife zapojuji do organizovanych sportovnich aktivit,
pohybové aktivita mizi z béZzného kazdodenniho zivota. Druhym faktorem je stale pandemie
koronaviru, kterd prob&hla v minulych letech. Pfi uzavieni Skol spolecné se zdkazem
mimoskolnich aktivit pfiSly déti o vétSinu moznosti, jak se hybat. Bylo provedeno mnoho
studii a vSechny dosly ke stejnému vysledku—po covidové pandemii doslo k zhorseni fyzické

kondice ¢eskych déti a vyznamna ¢ast se k pravidelnému sportu jiz nevratila.

V minulém stoleti, kdyz byla Skola v ptirod¢ zavadéna do ¢eského skolstvi, bylo nejvice
uvadéno zlepSeni zdravotniho stavu a posileni fyzické kondice jako hlavni ucel Skoly

v pfirodé. Piivodné Skoly v ptirodé trvaly 3—4 tydny. V soucasné dobé to je 5—7 dni.

Podle Doubkové, Svobodové, Tomka (2013) v soucasné dobé stale nabyva na vétSim
vyznamu kontakt déti s pfirodnim prosttedim, ktery maji pfi pobytu mimo prostiedi skoly.
Zejména pro déti napiiklad z Ostravska nebo jinych podobnych &asti Ceské republiky je
zdravotni aspekt Skoly v ptirodé stale velmi aktudlni.

Zaci stravi vétsinu dne ve zdravém piirodnim prostiedi, kde se otuzuji. Pravidelny pohyb
na Cerstvém vzduchu pfispiva k jejich fyzické kondici. Po psychické strance si Zaci odpocinou

od kazdodenniho stresu vSednich dni.

Netradi¢ni sportovni hry mohou pfinést novou inspiraci a vzbudit v détech zajem o pohyb

a novy sport, ktery jesté neznaji.

2.2 Vzdélavaci a vychovny vyznam

Skola v ptirod¢ ptedstavuje pro déti moznost rozvoje klicovych kompetenci jako jsou
kompetence komunikativni, k feSeni problému, obCanské ¢i pracovni. Zaroven je to prilezitost
pro enviromentalni vychovu, nebot’ se déti nachdzeji v samotné piirodé a mohou tak Iépe

pochopit a vnimat vztah ¢loveka k pfirode€. Utvaieji si navyky, jak se k ptirodé chovat.

Skola v p¥irodé je pro mnoho déti prvni pobyt na vice dni mimo domov a bez rodiét. Déti

tak maji Sanci ziskat vétSi samostatnost a zvyknout si na absenci rodici.
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2.3  Vyznam pro klima ve tridé

Vedle zdravotniho vyznamu byly uvadény i vedlejsi cile Skoly v pfirodé, mezi které patiil
také argument stmelovani kolektivu a upevnéni vztahu mezi zaky a ucitelem. Dé&ti maji
moznost prozit nezapomenutelné zazitky ve spolecnosti svych kamaradd. Pro ucitele je to
prilezitost poznat své zdky lépe a v jiném prostiedi, zarovein 1épe pochopit fungovani

kolektivu dané tiidy.

,, Aktudlnim trendem je vyuZivani agentur, které se specializuji na Skoly v prirode, Skolni
vylety, lyzarské kurzy atd. V soucasné dobé jich je na trhu nekolik desitek, pricemz vétsina
z nich disponuje akreditaci MSMT. Agentury spolupracuji s riznymi ubytovacimi zarizenimi,
mezi nimiz si Skoly mohou podle svych pozadavkii a financnich mozZnosti vybirat. Agentury
zaroven maji k dispozici vyskolené vychovatele, kteri realizuji vSechen program, s vyjimkou
Skolniho vyucovani. ProtozZe pravé zajisténi vychovatelu byva pro Skoly nejvétsim probléemem,
Jjednd se o velmi vitanou sluzbu. Skoly s agenturami uzaviraji smlouvy, v nichz je oSetieno

rozdeleni pravomoci a zodpovédnosti. *“ (Smetackova a Viktorova, 2011; s. 275)

Je dllezité zminit, Ze agentura je sice faktorem, ktery zpomaluje utuzZovani vztahu mezi
ucitelem a jeho zaky, zaroven vsSak ucitelé mohou byt ve vét§iné piipadi soucasti programu

vytvaten¢ho agenturou.

24 Legislativa

Pfi organizaci Skoly v pfirod¢€ je nutné znat platné zdkony a vyhlasky. Od roku 1996 byla
platnd vyhlaska Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy ¢. 303/1996 Sb., ktera se tykala
Skol v ptirodé¢. Tato vyhlaSka byla zruSena vyhlaSkou ¢. 224/2005 Sb. k datu 1. 7. 2005, ktera
zrudila nékteré predchozi vyhlagky v ptisobnosti MSMT. V souéasné dobé neexistuje zadna
platnd vyhlaSka, kterd by komplexné regulovala otdzky spojené se Skolami v ptirodé.
Soucasné dokumenty se zamétfuji na Skolu v pfirodé vyhradné v kontextu zajisténi
bezpecnosti a hygieny, vyrazné méné se jiz vénuje cilim a struktufe aktivit v ramci Skoly
v ptirod¢, pficemz dodrZzovani organizacnich pravidel spada plné¢ do pravomoci skoly. Nyni
jsou podminky pro organizaci a pobyt déti ve Skolach v ptirod€ upraveny rtiznymi vyhlaskami

obsazenymi v nize uvedenych zdkonech.

Zdakon 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném

vzdelavani (Skolsky zdkon)

Zakon 471/2005 Sb., o ochrané verejného zdravi
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Vyhldska Ministerstva zdravotnictvi CR & 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na

zotavovaci akce pro deti

Vyhliska Ministerstva zdravotnictvi CR ¢ 148/2004 Sb., kterou se méni vyhliska
¢ 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti

Vyhlaska MSMT CR ¢& 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavini a nékterych ndleZitostech
plnéni povinné Skolni dochazky

Vyhliska MSMT CR & 107/2005 Sb., o skolnim stravovani

Vyhliska MSMT CR & 64/2005 Sb., o evidenci tirazii déti, Zdkii a studentii

Vyhliska MSMT CR & 108/2005 Sb., o Skolskych vychovnych a ubytovacich zaiizenich
a Skolskych ucelovych zarizenich

Vyhlaska MZ ¢.410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni

a provozoven pro vychovu a vzdelavani deti a mladistvych

Metodicky pokyn dne 22. prosince 2005 C.j.: 37 014/2005-25 k zajisténi bezpecnosti

a ochrany zdravi deti, Zakii a studentit ve Skolach a Skolskych zarizenich ziizovanych MSMT

2.5  Skola v pFirodé v ramcovém vzdélavacim programu

Skola v pfirodé neni sama o sobé v RVP ukotvena. V kapitole Télesna vychova je pobyt
v ptirodé uveden jako jedna =z ¢innosti ovliviiujici Uroven pohybovych dovednosti.
Pro 1. stupeni je dale pobyt v ptirodé rozveden jako pfesun do terénu a chovani v dopravnich
prostiedcich pifi pfesunu, chiize v terénu, tibofeni, ochrana pfirody. Pro 2. stupeil uZz
konkrétnéji uveden takto: ,priprava turistické akce, presun do terénu a uplatinovani pravidel
bezpecnosti silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty, chiize
s béhu, dokumentace z turistické akce; preZiti v prirode, orientace, ukryti, nouzovy pristiesek,

zajisténi vody, potravy, tepla.“ (RVP ZV, 2005; 5.99)

2.6  Netradicni sportovni hry a pohybové aktivity na Skolach v prirodé

Je nutné zminit, Ze zélezi na tom, jaky je program ¢i téma dané Skoly v pfirodé. Pohybové
aktivity v jakékoliv formé by vSak mély byt soucasti kazdé Skoly v pfirod¢ at’ uz v mensi ¢i
vetsi mife. Déti tim otuzuyi svillj organismus a zaroven je to jediny zpiisob, jak akéni déti

dostate¢né unavit.
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Podporovani déti ve vyzkouSeni riznych fyzickych aktivit, at’ uz tradi¢nich ¢i
netradicnich, je prokdzanym zplisobem podpory vyvazeného a pozitivniho rozvoje.
Nartstajici mnozstvi vyzkumti ukazuje, ze specializace jen na jeden sport v utlém véku mtze
brzdit atleticky, psychologicky a socidlni rozvoj mladych lidi. ZvySuje se tim i jejich
nachylnost ke zranénim z pfetizeni a duSevnimu vyhoieni. Postupem Casu se muize snizovat
jejich uroven motivace, coz Casto vede k tomu, ze se prestanou ucastnit Uplné. Pokud détem
nabidneme co nejvétsi Skalu sportll, vyrazné se jim zvySuji Sance, Ze najdou sport, ktery jim

sedi nejlépe.

Pohybova aktivita je libovolnd ¢innost, pii které je vydej energie vétsi nez v klidovém
stavu. Program Skoly v pfirodé by se mél ptizpisobovat mentdlnim a motorickym
schopnostem zakti. Pohybové aktivity jsou zasadni soucasti pobyti v pfirodé. At uz z vyse
uvedeného zdravotniho vyznamu pobytu a pohybu v pfirodé€, nebo proto, ze Skola v pifirode je
také moznosti pro realizaci aktivit, které nejsou v bézné Skole realizovatelné. Dlivodem mize
byt nedostate¢né vybaveni nebo nedostatek prostoru ve Skole. Nedostatecné vybaveni mize
zCasti vytesit vybrana agentura, kterd ma prostfedky na dané vybaveni. Hry v§ak mohou byt
modifikovany tak, Ze se daji uskutecnit s béznym vybavenim nebo je lze pfizplsobit
schopnostem zakil. Existuji agentury, které svlij program zamétuji pfimo na sporty a snazi se

zapojit velké mnoZstvi netradiCnich sporti a her.

2.7  Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika je smér, ktery je pro program na Skole v piirod¢ idealni. Podle
Chytilové s Hanusem (2009) je v zazitkové pedagogice zdUraziiovan piedevSim prozZitek,
zazitek a zkuSenost, které jsou vyvolavany v cilené planovanych situacich, zprosttedkovany

hrou.

Pelanek (2008) zminuje, Ze je rozdil mezi rekreacnim a pedagogickym zéazitkem a ten
rozdil mezi nimi ¢ini reflexe. K u€eni dochéazi ve chvili, kdy je zkuSenost, kterou zazitek
vyvolal, zpracovdna. Pomoci zazitku nelze naucit vse, ale zazitkova pedagogika je vhodné pro
socidlni uceni jako je spoluprace, mékké schopnosti, kterymi jsou napiiklad prace v tymu,
vedeni skupiny. Dale sem Ize zahrnout zivotni postoje jako je tolerance, odpovédnost

a metody feSeni problému. (Pelanek, 2008)

Znakem prozitku je, Ze je jedineCny nenahraditelny, individualni, intencionalni,

nepienositelny a je komplexni. (Hanus, Chytilova, 2009)
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Prosttedkem zazitkové pedagogiky je hra, kterd je v pedagogice nenahraditelnym

faktorem. ,,Hru chdpeme jako jeden z nejidedlnéjsich prostiedkit harmonického rozvoje

osobnosti. “ (Hanus, Chytilova, 2009; s. 114)

,Hra je forma cinnosti, kterd se lisi od prace i od uceni. Clovek se hrou zabyva po cely
Zivot, avSak v predskolnim véku ma specifické postaveni—je vudcim typem cinnosti. Hra ma
radu aspektii: aspekt poznavaci, emocionalni, pohybovy, motivacni, tvorivostni, fantazijni,
socialni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuje cinnosti jednotlivce, dvojice, malé

skupiny i velké skupiny. *“ (Pedagogicky slovnik, 2009; s. 92)

Pro dosazeni efektivniho uceni prostfednictvim zazitki je dulezité, aby déti nebyly

zaplaveny velkym mnozstvim her, ale mély moznost vyhodnotit a zpracovat své zazitky.
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3 Netradicni sportovni hry

wportovnl hra je tedy souteziva cinnost dvou souperii v jednotném prostoru a case, kteri
podle institucionalné schvalenych pravidel usiluji o prokazani vlastni prevahy lepsim

ovladanim spolecného predmeétu. “ (Taborsky, 2005; s.7)

Je obtizné jednoznacné urcit, které sportovni hry 1ze povazovat za netradicni. Velmi to
zéavisi na misté, kde se nachazime, protoze na jednom kontinentu mohou byt oblibené plné
jiné sporty nez na jiném. V Ceské republice miize byt napiiklad americky fotbal povazovan za
netradicni sportovni aktivitu, i kdyz je ve Spojenych stitech jednim z nejpopularnéjsich
sporti. (Razicka, Razickova, Smid, 2013)

Kazd4d zem¢ ma své kulturni a geografické vlivy, které se odrazeji i ve sportu. Proto
mohou byt rizné sporty rizné vnimany napii¢ celym svétem. U nés popularni sporty jako
florbal, hokej, lyZzovani jsou v jinych zemich vnimany jako ty mén¢ tradi¢ni. Naopak rugby,
kriket, pozemni hokej, které jsou v jinych zemich velmi populérni, jsou u nas vnimany jako ty

netradiéni.

Obecné lze fici, Ze netradi¢ni sportovni hry jsou ty, které se odliSuji od béZznych nebo
tradi¢nich sportli v dané zemi. Tyto hry mohou byt nové vytvofené, malo znamé, nebo se
mohou vyznacovat nezvyklymi pravidly, prostfedim nebo vybavenim. V dneSni dobé& pokroku
a novych moznosti stdle dochazi k zrozeni novych sporti, které jsou piirozené spolecnosti

vnimany jako netradi¢ni, nebot’ nejsou zaZzité.

Netradi¢ni sportovni hry miZeme rozdélit podle nékolika kritérii. Oblast téchto
sportovnich her neni jednoznac¢né ur€ena, tudiZ se néktera zatazeni mnohdy prekryvaji.
Ruzi¢ka, Ruzickova, Smid (2013) se kloni k rozdéleni netradi¢nich sportovnich her na
kontaktni (také jako hry brankové), sitové a palkovaci. Pti kontaktni (brankové) hie se hraci
snazi dostat dané nacini, jako mi¢ nebo talif, do vymezeného prostoru nebo branky. Zatadit
sem muzeme napiiklad frisbee, kanjam nebo tchoukball. Mezi sitové netradicni hry, které se
hraji na htiSti se siti a cilem je dostat mi¢, micek ¢i talif na soupetfovu stranu, fadime naptiklad
crossnet, ringo, nebo softtenis. Tyto hraji maji pfede stanoveny pocet setd nebo bodu.
Netradi¢ni hry palkovaci vyuzivaji pfi samotné hie palku, kterd uvadi do hry mi¢—tzv. odpal.
Mezi takové hry se fadi brinnball ¢i baseball. Zaroven sem lze zafadit 1 jiZ zminovany

softtenis.

19



Vétsina ucitell mladé generace si uvédomuje, ze je potieba do hodin pfinést nové
podnéty v podobé netradi¢nich sportovnich her. Ty tradi¢ni jsou v nékterych piipadech az
naduzivany. Mlze to byt z mnoha diivodl at’ uz z nedostatku motivace své hodiny zlepSovat,
nedostatku materialu nebo nedostatku znalosti. Proto by se ucitelé nové generace meéli snazit

zapojovat netradi¢ni sporty a hry do své vyuky. (Lara Sanchez, 2010)

3.1  Netradi¢ni sportovni hry v RVP

Vroce 2005 byl zaveden Ramcovy vzdélavaci program. Do té doby nebyla
o netradi¢nich sportovnich hrach v osnovach zminka. V RVP pro zékladni skoly jsou vedeny
netradiéni sportovni hry ve slozce Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti v &asti
pohybové hry. Je tomu tak pro 1. 1 2. stupeil. Kazd4 Skola by je méla povinné zatradit do svych
Skolnich vzdélavacich programi, tudiz i do vyuky, kterd se fidi rdmcové vzdélavacimi

programy.
3.2  Vybrané netradi¢ni sportovni hry a jejich pravidla

3.2.1 Brannball

Brinnball je kolektivni palkovaci sport ptivodem ze Svédska, kde vznikl ke konci
19. stoleti.! V ptekladu do cestiny ,,brdnnball* znamen4 ,,spaleny mic“. U brannballu mizeme
najit spole¢né charakteristické znaky se softbalem a baseballem, oproti kterym je ale
jednodussi a snadnéji vyuzitelny v ramci vyuky. (Riazi¢ka, 2013) Hraje se predevSim ve
Skandinavii a v nékterych oblastech je 1 soucasti té¢lovychovného kurikula. V §védském meésté

Umeé se pravidelné porada turnaj Brannbollscupen.

3.2.2 Historie

Prvni zminky o brinnballu se v CR objevily v roce 1990. Souvisi to s expanzi §védské
nabytkatské firmy IKEA. V tomto roce se IKEA dostala k nam do Ceské republiky a zacala tu
vytvaret svou obchodni sit’. ,,Puvodni Svédska pravidla byla pouze kreslena, a tak spolupraci
R. Kvapila s Ceskou asociaci sportu pro vSechny vznikla prvni psand pravidla této hry.**
(Ruzicka, 2013; 5.36). V roce 2000 se uskutecnilo v prvni mistrovstvi republiky a konalo se

v Brné-Pisarkach.

! https://bettinggods.com/sports-betting/what-is-brannboll/
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3.2.3 Hraci plocha

Hra by se méla hrat na rovném terénu na hraci ploSe o doporucené velikosti 70 x 70
metrt (minimalné vSak 30 x 50 metrti) s travnatym, piskovym nebo ,,mlatovym* povrchem.

Vnitini pole, které vyznacuji spojnice mezi metami a hlavni ¢ara, ma 28 x 20 metra.

Mety ¢.1, 2 a 3 jsou plochy ve vné&jsim poli, kterd je vymezena prodlouzenymi ¢arami
vnitiniho pole v délce 3 m jsou oznaceny kuzely.

Meta briannera (v prekladu spalovace) ma rozmér 1 x 1 metr a Ize ji vyznacit napiiklad

vhodnym kobercem, lanem, ptipadné i obruc¢i. Je vzdalena 1 metr od hlavni ¢ary a 5,5 metru

od cilové mety.

Na hlavni ¢afe mezi metou ¢. 1 a cilovou metou je vyznaleny prostor pro odpal
o rozmérech 4 x 2 m. Z krajnich bodii prostoru pro odpal vedou ¢ary oznacujici vyse¢ pro
odpal s vrcholovym uhlem 90°. Délka Car je dana velikosti vnitiniho pole, ale musi jej

presahovat.

Palkovisté je vyznaceno ve tvaru obdélniku 16 x 6 m, do kterého smi vstoupit polafi az

po provedeni odpalu.

3.2.4 Vyzbroj a vystroj

Ke hte je potfeba tenisovy micek, dievénd palka o maximalni délce 70 centimetrd, mety
jsou oznaceny kuzely stejné barvy, ptipadné mety. Mety €. 1, 2 a 3 jsou vyznaceny tfemi
kuzely, cilova meta je oznacena dvéma kuzely.

Hra¢i musi mit sportovni Gbor a obuv. Nejsou povoleny rukavice a jiné predméty na

rukou, stejné tak nausnice, prsteny a jiné pro hru nebezpecné pfedméty.

3.2.5 Hracéia hraci doba

Tym se skladd z 11 hract (minimalné 9) a utkani se hraje 2 x 12 minut hrubého ¢asu.

3.2.6 Zakladni herni pravidla

Hry se ucastni dv€ druzstva neboli také ,,polafi a ,,palkaii®, pfi¢emz cilem je ziskat co
nejvice bodl. Body se ziskavaji soucasné jak v obrané (v poli), tak v utoku (na palce). Role si

druzstva v polocase vyméni. Tym v poli ma ve vyhrazeném tizemi tzv. briannera.
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Kazdy tym (polati a palkafi) ma svij ukol. Palkafi se snazi po vlastnim nadhozu a odpalu
do uréené vysece obéhnout vSechny mety ve vnéjsim poli. Polafi maji za ukol dostat mic¢ek

v co nejkrats$im Case k brannerovi, ktery zavie hru a zabrani tim palkaiim v obihdni met.

3.2.7 Hrayv poli
Hraci se libovolné rozestavi ve vnitinim i vnéjS$im poli. Do palkovist¢ mohou polafi
vstoupit po odpalu. Nesm¢ji palkariim branit v dosazeni jednotlivych met. Jejich tkolem je

zastavit palkare, a to tim zptsobem, ze dostanou postupnym hazenim micek k brannerovi.

Brénner je soucasti druzstva v poli. Smi se pohybovat pouze ve vnéj$im poli za hlavni
¢arou, za kterou nesmi vstoupit a sebrat zde micek. Ve chvili, kdy chyti mi¢ek od svych
spoluhra¢i v poli a stoji na své met&?, tak ruku s mickem vzpaZi a zvola ,,brinn®. Tim je hra

uzavrena.

3.2.8 Hra na palce

Na pokyn rozhod¢iho palkaii odpaluji v pfedem uréeném potadi. Odpaluji po vlastnim
nadhozu a pocet pokusti je omezen prvnim dobrym odpalem. Pti dobrém odpalu hrac stoji ve
vymezeném prostoru pro odpal, micek prvni dopadne do vyznacené vysece, pfip. je chycen
nebo tecCovan polafem 1 mimo vyse¢ a palku odklada v prostoru pro odpal. Dobry odpal je,

1 kdyz palkujici hra€ jen mic tecuje a ten dopadne do vyznacené vysece.

Po dobrém odpalu se palkat snazi obé¢hnout vS§echny mety a doslapnout na cilovou metu,
dokud brianner nezvola ,,brann®. Palkafi mety obihaji pouze vnéjSim polem a sméji se mezi
sebou predbihat. Na kazdé meté miZe stat vice hraci. Pokud dojde k chybnému odpalu,
palkafi ziistdvaji na pivodnich metach a ti, kteti vybehli, se musi vratit na své pivodni mety.
Pokud se palkat v moment¢ uzavieni hry nachazi mimo mety a je tzv. spaleny, vraci se zpét

na metu €. 1. Pokud palkat odhodi palku mimo prostor vymezeny pro odpal, jde na metu €. 1.

2 Hra¢ musi na své meté stat alesport jednou nohou, pficemZ se mimo svoji metu nesmi dotykat zemé

Zadnou c¢asti téla kromé chodidla.
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3.2.9 Bodovani

Tabulka I - Brinnball — bodovani

Palkati Polafi
Ob¢hnuti vSech 1 bod Chyceni mice 2 body
3 met a cilové mety pfimo po odpalu do
s preruSenim jedné ruky
Ob¢hnuti vSech 6 bodi Chyceni mice 1 bod
3 met a cilové mety piimo po odpalu do
bez pteruseni obou rukou
Chyba polaii — 4 body Pélkaft po odpalu 1 bod
branner prekroci neodlozi palku
hlavni ¢aru a sebere v mist¢ pro odpal
micek

Zdroj: viastni tvorba

3.3 Ultimate frisbee

Ultimate frisbee je kolektivni bezkontaktni hra vyuzivajici 1étajici talif, kterd kombinuje
rychlost, obratnost a tymovou spolupraci. Hry se Gi¢astni dva tymy po sedmi hracich a pomoci
ptihravek se snazi dostat talif do koncové zony druhého tymu. V této hie je kladen vyznamny
diiraz na fair play neboli Spirit of the Game. Frisbee se jako jedina sportovni hra obejde bez
rozhod¢ich, zodpovédnost za fair play je plné na hracich. Na turnajich se ud€luje cena ,,Spirit
of the Game* tomu tymu, ktery se zasad fair play drzi nejvice. Tato cena ma pro hrace stejnou

hodnotu jako umisténi na prvnim misté v turnaji.

3.3.1 Historie

Ultimate frisbee mé pivod v USA, kde se momentalné t¢si velkému zajmu zejména na
univerzitach. Historie tohoto sportu sahd az do roku 1874 do pekaiské firmy Frisbie Baking
Company, kterd vyrabéla kolace. Studenti brzy zjistili, Ze prazdné formy od kolact dobie
létaji a da se snimi hdzet. Vroce 1947 Walter Frederick Morrison zacal vyrabét
umélohmotnou verzi téchto forem od kolaci. Vroce 1959 si firma Wham-O nechala

patentovat nazev Frisbee a jejim cilem bylo udélat z frisbee novou kolektivni hru.
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Ta se pozd¢ji uchytila v americkém stat¢ New Jersey, a tak v roce 1967 vznikla hra Ultimate

Frisbee.

V CR se tento sport poprvé objevil v 80. letech na Ceskoslovenské spartakiadé pii
prezentaci létajiciho talife jako sportovniho nagini. V roce 1993 byla zalozena Ceska asociace
frisbee (CAF), kterd se vroce 1999 transformovala na Ceskou asociaci litajiciho disku
(CALD). V CR se pravidelné potadaji soutdZe, vyjimkou neni mistrovstvi republiky ani uéast

ceskych tymi v soutézich na svétové trovni.

3.3.2 Hraci plocha

Ke hte je potfebo umélohmotny Iétajici talif. Oficialni hii§t¢ ma rozméry 100 x 37 metra

a je rozdéleno na dvé koncové zony o rozmérech 18 x 37 metrii a vlastni pole.

100 m ~

37m 37m

18 m 64 m 18 m

Obrazek 1- Ultimate frisbee - hraci plocha zdroj: viastni tvorba

3.3.3 Hra4ci a hraci doba

Kazdy tym ma na hfisti 7 hraci a hra konci ve chvili, kdy jeden tym ziska 15 bodl a dany
tym vitézi. Hraje se na dva poloc¢asy a prvni poloCas nastava ve chvili, kdy jeden z tymi ziska
8 bodu.

3.3.4 Zakladni herni pravidla
Hra zacind signdlem zvednuté ruky kapitdna piijimaciho tymu, Ze je pfipraveny. Jednu
nohu musi mit na zakladni ¢afe a hraci vybihaji az v momenté vyhozu druhého tymu. Poté se
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snazi pomoci piihravek dostat talit do koncové zény druhého tymu. Tym ziskava bod ve
chvili, kdy hra¢ chyti pfihravku svého spoluhrace a nachazi se obéma nohama v koncové zoné

soupete. Tym, ktery skéroval, rozehrava.

Ke zmén¢ drzeni disku z jednoho tymu na druhy dochazi ve chvili, kdy se disk dotkne
zem¢, pii poruseni pravidel, jako jsou kroky s diskem, faul a drzeni a pfi zachyceni ptihravky

obrancem ¢i srazeni disku na zem. (Ruzicka, 2013) V takovém piipadé se disk rozehrava

Z mista vymeény.

Je zakédzéno provadét kroky s talifem vruce (pokud nejde o bezpecné zastaveni),
piedavani disku z ruky do ruky a jakykoliv fyzicky kontakt se soupefem. Branit mize vzdy

jen jeden na jednoho.

Hra¢ ma deset sekund na odehrani disku a soupef mu muze nahlas pocitat. Pravidla

nedovoluji clonéni.

3.4 Kanjam

Kanjam je hra velice podobna Ultimate Frisbee. Kanjam je nekontaktni sportovni hra
s 1étajicim talifem a dvéma plastovymi kosi, které jsou od sebe vzdaleny 15 m. Rozdil je

v tom, ze disk se nechyta, ale pouze srazi do kose.
Hry se ucastni dvé dvojice. Spoluhraci si stoupnou proti sobé kazdy ke svému kosi.
Kazdy z dvojice odhodi jednou a snazi se co nejlépe nahrat spoluhraci, ktery se pokousi

(pokud je to nutné) disk teCovat tak, aby se dotkl koSe nebo spadl pfimo do néj. Vitézi ta

dvojice, ktera ziska prvni 21 bodd.
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Tabulka 2 - Kinball — bodovani

1 bod Pfesmérovany hod—tecujici hrac presméruje

talif tak, Ze se dotkne koSe, ale neskon¢i v ném

2 body Ptimy uder—hrac, ktery hazi, trefi kos bez

pomoci spoluhrace, ale disk neskon¢i v ném.

3 body Tecujici hrac—disk presmeéruje tak, ze skonci

uvnitf kose

Okamzita Hézejici hrac hodi disk do kose bez asistence
vyhra spoluhrace. Disk mize do kosSe vletét jak hornim
otvorem, tak pfednim otvorem. Soupefi jiz

nedostanou moznost posledni rany.

Zdroj: viastni tvorba

Pti odhodu disku musi hra¢ stat za koSem a tecujici hra¢ se smi talife dotknout pouze

jednou.

Hru Kanjam lze hrat kdekoliv, kde je rovny terén a nejsou v okoli ptekazky pro 1étajici
disk. Vyhodou je, ze ke hie nejsou potieba zadné zvlastni dovednosti a zvladnout ji déti uz od

12 let. Moznost Okamzité vyhry zvySuje dramati¢nost cel¢ hry.

3.5 Kinball

Kinball je nova nekontaktni mi¢ova hra, kterd pochazi z Kanady. Specifikem této hry je,
7e se ucastni soucasné tii tymy a hraji s nafukovacim mi¢em o priméru 122 cm. Je vhodna
pro vSechny vékové kategorie a vzhledem k jeji jednoduchosti l1ze snadno zapojit i pohybové
mén¢ talentované. Hra vyZaduje aktivni participaci vSech hraci. Jiny nazev pro tuto hru je
také Omnikin, coz v pfekladu do CeStiny znamena ,,v§e v pohybu‘‘. Kinball je zaloZzen na

spole¢né hie divek a chlapcii, coz je dalsi krok k tomu, ze se do hry mize zapojit kdokoliv.

3.5.1 Historie

Tato kolektivni hra mé& plivod v kanadském Quebecu. V dobé vzniku tohoto sportu,

v roce 1986, v Kanad¢ hledali novy impulz pro rozvoj pohybového rezimu kanadskych déti.

Nejprve slouzila jako terapie pro déti, které maji potiZze se sebeprosazovanim se v kolektivu.

Postupné se hra zacala Sifit po celém svété, v souCasnosti se nejveétSi popularité tesi

v Japonsku, Kanad¢, Belgii a Francii. Nejvys$Sim své€tovym orgdnem je Mezinarodni
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kinballova federace (IKBF). (Razicka, 2013) Cesky svaz kinballu byl zaloZen v roce 2010
a porada turnaje i na republikové Grovni. Ceskd reprezentace se ucastni i mezinarodnich

soutézi—naposledy na jaie v roce 2023 mistrostvi Evropy ve Spanélsku.

3.5.2 Hraci plocha a vybava

Oficialni rozméry hfisté jsou 20 x 20 metrd, pfiCemZ nejmensi vhodné rozméry jsou
15 x 12 metri. Kinball se da hrat jak venku, tak uvnitf.

Ke hie jsou potieba rozliSovaci dresy tii riznych barev a jiz zmiflovany mi¢ urceny na
zniceni duse mice pfi Spatném zachazeni. To mize byt prekazka pro hrani kinballu ve skolnim

prostiedi.

3.5.3 Zakladni herni pravidla

Hry se ucastni tii druzstva po ctyfech hracich. Klicovym slovem pro pribéh hry je slovo
,omnikin‘‘. Kazdé ze tfi druZstev ma jednu barvu, napf. éerna, bila a modra®. Druzstvo, které
ma mi¢ (druzstvo v utoku), jehoz cilem je odpalit mic¢ tak, aby druzstvo v obrané nebylo
schopné jej chytit, zvold naptiklad ,,omnikin modra!‘‘. Modré druzstvo je tedy v obrané
a jeho cilem je zpracovat mic¢ pied dopadem na zem. Pokud se mu to podafi, dostava se do
utoku a po zvolani hesla ,,omnikin‘‘ a barvy zbylych dvou druZstev mize mi¢ odpalit. Hra
takto pokracuje do chvile, nez se odpiska chyba. Pokud jedno druzstvo ud¢€léd chybu, zbylé dvé
druzstva ziskéavaji kazdé po jednom bodu. Chybou se rozumi nespravny odpal nebo nechyceni

mice. Poté se druzstvo, které neskoérovalo, dostava do utoku.

Druzstvo vyhraje set dosazenim 11 bodi. DruZstvo vyhraje zapas tak, ze vyhraje 4 sety.

Pro Skolni ucely se hraci doba zpravidla upravuje.

3.5.4 Pravidla pro odpal a chytani mice
V momenté¢ odpalu musi byt vSichni ¢tyfi hraci daného druzstva v kontaktu s mi¢em. Tii
hraci podpiraji mi¢ v pokleku a ¢tvrty hra¢ ho odpaluje, pticemz odpal musi byt proveden

kteroukoliv ¢asti téla od bokl nahoru. Mi¢ musi byt odpalen v horizontalnim sméru.

3 Oficidlni barvy kinballu jsou &ernd, $edd a modrd. Vzhledem ke zvukové podobnosti slov &ernd a $ed3
v Cestiné, doslo ke zméné z Sedé barvy na bilou v ¢eskych soutéZich. Na mezindrodnich turnajich tento problém

nevznika, protoZe se barvy hlasi ve francouzstiné. (Boschat, 2022)
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Za uspésné chyceni mice se povazuje zpracovani bez doteku mice zemé, ve vyznaCeném
hfisti, kteroukoliv ¢asti t€la. ,,Druzstvo v obrané miize mit uvniti- hranice 1,8 metru od mice
v dobé odpalu nejvyse dva hrace.” (Ruzicka, 2013; s. 64) Neni povoleno obejmuti mice
jednim hracem. Od okamziku, kdy se jeden hra¢ z druzstva dotkne mice, ma tym 10 sekund

na zpracovani a samotny odpal. Jakmile se tfeti hra¢ dotkne mice, hraci uz nesméji s micem

chodit.

Hlaska musi byt vzdy sméfovana na druzstvo s nejvyssim skore. Druzstvo s nejvysSSim
skore musi urcit druzstvo s druhym nejvyssim skore. Pokud dojde k chybé, zbyld dvé druzstva

ziskavaji bod.

3.6  Famfrpal (Quidball/Quiddich)

Famrfpal je ze sportl uvedenych v této praci nejmladsi a zaroven jediny, ktery pochazi
z magického svéta. Jedna se o kontaktni smiSeny sport. Z piedlohy od spisovatelky J.K.
Rowlingové v knizkdch Harry Potter, kterd je jednim z celosvétovych bestsellerd, si hra

ponechéva ustfedni prvky, jako nékolik druhli mi¢ nebo kostata.

3.6.1 Historie

Prvni zndmy ptipad organizované hry Quidditch pro Muggly (nemagické osoby) se datuje
k roku 2005, kdy skupina studentti z Middlebury College ve Vermontu v USA chtéla pfijit
s novym originadlnim sportem a zaroven byli fanousky kouzelného svéta Harryho Pottera.
Diky tomuto bestselleru se tento sport pomérné rychle rozsitil do svéta. Nyni se hraje ve vice

nez 30 zemich.

V roce 2016 vznikla Ceské asociace famrfpalu, kterd ma v IQA (International Quadball
Association) status ,.developing member“. V CR je v sou¢asnosti celkem 5 tymil. Pravidelné
se konaji mistrostvi svéta stejné jako mistrostvi CR. V roce 2023 se konalo ve Zd’aru nad

Sazavou.

Podle IQA (International Quadball Association) se v roce 2022 zmenil oficidlni nazev

z Quidditch na Quadball.

3.6.2 Hraci plocha a vybaveni

Hraci plocha je 66 x 44 metrti velka. Ke hie jsou potieba jeden podfouknuty volejbalovy
mi¢ (camral), tf1 podfouknuté mice na vybijenou (potlouk), plastové ¢i dievéné tyce, které
mohou byt nahrazeny napiiklad pénovymi tyCemi a funguji jako kosStata. Dale jsou potieba
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dva sety po tfech obrucich, které musi byt ve vertikdlni poloze, protoze tymy do nich skoruji.
Ty jsou umistény v riznych vyskach. Jako posledni je potfeba tenisovy micek ve Zzluté

ponozce (zlatonka).

3.6.3 Zakladni herni pravidla

Ve hie proti sobé nastupuji dva tymy po sedmi hracich. Jeden tym se sklada z Ctyr
stielcti, ztoho jeden je brankadf, dvou odraZzecli a jednoho chytace. Tymy musi byt

koedukované tak, aby v jednu chvili nehrali vice nez Ctyti hraci za jeden tym.

Stielci a brankar hraji s camrdlem a snazi se ho prohodit z libovolné strany jednou
z obruci na protihracove stran¢ a ziskat tim body. Odrazeci hraji s potlouky, kterymi se snazi
soupefe vybit, ¢imZ chrani své hraCe a brankovisté. Vybiti hrac¢i musi ,,slézt z koStéte* a vratit
se ke svym obruc¢im, aby se mohli vratit do hry. Brankafi nemohou byt vybiti. Chytaci
vstupuji do hry v 18. minuté a jejich ukolem je ziskat zlatonku. Nestranny hra¢, ktery ma na
sobé zezadu ptipevnénou ponozku se zlatonkou, vstupuje do hry az v 19. minuté. V momenté

chyceni zlatonky hra kon¢i a vyhrava tym s vétSim poctem bodu.

Bé&hem hry musi hraci sedét na kostatech-plastovych trubkach. Jedna se o formu ztiZeni
pohybu a také snadnéjsi rozeznani, kdo je vybity, a kdo ne. Pokud hra¢ kosté upusti, musi

postupovat stejné jako pii vybiti.

Pti skérovani camralem do jedné z obruci ziskava tym 10 bodu, za chyceni zlatonky je 30

bodd.

3.7 Tchoukball

Tchoukball je sportovni hra brankového typu a podobd se hdzené. Pravidla této hry
zamezuji hra¢im jakykoliv kontakt, tudiz se jednd o bezkontaktni hru. Misto obycejnych

branek se pouzivaji pruzna odraZedla podobna malym trampolinam.

3.7.1 Historie

»V Sedesatych letech dvacatého stoleti provedl svycarsky lékar Hermann Brandt kritickou
studii nejrozsirenejsich sportovnich her brankového typu. Na jejim zakladé pak vytvoril
pravidla nové sportovni hry, ve které jsou zapovezeny osobni kontakty a omezuje se tak
nebezpeci zranéni. Za to se mu v roce 1970 dostalo ocenéni od Mezinarodni federace pro
telesnou vychovu (Fédeératiojn Internationale d’Education Physique-FIEP). (Téborsky,
2004; s. 62)
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Tchoukball je tedy piivodem Svycarska hra. V roce 1971 vznikla Mezinarodni federace
Tchoukballu (FITB), ktera od roku 2000 potadad mistrovstvi svéta kazdé dva roky. Ceska

asociace tchoukballu, kterd vznikla v roce 2011, je ¢lenem FITB.

Tchoukball si ziskdva popularitu nejen v Evropé¢, ale také v Severni Americe, Kanad¢
a v jihovychodnich asijskych statech jako jsou Singapur a Tchaj-wan. Ten byl v roce 2009
tento hostitelem Svétovych her, coz je akce podobna olympiadé pro netradi¢ni sporty, a zde

sehral tchoukball kli¢ovou roli.

3.7.2 Hraci plocha a vybaveni

Hraci plocha ma 40 x 20 metrii a hraje se s mi¢em na hézenou. Za potiebi jsou dvé
trampoliny o rozmérech 1 x 1 metr, které funguji jako branky. V okoli téchto branek se

nachdzi zakézana zona, kterd ma polomér 3 metry.

| [

zakazana zéna ) L
zakazana zéna

40m

Obrazek 2 - Tchoukball — hraci plocha zdroj: viastni tvorba

3.7.3 Zakladni herni pravidla

Cilem hry je ziskat co nejvice bodii. Na hraci plose je soucasné devet hrach z kazdého
druzstva. Oficialné€ se hraje 3 x 15 minut. Cilem je mi¢em trefit jednu z odrazovych ploch tak,

aby se mi¢ odrazil mimo zakazanou zonu a druhy tym nebyl schopny mic¢ chytit. Pokud se tak
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stane, utocici tym ziskdva bod. V opacném piipadé hra pokracuje dal. V situaci, kdy ttocici

tym netrefi odrazovou plochu nebo se mi¢ odrazi do zakdzané zony, ziskadva bod druhy tym.

Je zakdzano udélat s micem v ruce vice jak tii kroky, Gto¢it mi¢em na ostatni hrace, mic
drzet déle jak tii vtefiny. Stielbé mohou predchazet maximalné tfi ptihravky. Pravidla také
zakazuji jakékoliv chytani mice pii ptihravkadch spoluhrac¢t hracem druhého druZzstva,

jakékoliv osobni ataky ¢i branéni.

3.8 Lakros
Lakros je kolektivni sport se specidlnim hernim nacinim, ktery je také znamy jako
nejstarsi tymova micova hra. Hra pochazi ze Severni Ameriky, kde ji hrali indiani. Hraci hraji

s lakrosovymi holemi, kterymi se snazi vsttelit kau¢ukovy micek do branky soupefe.

3.8.1 Historie

Historie tohoto sportu sahd az k Indidnim kmene Irokové zoblasti Velkych jezer.
Pomoci této hry si kmeny feSily spory mezi sebou. Néazev lacrosse ziskal tento sport od
Francouzii, kterym lakrosova hole pfipominala biskupskou berlu. (Rizicka, Razi¢kova, Smid,

2013)

U nas se lakros zacal hrat v roce 1936 mezi Ceskoslovenskymi woodcraftry. Az v roce
1978 zalozily skautské a trampské tymy pravidelnou ligovou soutéz. Ceska lakrosova unie

byla zaloZena v roce 2004.

Vroce 2028 bude Sestkovy lakros jednordzové =zafazen do programu letnich

olympijskych her v Los Angeles.

Postupem ¢asu se vyvinulo mnoho variant lakrosu, jako naptiklad muzsky a Zensky
lakros, interkros, boxlakros nebo také ¢esky lakros, ktery se na naSem tizemi hraje nejdéle a je

nejpopularnéj$i variantou lakrosu u nas. BliZe se budu vénovat pravé ceskému lakrosu.

3.8.2 Hraci plocha a materialni vybaveni

Plocha, na které se hraje, je neohrani¢end s dvéma brankami vzdalenymi od sebe
pfiblizné 50 metrl. V poloviné vzdalenosti mezi brankami se nachdzi zhruba 30 metri dlouha
cara, na jejichz koncich se nachdzeji praporky. Brankovisté¢ tvoii kruh okolo branky

o pruméru 6 metru.
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K ¢eské variant€ lakrosu je potieba tenisovy micek a lakrosové hole, které jsou kratsi nez

u ostatnich verzi.

3.8.3 Zakladni herni pravidla

Soupefti proti sobé dvé druzstva, kterd tvoti 5 hraca a jeden brankaf. Hraje se dvakrat 25
minut. Jediny zplsob hazeni, noSeni a odbijeni micku je pouze pomoci lakrosové hole.
S mickem v holi se smi chodit, hra¢i ho vSak nesm¢ji nijak seviit v ruce, nahrdvat hazenim

nebo tmyslIné zaslapnout.

Hra zacina tzv. rozhozem, pfi kterém dva protihraci stoji na své strané htisté a lakrosové
hole maji u nohou. Rozhod¢i vyhodi mi¢ do vzduchu a pisknutim zahaji hru. Pokud hrac¢
pfenasi mic na soupefovu stranu, musi to ucinit pies sttedovou ¢aru v prostoru mezi praporky.
Od chvile, kdy tym ziskd micek, bézi mu ¢asovy limit 30 vtetfin, béhem kterého musi vystielit
na branku. V brankovisti se smi pohybovat pouze brankaf, chyceny micek nesmi rozehrat

rukou.

Bréanéni soupeti trupem je dovoleno, avSak drzeni, strkani ¢i zdsah loktem do soupefe je

zakazéano stejné jako jakykoliv utok holi na protihrace.

3.9 Spikeball

Spikeball, nebo také zndmy jako Roundnet, je jednoducha, avSak velmi rychlé hra, ktera
vyuzivda malého mic¢ku a specidlni trampolinku. Jde o hru, kterd pfipomind kombinaci
volejbalu a hry Four-square, ktera je popularni pfedev§im v USA. Podle Ludwy a Liebermana

(2019) se do hry mohou snadno zapojit 1 zaci s né¢jakym postizenim.

3.9.1 Historie

V 80. letech minulého stoleti Jeff Knurek pfiSel s ndpadem na hru Roundnet, ktera byla
uréend na pladze nebo zahrady. Hra vSak postupné upadla v zapomnéni a k dokonalosti ji
dovedl az Chris Ruder v roce 2008. Jedna se tedy o velmi mlady sport. Hru koupil, nechal si ji

patentovat a poté do ni investoval tak, ze zdjem zacal rychle stoupat.

3.9.2 Zakladni herni pravidla
Spikeball nepottebuje Zadné specidlni prostiedi, staci rovinka bez piekazek v blizkém
okoli. Potieba je jen Zluty mi¢ a trampolinka urend na Spikeball. Hraji proti sob¢é dva tymy

po dvou hracich, trampolinka je mezi nimi. Hfi§t€ nema zZadné hranice nebo vyty€ené tizemi.
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Hra zacina servisem jednoho z hracu tak, ze se mic¢ odrazi od trampoliny. Branici tym ma
3 doteky ¢i nahravky na to, aby dostali mi¢ zpét do trampolinky a zauto€ili na druhy tym.
Takto se pokracuje do chvile, dokud jeden z tymul nezvladne vratit mi¢ do trampoliny nebo

mu nestaci 3 doteky. Hraci si mohou béhem vymeény jakkoliv ménit pozice.

Hraje se do 21 bodii a rozdil skére musi byt o 2 body. Tym skoéruje, pokud protihraci
nejsou schopni odehrat mi¢ do trampoliny nebo maji vice nez 3 doteky. Po kazdém bodé¢ si
hraci v tymu na servisu méni pozice, tym v obran¢ zlstava na svych mistech. Podani tym

ziska az poté, co ziska bod, respektive tym na podani ztrati bod.

U Spikeballu se da snadno modifikovat pocet hraci, pocet dotekl nebo i vybaveni. D4 se

s~

pouzit jakykoliv jiny mi¢ nebo i obru¢ misto trampoliny a mi¢ se odrazi od zemég.

33



4 Pohybové hry

Pohybové hry jsou staré¢ jako lidstvo samo. Je jich opravdu neskute¢né mnozstvi a stale
vznikaji nové. Lze sem =zafadit jakoukoliv hru, kterd zahrnuje pohyb. Jejich soutézivy
charakter je hnacim motorem, at’ uz chceme vyhrat nad soupefem, ¢i sami nad sebou. Tyto
hry mohou napomahat k rozvoji sily, obratnosti, vytrvalosti a rychlosti podle toho, kterou hru

vybereme.

Mazal (2000) uvadi dvé vysvétleni ¢i definice pro pohybovou hru: ,,MuzZeme ji chapat
jako pohybovou aktivitu, ktera nam prindsi pohodu, radost, motivuje a uspokojuje nas jako
ucastniky této aktivity.” (Mazal, 2000; s. 11) a ,,Pohybovou hru chapeme jako zamérnou,
uvedomeéle organizovanou pohybovou aktivitu dvou a vice lidi, v prostoru a case, s predem
dobrovolné dohodnutymi a bezpodminecné dodrzovanymi pravidly. Hra ma ucelny a souvisly
uzavreny déj. Je charakterizovana napétim, radosti, veselim, vysokou motivaci k cinnosti,

uplatnénim znamych dovednosti, pohodou a casto soutezZivosti. *“ (Mazal, 2000; s. 13)

Rubas (1997) oznacuje ve své publikaci pohybové hry takto: ,,Malé hry jako tradicni
forma prirozenych, kdysi lidovych pohybovych aktivit, také drobné hry, nejcasteji vsak
pohybove hry. “ (Rubas, 1997; s. 12)

4.1  Déleni pohybovych her

~Hra jako vyznamny fenomén pohybovych aktivit cloveka predstavuje velmi pestrou,
obsahové rozlicnou, tim i obtizné klasifikovatelnou oblast prostredkii ¢innosti, zdaleka nejen

telovychovného charakteru.* (Rubas, 1997; s.10)

Vzhledem k mnoZstvi pohybovych her, kterych stile pfibyva, neexistuje jednotné
rozdéleni. I samotnych kategorii her je velké mnozZstvi, protoZe zalezi na kritériu, na zaklade¢
kterého hry tfidime. Mohou to byt naptiklad hry s na¢inim ¢i bez nacini, hry pro ptedSkolni
vek, mladsi Skolni v€k nebo starsi Skolni vk, tradi¢ni a netradi¢ni, individualni a kolektivni,
upolové hry. Hru mizeme i zaméfit na rozvoj jedné konkrétni pohybové schopnosti, jako

koordinace, rychlosti, sily nebo vytrvalosti.

Rubas (1997) ve své publikaci uvadi nékolik autorti klasifikaci pohybovych her.
M. Zapletal uvadi klasifikaci takto:

1. hry béZecké

2. hry skokanské
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3. hrys hazenim a chytanim

4. hry s kopanim

5. hry s odbijenim

6. hry s odpalovanim

7. hry s koulenim

8. bojové hry

9. hry s orientaci v prostoru bez zrakové kontroly

10. cyklistické hry

11. riizné hry

(Rubas, 1997; s. 14)

Také M. Rovny sestavil rozsahlou systematiku pohybovych her:
1. Honicky — hry s chytanim, vyzyvdanim, dobithanim a predbihdnim
2. Hry se skoky — do vysky, do dalky, do hloubky

3. PrenaSecky — hry s prendaSenim ndcini

4. Zahanéné — hry s hazenim a vrhanim do dalky a do vysky

5. Prihravané — hry s prihravanim na miste i v pohybu

6. Odrazené — hry s odrazenim

7. Trefované — hry s nejruznéjsim zasahovanim

8. Palkovaci hry — s 2 a vice metami

9. Upolové hry — formy s pretahovinim i pretlacovanim

10. Prekadzkové hry — Stafetové hry s terénnim behem

11. Orientacni hry — terénni schovavané a honené, stoparské hry
12. Branné hry — bojové hry s patranim a prizkumem

(Rubas, 1997; s. 15)

Dale pohybové hry lze rozdélit podle mnoha dalSich kritérii. Nékteré z nich mohou byt
naptiklad délky ptipravy hry, prostfedi a délka trvani hry, pocet Zakii a mnoho dalSich.
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4.2 Pohybové hry v prirodé

wDobra hra naplni nejasnou touhu po dobrodruzstvi, poskytne mladému télu vydatny

pohyb na cerstvém poveétri, nauci samostatnemu rozhodovani.* (Zapletal, 1958; s. 5)

Uz samotny pobyt v pfirod¢ vybizi k jakékoliv pohybové aktivité, kterd détem piinese
radost a pohodu. Jde o spojeni fyzické aktivity s prozkoumavanim venkovniho prostiedi. Pti
pohybové hie se jeSté piida motivace zvitézit, a jesté se deti uci respektovat a dodrzovat
jednoduché pravidla. Pohybova hra jim tak piinasi moznost k rozvoji spoluprace a vyuziti

individualnich schopnosti.

Pobyt v ptirodé ma pro realizace pohybovych her jednu velkou vyhodu, a tou je, ze nés
neomezuji rozméry télocvicny ¢i venkovniho hiisté. At uz v lese, nebo na louce, hraci plocha

zde muze byt prakticky nekonec¢nd, pokud to pravidla dovoluyji.

Mezi vhodné hry do pfirody patfi honicky s jakoukoliv modifikaci ¢i vyuzitim prostiedi

lesa, mi¢ové hry, orientacni, trefované, Stafetové nebo jakékoliv tymové.
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PRAKTICKA CAST

5 Vyzkumné otazky

1. Vytvafteji si ucitelé program na Skolu v ptirod¢ sami, nebo vyuzivaji sluzeb agentur?
2. Které netradicni sportovni hry uditelé znaji?

3. Kter¢ z netradi¢nich sportovnich her ucitelé vyuzivaji na skole v ptirodé?

4. Jaké pohybové hry vyuzivaji ucitelé na skole v prirode?

5. Kolik ¢asu ucitelé vénuji celkové hram v ramei Skoly v piirode?

6. Maji ucitelé zajem o vytvoreni metodického materialu, ktery by jim usnadnil vyuku

netradi¢nich sportovnich her a pohybovych her na Skolach v ptirodé?

6 Metodika prace

6.1  Pouzité metody vyzkumu

Hlavni vyzkumnou metodou bakalafské prace byl zvolen kvantitativni vyzkum formou
dotazniku, ktery byl zaméten na jednu skupinu respondentli, primarné pedagogy zékladnich
skol po celé Ceské republice, ktefi jezdi na §koly v ptirodé. Dotaznik byl zaméfeny na vyuziti
netradi¢nich sportovnich her a pohybovych her na Skolach v pfirod¢. V dotazniku se
vyskytovala kombinace otevienych a uzavienych otdzek v celkové poctu 18 otazek. Na
uzaviené otazky respondenti odpovidali ANO/NE ¢&i volbou jedné a vice znabizenych
moznosti odpovédi. U casti otazek byla i moznost ,Jiné*, kde se respondenti mohli vyjadfit,
pokud jim nevyhovovala Zadnd odpovéd. Déle byly vyuzity obecné teoretické
metody-analyza, komparace a dedukce. Vysledky byly zpracovany pomoci ¢arkovaci metody

poté byly zaneseny do vysecovych a sloupcovych grafi.

6.2 Dotaznik

Dotaznik byl vytvofen na platformé Google Forms. Dotaznikové Setfeni probéhlo béhem
bfezna a prvni poloviny dubna roku 2024. Dotazniky byly zaslany elektronickou formou

pedagogtim na zakladnich Skolach. VSechny otazky byly povinné.

6.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumnym souborem dotaznikového Setfeni byli ucitelé a uclitelky na zdkladnich
skolach po celé Ceské republice. Celkem odpovédélo 101 respondentll ze viech 14 kraji
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Ceské republiky. Nejvice respondenti bylo zze Stiedo¢eského kraje (24,8 %) a hlavniho
mésta Prahy (16,8 %). Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 77,1 % Zen a 22,9 % muzq.

Primérna délka praxe respondentti byla 18,11 let v rozmezi od 2 do 42 let.
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7 Vyzkumna ¢ast

7.1  Vysledky vyzkumu

Vysledky byly zpracovany na zéklad¢ vyplnénych dotaznikli respondentii ze zékladnich
Skol.

Otazka €. 1: VaSe pohlavi

Prvni otazka zjisStovala pomér muzii a zen mezi respondenty. Byla zde i moznost ,,Nechci

uvadeét® pro ty, ktefi nechtéji udavat své pohlavi.

Ze 101 respondentti celkem odpovédélo 77,2 % zen a 22,8 % muzil. Nikdo z respondentt

nezvolil moznost ,,Nechci uvadét®”, tudiz 0 % a v grafu neni zastoupena zddnou vyseci.

= Muz
= Zena

= Nechci uvadét

Graf 1- Vyhodnoceni dotazniku-Pohlavi zdroj: vlastni tvorba

Otazka ¢. 2: Délka vasi praxe
Nasledujici otazka méla za cil zjistit primérnou délku praxe respondentt.

Primérna délka praxe byla 18,11 let s rozpétim od 2 do 42 let. Pro lepsi piehlednost
v grafu jsem odpovédi rozdélila do 5 kategorii: Méné nez 10 let, 10-20 let, 21-30 let, 31-40
let a Vice néz 40 let. Nejpocetnéjsi skupinou byli pedagogicti pracovnici s praxi 10-20 let,
kteti tvofili 34,7 % vsech respondenti. Podobné pocetné zastoupeni méli respondenti s praxi
méné nez 10 let (24,8 %) a s praxi 21-30 let (23,8 %). Skupina s praxi 31-40 let tvofila
13,9 % a nejméné pocetné zastoupeni méla kategorie vice nez 40 let s 1 %.
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1%

13,9%
24,8%
= Méné nez 10 let
= 10-20 let
® 21-30 let

23,8% 31-40 let

= Vice nez 40 let

34,7%

Graf 2 - Vyhodnoceni dotazniku-Délka praxe zdroj: viastni tvorba

Otazka €. 3: Z jakého jste kraje? (uved’te kraj, kde ucite)

Dalsi otazka méla zjistit, z jakého kraje respondenti pochazeji, respektive ve kterém kraji

uci, coz jsem doplnila do zavorky, aby nedoslo k nedorozuméni.

Nejvice respondentti bylo ze Sttedoceského kraje, konkrétné 24,8 %. Druhou nejcastéjsi
odpovédi bylo hlavni mésto Praha, z kterého bylo 16,8 % respondentli. Zastoupeni ve zbylych
krajich bylo nasledujici: Ustecky kraj (7,9 %), Liberecky kraj (6,9 %), Zlinsky kraj (5,9 %),
Jihoc¢esky kraj (5 %), Jihomoravsky kraj (5 %), Karlovarsky kraj (5 %), kraj Vysoc¢ina (5 %),
Kralovehradecky kraj (4 %), Moravskoslezsky kraj (4 %), Pardubicky kraj (4 %), Plzensky
kraj (3 %) a Olomoucky kraj (3 %).
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Graf 3 - Vyhodnoceni dotazniku-Kraje CR zdroj: viastni tvorba

Otazka €. 4: Z jaké jste Skoly?

Tato otdzka zjiStovala, na jaké zékladni Skole respondenti plisobi.

wewvr

70,3 % respondenti uvedlo, ze pisobi na statni zékladni Skole. Druhou nejcastéjsi
odpovédi byla soukromé zakladni Skola (14,9 %). Dale 10,9 % pusobi na zakladni Skole se

specidlnimi tfidami a 4 % respondenti je z malotfidnich zakladnich Skol.

10,9% m 78-statni

m 78-malot¥idni
= 78 + specialni tFidy

4% B
ZS-soukromé

Graf 4 - Vyhodnoceni dotazniku-Zakladni skoly zdroj: viastni tvorba
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Otazka ¢. 5: V jaké tiidé ucite?

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, v jaké tfidé respondenti uci, protoze na skoly v prirod¢
vyjizdi vSechny tfidy z 1. stupné. Pfidala jsem i moznost ,,6. tfida®, i pies to, ze dotaznik byl
zaméteny na ucitele 1. stupné. Dlivodem bylo, Ze jsem se setkala i s n¢kolika vyjimkami, kdy

na Skolu v ptirod¢ vyjeli Zaci 6. tfidy, tudiz uz 2. stupné.

Nejcastéjsi odpoveédi byla moznost 4. tfida, kterou zvolilo 22,8 % respondenti. Druhé
nejcastejsi zastoupeni méla 3. tfida. Ve stejném poctu zvolilo odpoveéd’ 2. a 6. tfida po 16,8 %.

Nejméné respondentll uvedlo moZnost 1. tfida (10,9 %).

10,9%

16,8%

16.8% m 1. tfida
,070

= 2. tfida

13,9% »
= 3, tfida

4. tfida
m 5. tfida

= 6. tfida
18,8%

22,8%

Graf 5 - Vyhodnoceni dotazniku-Tridy zdroj: vlastni tvorba

Otazka ¢. 6: V jakém jste vztahu ke tiidé?

Cilem otazky bylo zjistit, zda respondent je v dané tiidé tfidni ucitel nebo tam vyucuje
jen néjaké predméty nebo jestli je soucdsti vedeni Skoly. Otdzka méla slouzit k utvofeni

pfedstavy o respondentovi.

Z vysledki vyplyva, ze z celkového poctu 101 respondentti bylo 56,4 % tfidni ucitel nebo
ucitelka. Celkem 38,6 % uvedlo, Ze v dané tfidé vyucuje néjaky pfedmét. Mezi respondenty
byly i 3 % zastupct nebo zastupkyn feditele a 1 % fediteld. V moznosti ,,Jiné* 1 % uvedlo, ze

je asistent.
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1%

= T¥idni uCitel/ka

38,6%
m Zastupce/kyné feditele
= Reditel/ka
56,4% Ve tfidé u¢im néjaky predmét
= Asistent
Graf 6 - Vyhodnoceni dotazniku-Role respondentii zdroj: viastni tvorba

Otazka €. 7: Jezdite pravidelné na Skoly v prirodé?

Tato otazka se uz zameétuje na téma Skoly v piirod€. Cilem bylo zjistit, zda ucitelé viibec

se tfidami na Skolu v ptirod¢ jezdi a jestli pravideln¢.

Z vysledkii vyplyva, ze 71,3 % jezdi pravidelné na Skoly v ptirodé a 28,7 % nejezdi

pravidelné.
28,7%
= Ano
= Ne
71,3%
Graf 7 - Vyhodnoceni dotazniku-Pravidelnost skol v prirodé zdroj: viastni tvorba
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Otazka ¢. 8: Vytvarite s i program sami, nebo vyuZivate sluzby agentur?

Zvolenou otazkou jsem zjiStovala, jestli respondenti vyuzivaji sluzeb agentur nebo si
vytvaieji program sami. Ob¢ varianty se odrazi na podobé samotného programu, takze otazka
byla velmi dtlezita.

Jak je z grafu patrné, tak 72,3 % ze 101 respondentl uvedlo, Ze si program, vytvaii sami.
Zbylych 27,7 % vyuziva sluzeb agentur, které program ptipravi a zajisti instruktory, ktefi

program na pobytu zrealizuji.

® Program si vytvarime sami

= VyuZivame sluzeb agentury

Graf 8 - Vyhodnoceni dotazniku-Tvorba programu zdroj: viastni tvorba

Otazka €. 9: Které z uvedenych netradi¢nich sportovnich her znate?

V této otazce jsem uvedla vycet netradicnich sportovnich her uvedené v teoretické Casti
této prace. Otazkou jsem zkoumala, které z nich ucitelé znaji. V této otazce mohli respondenti

zvolit nékolik moznosti sou¢asné.

Z grafu je patrné, Ze nejvice respondenti znaji Ultimate frisbee (64,4 %), Kinball a Lakros
(59,4 %) a Brinnball (50,5 %). 28,7 % uvedlo, ze znd Kanjam a Spikeball a 22,8 %

Tchoukball. 11,9 % uvedlo, Ze nezna Zadné z uvedenych netradicnich sportovnich her.
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Graf' 9 - Vyhodnoceni dotazniku-Povédomi o netradicnich sportovnich hrach zdroj: viastni tvorba

Otazka &. 10: Které z uvedenych netradi¢nich sportovnich her vyuZivate na SvP?

Dalsi otdzka navazuje na tu piedchozi. Opét jsem uvedla vycet netradi¢nich sportovnich
her z teoretické Casti této prace a respondenti mohli vybrat nékolik moznosti souc¢asné. Cilem
bylo zjistit, které z uvedenych her na Skole v pfirodé vyuzivaji. Byla uvedena i moznost

,,Jiné“ pro piipadné uvedeni i jinych netradi¢nich sportovnich her, které ucitelé vyuzivaji.

Bylo zjisténo, ze nejvice se vyuziva Ultimate frisbee (44,6 %). Druhou nejcastéji
zvolenou moznosti byl Brinnball (42,6 %) a tieti nejCastéji zvolenou moznosti byl Kinball
(36,6 %). Stejn¢ jako v predchozi otazce Kinball a Spikeball zvolilo stejné procento
respondentit (19,8 %). 15,8 % uvedlo, Ze vyuzivd Quiddich (Famfrpal). Pouze 5 %
respondentll vyuziva Tchoukball na Skole v ptfirodé. V moznosti ,,Jiné* 2 % uvedla, ze
vyuzivaji hru Ringo. Dal$imi odpovéd’'mi v moznosti ,,Jiné* bylo ,,Nevim.*“ (4 %) a ,,Rtzné.*

r

(4 %). 21, 8 % respondentli uvedlo, ze nevyuziva zadné netradic¢ni sportovni hry.
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Graf 10 - Vyhodnoceni dotazniku-Vyuziti netradicnich sportovnich her na SvP zdroj: viastni tvorba

Otazka &. 11: Jsou pohybové hry souéasti vagich SvP?

Tato otazka se uZ zaméftila na pohybové hry. Nejdiiv jsem chtéla zjistit, jestli viibec jsou
pohybové hry soucasti Skoly v ptirodé.

Z grafe vyplyva, ze 94,1 % respondentl uvedlo, ze pohybové hry jsou soucasti jejich skol
v ptirodé€. Zbylych 5,9 % uvedlo, Ze pohybové hry nejsou soucésti jejich skol v pfirode.

5,9%

= Ano
= Ne
94,1%
Graf 11 - Vyhodnoceni dotazniku-Pohybové hry soucdsti SvP zdroj: viastni tvorba
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Otizka ¢&. 12: Jaké pohybové hry vyuZivate na SvP?

Nasledujici otazka méla cil, jaké pohybové hry jsou na skole v pfirodé vyuzivany.

Vzhledem k mnozstvi pohybovych her, které existuji, jsem nechala otazku otevienou.

U této otazky bylo velké mnozstvi odpovédi. Celkem se odpovédi daly rozdélit na dve

skupiny pro lepsi prehlednost.

Prvni uvadéla rizné kategorie pohybovych her (viz Graf 12) a druhd skupina uvedla
konkrétni pohybové hry (viz Graf 13). V prvni ¢asti odpovédi byly nejcastéji zastoupeny
micové hry (18) a honicky (15). Mezi zbylymi odpovéd'mi se objevily soutéze druzstev (7),
hry jednoduché na p¥ipravu (6), piekazkové hry (4) a hry v lese (4). Cast respondentt, ktera
v otdzce €. 8 uvedla, ze vyuziva sluzeb agentury, uvedla, ze pohybovym hram se vénuji podle
toho, co ma agentura pripravené. Tuto odpoveéd uvedlo 8 respondentti, kteti uvedli pouze
kategorii pohybovych her. 9 respondenti nijak pohybové hry nespecifikovalo a uvedlo

,,Rizné*.

Druha ¢ast respondentli uvadéla konkrétni pohybové hry. V Grafu 13 je zndzornéna
Cetnost jednotlivych her. Nejvice respondenti uvadéli vybijenou (19), fotbal (9),

ptehazovanou (8) a volejbal (6).
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Graf 12 - Vyhodnoceni dotazniku-Pohybové hry obecné zdroj: viastni tvorba
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Graf 13 - Vyhodnoceni dotazniku-Konkrétni pohybové hry-cetnost zdroj: viastni tvorba

Otazka ¢. 13: Kolik ¢asu vénujete hram v ramci denniho rezimu?

Tato otdzka zjiStovala, jaké mnozZstvi Casu maji uclitelé vyhrazeno na hry, at uz

pohybové, nebo netradicni, v rdmci denniho rezimu.

Polovina respondentti, konkrétné 50,5 %, uvedla, ze sportovnim a pohybovym hram
vénuji odpoledni program v ramci denniho rezimu. Druhou nejcastéjsi odpovédi byla, ze hram
se vénuji, ale ne kazdy den, kterou zvolilo 18,8 % respondentii. Cely den vénuje hram 15,8 %
a naopak hry hraje narazové 10,9 % respondenti. Nejmens$i zastoupeni méd dopoledni
program, konkrétn€ 4 %. Nikdo zrespondentid neuvedl, Ze by se hram nevénovali vibec,

takze v grafu nema tato odpoveéd’ procentudlni zastoupeni.

48



4%
18,8% = Dopoledni program

= Odpoledni program

= Cely den
10,9%
Hry hrajeme jen narazové
50,5%

= Hrdm se vénujeme, ale ne
kazdy den

= Zadny, hry nehrajeme viibec

Graf 14 - Vyhodnoceni dotazniku-Hry v ramci denniho rezimu zdroj: viastni tvorba

Otazka &. 14: Kolik ¢asu vénujete hram celkem v ramci celé SvP?

Nasledujici otazka méla otevieny typ odpovédi. Cilem bylo zjistit, kolik ¢asu celkem je

vénovano hram v rameci $koly v pfirode¢.

Ziskané odpovédi bylo mozné rozdélit do ¢asovych rozpéti uvedenych na spodni ose
grafu. Z odpovédi vyplyva, ze primérny cas vénovany pohybovym i sportovnim hrdm je
15,25 hodin. Nejc¢astéjsi odpoveédi bylo 20 hodin (15). Druha nejcastéji uvadéné odpoveédi
bylo ¢asové rozpéti mezi 10-15 hodinami (13) a tieti bylo 10 hodin a mén¢ (11). Celkem 10

respondentli uvedlo, ze nevi a 9 respondentil uvedlo co nejvice.
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Graf 15 - Vyhodnoceni dotazniku-Cas pro hry v ramci celé SvP zdroj: viastni tvorba

Otazka €. 15: Jaké jsou oblibené hry u vasSich zZaki?

Dalsi otdzka zkoumala, jaké hry jsou oblibené u Zakl respondenta.

Stejné jako u otazky €. 12, tak i1 u této otazky pfrislo Siroké mnozstvi odpovédi, takze jsem
postupovala stejné. Odpoveédi jsem pro lepsi prehlednost rozdélila do dvou skupin a graft.

Prvni skupina obsahuje obecné odpovédi (Graf 16) a druhd skupina obsahuje odpovédi

s konkrétnimi hrami (Graf 17). V grafech jsou znazornény odpovédi, které se opakovaly.
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Graf 16 - Vyhodnoceni dotazniku — Oblibené hry u zZakit-obecné zdroj: viastni tvorba
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Graf 17 - Vyhodnoceni dotazniku — Oblibené hry u Zdkii-konkrétni hry zdroj: viastni tvorba

Otazka €. 16: Jaké hry jsou vaSe oblibené?

V této otdzce jsem zjiStovala, jaké hry jsou oblibené u uciteld. To se mlze odrézet v tom,
jakeé hry ucitelé vyuzivaji.

Podobné jako u ptedchozi otdzky, i zde se mi vratilo velké mnozstvi riznych her.
Odpovédi jsem opét rozdélila na obecné (Graf 18) a konkrétni hry (Graf 19). V grafech jsou
znazornény hry, které se v odpovédich objevovaly nejcastéji.
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Graf 18 - Vyhodnoceni dotazniku — Oblibené hry u respondentii-obecné zdroj: viastni tvorba
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Graf 19 - Vyhodnoceni dotazniku — Oblibené hry u respondentii-konkrétni hry zdroj: viastni tvorba

Otazka ¢. 17: Uvital/a byste zasobnik netradi¢nich sportovnich her na Skoly

v prirodé?

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, jestli by mezi uciteli byl vibec zdjem o zasobnik

netradi¢nich sportovnich her k vyuziti na $kole v ptirodé.

Na zékladé odpovédi je jasné, ze 97 % respondenti by uvitalo zasobnik netradi¢nich
sportovnich her vhodnych na Skolu v ptirodé€. Zbyla 3 % zvolilo mozZnost ,,Ne*“ a zasobnik

netradi¢nich sportovnich her by neuvitalo.

3%

= Ano

= Ne

97%

Graf 20 - Vyhodnoceni dotazniku-Zdjem o zdsobnik netradicnich sportovnich her na SvP zdroj: viasti tvorba
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Otazka ¢. 18: Uvital/a byste zasobnik pohybovych her na $koly v piirodé?

Posledni otazka méla velmi podobny zdmér jako ta predchozi jen s rozdilem, ze jsem
chtéla zjistit, jestli by ucitelé méli zajem o zasobnik pohybovych her vhodnych na Skolu
v pfirodé¢.

Z odpovédi vyplyva, Ze 98 % by uvitalo zasobnik pohybovych her vhodnych pro Skolu
v ptirodé. Naopak pouze 2 % zvolilo moznost ,,Ne“ a nemaji zdjem o zasobnik pohybovych

her vhodnych na Skolu v pfirod¢.

2%

= Ano

= Ne

98%

Graf 21 - Vyhodnoceni dotazniku-Zdjem o zdsobnik pohybovych her na SvP zdroj: vlastni tvorba
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8 Metodicky material pro vyuku netradi¢nich sportovnich her

Na zéklad¢ vysledkli dotazovéani byl zpracovan navrh metodického materidlu pro vyuku
netradi¢nich sportovnich her vhodnych na skolu v pfirodé. Metodika je zpracovéana tak, aby

zaci 1. stupn€ dosahli takové tirovné€, kdy budou schopni samotné hry v rdmci skoly v ptirode¢.

Nejcastéjsi odpovédi na otazku ohledné mnozstvi Casu vymezeného pro pohybové
a sportovni hry byl odpoledni program, ktery trva zhruba 4 hodiny, na 3 dny z celkovych
5 dnl, kdy probihd skola v pfirodé. Metodicky material je koncipovan tak, aby pokryl

odpoledni programy i s moznosti vybéru.

Aktivity u kazdé netradicni sportovni hry jsou sefazeny od téch mén¢ naro¢nych pies vice

naro¢né az po samotnou hru s moznymi Upravami.

Pravidla uvedenych netradi¢nich her jsou popsana v teoretické ¢asti této prace.

8.1 Brinnball

Pomiicky: Tenisové micky, palka, stativ, mety/kuZzely na vyznaceni met, lano/obru¢ na

vyznaceni izemi pro briannera, lano na hlavni ¢aru
Prostiedi: oteviena plocha (louka, pole, hfiste) s rovnym povrchem

Pti hie Brénnball je kli¢ovy odpal micku palkou a chytdni a nahravani micku mezi

spoluhraci. Pro Brannball se pouZiva tenisovy micek.
Chytani micku
Chytani micku je klicovou dovednosti pro samotnou hru, ale 1 bezpecnost déti.
1. Hazeni a chytani ve dvojici

Zaci vytvoii dvojice. Dvojice si stoupnou naproti sobé a utvoii tak dvé fady naproti
sobé. Déti si budou vzijemné micek chytat a hazet na rGzné vzdalenosti. Startovni
vzdalenost by méla byt alespon 5 metrti. Vzdalenost se postupné prodluzuje.

2. Varianty hazeni a chytani ve dvojici

Hazeni 1 chytani se da ztizit zadanim rGznych pokynd. Lze hazet a chytat pouze
obéma rukama, pouze levou rukou nebo pouze pravou rukou. Tyto polohy miZeme

rizn€ kombinovat. Napf.: hazet 1ze jen pravou rukou, chytat pouze obéma rukama
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Odpal micku

Pti Brannballu zaci odpaluji micek z vlastniho nadhozu nebo ze stativu ve zjednoduSené

varianté.

1.

Nacvik vlastniho nadhozu

Kazdy zék dostane tenisovy micek a jeho ukolem je, vyhodit mi¢ek nad sebe a opét

ho chytit s co nejmensim moznym poctem krokt. Cilem je, aby déti nadhazovali nad

sebe.

2. Nacvik samotného odpalu za pomoci stativu
Zéci po odpalu mi¢ku ze stativu ob&hnou vyznagené mety. Na palce se po jednom
odpalu hréci sttidaji, kdo zrovna neodpaluje, je v poli a sbird micky.

3. Hra pro nacvik odpalu-stafetové odpalovani
Stafetové odpalovani: Soutdzi dvé druzstva proti sob&. Prvni hra¢i obou druZstev
soucasn¢, na pokyn ucitele, odpali ze stativu. Hra¢ A bézi pro mic¢ odpaleny
hra¢em B a opacné. Ten, kdo z obou hracu diive dobéhne s micem zpét ke stativu,
ziskava pro své druzstvo bod.

Hra Brannball

Samotna hra se da upravit n¢kolika zptsoby dle irovné Zakl. U odpalu jsou mozné dvé

vvvvvv

hra ze stativu. V obou pfipadech maji déti 3 pokusy na odpal. Bodovani lze také rtzné

modifikovat. Body Ize pocitat bud’ za obéhnuti vSech 4 met jednim hracem bez vyoutovani,

nebo bod udélit za kazdou jednu ziskanou metu, nikoli aZ za dosazeni domaci mety (ob¢hnuti

vSech ¢ty met). Mnozstvi bodl ud€lenych za dosazené mety nebo chyceni mice je mozné

upravit podle zdatnosti déti.

BEZPECNOST: Za hradem na palce musi stat ostatni palkaii v dostateéné vzdalenosti.

Pozor také na zahazovani palky. Palka se musi po odpalu polozit, nikoli zahodit za sebe.

8.2

Kinball

Pomticky: mi¢ na kinball, rozliSovaci dresy 3 riznych barev

Prostfedi: oteviend plocha (louka, pole, hfisté) s rovnym povrchem
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Hra kinball neni nijak naro¢na na pohybové dovednosti zakti. Nezvykla je pouze velikost

mice a zpusob odpalu.

Seznameni s mi¢em

Hry na sezndmeni s micem:

1.

Sluneéni soustava

Déti vytvoti jeden velky kruh a uprosted néj jesté druhy mensi kruh — dva soustfedné
kruhy mezi kterymi je ulicka, ve které déti kutdli mi¢ jako planetu ve slunecni
soustavé. Hru pak Ize modifikovat tak, ze se z jednoho ditéte stane ,lyzai“, ktery
utika ulickou pted ,,sné¢hovou kouli“, kterou ostatni déti kutali. Role se jeSté miize

otocit tak, ze vybrané dité se snazi ,,snéhovou kouli* v uli¢ce dohnat.
Zvykackova kralovna

Jeden 7ék je kral nebo kralovna, kutali pted sebou kinball mic (,,obii Zvykacku®) a
chytd jim ostatni. Koho se mi¢em dotkne, stane se z néj pfilepend Zvykacka — stoj
rozkro¢ny, ruce upazit a je ,,pfilepen* nohama k zemi, dal uz nemize béhat. Mize jen
pomahat kralovné, a to tak, Ze rukama, kam az dosahne, chytd ostatni a tim z nich

také déla zvykacky. Hra kon¢i, kdyz jsou vSichni pfilepeni jako zvykacky

Chytani mice (kontrola nad mi¢em)

1. Hazeni mice
Ucitel stoji s kinballem uprostfed kruhu, ktery okol néj déti utvoii. Postupné ho hazi
détem jednomu po druhém, ty mu jej vraci. Vzhledem k rozmériim mice se Casto
stane, Ze jej déti nechyti. Mohou pak utvofit dvojice nebo trojice, které budou kinball
chytat spole¢né.

2. Hazeni mice do dalky
Ucitel hodi kamkoliv do pole kinball na n¢jakou delsi vzdalenost a déti se jej snazi
dobéhnout a chytit ve vzduchu — nenechat jej spadnout na zem.

Odpal

1. Odpal oddélenyma rukama

Zak strci nebo udeii do mice dlanémi oddélenymi od sebe. Pfi odpalu zdk ptenese
vahu dopfedu a tim d4 mici potfebnou energii. Uder je sméfovan do stfedu mice.
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2. Odpal spojenyma rukama

Ruce Zaka jsou spojené ve dlanich a paze ma v Grovni ramen. Zak stoji k mi¢i bokem
a pii odpalu pienese vahu dopiedu a tim d4 mici potfebnou energii. Uder je sm&fovan

do sttedu mice.
BEZPECNOST: Nejbezpetnéjsi je odpal se spojenyma rukama, ktery je podobny
volejbalovému odbiti obouru¢ spodem. Odbiti jednoru€ je u kinballu pro déti velmi bolestivé

a muze dojit ke zranéni.

Nacvik obrany

%

1. Pfi obrané branici druzstva tvoti ¢tverec okolo utoc¢iciho druzstva vzdalené 3—4 metry.
Pro nacvik miize ucitel bud’ mi¢ hazet nebo kutalet po zemi a zéci se snazi si udrzet
svoji individualni obrannou pozici (v ramci ¢tverce okolo mice) a sledovat mic stale ze

stejné vzdalenosti.

. Utoéici druzstvo
. Branici druzstvo

. Brénici druzstvo

Obrazek 3 - Kinball — obrana zdroj: viastni tvorba
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Hra kinball

Mozné modifikace:

a) Zvysit casovy limit pro ziskani kontroly nad micem

b) Zvysit pocet zakl v jednom druzstvu

c) Neaplikovat pravidlo utoku pouze na druzstvo s nejvyssim skore

d) MIic na kinball 1ze nahradit velkym gymnastickym mi¢em

8.3 Ultimate frisbee

Pomticky: frisbee disky, mety/lana pro vyznaceni koncovych zon, kuzele, obruce
Prostiedi: oteviena plocha (louka, pole, hfiste) s rovnym povrchem
Uchop disku

Uchop disku je kli¢ova dovednost pro tuto hru, ale zaroven je to velmi individualni

zalezitost, ktera se odviji uz naptiklad od velikosti ruky.
1. Ctyfi prsty uvnitt disku, palec na vng&jsi strang disku

Tento tGchop je typicky pro backhand, ktery je i o néco jednodussi nez forehand.
Nejlepsi je nazorna ukazka, jak disk drZet. Individualni uchop se pak bude lehce liSit

podle toho, jak je komu co piijemné.
2. Dva (tf1) prsty uvnitf disku, palec na vnéjsi strané€ disku

Tento uchop je typicky pro forehand. Zde plati stejné principy jako pfedchoziho

uchopu.
Zakladni hod-backhand

Backhand je jednodussi nez forehand. Zakladnim principem je pohyb paze od téla. Pti

backhandu je potieba stat bokem k cili. Rychlost a rotaci doda disku $vih lokte a zapé&sti.
1. Uchopim disk ¢tyfmi prsty zevnitf a palem na vné&jsi strané.

2. Stoupnu si bokem k cili nebo sméru, kam chci disk hazet. Jsem v podifepu mirné

rozkroéném.

3. Naptrah: Ramena sto¢im dozadu a védhu pfenesu na zadni nohu, ruka s diskem je mirné

pokréena v Grovni mezi trupem a rameny.
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4. Odhod: Pohyb vychéazi ze zatizené¢ zadni nohy. Véahu ptenaSim na piedni nohu
a zéarovenn ramena ota¢im do sméru odhodu. Provedu $vih v lokti a zapésti a disk

odhazuji. Nohy nezlistavaji na misté, ale nasleduji letici disk krokem vpted.

Pti nacviku backhandu je diilezité nedavat do odhodu maximalni silu, ale soustfedit se na

jednotlivé faze odhodu samostatné 1 v souvislosti.
Ziakladni hod-forehand

Pti forehandu se stoji ¢elem kcili a odhod disku provadi paze vedle téla. Rychlost

a rotaci mu stejn¢ jako u backhandu doda Svih lokte a zapésti.
1. Uchopim disk dvéma (tfemi) prsty uvnitt disku, palec mam na vné&j$i strané disku.
2. Té¢lo smétuje k cili nebo sméru, kam chci disk hazet.
3. Naéprah: Loket je mirn¢ od téla, ndptah provadim za télem.

4. Odhod: Vahu pfenasim ze zadni na pfedni nohu. Soucasné jde ruka s diskem doptedu
a pred télem provedu Svih v lokti a rameni a disk opousti ruku. Krokem vpied

nasleduji disk.

Castou chybou je pietadeni ruky tudiZ i disku pfi snaze hodit disk co nejvétsi silou. Pro
déti je dobré prirovnani jako kdyby se chtéli natahnout nebo fict o né¢jakou odménu. Dilezité

je, aby dlan ziistala vzhtru.

Stejné€ jako u backhandu, tak i forehandu je dulezit¢ nedavat do odhodu maximalni silu,

ale soustiedit se na jednotlivé faize odhodu samostatné 1 v souvislosti.

Chytani disku

k ¢apovi-ruce déti pfedstavuji zobdk ¢apa, kterym se snaZzi disk chytit.
Piihravky a hazeni disku
1. Hod diskem ve dvojici
a) Soutéz, kdo dohodi nejdal
b) Hazeni na cil-kuzel, obru¢, kanjamovy kos

c) Piihravky ve dvojici na misté
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2. Ptihravky ve dvojicich za pohybu

Jeden z dvojice hodi disk pred hrace, druhy se disk snazi dob€hnout a chytit pred

dopadem na zem.
Hra Ultimate
Mozné modifikace:
a) Urcit pocet piihravek
b) Povolit 2-3 dotyky zem¢ pied ztratou disku
¢) Bod1ijen za dopraveni disku do koncové zony
d) Skorovat polozenim disku do obruce — pokladana
Hra Kanjam
Pomticky: Kanjam koSe, frisbee disky/pénové talife/mice
Prostiedi: mens$i prostor s rovnym povrchem a bez piekazek v blizkém okoli koSt

Kanjam se da dobfe vyuzit pfi velké skupiné déti. Cést hraje frisbee nebo jen trénuje

ptihravky. Druhd ¢ast hraje Kanjam.
Pro nacvik prace s diskem je mozné vyuZzit stejné postupy jako pii Ultimate frisbee.
Mozné modifikace:
a) MiuzZe hrat i vice dvojic najednou
b) Kanjam s pénovym talifem
¢) Kanjam s micem

8.4 Lakros

Pomicky: lakrosové hole, lakrosové micky/tenisové mice, lakrosové branky,

kloboucky/kuzele
Prostredi: oteviena plocha (louka, pole, hi§t€) s rovnym povrchem

Prace s lakrosovou holi

1. Uchop
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Hul se drzi obéma rukama. Dominantni ruka drzi hul blize k hlavé lakrosové hole,

druhé ruka drzi htl u spodniho konce.
2. Vedeni mic¢ku na zemi lakrosovou holi ve slalomu
3. Prace ve dvojicich

Dvojice stoji naproti sob¢ a zaci si navzajem posilaji micek lakrosovou holi. Jakmile
se vyslany micek dostane k druhému zakovi, ptiklopi ho lakrosovou holi, a az poté ho

posle zpét.
4. Stafeta

Zaci utvori druzstva a do kazdého druZstva dostanou jeden micek. Soutézi ve Stafeté,
pii které musi s mickem v lakrosové holi ob€hnout vyznacené misto kuzele, obruci
nebo brankou. Stafetu si v druzstvu predavaji tak, ze si predaji mi¢ek z hole do hole,

aniz by se ho dotkli.
Prace s mickem v lakrosové holi
1. Hazeni micku lakrosovou holi na branku
2. Vyhozeni micku z lakrosové hole co nejdal-muze byt i jako soutéz
3. Micek lakrosovou holi vyhodit do vzduchu a opét chytit
4. Ptihravky ve dvojici na misté
5. Piihravky ve dvojici do pohybu
6. Prihravky zakoncené stielbou na branku
7. Hra na tietiho

Hra se hraje ve trojici. Dva krajni hraci si pfihrdvaji, tfeti uprostfed se snazi

prihravany micek chytit, pokud se mu to povede, role si vystiidaji.
Zvedani mice ze zemé lakrosovou holi
1. Nabirani micku ze zemé

Z4ci si zkousi zvednout mitek ze zemé& pomoci lakrosové hole.

2. Hra
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Zaci stoji ve dvojicich proti sob¢. Jeden z dvojice nabere micek, obéhne spoluzéka
s mickem na lakrosové holi, vrati se na své misto a micek spoluzékovi ptihraje po

zemi.

Hra lakros

Vv

fyzicky kontakt se soupetem i jeho holi je zakdzany. Dalsi vyhodou interkrosu je, ze povoluje
ptiklopeni micku holi nebo rozehravku brankafem nebo hraci z prostoru brankovisté. I tuto
variantu lze upravit k potfebam a moznostem déti. Naptiklad pravidlo 3 sekund, které se

vyskytuje jen u interkrosu, je mozné vynechat.

BEZPECNOST: Pfi jakémkoliv nacviku a manipulaci s holi je dulezité dbat na
dostate¢né rozestupy mezi zaky, aby nedoslo k trazu.

8.5 Quidditch (Famfrpal)

Pomiicky: 2 sety po 3 obrucich, plastové nebo dievéné tyce/klacky, tenisovy micek, zluta

ponozka, 1 podfouknuty volejbalovy mi¢, 3 podfouknuté mice na vybijenou/mekké mice
Prostfedi: oteviend plocha (louka, pole, hfist¢) s rovaym povrchem

Ke hie Quidditch neni potfeba vyznamnych dovednosti a zaroven ani drahé vybaveni,
tudiz je velmi vhodnym sportem pro odpoledni program na Skole v ptirod¢, pii kterém lze

uspoféadat turnaj mezi jednotlivymi kolejemi.

Nacvik

1. Hazeni mi¢em ve dvojicich riznymi zptisob
a) Obouruc¢ vrchem
b) Obouru¢ vrchem s odrazem od zem¢
¢) Jednoruc pravou/levou rukou

2. Stielba na cil (obruc)

3. Béh s, koStétem™
a) Stafetovy zavod
b) Slalom

¢) Clunkovy b&h
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Mozné apravy vybaveni:

a) ,.kosté” miize predstavovat dieveény klacek z lesa

b) Potlouk mize byt jakykoliv mékky mic

8.6  Spikeball

Pomticky: Spikeballovy set (miek+trampolinka), (obru¢, volejbalovy mic)

Prostfedi: mensi prostor s rovnym povrchem a bez prekazek v blizkém okoli trampolinek

Prihravky

Trefovani a Gder do malého micku patii mezi obtiznéjsi ¢innosti, proto ho Ize nahradit
volejbalovym micem.

1. Pfihravky ve dvojicich

Zéci si musi mi¢ek piihrat jakymkoliv zptisobem, ale za pouZiti pouze jedné ruky.
2. Ptihravky pfes trampolinu

Kazdy 74k zdvojice si stoupne na jednu stranu trampoliny. Ptihravaji si vzdy
s odrazem micku od trampoliny.

Hra Spikeball

Mozné modifikace:

a) Zvysit pocet dotykt

b) Zvysit pocet hracl v jednom tymu

¢) Vymeéna spikeballového micku za volejbalovy mic pro snadné&jsi der

d) Ptidat Casovy limit, ktera vytvoii urcity tlak na hrace a hra se zrychli

e) Trampolina se d& nahradit obruci a spikeballovy micek napiiklad volejbalovym

micem
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9 Zasobnik pohybovych her na Skolu v prirodé

Na zaklad¢ vysledkt dotazovani a odborné literatury uvedené v této praci, jsem vytvorila
zasobnik pohybovych her vhodnych na Skolu v pfirodé. Pohybové hry jsou uvedeny
v jednotlivych kategoriich.

9.1  Hry s hazenim a chytanim

1. Na jelena
Pomticky: mékky mi¢/mi¢ na vybijenou
Prostiedi: oteviend plocha (louka, pole, htist¢) s rovnym povrchem
Doba ptipravy: bez ptipravy

Hraci se rozestavi do kruhu. U¢itel uréi jednoho zéka, ktery je "jelenem" a mtize se volné
pohybovat kdekoliv uvnitt kruhu. Ukolem hra¢t na obvodu je mi¢em zasahnout jelena. Kdo

zaséhne jelena, vymeéni si s nim misto i tlohu.
2. Pavoudi vybijena
Pomicky: mékky mi¢/mi€ na vybijenou
Prostfedi: oteviena plocha (louka, pole, hiisté) s rovnym povrchem
Doba ptipravy: bez ptipravy
Hra zac¢ind vyhozem mice a po 3 dopadech muze néktery z hra¢lh mi¢ chytit a zacit
vybijet. Vybity ¢lovek ale zlistava ve hie, jen se z ngj stane pavouk, ktery miZe chodit jen po
Ctyfech. Pavouk se muze zachranit tim, ze se dotkne nohy né&jakého dvounozce (toho, kdo
jesté nebyl vybity, chodi po dvou). Tim se s dvounoZzcem vyméni, chyceny jde do vzporu
kle¢mo. Takto hra pokracuje, dokud nezbyde posledni dvounozec, ktery se stava vitézem.
9.2  Hry s pfihravanim
3. Bago
Pomtcky: fotbalovy mi¢

Prostiedi: oteviend plocha (louka, pole, htist¢) s rovnym povrchem

Doba ptipravy: bez ptipravy
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Hraci se rozestavi do velkého kruhu s dostate¢nymi rozestupy mezi sebou. Uprostied
tohoto kruhu se libovolné pohybuje uréeny hra¢ - "bago". Hraci po obvodu kruhu si mezi
sebou piihravaji mi¢. Cilem hrace uprostfed kruhu je ziskat mi¢, k tomu mu staci pouze
dotyk. Pokud se mu to podari, vysttida jej hrac, ktery vystirelil ptihravku jako posledni. Pti

vetsSim poctu hracu lze hrat s dvéma hraci uprostred kruhu, ptipadné i se dvéma mici.
4. Uték z vézeni
Pomicky: fotbalové mice, mety/lana/kuzele na vymezeni ¢tverce
Prosttedi: oteviena plocha (louka, pole, hiist¢) s rovnym povrchem
Doba pfipravy: max. 5 minut

Po stranach vymezeného c¢tverce jsou strazci bez miCe (pocet strazci odpovida
dovednostem déti), uprostied hraci s mi¢em u nohy. Ti se snazi dostat z vézeni, pfi¢emz mic
maji celou dobu u nohy pod kontrolou), a zapocitat si tim bod, pokud ho strazce chyti, jde

zpét na stied Ctverce a pokus opakuje.
5. Radi fotbal
Pomtcky: ftobalovy mi¢, malé branky/kuzele na branky
Prostfedi: oteviena plocha (louka, pole, hfist€) s rovnym povrchem
Doba piipravy: bez ptipravy
Skupina je rozdélena na 2 tymy. Dé&ti se pohybuji jako raci (vzpor vzadu lezmo) na

zmenSeném prostoru a nohama vedou mic. Cilem je skorovat vice golli nez druhy tym.

9.3  Honicky

1. Balonky a Spendliky
Pomiicky: zadné

Prostiedi: jakékoliv

Doba piipravy: bez ptipravy

Ucitel zvoli jeden nebo vice (podle poctu hraci) Spendliky, ostatni jsou balonky.
Spendliky maji za tukol propichnout viechny balonky (chytit ostatni hrace). Kdyz $pendlik

balonek propichne, balonek si sedne na bobek a ¢ekd, dokud k nému nepfijde jiny balonek,
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ktery u n&j udéla 5 diepti (jako pumpicka, kdyz se pumpuje). Pak se balonek zase nafoukne

a muze hrat dal.
2. Kouzelnik
Pomiucky: zadné
Prosttedi: jakékoliv
Doba ptipravy: bez ptipravy

Ucitel urc¢i jednoho zaka kouzelnikem. Kouzelnik ma 3 kouzla — strom (déti stoji na jedné
noze, rukama de€laji korunu), most (Siroky stoj rozkro¢ny), kamen (schouli se do klubicka do
stoje diepmo). Kouzelnik déti chyta a kdyz se n¢koho dotkne, fekne jedno kouzlo a déti
zacaruje. Ostatni vysvobozuji zacarované — strom obéhnutim/objetim, most podlezenim,

kamen preskocenim.
3. Cerveni a bili
Pomiicky: lana
Prostfedi: oteviena plocha (louka, pole, hii§t€) s rovnym povrchem
Doba piipravy: max. 5 minut

Zaci jsou rozdéleni na 2 tymy, které jsou k sobé postaveny zady ke stfedové care. Kazdy
tym ma na své strané cca 10 m vzdalenou ¢aru, za niz je bezpecna zéna/domecek. Jeden tym
jsou Cerveni, druzi bili. Ucitel vyvolava barvu (bud’ Cerveni, nebo bili). Tym, jehoZ barva

zazni je v ten moment chytajicim.

Piiklad: Ucitel zvola ,,bili“, pak bily tym chytd Cervené a Cerveni se snaZzi zachranit
utekem do bezpecné zon/domecku. Kdo je chycen jesté pied ¢arou domecku, ptidava se

k druhému tymu.

Je potieba vyvolavat barvy tak, aby ani jeden tym nezlstal bez hraci. Barvy je také

mozné vyvolavat pomoci ptib&hu, naptiklad O Cervené Karkulce.
4. Virus
Pomitcky: zadné
Prosttedi: jakékoliv s mensi vyznacenou plochou
Doba pfipravy: max. 5 minut
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Jeden hra¢ ma virus, ktery se néjak vyznacuje, napiiklad skace po jedné noze, béha po
ctyfech atd. Kohokoli se dotkne, je nakazen virusem a musi se také pohybovat ur€enym

zplisobem a chytat ostatni. Hra kon¢i, kdyz jsou vSichni ,,nakazeni‘.
5. Rybicky a rybari
Pomiucky: zadné
Prostiedi: oteviena plocha (louka, pole, hfiste) s rovnym povrchem
Doba ptipravy: bez piipravy

Ur¢i se jeden zak rybaiem, zbytek jsou rybicky. Rybar a rybicky se postavi naproti sobé
cca 20 metrt vzdleni. Ve chvili, kdy rbatf zvold ,,Rybicky, rybicky, rybaii jedu!* vSichni
vybihaji a rybaf se snazi pochytat co nejvice rybicek. Jakmile se néktera z rybi¢ek dotkne,
stdva se z ni rybal a pomahaji si navzajem v chytani ostatnich. Hra kno¢i az ve chvili, kdy

zbyde posledni rybicka.
6. Mrazik
Pomicky: zadné
Prostiedi: jakékoliv
Doba pfipravy: bez ptipravy

Ucitel ur¢i jednoho nebo vice mrazikd, kteti maji za ukol zmrazit ostatni hrace. Pokud se
mrazik dotkne hrace, je zmrazen a zachranit ho mize pouze jiny hraé¢, ktery ho podleze

(zmrazeny hrac stoji ve stoji rozkrocném).
9.4  SoutéZeni druZstev
1. Krtci a farmari
Pomitcky: mety/kloboucky
Prostredi: oteviena plocha (louka, pole, hist€) s rovnym povrchem
Doba pfipravy: max. 5 minut

Po prostoru se rozmisti mety/kloboucky. Polovina z nich je postavend, polovina
poloZena. Zaci se rozdéli na dva tymy. Jeden z tymd ma roli krtki — stavi poloZené

mety/kloboucky, druhy tym ma roli farmaith — obraci mety/kloboucky vzhliru nohama. Po
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vymezeném case ucitel hru stopne, spocita stojici a polozené mety/kloboucky a ur¢i vitéze.

Poté se role tymu otace;ji.
2. Draci a diamanty
Pomtcky: mety/kloboucky, lana/obruce pro vyznaceni jednotlivych zén
Prosttedi: oteviena plocha (louka, pole, hfisté¢) s rovnym povrchem
Doba pfipravy: max. 5 minut

Zéci jsou rozdéleni do 2 druzstev. Uprostied hraciho pole jsou diamanty (kloboucky) ve
vyznaceném prostoru (cca 1 metr) a na krajich jsou vyznacené bezpecné zony (domecky)
kazdého druzstva. Na zacéatku hry ucitel urc¢i 1-2 draky, ktefi budou diamanty strazit. Draci se
smi pohybovat pouze v prostoru vymezeném pro diamanty. Ostatni vybihaji spole¢né ze své
bezpecné zony a snazi se obejit draky a vzdy jeden diamant ukrast a odnést ho do domecku.
Pokud se n¢koho drak dotkne, musi diamant vratit zpét, dobé¢hnout do domecku, kde splni

ukol (napt. diep s vyskokem), obnovi si zivot a mize zpét pro diamanty.
Vyhrava druzstvo, které ma na konci hry nejvice diamantti. Po kazdé¢ hie stfidame draky.
3. Hutututu
Pomicky: zadné
Prosttedi: jakykoliv prostor s rovnych povrchem
Doba pfipravy: max. 5 minut

Hraci plocha je rozdélena na dvé poloviny. Dvé druzstva stfidavé vysilaji na polovinu
soupeie jednoho svého hrace, ktery pii prekroCeni pilici ¢ary musi bez prestani na jeden
nadech vydévat zvuk ,,Hu-tu-tu-tu-tu...“. B€hem tohoto jednoho dechu se snazi na soupefovée
poloviné né€koho dotknout. Pokud se mu to podafi a stihne se vratit zpét na svou polovinu
diiv, nez se nadechne, soupefi, kterych se dotknul, jdou s nim do druhého druzstva. Pokud se
ovSem tutajici hra¢ nestihne vratit, nez mu dojde dech, je zajat a zistdva v druzstveé soupete,
chycenym hractim se nic ned¢je. Branici strana miiZe navic Gto¢nika chytit a drzet ho na své

poloviné do jeho nadechnuti, ¢imz je hra¢ také zajat. Poté vysila hrace zase druhé druzstvo.
4. Vlajkovana
Pomtcky: 4 vlajky, krepovy papir ve 4 riznych barvach

Prostiedi: les
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Doba piipravy: 10—15 minut

Zaci jsou rozdéleni do 4 druzstev, idealné po 7 a vice hragich. Kazdé druzstvo dostane
pasky v barveé svého tymu a da si je na ruku, ptfipadné za kalhoty. Z jednoho mista v lese se
kazdé druzstvo rozejde do jiného sméru (je dobré, kdyz s kazdym druzstvem jde n¢kdo
dospéli). Po tom, co ujdou zhruba 150-200 kroku, zastavi a vytvoii si zékladnu, kterd je
patficné oznacena (Sisky, vétve, mech atd.). Uprostied zdkladny je umisténa vlajka druzstva.

V dohodnuty cas se odstartuje hra.

Cilem kazdého druzstva je ziskat vlajky ostatnich tymu, a pfitom nepiijit o tu svou.
Kazdému hraci mize jeho protivnik strhnout pasku. V tom ptipadé se hra¢ musi vratit na svou
zakladnu, vylécit se (diepy, rychly tanecek, ¢asovy limit 1éCeni atd.) a nasadit pasku zpét. Cizi
vlajku maze ukradnout pouze ,,zdravy* hra¢. Vstup do prostoru s vlastni vlajkou je zakazany.
Pokud hrac nese cizi vlajku a protihrd¢ mu strhne pasku, musi vlajku odevzdat protihraci. Hra

trva zhruba hodinu a na jejim konci se s¢itaji body nasledovné:
Cizi vlajka donesena beéhem hry: 10 boda
Cizi vlajka na zakladné na konci hry: 40 bodu

Vlastni vlajka na zdkladné¢ na konci hry: 50 bodi

9.5  Kooperacni hry

1. Mrkvicky
Pomticky. Zadné
Prostiedi: oteviena plocha (louka, pole, hfist€) s rovnym povrchem
Doba ptipravy: bez ptipravy

Ucitel ur¢i jednoho zdka farmarem. Ostatni déti jsou mrkvicky, které lezi na biiSe
v krouzku a drzi se za ruce. Farmaf postupné vytahuje mrkve za nohy. Pokud né&jakou

vytahne, stava se z ni farmaf. Hra kon¢i ve chvili, kdy nezbude Z4dnd mrkvicka.
BEZPECNOST: Je dillezité ohlidat, aby déti nemély na rukou zadné hodinky a naramky.
2. PrenaSeni mice/predmétu
Pomticky: mice
Prostfedi: rovna plocha bez piekazek
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Doba piipravy: 0—5 minut
a) V kruhu

Zaci si sednou do kruhu (sed snozny) a na nohy jednoho Z4ka se polozi mi¢. Déti

mayji za kol bez pouziti rukou premistit mi¢ kolem dokola.
b) Stafetové zavody

Zde je mozny nespocet variant. Cilem je pfemistit mi¢/pfedmét z bodu A do bodu
B. Podminky se mtizou rizné¢ ménit napiiklad Ize pouzivat jenom nohy, omezeny
pocet krokli, mi¢ musi projit nad hlavou nebo mezi nohami, mi¢ se predava

v leze/ v sedé¢ atd.
3. Nestvira
Pomicky: satky/provazy, kuzely/mety na vyznaceni trasy
Prostiedi: bez velkych prekazek
Doba pfipravy: max 3 minuty

1.varianta: Zaci jsou rozdéleni do dvojic. Do dvojice dostanou $atek/lano, kterym si

privazou kazdy jednu nohu k sob¢ navzajem. Spolecné musi piekonat vytyCenou trasu.

2.varianta: Jeden z dvojice méa zavazané oci Satkem. S pomoci spoluzaka z dvojice musi

pfekonat vyty€enou trasu na zakladé pokynu od spoluzaka, ktery na cestu vidi.
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9.6 Trefovaci hry
1. Lesni golf

Pomtcky: tenisaky, papiry s Cisly
Prosttedi: les
Doba ptipravy: 15-20 minut

Stromy v lese se oznaci postupné Cisly. Druzstvo dostane jeden tenisdk, kterym musi
trefit stromy v potadi, v jakém maji ¢isla. Hraci se stiidaji po kazdém hodu. Po tom, co trefi
dany strom, Gto¢i na dalsi od pfedchoziho stromu. Pokud se netrefi na poprvé, Gito¢i z mista,

kam micek dopadl. Cilem je mit co nejmensi pocet hodd.
Pokud hraje vice druzstev, je potieba je od sebe Casove oddélit.

Modifikace: Hra se d& hrat i jako opravdovy golf, kdy déti si v lese najdou vétve ¢i

klacky a utoci na ipati stromu.
2. Bomba
Pomicky: fotbalovy mi¢
Prostiedi: oteviend plocha (louka, pole, htist¢) s rovnym povrchem
Doba ptipravy: bez ptipravy
Zaci utvoti kruh, ve kterém stoji ve stoji rozkroéném tak, Ze se navzajem dotykaji
chodidly. Uc¢itel doprostied kruhu hodi mi¢. Déti si mi¢ ptihrdvaji pouze pomoci rukou
a snazi se trefit branku nékterého ze spoluzakti. Branku tvofi prostor mezi nohami hraca. Lze
piidat mi¢ navic. Je mozné hrat bud’ na vypadavani (hrac, ktery dostane gol, vypadava),
a nebo si hraci, ktefi skoruji, pocitaji body.
3. Maolkky
Pomticky: herni set Molkky
Prosttedi: rovna plocha

Doba pfipravy: max. 5 minut

Proti sobé nastoupi alesponi 2 tymy, které stoji za startovni ¢arou. Ukolem kazdého tyme
je kolikem srazit molkky Po kazdém odhodu se molkky znovu postavi vzdy Eisly ke startovni

care. Kazda molkka mé své Cislo od 1 do 12 a cilem hry je dosdhnout celkem 50 bodt. Pokud
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hrac¢ shodi jednu molkku, ziskava bodovy pocet odpovidajici Cislu na mélce, pokud hrac shodi
dvé nebo vice molekk, pocita se pocet spadlych. Hra konci, jakmile n¢které druzstvo dosahne

50 bod.

Ptiklad: Hra¢ z 1. tymu srazi molkku s ¢islem 5, coz ptipiSe tymu 5 boda do vysledkové
tabulky. Poté jsou molkky znovu postaveny a na fadé je 2. druzstvo. Pokud hrac z 2. druzstva
srazi 3 molkky, druzstvo ziska 3 body. Hra takto pokracuje az do chvile, kdy jedno z druzstev

nedosahne 50 bodu.
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10 Diskuse

V této bakalatské praci byl proveden vyzkum s cilem zmapovat vyuziti vybranych
netradi¢nich sportovnich her a pohybovych v ramci vyuky na $kole v piirodé po celé CR. Do
dotaznikového vyzkumu se zapojil dostatecny pocet respondentl — celkem se zcastnilo 101
respondentl. Limity této prace byla naro¢nost komplexni analyzy pohybovych her z diivodu
velkého mnozstvi pohybovych her. Zaroven 1 netradi¢nich sportovnich her je mnoho a stale
vznikaji nové.

Pro tuto bakaléaiskou préci jsem stanovila 6 vyzkumnych otazek.

VOL1: Vytvareji si ufitelé program na Skolu v prirodé sami, nebo vyuZivaji sluZeb

agentur?

Na tuto vyzkumnou otazku hledala odpovéd otazka ¢. 8. Z vysledkid vyplyva,
ze 72,3 % dotazovanych si vytvari program pro Skolu v pifirod¢ sami a 27,7 % vyuziva sluzeb
agentur. To miize byt do jisté miry zptisobeno vyssi cenou Skoly v ptirodé s agenturou nebo
nejistotou, jaky program ptesné bude a jaké instruktory agentura na pobyt vysle. Naopak
vyhodou sluzeb agentury muiZze byt pfinos novych her a zpestieni programu pro déti

instruktorem, ktery je pro n¢ novym ¢lovékem, kterého mohou poznat.
VO2: Které netradi¢ni sportovni hry ucitelé znaji?

Z uvedenych netradicnich sportovnich her v otdzce €. 9 ucitelé nejvice znaji Kinball,
Lakros, Ultimate Frisbee. Zajimavym zjisténim je, Ze 11,2 % uciteli zZadné z uvedenych
netradi¢nich sportovnich her neznaji. To mulze byt zplsobeno malou informovanosti,

nezajmem ucitelt s delsi praxi o nové sportovni hry nebo naopak pfili$ kratkou praxi.

V koncipovani této otazky jsem mohla uvést i moznost ,Jiné*“ pro jiné netradiCni
sportovni hry, které nebyly uvedeny ve vyctu odpovédi. Je nutné zminit, Ze by to opét vedlo
k velké rozttisténosti odpovédi.

VO3: Které z netradi¢nich sportovnich her ucditelé vyuzivaji na Skole v prirodé?

Nejcastéji ucitelé v otdzce €. 10 uvadeli, ze na Skole v pfirod¢ vyuzivaji Ultimate frisbee
(44,6 %). Druhou nejcasté€ji zvolenou sportovni hrou byl Briannball (42,6 %) a tfeti nejCastéji
zvolenou hrou byl Kinball (36,6 %). Kinball a Spikeball vyuziva 19,8 9% ucitell.
15,8 % uvedlo, ze vyuzivd Quiddich (Famfrpal). Pouze 5 % ucitelt vyuziva Tchoukball na

Skole v ptirod€. Piekvapujicim zjisténim bylo, ze 21, 8 % ucitelid nevyuziva zadné netradicni
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sportovni hry. To by mohlo byt z dlivodu nedostatku materidlu pro tyto netradi¢ni sportovni
hry, nebo finan¢ni narocnosti pofizeni nékterého vybaveni napiiklad pro Kinball, nebo ze

stejnych divodd, které vedou k neznalosti uvedenych netradi¢nich sportovnich her.
VO4: Jaké pohybové hry vyuzivaji ucitelé na Skole v prirodé?

Otazka ¢. 11 zkoumala, zda jsou pohybové hry soucésti Skoly v pfirod¢ respondent.
VétSina odpovédela ano, coz je 94,1 %. Hned dalsi otazka ¢. 12 zkoumala jaké pohybové hry
ucitelé na Skole v pfirodé vyuzivaji. Limitem této otazky bylo velké mnozstvi moznych
odpovédi vzhledem k velkému mnozstvi existujicich pohybovych her. DalSim limitem, na
ktery jsem narazila, byla nejasnost mezi pohybovou hrou a sportovni hrou. VétSina ucitelt

uvadela sportovni hry, coz se promitlo ve vysledcich.

Odpovédi jsem musela rozdé€lit na 2 skupiny-obecné kategorie her a konkrétni hry. Ze
skupiny obecnych kategorii se nejvice vyuzivaji mi€ové hry a honicky. 9 respondentt uvedlo,
7ze vyuzivaji pohybové hry podle programu agentury, kterdA ma hry pfipravené. Z druhé
skupiny odpovédi, kterou byly konkrétni hry se nejcastéji vyuziva vybijend, fotbal,
pfehazovana a volejbal. Tyto hry vSak nepatii mezi pohybové hry, ale mezi sportovni, tudiz
jsem nemohla zatadit do zasobniku pohybovych her. Déle také vyplynulo, Ze se pouzivaji
rizné formy honicek jako Na babu, Mrazik nebo Kouzelnik a tymovy hra v lese Vlajkovana.

Spole¢nym znakem vétSiny zminénych her, je Casova nenaroc¢nost jejich piipravy.
VOS5: Kolik ¢asu uditelé vénuji celkové hram v ramci §koly v prirodé?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze dotazovani vénuji hrdm v rdmci Skoly v pfirod¢ primeérné
15,25 hodin. Nejcastéji uvadénou odpoveédi bylo 20 hodin. To zhruba odpovida 3 odpolednim
z pétidenniho pobytu, pfi¢emz prvni a posledni den je ptijezdovy a odjezdovy. To také Cast

respondentl ve svych odpovédich uvedla.

V ramci denniho reZimu vice nez polovina (50,5 %) uvedla, Ze hram vénuji odpoledni
program. Druhou nejcastéj$i odpovédi byl cely den (15,8 %). Lze usoudit, Ze b&hem
dopoledniho programu probihé vyuka, proto také jen 4 % respondentli uvedla, Ze hram vénuji
dopoledni program. Odpoledni program je tedy nejvhodnéjSi pro program s pohybovymi

a sportovnimi hrami.
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VO6: Maji ucitelé zajem o vytvoreni metodického materialu, ktery by jim usnadnil

vyuku netradi¢nich sportovnich her a pohybovych her na §kolach v prirodé?

Z vysledkii dotazovani je jasné, ze ucitelé maji zdjem o metodicky materidl netradi¢nich
sportovnich her na Skolu v ptirodé (97 %) stejn€ jako pohybovych her na Skolu v ptirod¢
(98 %). Na zékladé tohoto zjisténi jsem vypracovala kratky metodicky materidl netradi¢nich

sportovnich her vhodnych na skolu v ptfirodé¢ a zdsobnik pohybovych her na skolu v pfirod¢.

Podobnym vyzkumem se vroce 2021 na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy
zabyvala Jitka Lienertovd ve své diplomové praci. Zkoumala vyuku pohybovych
a sportovnich her na 1. a 2. stupni ZS. Z tohoto vyzkumu vyplyva, Ze uéitelé na 1. stupni ZS
nejcasteji vyuzivaji honicky (66 %), stafetové hry (50 %), vybijenou (38 %), ptehazovanou
(19 %) a fotbal (32 %). V svém vyzkumu jsem dosla k podobnym vysledkim, kdy na skole
v pfirod¢ jsou honicky druhé nejvyuzivanéjsi pohybové hry, stejné jako Stafetové hry mély

vEtsi zastoupeni a také sportovni hry vybijend a fotbal.

Netradi¢ni sportovni hry na 1. stupni zékladni 8koly zkoumala v roce 2022 Klara Sulcova
ve své diplomové praci na Univerzité Hradec Kralové. Sulcové ve svém vyzkumu zjistovala,
které netradi¢ni sportovni hry ugitelé na 1. stupni ZS vyuzivaji a jestli by méli zajem o nich
vice dozvédét. Z tohoto vyzkumu vyplyva, Ze z uvedenych her Briannball a Lakros ucitelé na
1. stupni nevyuzivaji. Ultimate Frisbee vyuzivalo 5 z 20 respondentii. 100 % ucitelti vSak
uvedlo, Ze by méli zdjem o vice informaci, pficemz 5 z 20 respondentli uvedlo, Ze jim
Briannball pfijde nejvice nudny, coz byla druhd nejcastéjSi odpovéd. Vyzkum v této
bakalarské praci pfinesl pon€kud opacné vysledky. Nejvice byl vyuZivany Ultimate Frisbee a
Brinnball a tyto sportovni hry byly i ¢asto uvadény mezi obilenymi hrami zakt i ucitelti. Na
druhou stranu, oba vyzkumy se shoduji v tom, Ze ucitelé maji zajem o netradi¢ni sportovni

v

hry a uvitali by komplexnéjsi informace.

Na volnodasové aktivity déti 1. stupné ZS ve $kole v pfirodé se v roce 2021 ve své
diplomové praci zaméfila Barbora Copikova na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy.
Z vysledktl vyzkumu diplomové prace vyplyva 56 % vychovatell si vytvaii plan aktivit na
Skolu v pfirodé sami. V mé bakalaiské praci bylo toto procento vyssi, konkrétné 72,3 %, coz
muze byt zplUsobeno vice nez dvojndsobnym poctem respondentll v mém dotaznikovém
Setfeni. Ve vyzkumu Copikové vychovatelé uvadéli napiiklad Mrazik, Rybicky, rybicky,
Kolo stésti, Majadky nebo Hutututu jako hry, které vyuzivaji na Skole v ptirod€. Vyzkum této
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bakalatiské prace poskytl podobné vysledky. Riizné formy honicek nebo soutézi druzstev byly

mezi ¢asté¢jSimi odpovéd’'mi na otadzku, jaké pohybové hry ucitelé vyuzivaji na skole v ptirodé.
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ZAVER
Hlavnim cilem této bakalatské prace bylo zmapovat vyuziti netradi¢nich sportovnich her
a pohybovych her v ramci vyuky na Skole v pfirodé a na zdkladé vysledkii dotaznikového

Setfeni vytvofit metodicky material netradi¢nich sportovnich her a pohybovych her vhodnych

na Skolu v ptirode¢.

Teoreticka ¢ast této prace se zabyvala charakteristikou mladsiho Skolniho véku,
fenoménu skoly v pfirodé a pohybovym hram na zéklad¢ odborné literatury. Také byl uveden

vycet vybranych netradi¢nich sportovnich her a jejich pravidla.

V ramci vyzkumu bylo stanoveno 6 vyzkumnych otdzek. Vyzkumu se zicastnilo 101

respondentll. Ze zpracovanych dat a odpovédi vychazi nasledujici zavéry:

72,3 % ucitelil si vytvari program na Skolu v prirodé samo a pouze 27,7 % vyuZiva

sluZeb agentur, které vytvari a zajiSt'uji program na pobytu.

Z netradi¢nich sportovnich her udlitelé nejvice znaji Kinball, Lakros a Ultimate
Frisbee. Naopak Kanjam, Quiddich a Tchoukball jsou mezi uciteli méné znamé. 11,9 %

uclitelii nezna Zadné netradicni sportovni hry.

Nejvice ucitelé na Skolach v prirodé vyuzivaji Ultimate frisbee, Brinnball a Kinball
a Spikeball. 21,8 % ucitelii nevyuziva Zadné netradi¢ni sportovni hry v ramci vyuky na

Skole v prirodé.

94,1 % pedagogi vyuZiva pohybové hry na Skolach v prirodé. Z pohybovych her
ulitelé nejvice vyuZivaji rizné formy honifek a miovych her. Casto vyuZivaji hru
Vlajkovana, Na Babu, Mrazik nebo Kouzelnik. Casto vyuZivaji sportovni hry

s modifikovanymi pravidly-vybijeni, prehazovana, fotbal a volejbal.

Nejcastéji ucitelé vénuji hram zhruba 20 hodin v ramci celé Skoly v pFirodé. V ramci
denniho reZimu je hram nej¢astéji vénovan odpoledni programii.

Naprosta vétSina uciteli ma zajem o metodicky material netradi¢nich sportovnich
her a pohybovych her pro Skolu v prirodé.

Metodicky material a zasobnik, ktery vznikl v praktické ¢asti této bakalarské prace muze
slouzit u¢itelim, ktefi jezdi na Skoly v ptirodé, jako inspirace pfi tvorbé programu na pobyty

nebo jako rozSiteni jejich vlastnich zasobnikl her a sportl pro pobyt v pfirod€. Stejné tak 1
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teoreticka Cast této prace miize ucitelim slouzit jako inspirace Ci zpestieni pro jejich
programy na pobytech v piirodé.
Tato bakalafska prace by mohla byt dobrym zacitkem pro mou budouci diplomovou

praci, ve které bych metodicky material netradi¢nich sportovnich her a zasobnik pohybovych

her mohla otestovat na Skolach v ptirod¢ a nasledn¢ vyhodnotit.
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Prilohy
Piiloha 1 - dotaznik

Vase pohlavi

a) Muz
b) Zena
c) Nechci uvadét
d) Jiné:
Délka vasi praxe

V jaké tiid¢ ucite?
a) 1.
b)
c)
d)
¢)
f) 6.
V jakém jste vztahu ke tfid¢?
a) Tiidni ucitel/ka
b) Zastupce/kyné feditele
¢) Reditel/ka
d) Ve tfid¢ u¢im n&jaky predmét
e) Jiné:
Jezdite pravidelné na Skoly pfirod¢?
a) Ano
b) Ne
Vytvaftite si program sami nebo vyuzivate sluzby agentur?
a) Program si vytvafime sami
b) VyuZivame sluzeb agentury
Které z uvedenych netradi¢nich sportovnich her znate?
a) Brannball
b) Ultimate frisbee
c) Kanjam
d) Kinball
e) Quiddich (famfrpal)
f) Tchoukball
g) Lakros
h) Spikeball
i) Zadné
Které z uvedenych netradi¢nich sportovnich her vyuZivate na SvP?
a) Brénnball

Nk
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b) Ultimate frisbee
c) Kanjam
d) Kinball
e) Quiddich (famfrpal)
f) Tchoukball
g) Lakros
h) Spikeball
i) Zadné
J) Jiné:
Jsou pohybové hry souéasti vasich SvP?
a) Ano
b) Ne
Jaké pohybové hry vyuZzivate na SvP?
Kolik ¢asu vénujete hrdm v rdmci denniho rezim?
a) Dopoledni program
b) Odpoledni program
c) Cely den
d) Hry hrajeme jen narazoveé
e) Hram se vénujeme, ale ne kazdy den
f) Zadny, hry nehrajeme vilbec
Kolik ¢asu vénujete hram celkem v ramci celé SvP?

Uvital/a byste zasobnik netradi¢ni sportovnich her na Skoly v ptirode?
a) Ano
b) Ne
Uvital/a byste zasobnik pohybovych her na Skoly v pfirod¢?
a) Ano
b) Ne
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Ptiloha 2 - informovany souhlas
Informovany souhlas

Informace o ucéastnikovi
Jméno a piijmeni:
Datum narozeni:

Adresy trvalého bydliste:

Dorucovaci adresa (pokud se li$i od adresy trvalého bydlisté):

Telefon:

Email:

Informace o vyzkumu:

Cilem vyzkumu je zmapovat vyuziti netradi¢nich sportovnich her pohybovych her
v rdmci vyuky na Skolach v pfirodé. Vyzkum zahrnuje dotaznikové Setieni, ktery je urceny
pro uéitele 1. stupné ZS nebo pro uéitele, ktefi jezdi na $kolu v pfirodé. Dotaznik je anonymni
a zodpovézeni otazek zabere pfiblizn€ 5 minut. Vyhodnoceni vysledkii z dotazniku budou

bezpecné zpracovana a publikovana anonymné v bakalatské praci.

ProhlaSeni:

J4 nize podepsany/podepsana souhlasim s mou ucasti ve studii. Byl/a jsem sezndmen/a
s cili daného vyzkumu. Jsem si védom/a, ze kdykoliv v pribéhu studie mizu svou ucast

prerusit, ¢i ukoncit. Moje ucast ve studii je dobrovolna.

Byl/a jsem srozumén/a s tim, ze veSkera mnou poskytnutd data poskytuji nenarokove,

neni-li uvedeno jinak.
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Souhlasim se zvefejnénim anonymnich dat a s jejich dalsim vyuzitim. Jsem seznamen/a
se svymi pravy, tykajicimi se ptistupu k informacim o vyzkumu a o ochrané osobnich udaji.

Dale jsem seznamen/a ze se mé jméno nebude nikdy vyskytovat v referatech o této studii.

Vyse uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do odvolani

a zavazuji se je neodvolat bez zavazného duvodu.

Podpis tcastnika Podpis autora vyzkumu
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