
ABSTRAKT 

Bakalářská práce je zaměřena na význam osobní asistence u osob s tělesným postižením při 

podpoře samostatného bydlení. V prvních dvou kapitolách se autorka zaměřuje nejprve na 

teoretické vymezení míšního poranění v oblasti krční páteře ze zdravotního hlediska, následně 

z pohledu sociálního, kdy je přiblíženo sebepojetí osoby a opětovné získání nezávislosti po 

poranění míchy. Ve třetí kapitole se zaměřuje na realizaci samostatného bydlení osob po 

poranění míchy a blíže definuje význam osobní asistence jako prostředek samostatného života.  

Cílem bakalářské práce je popsat zkušenost osoby s tetraplegií využívající osobní asistenci 

k samostatnému způsobu bydlení. Výběrem kvalitativního metodologického postupu a metody 

polostrukturovaného rozhovoru byly získány autentické výpovědi čtyř respondentů 

s poraněním míchy. Získaná data byla následně zpracována fenomenologickou interpretativní 

analýzou.  

Z výzkumného šetření byly získán závěr o celkovém rozsahu a charakteru osobní asistence 

potřebné k realizaci samostatného bydlení, dále o způsobu a současných možnostech využívání 

osobní asistence. Součástí výzkumu je také popsání faktorů osobní asistence podporující či 

naopak komplikující nezávislost v samostatném bydlení. Závěrem autorka uvádí očekávání 

ilustrující ideální představu o využívání osobní asistence pohledem osoby s tetraplegií. 

 


