ABSTRAKT

Bakalarska prace je zaméfena na vyznam osobni asistence u osob s télesnym postizenim pii
podpofe samostatného bydleni. V prvnich dvou kapitolach se autorka zameétuje nejprve na
teoretické vymezeni miSniho poranéni v oblasti kréni patete ze zdravotniho hlediska, nasledné
z pohledu socialniho, kdy je priblizeno sebepojeti osoby a opétovné ziskani nezavislosti po
poranéni michy. Ve tfeti kapitole se zamétuje na realizaci samostatného bydleni osob po

poranéni michy a blize definuje vyznam osobni asistence jako prostfedek samostatného Zivota.

Cilem bakalatské prace je popsat zkuSenost osoby s tetraplegii vyuzivajici osobni asistenci
k samostatnému zptisobu bydleni. Vybérem kvalitativniho metodologického postupu a metody
polostrukturovaného rozhovoru byly ziskdny autentické vypoveédi Ctyf respondentd
s poranénim michy. Ziskana data byla nasledné zpracovana fenomenologickou interpretativni

analyzou.

Z vyzkumného Setieni byly ziskdn zavér o celkovém rozsahu a charakteru osobni asistence
potfebné k realizaci samostatného bydleni, dale o zplisobu a soucasnych moznostech vyuzivani
osobni asistence. Soucasti vyzkumu je také popsani faktorti osobni asistence podporujici ¢i
naopak komplikujici nezavislost v samostatném bydleni. Zavérem autorka uvadi ocekavani

ilustrujici idedlni pfedstavu o vyuzivani osobni asistence pohledem osoby s tetraplegii.



