Abstrakt

Nazev:

Diferenciace muskuloskeletalnich poruch souvisejicich s vykonem povoléani

zdravotnich sester na lizkovych a ambulantnich oddé¢lenich
Cile:

Cilem této prace je zjistit prevalenci muskuloskeletalnich poruch souvisejicich
S praci zdravotnich sester a porovnat lokalizace téchto poruch u sester pracujicich na
ambulantnich a liZkovych oddélenich. Dalsim cilem prace je zjistit spojitost vyskytu

MS poruch s dal§imi faktory.
Metodika:

K provedeni vyzkumu byl vytvofen autorsky dotaznik, ktery vychazi ze
standardizovaného Skandinavského muskuloskeletalniho dotazniku. Ten byl rozsifen
Vv elektronické i tisténé formé do rtznych typi zdravotnickych zafizeni. Vyzkumny
soubor tvoii 146 respondentll pfevazné Zenského pohlavi, pracujicich na pozici

zdravotni sestry. Ze ziskanych dat byly zpracovany vysledky a urceny zavéry.
Vysledky:

Za poslednich 12 mésict se s muskuloskeletdlni poruchou souvisejici s
vykonem povolani setkalo celkem 87 % a to v jednom ¢i ve vice segmentech tcla.
Nejcastéji postizenou oblasti pak byla kréni a bederni patef, v obou segmentech
ptiblizné 65 %. Nejvyrazn€j$im rozdilem mezi WRMDs u ambulantnich a lizkovych
sester je oblast zapésti a ruky, kde je prevalence u ambulantnich sester asi tfikrat vyssi
a v oblasti bederni patefe, kde je naopak téméf o 20 % niZsi neZ u sester z lazkovych
odd¢leni. Z ostatnich porovnavanych faktorti méla na vyskyt MS poruch nejvétsi vliv
pritomnost negativnich faktord na pracovisti. Zde je rozdil v prevalenci opét téméei 20

%.
Kli¢ova slova:

Zdravotni sestra, muskuloskeletdlni poruchy, WRMDs, psychosocidlni

faktory, ambulantni oddéleni, ltizkové odd€leni



