Vyskyt muskuloskeletalnich poruch u zdravotnich sester

Dobry den,
jmenuji se Lenka Malinova a jsem studentkou magisterského studijniho programu Aplikovana fyzioterapie na FTVS UK v Praze. Pro svoji
diplomovou praci jsem vytvofila dotaznik, ktery se zabyva vyskytem poruch pohybového systému u zdravitnich sester. Proto se na Vas obracim s
prosbou o jeho vyplnéni. Dotaznik je anonymni, Zadna data nebudou mozna spojit s konkrétni osobou.
Vyplnénim a odeslanim dotazniku udavate souhlas s dobrovolnou Gcasti na vyzkumu a se zpracovanim (daju, které budou uchovany v anonymni
podobé. Vysledky pak budou publikovany v diplomové praci. Pokud mate zajem seznamit se s vysledky prace, nebo mate dopliiujici otazky k

dotazniku, obratte se na moji e-mailovou adresu mal-lenka@seznam.cz

Pfedem dékuji za vyplnéni dotazniku.

1 Pohlavi
O zena O Muz

2 Vék

O 18-30let O 31-451t O 46-60tet (O 61 nebo vice let

5 Jaka je VaSe vySka v cm?

4 Jaka je vase hmotnost v kg?

5 Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani v oboru zdravotni sestra?

O Stfedni O Vy$si odborné O Vysokoskolské - bakalaFsky titul O Vysokoskolské - magistersky titul




Vyskyt muskuloskeletalnich poruch u zdravotnich sester

6 Ktera z nasleduijicich kategorii nejlépe vystihuje Vas pracovni pomeér?

O Zaméstana/y na plny Uvazek O Zaméstnana/y minimalne 3/4 Ovazek

O ina.,

7 Kolik let vykonavate povolani zdravotni sestry?

8 V jakém typu zafizeni pracujete?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Zaméstana/y minimalné na 1/2 Gvazek

O Ambulantni zafizeni O LaZkové zafizeni O Kombinace l{izkového i ambulantniho provozu

9 Pracujete na smény?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

10V jakém typu zafizeni pracujete?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Nemocnice O LDN O Lazenské

Domov
zafizeni O
O Jina..

ddchodcl

11 Na jakém oddéleni pracujete?

Napovéda k otazce: Nepovinnd doplriujici otdzka

Ambulance (obvodni lékar ¢i O Domaci
specialista) péce




Vyskyt muskuloskeletalnich poruch u zdravotnich sester

12 Vyskytuji se se VaSem pracovnim prostfedi nékteré z uvedenych faktor(i?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

Neshody s nadfizenymi ¢i PFili$ rychlé pracovni Nevyhovujici organizace
N
D ¢ D kolegy D tempo D prace
Velké psychické a Nedostatek respektu ze strany
emocionalni vypéti pacient(

13 Mimopracovni pohybové i sportovni aktivit pravidelné provadim

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Nikdy O 12tydng O 35tydné (O Témet denné

14 Pozoroval/a jste v poslednich 12 mésicich dyskomfort, bolesti Ci jiné obtize krcni patefe,
které byly spojeny s praci?

Napovéda k otazce: Vyperte jednu odpovéd Pokud vyberete odpovéd ne, preskocte na dalsi stranku (otdzka ¢ 21)

OAno ONe

15 Vyberte pfiznaky, které provazi vase obtize

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D Tupa bolest dané D Ostra, vystielujici D Pocit zatuhnuti, omezeni D Zmeény citlivosti a parestezie v dané
oblasti bolest pohyblivosti oblasti

D Pocit nestability

D Jina..

16 Jaka je intenzita bolesti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

4 5 & 7T B g9 10

Bez Stredné silna Nejhorsi mozna
bolesti bolest bolest

O ——
—
%]
ad

Qo3 O O 710




Vyskyt muskuloskeletalnich poruch u zdravotnich sester

17 Jak dlouho tyto obtize trvaji/trvaly?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Nekolikdni (O Nekoliktydnd (O Nekolik mésica () Vice nez 1 rok

18 Omezuji Vas tyto problémy v nekteré z uvedenych oblasti?

Napovéda k otazce: Vyerte jednu nebo vice odpovédi

Sebeobsluha a bézné denni Pracovni Sport a pohybové Psychicka
N
D ¢ D ¢innosti D ¢innost D aktivity D pohoda

D Spanek D Spolecensky Zivot

19 Byl/a jste nékdy nucen/a vyhledat lékarskou péci kvali témto obtizim?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

20 Vedly tyto obtize k pracovni neschopnosti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

21 Pozoroval/a jste v poslednich 12 mésicich dyskomfort, bolesti Ci jiné obtize hrudni patefe,
které byly spojeny s praci?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd Pokud vyberete moZnost ne, preskocte na dalsi stranu (otdzka ¢ 28)

OAno ONe

22 Vlyberte pfiznaky, které provazi Vase obtize

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D Tupa bolest dané D Ostra, vystielujici D Pocit zatuhnuti, omezeni Zmény citlivosti a parestezie dané
oblasti bolest pohyblivosti oblasti

D Pocit nestability

[ ] Jina..




Vyskyt muskuloskeletalnich poruch u zdravotnich sester

23 Jaka je intenzita bolesti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

| I | | | I | |
4 5 6 7T 8 9 10

Bez Stredné silna Nejhorsi mozna
bolesti bolest bolest
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-
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24 Jak dlouho tyto obtize trvaji/trvaly?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Nekolikdni (O Nekoliktydnd () Nekolik mésic

O Jina..

25 Omezuji Vas tyto problémy v nékteré z uvedenych oblasti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Sebeobsluha a bézné denni Pracovni Sport a pohybové Psychicka
N
D ¢ D ¢innosti D ¢innost D aktivity D pohoda

D Spanek D Spolecensky Zivot

26 Byl/a jste nékdy nucen/a vyhledat lékarskou péci kviili témto obtizim?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

27 Vedly tyto obtize k pracovni neschopnosti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe




Vyskyt muskuloskeletalnich poruch u zdravotnich sester

28 Pozoroval/a jste v poslednich 12 mésicich dyskomfort, bolesti Ci jiné obtize bederni patefe,
které byly spojeny s praci?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd Pokud vyberete moZnost ne, preskocte na dalsi stranu (otizka ¢ 35)

OAno ONe

29 Viyberte pfiznaky, které provazi vase obtize

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

D Tupa bolest dané D Ostra, vystrelujici D Pocit zatuhnuti, omezeni Zmény citlivosti a parestezie dané
oblasti bolest pohyblivosti oblasti

D Pocit nestability

[ ] Jina.

30 Jaka je intenzita bolesti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

0 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10
Bez Stredné silna Mejhorii mozna
bolesti bolest bolest

Oos O+ O 710

31 Jak dlouho tyto obtize trvaji/trvaly?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Nekolikdni (O Nekoliktydnd () Nekolik mésicé

O Jina..

52 Omezuji Vas tyto problémy v nekteré z uvedenych oblasti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Sebeobsluha a bézné denni Pracovni Sport a pohybové Psychicka
N
D ¢ D ¢innosti D ¢innost D aktivity D pohoda

D Spanek D Spolecensky Zivot




Vyskyt muskuloskeletalnich poruch u zdravotnich sester

33 Byl/a jste nékdy nucen/a vyhledat lékaiskou péci kvali témto obtizim?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

34 Vedly tyto obtize k pracovni neschopnosti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

35 Pozoroval/a jste v poslednich 12 mésicich dyskomfort, bolesti Ci jiné obtize v oblasti
ramenniho pletence, které byly spojeny s praci?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd Pokud vyberete moZnost ne, preskocte na dalsi stranu (otdzka ¢ 42)

OAno ONe

36 Vyberte pfiznaky, které provazi vase obtize

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D Tupa bolest dané D Ostra, vystrelujici D Pocit zatuhnuti, omezeni Zmeény citlivosti a parestezie dané
oblasti bolest pohyblivosti oblasti

D Pocit nestability

[ Jina.

57 Jaka je intenzita bolesti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

| | | L Ll L1 | |
| | | | | | | | I | |
0 1 2 3 4 5 B T 8 9 10
Bez Stredné silna Nejhorsi mozna
bolesti bolest bolest
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Vyskyt muskuloskeletalnich poruch u zdravotnich sester

38 Jak dlouho tyto obtize trvaji/trvaly?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Nekolikdni (O Nekoliktydnd () Nekolik mésica

O Jina..

39 Omezuji Vas tyto problémy v nékteré z uvedenych oblasti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Sebeobsluha a bézné denni Pracovni Sport a pohybové Psychicka
N
D ¢ D ¢innosti D Cinnost D aktivity D pohoda

D Spanek D Spolecensky Zivot

40 Byl/a jste nékdy nucen/a vyhledat lékarskou péci kvili témto obtizim?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

41 Vedly tyto obtize k pracovni neschopnosti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

4) Pozoroval/a jste v poslednich 12 mésicich dyskomfort, bolesti i jiné obtize v oblasti
loketniho kloubu, které byly spojeny s praci?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd Pokud vyberete moZnost ne, preskocte na dalsi stranu (otizka ¢ 49)

OAno ONe

43 Vlyberte piiznaky, které provazi vase obtize

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéds

D Tupa bolest dané D Ostra, vystrelujici D Pocit zatuhnuti, omezeni D Zmeény citlivosti a parestezie dané
oblasti bolest pohyblivosti oblasti

D Pocit nestability

[ Jin.




Vyskyt muskuloskeletalnich poruch u zdravotnich sester

44 Jaka je intenzita bolesti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

|
| o P o ol
0 1 2 3 4 5 8 7T 8 9 10

Bez Stredné silna Nejhorsi mozna
bolesti bolest bolest

Qo3 O O 710

45 Jak dlouho tyto obtize trvaji/trvaly?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Nekolikdni (O Nekoliktydnd () Nekolik mésic

O Jina..

46 Omezuji Vas tyto problémy v néktré z uvedenyh oblasti?

Napovéda k otazce: Vyperte jednu nebo vice odpovédi

Sebeobsluha a bézné denni Pracovni Sport a pohybové Psychicka
N
D ¢ D ¢innosti D ¢innost D aktivity D pohoda

D Spanek D Spolecensky Zivot

47 Byl/a jste nekdy nucen/a vyhledat lékarskou péci kviili témto obtizim?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

48 Vedly tyto obtize k pracovni neschopnosti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe




Vyskyt muskuloskeletalnich poruch u zdravotnich sester

49 Pozoroval/a jste v poslednich 12 mésicich dyskomfort, bolesti i jiné obtize v oblasti zapésti
a ruky, které byly spojeny s praci?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd Pokud vyberete moZnost ne, preskocte na dalsi stranu (otizka ¢ 56)

OAno ONe

50 Vyberte pfiznaky, které provazi vase obtize

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

D Tupa bolest dané D Ostra, vystrelujici D Pocit zatuhnuti, omezeni Zmény citlivosti a parestezie dané
oblasti bolest pohyblivosti oblasti

D Pocit nestability

[ ] Jina.

51 Jaka je intenzita bolesti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

0 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10
Bez Stredné silna Mejhorii mozna
bolesti bolest bolest

Oos O+ O 710

52 Jak dlouho tyto obtize trvaji/trvaly?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Nekolikdni (O Nekoliktydnd () Nekolik mésicé

O Jina..

53 Omezuji Vas tyto problémy v nékteré z uvedenych oblasti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Sebeobsluha a bézné denni Pracovni Sport a pohybové Psychicka
N
D ¢ D ¢innosti D ¢innost D aktivity D pohoda

D Spanek D Spolecensky Zivot

10



Vyskyt muskuloskeletalnich poruch u zdravotnich sester

54 Byl/a jste nékdy nucen/a vyhledat lékaiskou péci kvali témto obtizim?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

55 Vedly tyto obtize k pracovni neschopnosti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

56 Pozoroval/a jste v poslednich 12 mésicich dyskomfort, bolesti Ci jiné obtize v oblasti
kyCelniho kloubu, které byly spojeny s praci?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd Pokud vyberete moZnost ne, preskocte na dalsi stranu (otdzka ¢, 63)

OAno ONe

57 Vyberte pfiznaky, které provazi vase obtize

Napovéda k otazce: Vyerte jednu nebo vice odpovédi

D Tupa bolest dané D Ostra, vystrelujici D Pocit zatuhnuti, omezeni Zmeény citlivosti a parestezie dané
oblasti bolest pohyblivosti oblasti

D Pocit nestability

[ Jina.

58 Jaka je intenzita bolesti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

| | | L Ll L1 | |
| | | | | | | | I | |
0 1 2 3 4 5 B T 8 9 10
Bez Stredné silna Nejhorsi mozna
bolesti bolest bolest

Qo3 O O 710
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Vyskyt muskuloskeletalnich poruch u zdravotnich sester

59 Jak dlouho tyto obtize trvaji/trvaly?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Nekolikdni (O Nekoliktydnd () Nekolik mésica

O Jina..

60 Omezuji Vas tyto problémy v nékteré z uvedenych oblasti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Sebeobsluha a bézné denni Pracovni Sport a pohybové Psychicka
N
D ¢ D ¢innosti D Cinnost D aktivity D pohoda

D Spanek D Spolecensky Zivot

61 Byl/a jste nékdy nucen/a vyhledat lékarskou péci kvili témto obtizim?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

62 Vedly tyto obtize k pracovni neschopnosti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

63 Pozoroval/a jste v poslednich 12 mésicich dyskomfort, bolesti Ci jiné obtize v oblasti
kolenniho kloubu, které byly spojeny s praci?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd Pokud vyberete moZnost ne, preskocte na dalsi stranu (otizka ¢ 70)

OAno ONe

64 Vyberte pfiznaky, které provazi vase obtize

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéds

D Tupa bolest dané D Ostra, vystrelujici D Pocit zatuhnuti, omezeni D Zmeény citlivosti a parestezie dané
oblasti bolest pohyblivosti oblasti

D Pocit nestability

[ Jina.

12



Vyskyt muskuloskeletalnich poruch u zdravotnich sester

65 Jaka je intenzita bolesti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

| I | | | I | |
4 5 6 7T 8 9 10

Bez Stredné silna Nejhorsi mozna
bolesti bolest bolest
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66 Jak dlouho tyto obtize trvaji/trvaly?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Nekolikdni (O Nekoliktydnd () Nekolik mésic

O Jina..

67 Omezuji Vas tyto problémy v nékteré z uvedenych oblasti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Sebeobsluha a bézné denni Pracovni Sport a pohybové Psychicka
N
D ¢ D ¢innosti D ¢innost D aktivity D pohoda

D Spanek D Spolecensky Zivot

68 Byl/a jste nékdy nucen/a vyhledat lékarskou péci kviili témto obtizim?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

69 Vedly tyto obtize k pracovni neschopnosti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

13



Vyskyt muskuloskeletalnich poruch u zdravotnich sester

70 Pozoroval/a jste v poslednich 12 mésicich dyskomfort, bolesti Ci jiné obtize v oblasti
hlezenniho kloubu a nohy, které byly spojeny s praci?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

71 Viyberte pfiznaky, které provazi vase obtize

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D Tupa bolest dané D Ostra, vystrelujici D Pocit zatuhnuti, omezeni D Zmeény citlivosti a parestezie dané
oblasti zad bolest pohyblivosti oblasti

D Pocit nestability

[ ] Jina.

72 Jaka je intenzita bolesti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

0 1 2 3 4 5 8 7T 8 9 10

Bez Stredné silna Mejhorii mozna
bolesti bolest bolest

Oos O+ O 710

73 Jak dlouho tyto obtize trvaji/trvaly?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Nekolikdni (O Nekoliktydnd () Nekolik mésicé

O Jina..

74 Omezuji Vas tyto problémy v nékteré z uvedenych oblasti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Sebeobsluha a bézné denni Pracovni Sport a pohybové Psychicka
N
D ¢ D ¢innosti D ¢innost D aktivity D pohoda

D Spanek D Spolecensky Zivot

14



Vyskyt muskuloskeletalnich poruch u zdravotnich sester

75 Byl/a jste nékdy nucen/a vyhledat lékafskou péci kvali témto obtizim?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

76 Vedly tyto obtize k pracovni neschopnosti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe
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