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Predpoklady zpétnovazebnich mechanizm v telerehabilitaci

Cilem této diplomové prace bylo ovéfit, zda a na zaklad¢ jakych podminek je
mozné objektivné hodnotit spravnost provedeni cviceni dle pfedem stanovenych

parametrl pro dané cviceni, vzdalené, jenom na zaklad¢ videozdznamu

V hodnoceni bylo zahrnuto 40 probandt, zdravé dospélé populace, u které byly
potizeny video nahravky cviceni. Tato cviceni pak byla dle pfedem nastavenych
podminek posuzovana 75 hodnotiteli-vice, nebo méné zkuSenymi specialisty z
oboru fyzioterapie, nebo trénerstvi. Hodnocena byla jejich vzajemna shoda, jejich
shoda samého se sebou pii opakovaném hodnoceni toho samého videa, rozdil mezi
hodnocenim dle délky jejich praxe. Byla provedena analyza parametri, dle shody
v jejich hodnoceni, nebo rozdily mezi parametry hodnoceni v rdmci jejich

specificity. Namétené hodnoty byly statisticky a graficky zpracovany.

Ukézalo se, ze lze spravnost provedeni cvi¢eni hodnotit vzdalené¢ zejména v
ptipade¢, Ze se pro hodnoceni vyberou specificky nastavené parametry, zejména ty,
u kterych je lehké stanovit pravdivostni hodnotu. Vyssi miru objektivity a tedy
vzajemné shody dosahuji hodnotitelé s delsi praxi v oboru, kteti dosahuji vysoké
vzéjemné shody. Pro objektivni hodnoceni pomoci média, jako napiiklad video
nahravky, nebo mozna dalsi formy v budoucnu, je potifeba vybirat jednoduse
proveditelna cviceni. Hodnoceni by méli provadét odbornici s co nejveétsi délkou
praxe a parametry pro hodnoceni by mély byt zvoleny tak, aby byly pfesné
definované a bylo mozné urcit zhodnoceni jenom v podobé toho, jestli dany

parametr plati, nebo neplati.
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