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Priloha 1

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOWVY A SPORTU
Jose Martiho 31, 162 52 Praha 6 — \eleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projekiu vyzkumné, kvalifikaéni &1 seminamni prace zahmujici lidské G2astniky

Mirev projekiu: Telerchsbilitace

Forma projekiu: vyzkumna prace [ diplfomova prace

Obdobi realizsce: srpen 2023 -%kvEien 2024

Virkum husde resliFovan v souladu s plamymi cpidemiologickymi opatfenimi Minisergva sdravatmctd O R

Predkladatel: Be. Andrea Halkovd

Hiavai Fesitel: Be. Andrea Halkova

Misto vizkumu (pracovi8t€): UK FTVS — uéebny pro praktickou vyuku fyaoterapie, CVUT CIIRC
Spalufeditel(é): Bo. Andrea Valovitova

Konzultant: Ing. Jindfich Adolf (CVUT)
Vedouci prace (v pFipadé studentské price): PhDy. Tereza Noviikovd, PhD,
Finanéni podpora: neni

Popis projektu: Projekt bude zkoumat mofnosti vyuditd open source softwaru pro telerchabilitac a jeho modnosn a
omezeni hodnoceni kvality pohybu v porovnéni & hodnocenim odborniki. Cilem je dle miry shiody hodnoceni kvaliny
pohiybu a odbomiky, v oblasti fyzioterapie, vvivofit vefejnd plistupnon databdzi cvikil, & nivedem a pémou vahou
ohledné sprivoosi cviteni pro ufivatele. Na projekiu Je mezioborovd spoluprice CVUT a FTVS a spoluprice se
studenty s odborniky v daném oboru (1T, fyzioterapie). Utastnici vizkumu po podepsani informovaného sublasu budou
predvadél vybrané cvigeni, dle pfediodencho videondvodu, 1oio eviden! bide natofeno na video, Naslednd budou
natodena videa ﬂmdnur.:ma_i&k systémem, tak odbomiky z oblasi Fveioternpie. Bude se gkoumat midra shody hodnoceni
kvality mezi gkoumanym softwarem a odbomiky v ohlast Tysioterapie. V naiodenveh videich pro nasledné zhodnoceni,
dojde dle vibéru probanda v podepsaném informovaném soublasu k anonymizaci oblideje Ofasimnikl, pro memokneni
jejich identifikece. Cvigeni bylo navrfeno v spoluprici s oéastnymi fyzioterapeuty A Halkové a A, Valovifovd o ve
spoluprici & vedoucim diplomové price PhDr. Terezou Novikovou, Phid.

Charakteristika afastniki vizkumu: Fdravd dospéld populace 18-04 levaktivel semofi 6520 let, kiefi budou min
plainou zdravoini prohlidky bez omezeni zplizobilost k pohybovim akitvitim Podet tlasiniki coa 100, Kontraindikace:
Viechna akumi onemocnéni (imfekini, raumaticks, zinétlivi), dekompenzovand chronicki onemocnéni (imem,
neurologickd), probihajici onkologické omemocnéni, poruchy rowvmovihy, vertigo, kognitivni  deficit, omezeni
pohvbového aparity a v rekonvalescenci po onemocoénd & Grazu, ktery by mohl mmemoXioval spoluprici,
nespolupracujici pmbmd. diile odmitnuti ilasti probandem, nebo odvolini informovaného souhlasu.

K iéasti na projekiu nejsou numé specifické pohybové pledpokiady. Probandy do vizkumu budou vybirat autoi
projekiin s¢ adrmvotickym vedelinim. dle akivalniho admvoimibo stava, pro m@jifend bespelnosti probandi. Tiwo
probandi budoun dobrovolni ddsimici 2 osobnich adrojil a kentakid aviord.

ZajiStEni bezpefnosti: Runka: Modnym nzikem je pid, modnost drazu pfi nedodr2ent pokynill vizkumndho tmu.
Minimalizace rizik: Proband bude provad®t cviteni ve volnem prostoru, z dosahu predméni, kieré by pripadng mohly
zplisobil zranémi phi phdu. Pred zaldtkem provadéni cvidebni jednotky dostane proband informace o tom, e ph
jakychkoli pfiznacich nevolnosti, zivratd, nebo bolesti musi dojit k plerudeni cvidebni jednotky. Bude zamséeno fadné
roscvideni probanda. pied zahijenim samotného cvideni dle mstrukci Po celou dobu bude ptitomen odbomy tym, kiery
bude plipraven Felit venikié komplikace. Najednou bude cvidit jeden cvidenec.

Zajiifna bude pribédni hvdratsce probandl. Budou zajifidné adekviini podminky prosifiedi a adelovami pliprava
ofastnill k provadéni altivii v ramco daného vizhumu Rizka provadéného viddume nebudou vydli ne2 bimd
ofekivind nzka v akinl a teslovimi provadémych vrmo tobolo typu vizkumu Bezpeénost bude zafidna
siandardnim zpiisobem. Bezpeinosi probandl proti padu bude zapditna vvbérem vhodnéhu cvike vzhledem k vékm a
pohybovim modnostemn probanda a bude zajifténa sutory projekts, kontrolou dodrdeni vhodné obuvi, zhodnoceni
zdravotnihe stave pfed cvidenim, instruktah k sprvnemu provedeni cvifeni. Pro semsomi populaci bude vvbrino
cvideni k. aby s eliminovalo nziko pédu (cvibeni na hdli, v sedé, v leke).

Etické aspekty vwrkomu: Projekiu se nebudou Gfastnit pledstavitelé vulnerabilnich skupin (4. dén, wthomné Feny,
dudevnE nemocni, vézni, jedinci z mile rozvinutich komunit). Prinosem pro probandy bude vytvofena cvifebni
jednotka, kterou mohou aplikovat pfi domacim cviceni.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6 — Veleslavin

Potencialni stiet z4jmd: Resitelé nejsou ve stietu zajmii a nemaji pracovnépravni vztah vzhledem k FTVS ani CVUT.
Systém Opepose vytvofil (ym CVUT, u softwaru nebudeme hodnotit nic. My se jenom spelupodilime na vytvoFeni série
cvikil a definovani parametri, jak ty cviky maji byt sprévné provedeny. K tomu softwaru nemame pfistup a piimo s nim
nepracujeme. Natotené cviky budou hodnoceny odbomniky - z Fad oslovenych fyzioterapeutl - naptiklad kolegl, nebo
vyuéujicich na katedfe fyzioterapie, nebo studentdi magisterského oboru fyzioterapie FTVS. Tito budou hodnotit na
zakladé stanovenych parametrd, jestli provedeni tyto parametry spliiuje, nebo nespliiuje. Software bude zji§t'ovat to
samé. Hodnotit se bude mira shody mezi lidskym a IT hodnotitelem. Ide o to, stanovit, jestli je viibec program schopem
rozpoznat spravné provedeni cvikil u cvidicich pred obrazovkou a poskytnout objektivni zptnou vazbu. Ve vztahu
k honodtitelim zde neni zadna podfizena, nadfizena vzajemna pozice. Jejich vztah je €isté neutralni, jsou to nezavisli
hodnotitelé. Jedna se o &isté v&deckou praci, ktera nema zadného zadavatele. Pfedkladatel ani Zadny &len vyzkumného
tymu nema soukromy zajem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede k osobnimu prospé&chu.

Ochrana oscbnich dat: Data budou shromaZzd'ovana a zpracovana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské
Unie ¢, 2016/679 a zakonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Osobni tdaje budou ziskavany pomoci
dotazniku, budou zahrnovat: vek, pohlavi, fyzické parametry, zdkladni anamnestické tudaje, data ziskana vyse
uvedenymi metodami. Data budou bezpetné uchovana na Google platformé, zajisténé heslem, v anonymizované
podobé. MozZnost prace s daty maji feditelé tématu, spolufesitelé, konzultant a vedouci praci. Uvédomuji si, 7e text je
anonymizovany, pokud neobsahuje jakékoli informace, které jednotlivé nebo ve svém souhrnu mohou vést k
identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi u€asinici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni
udaje, které by vedly k identifikaci u¢asmikd vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovany. Ziskana data
budou zpracovavana, bezpené uchovana a publikovana v anonymni podobég v diplomové praci, ptipadng v odbornych
Casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadn& budou vyuZita pfi daldi vyzkumné praci na UK
FTVS. Uchovani anonymizovanych dat neni ¢asové omezeno, z divodu vyuziti dat k daléi mozné védecké €innosti.
Pofizovani fotografii/video nahravek acastniku: Pro potfeby vyzkumu budou pofizovany video nahravky probandd.
Videa budou po natoeni anonymizovana rozmazanim oblieje. K anonymizovanym video zdznam(im budou mit
piistup: Feditel tohoto tématu, spoluiesitelé, konzultant a vedouci prace. Videa budou zasilana odbornikiim k hodnocen{
bez osobnich idaji a v anonymizované formé — anonymizace probéhne do 1 tydne po pofizeni videa. Uchovéani videi
bude prebihat v anonymizované formé na Google platformé zajisténé heslem. Uchovani videi neni Casové omezeno.
Piimo v diplomové praci nebudou pouZita Zadné fotografie ani videa.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (I8): pfiloZen

Povinnosti viech uéastniki vyzkumu na strané i'editele je chrénit Zivot, zdravi, diistojnost, integritu, pravo na sebeurfeni, soukromi
a oscbni data zkoumanych subjektii, a pedniknout k temu vedkera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektn lezi vzdy na G¢astnicich vyzkumu na strané feSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k Gasti na vyzkumu.
Viichni G¢astnici vyzkumu na strané feditele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, je? plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidd navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projekiu, zejména pouZitych apetod

za$lu Etické komisi UK FTVS revidovanou zédost. /

V Praze dne: 4. 8. 2023 Podpis predkladatele: Tl /M
Datum a podpis odpov&dného pracovnika z mista vyzkumu: ./

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkovd, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSe. Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomé$ Ruda, Ph.D,
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorové

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem:

dne:
Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZzeny projekt a neshledala rozpory s plainymi zésadami, predpisy a
mezindrodni smé&rnicemi pro provadéni vyzkumu zahrujiciho lidské ncastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

e

razitko UK FTVS podpis piedsedkyné EK UK FIVS
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Pfiloha 2
INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 88/2023

Vazeny pane, vaZena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019
Sb. — 0 zpracovani osobnich udajti a dal$imi obecné zdvaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska
deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromadzdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza,
Brazilie, 2013),; Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst.
I zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas
zadam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci diplomové prace s ndzvem
Telerehabilitace provadéné na CVUT CIIRC.

Projekt bude probihat v obdobi: srpen 2023—kvéten 2024

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Projekt neni financovan.

Priméarnim cilem vyzkumného projektu je stanovit, rozdil v hodnoceni pohybového programu, nebo cviceni
softwarem OpenPose a tymem odbornikti v oboru fyzioterapie a stanovit, jestli je mozné aplikaci OpenPose
pouzit pro vytvoreni databazi cvikd pro dalsi pouziti. Sekundarnim cilem je vytvofit pilotni databazi cvikl se
zpétnou vazbou softwaru v redlném ¢ase pro korigovani spravného provedeni cviceni.

Zpusob zasahu bude neinvazivni. Budete se Gi¢astnit pohybového programu, kdy Vasim tkolem bude provést
zadanou cvi€ebni jednotku, ze které bude pofizen video zdznam vaseho provedeni. Pfed samotnym provedenim
cviku Vam bude ukazano instruktazni video s popisem a dale slovné upfesnéno co a v jakém rozsahu (pocétu
opakovani) budete provadét. Vie se bude odehravat v prostorach CVUT CIIRS.

Casova naroénost pro Gi¢astnika: 60 minut. Natateni bude probihat pouze jednou.

Pied samotnym cvicenim vyplnite dotaznik, ktery slouzi k ziskani VaSich zakladnich anamnestickych dat.
Vyplnéni dotazniku Vam zabere cca 10-15 minut.

Poté budete provadét danou cvicebni jednotku, nebo samotny cvik, dle Vasich schopnosti, ktera se bude natacet
na video a dale se bude zpracovavat a hodnotit pomoci systému Openpose a vybranym tymem odbornikii
v oblasti fyzioterapie. Tyto dvé hodnoceni se nasledné budou porovnavat.

Projektu se nemohou ucastnit osoby s akutnim onemocnénim (infekénim, traumatickych, zanétlivym), osoby
trpici dekompenzovanym onemocnénim (internim, neurologickym), probihajicim onkologickym onemocnénim,
osoby s kognitivnim deficitem, nebo osoby, omezeni pohybového aparatu a v rekonvalescenci po onemocnéni
¢i trazu které nebudou spolupracovat s vyzkumnym tymem dle jeho zadani.-

Moznym rizikem vyzkumného projektu je pad, moznost urazu, pokud nebudou dodrzeny pokyny vyzkumného
tymu. Dale zména hemodynamickych paramentrii s moznymi poruchami védomi, rovnovaznych funkci.
Cvicebni jednotku budete provadét ve volném prostoru, mimo dosah pfedmétt, které by mohly zptisobit Vase
zranéni. Budete instruovéan/a k okamzitému pferuSeni cvicebni jednotky v piipad¢ piiznakli nevolnosti, nebo
bolesti spojené s provadénymi pohybovymi tkony. VySe popsané nepohodli bude kompenzovano ptestavkami.

Budou zajisténé adekvatni podminky prostiedi a adekvatni priprava ticastnikti k provadéni aktivit v ramci daného
vyzkumu. Rizika provadéné¢ho vyzkumu nebudou vys$i nez bézné olekavana rizika u aktivit a testovani
provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu. Bezpecnost probandi proti padu bude zajisténa vybérem vhodnéhu
cviku vzhledem k véku a pohybovym moznostem probanda a bude zajisténa autory projektu, kontrolou dodrzeni
vhodné obuvi, zhodnoceni zdravotniho stavu pfed cvienim, instruktazi k spravnému provedeni cviceni. Pro
seniorni populaci bude vybrano cviéeni tak, aby se eliminovalo riziko padu (cviceni na zidli, v sed¢, v leze).

Piinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude zasoba cviki, které mizete aplikovat pfi domacim cviceni.

Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.
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Data budou shromazd'ovana azpracovana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie ¢.
2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdaji. Osobni tdaje budou ziskavany pomoci
dotazniku, budou zahrnovat: v€k, pohlavi, fyzické parametry, zakladni anamnestické idaje, data ziskana vyse
uvedenymi metodami. Data budou bezpecné uchovana na Google platformé, zajisténé heslem, v anonymizované
podobé. Moznost prace s daty maji feSitelé tématu, spolufesitelé, konzultant a vedouci praci. Uvédomuji si, zZe
text je anonymizovany, pokud neobsahuje jakékoli informace, které jednotlivé nebo ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi i€astnici nebyli rozpoznatelni v textu prace.
Osobni udaje, které by vedly k identifikaci Gcastnikti vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovany.
Ziskana data budou zpracovavana, bezpecné uchovana a publikovana v anonymni podobé v diplomové praci,
ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pfi
dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Uchovani anonymizovanych dat neni ¢asové omezeno, z diivodu vyuziti dat
k dalsi mozné védecké Cinnosti.

Pro potteby vyzkumu budou potfizovany video nahravky probandi. Videa budou po natoeni anonymizovana
rozmazanim obli¢eje. K anonymizovanym video zaznamim budou mit pfistup: feSitel tohoto tématu,
spolufesitelé, konzultant, vedouci prace a hodnotici tym odbornikd. Anonymizaci videa bude zachovano skryti
identity ti€astnikti cviceni — anonymizace probéhne do 1 tydne po pofizeni videa. Uchovani videi bude probihat
v anonymizované form¢ na Google platformé zajisténé heslem. Uchovani videi neni ¢asové omezeno. Piimo
v diplomové praci nebudou pouzita zddné neanonimizované fotografie, nebo videa.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.
S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miizete seznamit na mailu: ahalkova@its.jnj.com

Jméno a pfijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu: Bc. Andrea Halkova
Jméno a pfijmeni spolufesitelky: Bc. Andrea Valovicova

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnorucnim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s t€asti ve vyse
uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostatecném case zvazit vSechny relevantni informace
o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou zdravotni prohlidku od odborného lékaie bez omezeni
zpusobilosti k pohybovym aktivitam.

Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez
represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat predkladatele projektu. Dale
potvrzuji, Zze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Y ST (O T e 1 ' o RO RPN

Jméno a piijmeni tcastnika .........ccooeriniiniieiiinie, Podpis: .ooeeeeeiee
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Ptiloha 3- Shoda hodnoceni dle parametri-vSichni hodnotitelé-bez stfedni hodnoty

Exercis{Parameter Average
BULG |Horni kongetinyse neopiraji o dolni kon¢etiny/ Upper limbs are not touching lower limbs for support 0.9
ITIG |HKKse neopiraji o DKK/ Hands are not touching legs in anyway 0.88]
RFSN  |Krajni poloha-stiecha-patyse dotykaji podlozky/ In final up position-heels touches ground 0.8
PUSH |Ramena se vpohybu k podlozce dostavaji na uroven lokti/ In final position- shoulders are atlevel ofelbows 0.8
PUSH |Provedeni vdostate¢ném rozsahu pohybu/ Essential range of movement 0.77,
PUSH [Plynulost pohybu/ Movement continuity 0.72
BULG |Provedeni vdostate¢ném rozsahu pohybu/ Essential range of movement 0.69)
PUSH |Hlava zistiva vprodlouzeni patefe, neni predklon, zaklon/ Head in spine extension 0.67
CIMB |Provedeni vdostateéném rozsahu pohybu/ Essential range of movement 0.66
(IMB  [Plynulost pohybu/ Movement continuity 0.66
SKIP  |Koleno stojné nohyudrzuje sagitaIni rovinu/ Standing leg knee respects sagittal plane 0.66
SKIP  |Rychloststabilizace polohypo doskoceni/ Position stabilisation after jump, 0.66
CHOP |Vkoncové poloze-Rameno se dotkne zemé&/ In final position-shoulder touches ground 0.65
BULG |Koleno stojné nohydosahne nejméné 90 st, flexe/ Satnding leg knee in 90 degrees in final position 0.65
BULG |Hlava vprodlouzeni patefe/ head in spine extension 0.65
PUSH |Trup zistava zpevnény, hyzdé vroviné s trupem a dolnima konéetinama/ Torso stable through movement, pelvis in line with torsoand1q ~ 0.65
SKIP  |Hlezno vsagitalni roving, neni valgozita/varozita/ No varosity or valgosity ofankle 0.64
SQOC |Plynulost pohybu/ Movement continuity 0.63
SKIP  |Plynulost pohybu/ Movement continuity 0.63
LTIG _ |Plynulost pohybu/ Movement continuity 0.62
RFSN  [Krajni poloha-stiecha-kolena vextenzi/In final up position-knees are extended 0.62
RFSN  |Krajni poloha-stiecha- 180st, flexe vramennim kloubu/ In final up position-shoulder joints are in 180degree flexion 0.62]
CHOP |Celkova kvalita pohybu/Overall quality of movement 0.62]
CHOP  [Plynulost pohybu/ Movement continuity 0.62
CHOP [Kolena a kycle ve flexi 90 stupniti/ Knees and hips in 90 degrees 0.62]
RFSN  [Pfechod do polohykobry pies natazené HKK/ Changing positions with elbows extended 0.61
SQOC |Provedeni vdostateéném rozsahu pohybu/ Essential range of movement 0.61
CHOP |Hlava rotuje za pohybujici se HK/ Head is rotating, following moving hand 0.61
BULG [Stabilita stoje na jedné noze/Stability ofone leg standing 0.61
SKIP  |Celkova symetrie pohybu/ Overall symetry 0.61
(IMB |Celkova symetrie pohybu/ Overall symetry 0.6
(IMB |Hlava vprodlouzeni patefe/ Head in spine extension 0.6
BULG  [Trup-nejsou lateroflexe/ Torso is not bending to sides during exercise 0.6
BULG  [Plynulost pohybu/ movement continuity 0.6
PUSH [Béhem kliku se neprohlubuje bederni lord6za/ No hyperlordosis occurs, when push up is done, 0.6
ITIG |Celkova symetrie pohybu/ Overall symetry 0.59
ITIG |DKvnakroku, koleno smétuje sagitalng, flexe 90°/ Standing leg-knee facing forward in 90 dg flexion 0.59)
RFSN  |Celkova symetrie pohybu/ Overall symetry 0.59)
SQOC |Celkova symetrie pohybu/ Overall symetry 0.59)
SQOC |Hlezno vsagitéIni roving, neni valgozita/varozita/ Ankle in central position-no valgosity/varosity 0.59
RESN  [Plynulost pohybu/ movement continuity 0.58]
SQOC |Kolena smétuji piimo nad hlezna- vsagitdIni roviné/ Knees are moving forward in sagittal plane 0.58
CHOP |Vhodné obleceni pro hodnoceni/ Proper clothes for evaluation 0.58|
CHOP [Ve vjchozi poloze-Hlava vprodlozeni patete/ In starting position-head in spine extension 0458|
PITO [Provedeni vdostate¢ném rozsahu pohybu/ Essential range of movement 0.58]
CIMB  [Trup ziistava zpewnényhyzde vroviné s pateii/ Pelvis-spine in line 0.58
RFSN  [Plynulypiechod do polohykobry/ Smooth transfer-changing positions 0.57
CHOP |Ve vychozi poloze-patet s fyziologickou lordozou vbederni a kyfozou vhrudni pateti/ In starting position, spine in physiological positiof  0.57
PITO |Hlava zistava vprodlouZzeni patefe, neni predklon, zaklon/ Head in spine extension 0.57
(IMB  [Vkycelnim kloubu se neodehrava rotace/ No rotation visible in hip joints 0.57,
PUSH |[Celkova symetrie pohybu/Overall symetry 0.57,
ITIG |DKbezvahyzistava natazend, vkontaktu s podlozkou/ Leg without weight stays in contact with mat 0.56)
RFSN  |Hlava vprodlouzeni trupu, nezaklani se, pohled smétuje k podlozce vpoloze sttechy/In final up position- head in spine extension 0.56
PLTO  [Plynulost pohybu/ movement continuity 0.56)
PITO  |Trup zistava zpevnény, hyzd€ vroviné s trupem a dolnima koncetinama/ line-torso,-pelvis-legs 0.56)
ITIG |Provedenivdostate¢ném rozsahu pohybu/ Essential range of movement 0.55
CIMB |Kolena obou dolnich konéetin sméfuji vpohybu vyhradné vpied/ Knees are moving forward, not to the sides 0.55
ITIG  [Pohyb je provedenypomalu/ Slow execution of exercise 0.54
ITIG  |Pohyb trupu jen vsagitalni roviné, nejsou lateroflexe/ Movement is executed in sagittal plane 0.54
PITO |Celkova symetrie pohybu/ Overall symetry 0.54
ITIG |Hlava vprodlouZzeni patefe/ Head in spine extension 0.53
RFSN  |Provedeni vdostate¢ném rozsahu pohybu/ Essential range of movement 0.53
CHOP |Provedeni vdostate¢ném rozsahu pohybu/ Essential range of movement 0.53
SQOC |Kolena nepiesdhnou pies hranu palcii// Knees are not over edge oftoes 0.52]
CHOP [Vpohybu je pohybujici se HKs loktem vextenzi/ When moving-upper limb with extended limb 0.51
SKIP  |Provedeni vdostate¢ném rozsahu pohybu/ Essential range of movement 0.5
Celkova shoda-primeér 0.6136
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Ptiloha 4- Shoda hodnoceni dle parametri-vsichni hodnotitelé-3 stupné

Exercise [Parameter Average evaluation|]
LILG Celkova symetrie pohybu/ Overall symetry 70|
LG Provedeni vdostateéném rozsahu pohybu/ Essential range of movement 78
LG Plynulost pohybu/ Movement continuity 78
LG Pohyb je provedenypomalu/ Slow execution of exercise 77
LG HKKse neopiraji o DKK/ Hands are not touching legs in anyway 99
LG DKvnakroku, koleno sméfuje sagitalné, flexe 90°/ Standing leg-knee facing forward i 83
LG DKbezvahy zistdva natazena, vkontaktu s podlozkou/ Leg without weight stays in coq 78
LG Hlava vprodlouzeni patefe/ Head in spine extension 69
LG Pohyb trupu jen vsagitalni roviné€, nejsou lateroflexe/ Movement is executed in sagitta 72
RFSN Celkova symetrie pohybu/ Overall symetry 81
RFSN Provedeni vdostateéném rozsahu pohybu/ Essential range of movement 75
RFSN Plynulost pohybu/ movement continuity 82
RFSN Krajni poloha-stfecha-patyse dotykaji podlozky/ In final up position-heels touches gr} 99
RFSN Krajni poloha-stfecha-kolena vextenzi/In final up position-knees are extended 86
RFSN Krajni poloha-stfecha- 180st. flexe vramennim kloubu/ In final up position-shoulder j 88
RFSN Hlava vprodlouZeni trupu, nezaklani se, pohled sméfuje k podlozce vpoloze stiechy/ 80
RFSN Plynuly pfechod do polohykobry/ Smooth transfer-changing positions 82
RFSN Pfechod do polohykobrypies natazené HKK/ Changing positions with elbows extende 82
SQOC Celkova symetrie pohybu/ Overall symetry 86
SQOC Provedeni vdostateéném rozsahu pohybu/ Essential range of movement 81
SQOC Plynulost pohybu/ Movement continuity 83
SQOC Kolena nepfesahnou pies hranu palcti// Knees are not over edge oftoes 73
SQOC Hlezno vsagitalni roving€, neni valgozita/varozita/ Ankle in central position-no valgosif 80
SQOC Kolena sméfuji pfimo nad hlezna- vsagitaIniroving/ Knees are moving forward in sag 81
CHOP Vhodné oble€eni pro hodnoceni/ Proper clothes for evaluation 82
CHOP Celkova kvalita pohybu/Overall quality of movement 84
CHOP Provedeni vdostate¢ném rozsahu pohybu/ Essential range of movement 79|
CHOP Plynulost pohybu/ Movement continuity 88
CHOP Kolena a ky¢le ve flexi 90 stupnt/ Knees and hips in 90 degrees 87
CHOP Ve vychozi poloze-Hlava vprodloZzeni patefe/ In starting position-head in spine extens 81
CHOP Ve vychozi poloze-patef s fyziologickou lordézou vbederni a kyfozou vhrudni pateii/ I 77
CHOP Vpohybu je pohybujici se HKs loktem vextenzi/ When moving-upper limb with extendd 75
CHOP Vkoncové poloze-Rameno se dotkne zemé&/ In final position-shoulder touches ground 86
CHOP Hlava rotuje za pohybujici se HK/ Head is rotating, following moving hand 82
PLTO Celkova symetrie pohybu/ Overall symetry 84
PLTO Provedeni vdostateéném rozsahu pohybu/ Essential range of movement 89
PLTO Plynulost pohybu/ movement continuity 79
PLTO Hlava ziistava vprodlouZeni patefe, neni pfedklon, zdklon/ Head in spine extension 84
PLTO Trup zistava zpevnény, hyzdé vroviné€ s trupem a dolnima konéetinama/ Line-torso,-f] 70|
CIMB Celkova symetrie pohybu/ Overall symetry 86
CIMB Provedeni vdostateéném rozsahu pohybu/ Essential range of movement 92
CIMB Plynulost pohybu/ Movement continuity 92
CIMB Trup zistava zpevnény hyzde& vroviné s patefi/ Pelvis-spine in line 84
CIMB Hlava vprodlouZeni patefe/ Head in spine extension 82
CIMB Kolena obou dolnich koné&etin smé&fuji vpohybu vyhradné vpfed/ Knees are moving fo1 83
CIMB Vky€elnim kloubu se neodehrava rotace/ No rotation visible in hip joints 83
BULG Stabilita stoje na jedné noze/Stabilityofone legstanding 90|
BULG Provedeni vdostateéném rozsahu pohybu/ Essential range of movement 88
BULG Koleno stojné nohydosahne nejméné 90 st. flexe/ Satnding leg knee in 90 degrees in fij 88
BULG Trup-nejsou lateroflexe/ Torso is not bending to sides during exercise 88
BULG Hlava vprodlouzeni patefe/ head in spine extension 88
BULG Horni kon€etinyse neopiraji o dolni konc¢etiny/ Upper limbs are not touching lower lin] 100
BULG Plynulost pohybu/ movement continuity 93
PUSH Celkova symetrie pohybu/Overall symetry 82
PUSH Provedeni vdostate¢ném rozsahu pohybu/ Essential range ofmovement 100
PUSH Plynulost pohybu/ Movement continuity 92
PUSH Hlava zGistava vprodlouzeni patefe, neni predklon, zaklon/ Head in spine extension 83
PUSH Trup zustdva zpevnény, hyzd€ vroviné s trupem a dolnima koncéetinama/ Torso stable 90
PUSH Ramena se vpohybu k podloZce dostavaji na Giroven loktt/ In final position- shoulder: 98
PUSH Béhem kliku se neprohlubuje bederni lordéza/ No hyperlordosis occurs, when push u 90
SKIP Celkova symetrie pohybu/ Overall symetry 90
SKIP Provedeni vdostate¢ném rozsahu pohybu/ Essential range of movement 73
SKJP Plynulost pohybu/ Movement continuity 86
SKJP Koleno stojné nohyudrzuje sagitalni rovinu/ Standing leg knee respects sagittal plane 83
SKIP Hlezno vsagitalni roving€, neni valgozita/varozita/ No varosityor valgosityofankle 83
SKJP Rychloststabilizace polohypo doskoc€eni/ Position stabilisation after jump. 89

84.0303
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Ptiloha 5- Grafy hodnoceni-Shoda Fleiss kappa.
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Ptiloha 6

Tabulka shody hodnoceni-Fleiss kappa

Kappa CHOP CLMB LTLG PLTO PUSH RFSN SKIP SQOC BULG Overall Kappa
All-3 scale [0,22 0,22 0,20 0,18 0,33 0,24 0,23 0,20 0,33 0,23
All-2 scale (0,24 0,34 0,17 0,1 0,56 0,34 0,29 0,20 0,06 0,25
Exp-3 scale|0,63 0,68 0,54 0,54 0,76 0,6 0,6 0,58 0,77 0,63
Exp-2 scale|0,36 0,54 0,46 0,29 0,90 0,53 0,20 0,35 0,18 0,42
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Pfiloha ¢.7 Seznam cviceni

Kod cviku

Nazev cviku

Description-CZ

BRKZ

Brouk na zadech

V leze na zadech, provadéjte natahovani protilehlych koncetin
smérem k zemi, vystfidejte strany, opakujte 10 krat, zpevnéte
bficho.

BRK4

Brouk na &tyfech

V poloze na &tyfech stfidavé natahujte opacnou dolni a horni
koncetinu soucasné. 5 opakovani na kazdou stranu.

OLDL

One leg deadlift

Ze stoje provedte vahu, pfi navrat zveda horni koncetina
zavazi. Opakujte 5 krat.

YPST

Ypsilon-protazeni

Ze stoje, ruce ve vzpazeni, jdéte do maximalniho Uklonu na
stranu. Vydrzte 3 sekundy, opakujte 5 krat na kazdou stranu

RFSN

Jogova pozice pes s hlavou dolll, zména do
pozice psa s hlavou nahoru

Z pozice stfechy plynule zménite pozici téla do kobry. V kazdé
maximalni poloze vydrzte 3-5 vtefin. Opakujte 5 krat.

HMST

Protazeni hamstring(

V leze na zadech za pomocni therabandu, zvedejte jednu
natazenou dolni kon¢etinu az do maximalni mozné pozice bez
pokréeni kolene. Vydrzte 10 vtefin, opakujte 5 krat.

IPST

Protazeni m.iliopsoas

Z kleku provedte nakrok a posunem panve vpred, provadéjte
protazeni flexor( ky¢le, vydrzte 10 vtefin, opakujte 5 krat.

SMsQ

Sumo-drep

Provedte Siroky nakrok do strany, s vahou uprostfed, kolena
jdou do pokréeni smérem zevné, panev klesa na urover kolen.
Vydrz 15 vtefin, opakujte 5 krat.

1LBR

Most na jedné noze

V leZe na zadech- kolena pokréena, opora o plosku nohy na
podloZce, provedte zvedani do mostu. Sou¢asné zvedejte
volnou dolni kon&etinu do vzduchu Vystfidejte strany-
opakovani 5 krat na kazdou stranu.

FRLG

Pfedni vypad

Provedte vypad vpred, koleno zadni dolni konCetiny se pfiblizi
zemi. Opakujte 5 krat na kazdou stranu

LTLG

Bo¢ni vypad

Provedte bo¢ni vypad, s kolenem stojné nohy smérfujicim
vpred. Trup zlstava nataZzeny. Pfenasejte vahu ze strany na
stranu, s ploskama v kontaktu s podlozkou. Opakuijte 5 krat na
kazdou stranu.

YMWS

YMW-pozice

Ve stoje za pomoci mezilopatkovych svall provadéjte
postupné zménu polohy rukou dle predlohy, trup zlistava
zpevnény. Opakujte 8 krat.
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CHOP

Otevirani hrudniku

VvV PUIUZT TTa CIyTTUIT TUTUIT Za TTatlaZTTTou TTOTTIT RUTTUTTTTOU UU
strany- otevirejte hrudnik, hlava sleduje horni koncetinu. Z
krajné polohy a protazeni se vracejte zpatky tak, Ze podvlecete
horni konc€etinu pod druhou, ktera je v opofe- rameno se
dotkne podlozky. V krajnych polohach vydrz 5 vtefin. Opakuijte

oY DO S PR N PRy S

LTPL

Boé&ni vzpor

Provedte bo¢ni vzpor v opofe o obé dolni koncetiny a jednu
horni koncetinu, s natazenym a zpevnénym trupem. Celé télo
sméfuje dopfedu. Volna horni koncetina v rozpazeni ve
vzduchu. Vydrz 10 vtefin, Opakujte 3 krat na kazdou stranu.

SKIS

Lyzaf

Z podrepu provedte preskok stranou, znovu do podfepu.
Zastabilizujte. Opakujte 5 krat na kazdou stranu.

GLUT

Posileni glutealnich svalll v poloze na étyfech

Provadéjte zanozovani jednou nohou, s kolenem ve flexi-
stfidejte dolni konc&etiny- 10 opakovani na kazdou nohu

LGST

Kombinované protazeni dolnich koncetin

FTUVCUTT PTUAZTTIT UTSTAa (TTCTAUTU RYyUIT ) vV PUTUZT V RITRU, S
jednou dolni koncetinou v nakroku. Pro protazeni zadné strany
stehen, pfeneste vahu dozadu, dosednutim na patu, pfedni
dolni koncéetina zUstane natazena, therabandem pfitahnéte
$picku. Vydrz 20 vtefin v krajni pozici. Opakujte 2x na kazdou

PP

PLM1

Vzpor na mici

V planku na mici, s oporou o predlokti, kolena narovnané, zpoustéjte
kolena na podloZzku, kolena se nedotknou zemé&, mi¢ se muaze rolovat
z mista. Opakujte 10 x

SQUA

Drep

Provedte drep, kolena sméruji doptedu, nejdou pres hranu nohy
Opakujte 10x.

HLTC

Dotek paty

Ze stoje na bedynce, zpoustéjte jednu dolni koncetinu dolu z
bedynky, za pomoci pokréeni kolena stojné nohy. Dotknéte se patou
podlozky, vysttidejte koncetiny, Opakujte 5x na kaZzdou stranu

ZRCS

Posileni rotatorové manzety ramene

V sedé na Zidli, s loktama u téla, provadéjte roztahovani therabandu,
ruce jdou od sebe do strany, lokty zUstavaji u téla. Opakujte 10 x.

SKJP

Stranové preskoky-bruslaf

Ze stoje na jedné noze,koleno v mirném pokrceni preskocte na
druhou nohu, kolena v doskoku vZdy sméfrujou dopredu.
Zastabilizujte polohu a preskoc¢te na druhou nohu. Opakujte 10x.

BRGM

Bridging na mici

VleZe na zadech, s nohama natazenyma a v opofe na mici,
provadéjte zvedani do prkna, Horni koncetiny a lopatky zGstavaji v
kontaktu s podlozkou. Opakujte 10x.

TRST

ProtaZeni m.trapezius

Ve stoje , za pomoci horni koncetiny, provedte protazeni trapézu
uklonem hlavy na stranu. Druhd horni koncetina zUstava u téla,
zapésti v ohnuti smérem vzhlru. Opakujte 2x na kazdou stranu,
vydrZ v poloze 15 vtefin.

PLCI

Vzpor na mici s krouZzenim

V planku, obé predlokti v opore na mici, provadéjte malé krouzky
micem. 5 krouzkd na kazdou stranu.
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HSSP

HSSP v leze na zadech s micem

VleZe na zadech s micem mezi zvednutyma hornima a dolnima
koncetinama, tlacte do mice vidy soucasné protilehlou horni a dolni
koncetinou. Ve skfizeném pohybu vystridejte koncetiny. Opakujte 5
krat na kazdou stranu, nddech uvolnéte, s vydechem zatlacte.

PLTO

Vzpor- doteky ramene

V planku provadéjte stridavé doteky rukou o rameno na opacéné
strané, udrZte zpevnénou prodlouZenou linii trupu a hlavy. Opakujte
5 x na kazdou stranu.

SQOC

Drep na balan¢ni cocce

Ze stoje na bose na Sitku panve, provadéjte diep. Kolena sméruji
vpfed a nepfesahnou hranu palct. Opakujte 10 krat.

TRID

Posilovaci cvi¢eni- m. Triceps brachii

V opore o ruce na bedynce za vama, spoustéjte télo dolt, do ohybu
v loktich cca 90 stupfili. Dolni konéetiny mGzou byt natazené, nebo
pokréené v kolenou. Opakujte 10x

PUSH

Klik

Provedte klik, trup zlstava zpevnény, hlava v prodlouzeni patere.
Varianta s oporou o kolena.

BBRW

Mrtvy tah

Ve stoji, kolena mirné pokrcené, trup v predklonu, provadéjte
pritahovani Cinky k télu.Opakujte 10x

JPJK

Panak

Provadéjte ze stoje spojného, poskokem zménu pozice do spoje
rozkro¢ného, ruce jdou stranou do vzpazZeni. Opakujte 10x.

LTDB

Letadlo na bfise

V leZe na bfise, ruce ve vzpaZeni, provadéjte pripazeni k télu,
opakujte 10 x, hlava se opird o Celo.

STRZ

Protazeni m. Rectus femoris

V sedé na zidli, jedna dolni koncetina pred télem, druha vedle Zidle,
provadéjte za pomoci therabandu protaZeni stehenniho svalu,
pfitazenim paty smérem k hyzdim.

BULG

Bulharsky diep

Ve stoji na jedné dolni koncetiné a s druhou s oporou o Zidli za
sebou, provadéjte diepy na jedné noze. Koleno stojné nohy
nepresahne hranici palce.

STAR

Hvézda-stabilizace KoK

Ze stoje se jednou nohou dotknéte vSech 7mi bod(l na podloZce

HMSZ

Protazeni hamstring(

V sedé na Zidli, provadéjte protaZzeni natazené dolni konéetiny
pomoci therbandu, theraband je kolem chodidla, pfitahujte Spicku,
soucasné s pfitahovanim zpevnéného trupu smérem ke $picéce.
Vydrz 20 vtefin.

MOZH

Mobilizace hrudniku v sedé

V sedé na zidli, dotknéte se rukou protilehlého kotniku, druha horni
koncetina jde s rotaci trupu vzhUru za télo, divejte se za rukou,
panev zlstava v kontaktu se Zidli.

83




MOZR

Mobilizace patere v sedé

V sedé na Zidli,s rukama kfizem na ramenou, provadéjte rotaci
trupu, v bloku s postavenim hlavy. Opakujte 5x na kazdou stranu.

STDZ

Sit to stand

Ze stoje na Sitku panve, klesejte na Zidli, kolena sméfuji dopredu,
trup je zpevnény, hyzdé se dotknou Zidle, bez pfeneseni vahy, trup
se mlze naklanét mirné vpred, nasledné se vracejte zpatky do stoje.
Opakujte 5x.

CLMB

Lezec

V planku provedte stfidavé pritahovani kolen k ramenou, v
maximalnim rozsahu kolena v pohybu sméfuji rovné pod prsa.
Opakujte 5x na kazdou stranu
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