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Cil prace:

Cilem této diplomové prace je stanoveni a ovéreni vhodnych podminek k objektivnimu hodnoceni spravnosti provedeni cviceni,

vzdalené, na zakladé videozaznamu. Dil¢imi cily bylo hodnoceni inter a intrarater reliability, ur¢eni miry shody v 2 a 3 stupriovém

hodnoceni, nebo u specifickych a nespecifickych parametrd, nebo u hodnotiteld s riiznou délkou praxe.

1. Rozsah:
pocdet stran prace / textu 93/63
pocet vsech literarnich prameni 38
e e e . . monografie odborné ¢lanky ostatni
poéet éeskych prament / cizojazyénych prameni
0 0/16 5/17
; tabulky obrazky grafy pfilohy
ostatni
12 9 13 10
2. Formalni zpracovani prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici nevyhovujici
vybér a definice tématu, originalita X
stupern splnéni cile prace X
logicka stavba prace a vyvazenost kapitol X

V abstraktu DP chybi kolonka zaver! Teoretickd Cdst prdce (28 str.) a experimentdlni ¢dst (35 str.) jsou vyvdZené, prdce ma vsechny
ndleZitosti diplomové prdce. Kapitola 1.5 clenénd na mnoho ale kratkych podkapitol. Drobné preklepy (str.46 vyvledky, str.47 vhodnost,i,
str.59 srovndni ce, str.61 ktefymi )... dalsi formdlini hodnoceni k literature a tabulkdm... viz niZe.

uroven prace s literaturou vcéetné citacni normy X

uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X

stylisticka uroven textu X

3. Kritéria hodnoceni teoretické casti prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici nevyhovujici
analyza a interpretace resSersni prace X

Teoreticka Cast je oprena o nizky pocet zdroju (pouze 16 odbornych ¢lanka), prevazuji odkazy na weby rGznych platforem napf. My fitness,
Vicon atd., u nichZ studentka dobre diskutuje vhodnost/nevhodnost vyuZiti u pacientl. Kapitoly Telerehablitace a Rehabilitacni portaly
prinaseji novodoby pohled EBM (avsak struc¢né), nasledujici kapitola VyuZivanych technologii je ¢lenéna na mnoho podkapitol ¢asto o
velikosti souvéti. Zdafila je kapitola 1.3 (Pro¢ vibec se uvazuje o telemediciné), z niZ je patrna aktualnost zvoleného tématu. Nejednotné je v
textu u prevzatych grafu ¢i tabulek zvolen popis (jednou je graf povaZovan za obrazek, jindy za graf, str.6). Vhodné je za teoretickou ¢asti
formulovano jeji shrnuti a poskytuje tak vybornou navaznost na experimentalni ¢ast.

aplikace vysledku reserse pro navaznost k experimentalni éasti I X |

stupen hodnoceni
4. Kritéria hodnoceni experimentalni ¢asti prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani X

Studentka si klade 6 vyzkumnych otdzek, z nichZ definovala 7 konkrétnich jasné definovanych hypotéz.

vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru I X | |

Studentka definovala zarazovaci a vyrazovaci kritéria vyzkumu (vék nad 65 let podminila zdravotni prohlidkou), ucastnilo se 40 zdravych
osob priimérného véku 24let, dotazovala se na aktivitu probandd, pohlavi a povoldni (vse vyobrazeno v grafech). Hodnotitelt cvi¢eni se
zucastnilo 75 (trenér, fyzioterapeut, lékar) v priimérném véku 26let.

metodika — pouzité metody hodnoceni a jejich kvalita I X | | |




Studentka stavi experimentdlini cdst prdace na podkladé reserse, jsou popsdny databdze (Pubmed atd.), kde byly zdroje hleddny avsak klicova
slova nejsou uvedeny. Pro specidlini ¢dst bylo zvoleno 42 cviki s popisem, s instruktdaZi, s definici vyhodnocovanych specifickych a
nespecifickych parametrg. Ve spoluprdci s CVUT bylo vytvofeno prostredi aplikace PhyEx, poskytnut prostor a 4 kamery vhodné postavené
vuci probandum. Jejich oblic¢ej byl anonymizovan. Dotaznik probandim dopliiujici vyzkum je uveden, ale nebyl vyhodnocovdn. Metodika je
vhodné doplnéna o fotodokumentaci.

vysledky — prezentace a interpretace I X I |

Vysledky jsou prehledné prezentovdny predevsim v textu, doplriéno o tabulky a grafy. Celkem bylo porizeno 6208 zaznamu cviceni, do
vyhodnoceni vstoupilo 134 videi/9 jednoduchych jasné definovanych cviki s dostatecnym poctem (75x na 1cviceni) vyhodnoceni hodnotiteli.
Studentka dobre interpretuje statistické vysledky. Vysledky poukazuji do praxe, Ze pro video hodnoceni cviceni je lépe vyuZit jednoduchého
cviku s dvou stuprivym hodnocenim a specifickymi/nespecifickymi ale jasnymi parametry, hodnotitelé jsou zkusSenéjsi s nardstajici praxi 5let,
s pomérné dobrou intra-rater reliabilitou.

statistické zpracovani a analyza dat I X

Pro extrakci dat z aplikaci PhyEx, statistiku a vykresleni grafi, byl pouZit programovaci ndstroj Python 3.11 a knihovny Numpy, Pandas,
Seaborn, Matlplotlib, a Statsmodel. Statisticky byla hodnocena inter a intra rater reliabilita a ddle byla pouZita percentudlni shoda mezi
skupinami hodnotiteli rozdélénych na zdkladé délky praxe. Pro srovndni 3 nebo 2 stupriového hodnoceni byla pouZita Fleiss kappa. Data
byla podrobena testu normality rozloZeni parametrickym ¢i neparametrickym testem (T-test, Mann Whitney U test). Hladina vyznamnosti
p<0,05 . Analyza dat probihala v spoluprdci s odborniky na statistiku z CVUT.

diskuse - interpretace vysledki ve vztahu k sou¢asnym poznatkiim I | X | |

Diskuse je vedena ke vsem vysledkiim prdce avsak zcela chybi srovndni s ostatnimi autory, vzhledem k resersi bych uvitala alespori minimdlni
komparaci s ostatnimi studiemi. V diskusi jsou zmiriovdny i limity vyzkumu a smérovani k budoucim vyzkumnym tématam. Studentka konci
diplomovou prdci zdvérem, Ze Ize objektivné hodnotit sprdvnost cviceni i na zdkladé videa! Uroveri hodnoceni je na dobré tirovni, text prdce
se dobre cte.

zavér - uroven zhodnoceni prace I X | | I

5. VyuZitelnost vysledkd prace v praxi: I podprimérnd | preHRErAZ | nadprimérna I

6. Slovni komenta¥, pfipominky, otazky k zodpovézeni pfi obhajobé prace:

Diplomovou prdci hodnotim zcela kladné pro jeji aktudini a origindini téma, provdzanost vyzkumného zéméru a mezioborovou spoluprdci s
pracovistém CVUT. Vysledky prdce by mély byt publikovdny! A stejné tak by na diplomovou prdci mély navazovat vyzkumy dalsi! Prdci
doporucuji k obhajobé! Dotaz: Chteji autori PhyEx aplikaci naddle rozvijet tak, aby mohla byt vyuZita v praxi nebo k dalsim vyzkumnym
ucelum? Co by mélo byt podle Vds ddle reseno v ndsledujicich vyzkumech v této oblasti?

7. Prohlaseni oponenta prace:

|Proh|a§uji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledal(a), Ze v préci jsou odkazované zdroje Fadné citovany anebo parafrazovany. |
are—————5-|
8. Doporuceni prace k obhajobé: ano 3 Ae
wrhradeu
9. Navrzeny klasifikacni stupen: | 1 |

V Praze dne: 11.5.2024
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