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ABSTRAKT

Portfolio profesniho rozvoje ElisSky Petlanové obsahuje deset kapitol. Prvni cast.
Ptedmluva slouzi jako uvodni text, ktery provadi celou praci. Dalsi ¢ast je profesni
zivotopis, ktery strucné popisuje autorku po strdnce odbornych znalosti. Néasledujici ¢ast
Odborna esej se zabyva problematikou enviromentalni vychovy na zakladnich skolach a
dulezitosti Skolnich zahrad. Kapitola Konspekt knihy predstavuje titul s ndzvem Co déti
nejvice potiebuji? Téma této knihy je dobrym privodcem i pro zacinajici pedagogy.
V dalsi kapitole Seznam literatury, ktery muize byt pifinosny pro rozSifeni znalosti
v oboru. Profesiograficky rozbor pedagogického pracovnika se zabyva pohledem na
vychovatele a slouZzi pro predstavu vychovatele po profesni i po lidské strance. V kapitole
Ptipadova studie Skoly je sezndmeni se Zakladni Skolou Hradistko, kde autorka v dobé
vypracovani bakalafské prace pracuje jako vychovatelka a asistentka pedagoga. Pisemna
ptiprava je zpracovéana na uskute¢néné odpoledne ve Skolni druzin€ v tydnu na jafe.
V seznamu literatury a v seznamu zdroji jsou uvedené tituly a odkazy, které slouzily
k vypracovani Portfolia profesniho rozvoje. Zavér zachycuje autor¢ino zamysleni nad

studiem. Autorka se zde zamysli nad pfinosem pro jeji dalsi profesni cestu.

KLICOVA SLOVA

Environmentalni vychova, portfolio, $kolni druzina, vychovatel, zdkladni Skola



ABSTRACT

Eliska Petlanova's professional development portfolio contains ten chapters. First part.
The preface serves as an introductory text that carries through the entire work. The next
part is a professional biography, which briefly describes the author in terms of
professional knowledge. The following part of the professional essay deals with the issue
of environmental education in elementary schools and the importance of school gardens.
The Synopsis chapter of the book presents a title called What do children need most? The
topic of this book is a good guide even for beginning educators. In the next chapter, a list
of literature that can be beneficial for expanding knowledge in the field. The professional
analysis of the pedagogic worker deals with the view of the educator and serves for the
image of the educator from both a professional and a human point of view. In the chapter
Case study of the school, there is an introduction to the HradiStko Elementary School,
where the author works as a teacher and teacher's assistant during the preparation of her
bachelor's thesis. The written preparation is processed in the afternoon held in the school
group during the week in the spring. The bibliography and the list of sources list the titles
and references that were used to develop the Professional Development Portfolio. The
conclusion captures the author's reflection on the study. Here, the author reflects on the

contribution to her further professional journey.
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1 Predmluva

Zvolit téma bakalaiské prace k ukonceni studia na vysoké skole viibec nebyl snadny ukol.
Témat bylo mnoho. Pfi hodnoceni kazdého tématu zvIast’ jsem narazela na jednotliva
uskali. Nakonec jsem vybrala jako vhodnou variantu bakaldiské prace Portfolio
profesniho rozvoje. UZ samotné vypracovani zdvazné struktury prace mé studovani
pottebnych informaci posouvalo profesné dal. Doplnila jsem si vzdélani o dalsi zajimavé
poznatky. Pii hledani ve zdrojich jsem objevila dalsi inspiraci jak k osobnimu rustu, tak i

k profesnimu ristu.

Uz samotné sepsani Zivotopisu jsem si uvédomila svou letitou praxi a mnoh¢ zapomenuté

se pripomnélo.

Téma odborné eseje bylo pro mé¢ okamzité jasné, ovSem zpracovat cil byl nelehky ukol.
Ptestoze termin environmentéalni vychova tu mame jiz mnoho let, vysvétlit jeji poslani a
divod, pro¢ je implementovana jako prifezové téma ve Skolnich vzdélavacich

programech neni viibec snadné.

Pro zpracovani konspektu knihy jsem zvolila publikaci od mezinarodné€ uznavaného pana
profesora Matéjcka — Co déti nejvic potiebuji. Nasledna kapitola Profesiografického
rozboru se zabyva profesi vychovatel, a to zejména vychovatel ve $kolni druZiné. Jsou

zde uvedeny zédkonny vyklad, pozadavky profese, jeji zvlaStnosti a uskali.

V Ptipadové studii Skoly jsem si vybrala své soucasné pusobist¢ Zakladni Skolu
HradisStko. Hlavni divodem bylo, Ze je to pro m¢ znamy prostor, jehoZ jsem soucasti a

mohu reflektovat Skolu 1épe. Snazim se byt Skole a zejména détem piinosem.

Pro ¢ast bakalatské prace Pisemna pfiprava na volnocasovou aktivitu jsem si vybrala téma
jara a ptichod mlad’at. Pfiprava je zpracovana v souladu s Ro¢nim planem ¢innosti Skolni
druziny a Skolnim vzdélavacim programem pro zajmové vzdélavaci nasi §kolni druziny.
Dobfte vypracovana ptiprava na volnocasovou aktivitu s respektovanim zvlastnosti détské

skupiny a dobie zvolené metody vedou vzdy ke splnéni pedagogickych cila.

Soupis prostudovanych zdrojii hodnotim jako dobry pedagogicky napadnik pro Ctenare

mé bakalatské prace.



2 Profesni strukturovany Zivotopis
Osobni udaje
Jméno a ptijmeni. Eliska Petlanova
Datum narozeni: 8. 10. 1987
Kontaktni udaje
Trvalé bydlisté: Rabyné 10, Rabyné 252 08
Telefonni ¢islo 725 100 067
Email: petlanova.eliska@gmail.com
Vzdélani

2019 — dosud Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta — Bakalaiské

studium, studijni program — Vychovatelstvi
Studijni obor: BC-VYCH (7505R008)

zaii 2003 — kvéten 2007 Skola Kavéi hory Stiedni odborna $kola sluzeb — denni
studium, studijni maturitni obor — Socialné-spravni ¢innost

— Socialni péce (75-41-M/002 Socialni péce)

Dalsi vzdélani

leden 2019 — listopad 2019  Narativni prace s détskym traumatem — Velky viiz Sever
¢.j. Akreditace MPSV — 2016-0716-PC/SP

zat1 2017 — Cervenec 2018  Specializac¢ni studium pro Skolni koordinatory EVVO —

Klub ekologické vychovy
&.j. Akreditace MSMT — 4267/2013-1-926

zaii 2014 — Cerven 2015 Studium pedagogiky pro asistenty pedagoga — VISK
&.j. Akreditace MSMT — 20893/2013-1-622

zati 2011 — kvéten 2013 Vychovatelstvi (Studium v oblasti pedagogickych véd v
rozsahu 250 h.), Univerzita Karlova v Praze
&.j. Akreditace MSMT — 21662/2009-25-544
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Pracovni zku$enosti

srpen 2020 — Soucasnost

srpen 2020 — Soucasnost

srpen 2015—Cervenec 2020

srpen 2015—Cervenec 2020

zafi 2010—Cerven 2015

Jazykové znalosti

Vychovatelka ve Skolni druzin¢ v Zakladni skola Hradistko,

okres Praha — zapad, Hradistko pod Mednikem

Asistentka pedagoga v Zakladni Skola HradiStko, okres
Praha — z4pad, Hradistko pod Mednikem

Vedouci vychovatelka ve Skolni druzin€ v Zakladni skola

St&chovice, okres Praha — zapad, St&chovice

Asistentka pedagoga v Zakladni $kola Stéchovice, okres

Praha — zapad, Stéchovice

Vychovatelka s vedouci funkci ve Skolni druziné v Zakladni

Skola Slapy, okres Praha — zapad, Slapy nad Vltavou

Anglicky jazyk — zékladni znalost — A1

Ostatni znalosti a dovednosti

Prace s PC — MS Office

Ridigsky priikaz skupiny B

Dovednosti spojené s vedenim lidi, pracovni samostatnost, kreativita

V Rabyni dne 5.dubna 2024

Eliska Petlanova
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3 Odborna esej

Cilem této eseje je proniknout vice do souvislosti enviromentalniho vzdélavani a odrazem
v budoucnosti udrzitelnosti nasi planety. Tuto kapitolu mé bakalarské prace bych proto
rada vyuzila i1 pro otazku, proc jsou Skolni zahrady nedilnou a velmi dtlezitou soucasti

enviromentalni vychovy na zdkladnich skolach.

3.1 Lze environmentalni vychovu vnimat jako vstupenku do
budoucnosti?

K zivotnimu prosttedi a k planeté viibec citim velkou pokoru.

V poslednich letech jsme svétci devastovani ptirody, zneistovani planety vSemi
moznymi zpusoby konzumem, plytvanim. VSeobecné lze fict, ze jsme si uz pied mnoha
lety jako lidstvo zadali do navigace cil Ekologickd krize. A jsme v cili. Svym
bezohlednym, nedomyslenym a kratkozrakym vidénim svéta jsme zpisobili, Ze se tu
potykdme s mnoha problémy. Lidsky Zivot je velmi kratky s porovnanim Zivota nasi
planety, a to si myslim, Ze je divodem nezodpovédného chovani ¢lovéka na Zemi, protoze
on nevidi tak daleko. Clovék dlouho nevidél diisledky svého neekologického chovéani. Az
postupné, kdy planeta zacala o sob& davat védet, Zze zac¢ind byt ,,nemocna®, jsme se jako

lidstvo zacali zabyvat otazkami ekologie: Co, jak a proc.

Lidska populace obyva nasi planetu ptiblizné 200 000 let. Viceméné tento cely ¢as ¢lovek
ptijimal a ve sviij prospéch vyuzival vSechny dary ptirody. Mél pocit, Ze jsou vSechny
ptirodni zdroje nevyéerpatelné. Clovék si riznymi cestami pfivlastnil i krajinu, oviem
nedobfte ji obhospodafoval. Velmi dlouhou dobu bylo nastaveno, co nevidim, je pry¢. A
tento lidsky postoj se pomalu zacal diky masivnimu rozvoji v primyslu po celém svété

v poslednich nekolika desetileti nazyvat problém. Zacala byt nemocna celé pfiroda.

Postupnym osidlovanim se zacala ménit i krajina. Primarn¢ zacaly ubyvat pfirodni zdroje,
které lovek ke svému zivotu potiebuje. Ano, diky rozvoji primyslu, ktery pfinesl mnoho
uzite¢ného, se ale zacal hromadit i v gigantickym rozméru odpad. Zacalo velké znecisténi
vody, pudy a ovzdusi.
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Postupné se ptichazi na to, Ze se s t€émito problémy setkavaji vSude po celé Zemi. Vznika
tak novy typ problému, ktery se nazyva globélni. Vlivem chovani kazdého ¢lovéka na
Zemi se ohrozuje celkovy pfirodni systém. Dodnes neumime pifesné vypocitat ani

odhadnout, jak bude nase planeta vypadat do budoucna.

Zcela souhlasim s védci, biology, politiky, pedagogy a dal§imi, ktefi voli cestu vychovou,
ktera vede k odpovédnosti za zivotni prostfedi od jednotlivce az po celou spolecnost.

Ptichazi tedy novy termin Environmentalni vychova.

Velky posun nastal v roce 1983, kdy OSN (Organizace spojenych narodii) ustanovila
komisi, které po své Ctytleté praci vydala knihu Strategie trvale udrzitelného rozvoje.

(Dostupné na: https://www.enviweb.cz/60462)

Postupné diky mezinarodnim konferencim se vyklad tohoto terminu postupné definoval.
Poprvé se tento termin objevil vroce 1947 konferenci Mezinarodni unie ochranct
pfirody. Ale aZz vroce 1977 v konani Prvni mezivladni konference, kterd se konala

v Thilisi, se formulovaly hlavni mySlenky a cile environmentalni vychovy viz. niZe.

Cingera, 2007, uvadi cile environmentélni vychovy. Cil je posilit védomi a porozuméni
ekonomické, socidlni a ekologické provéazanosti v méstskych i venkovskych oblastech.
Jako dalsi cile uvadi poskytnuti kazdému ptilezitost dosdhnout znalosti, hodnot, nazor,
odpovédnosti a dovednosti k ochrané a zlepSovani Zivotniho prosttedi a tvofit nové vzorce
chovani jednotlivcl, skupin 1 spolecnosti jako celku vstficné k zivotnimu prostiedi. A to
se postupné stalo hlavni myslenkou vybudovani environmetalni vychovy jako jedno z

prifezovych témat v Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni Skoly.

Také v Ceské republice doslo k vyznamovému posunu v chapani environmentalni
vychovy. V prvopocatku se hovofilo ,,ochrané ptfirody a vychové k péci o zivotni
prosttedi”. V osmdesatych letech se pouzival pojem ,ekologickd vychova”, v
devadesatych letech se pak v souvislosti s poc¢atkem vyuky anglického jazyka na Skolach
zatal pouzivat pojem ,.environmentalni vychova”. Cinéera upozoriiuje na skute¢nost, ze

se zavedenim tohoto pojmu nastdva problém v rozliSeni mezi ‘“environmentalni
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vychovou” a “ekologickou vychovou”. Zatimco totiz v anglicky mluvicich zemich je
mezi obéma pojmy vniman jasny rozdil, v ¢eském jazyce neni pojem “environmentalni”
dostateéné srozumitelny. CinGera vnima pojem “environmentalni” jako nadfazeny
“ekologické vychové” a tuto vnima jako jeden z moznych smérti environmentalni

vychovy. (Cincera, 2007, s. 14).

Jak poukazuje Cincera,2007, z terminologického zmatku vznikd mnoho otazek a
nejasnosti, coz ve svém duasledku vedlo ke vzniku jednotlivych sméri a proudi

environmentalni vychovy. Ve vSech proudech vsak Ize spatfovat jednotici linii.

Sam Cincera, 2007, uvadi, Ze environmentalni vychova v sob¢ integruje tii zakladni

oblasti:

e vychova o Zivotnim prostiedi, zahrnujici zejména faktografickou a empirickou
dimenzi

e vychova v zivotnim prostiedi, vedouci k uvédomeéni si estetické hodnoty ptirody

e vychova pro Zivotni prostfedi, zahrnujici etickou dimenzi a vychovu k environ-

mentalné ohleduplnému jednani

A jako vychova, ktera usiluje o formovani znalosti, postojii a kompetenci k jednani.
Jednotlivé sméry environmentéalni vychovy se pak od sebe vzajemné lisi v tom, Ze kladou

rtiznou mirou diirazu na tyto tii oblasti (Cinéera, 2007, s. 12—13).

Skolni program EVVO je vyznamnou souéasti koncepce $kolniho vzdélavaciho planu
kazdé¢ skoly, prolina vyukou 1 vychovou a vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu
(RVP). Cilem je vytvofit a prohloubit u déti zajem a pozitivni vztah k pfirodé, ktery se
pozdéji preméni v dovednost poznat v zivotnim prostiedi dysfunkce a (jest€ pozdéji) v

chut’ pfirodu aktivné chranit.
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3.1.1 Implementace EVVO do SVP

Zékladni ramec pro EVVO vychazi ze strategického dokumentu, Statniho programu
environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty v CR (déle jen SP EVVO CR), ktery
byl pfijat usnesenim vlady ¢. 1048/2000.

Je to reakce na nutnost zacit ¢lovéka vést ,,vychovavat k odpovédnému jedndni viici
ivotnimu prostiedi a planeté vibec, a vznika tak dokument Metodicky pokyn MSMT

k zajisténi environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty (EVVO).

Cilem $kolnich vzdélavacich programt na zékladnich Skolach je byt détem priivodcem
na cest¢ za poznanim a pfipravovat zaklady efektivniho uvédomovéni a vyuZzivéani
vlastnich dovednosti, schopnosti, znalosti pii vybéru moznosti a ptilezitosti sebeuplatnéni
a osobniho rozvoje, které se mu v zivot¢ naskytnou. Spoluprace, objevovani, pozorovani,
experimentovani, hledani, nalézani a tvotfivost — to jsou zékladni pilite, o které se opira

vychovné vzdélavaci prace vSech zaméstnanct Skoly.

Problematika EVVO je ve Skolnim vzdélavacim programu zafazena v souladu s platnou
legislativou jako jedno z priifezovych témat a dale by mélo byt EVVO implementovano

v patficné mife ve vSech vzdélavacich oblastech a predmétech ucebniho planu skoly.

Z toho vypliva, ze environmentalni vychova je zaclefiovana do jednotlivych predméth
jako prifezové téma v zékladnich tematickych okruzich. V RVP pro ZS, vydané MSMT
vroce 2023, jsou dukladné propracované zdkladni tematické okruhy (Ekosystémys;
Zékladni podminky Zivota; Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah lovéka

k prostiedi).

Tento dokument ndm jasné popisuje piinosy prifezového tématu k rozvoji zZaka. Uvadi
zde pfinos v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti a zaroven piinos zdkovy v oblasti

jeho postojii a hodnot. Toto je v souladu s vykladem cilti i ve zminéné publikaci Cindery.

Environmentalni vychova dale zasahuje i do projektii (nejen vzdélavacich), akci, tradic a
celkového zivota Skoly. Diky tomu se stavd environmentalni vychova zaroven prostiedek
k navazovani a prohlubovéni vztahu mezi sebou samym a prostfedim, ve kterém clovék

zije.

14



3.1.2 Koordinator enviromentalni vychovy na zékladnich Skolach

V Metodickém pokyn MSMT k zaji§téni environmentalniho vzdé&lavani, vychovy a

osvéty C. j. 16745/2008 — 22 najdeme i jasné vymezeni pojmu koordinator EVVO.

Na skolach od roku 2008 jsou vydany dokumenty, které dopomahaji zkvalitnovani
enviromentalniho vzdélavani. Dokument fediteli Skoly dava pravo povétit pedagogického

pracovnika tvz. koordinatora EVVO.

Koordinatofi environmentalni vychovy aktivné pfispivaji ke kvalité¢ environmentalni
vychovy na Skolach. Dohlizi na to, aby bylo EVVO jako prufezové téma radné, efektivné
a v souladu implementovéano ve vyuce. Dava podnéty, které slouzi k rozvoji a podpoie
této vychovy na kole. S navaznosti na SVP planuje akce a projektové dny pro celou
Skolu. Pokud se zamyslime nad tim, jak by takovy dobry koordindtor environmentalni
vychové na zdkladni Skole mél by padat, Ize si snadno piedstavit cloveka, ktery ptirozené
vyzaiuje nutnou davku respektu. K tomu jisté ptispiva, ze bude odbornikem v této

problematice na Zadouci Grovni.

Jak vypliva z Metodického pokynu MSMT (C. j. 16745/2008 — 22), povéfeny pedagog
proSel vzdélanim pro koordindtory EVVO na zékladnich Skoléach, dale se timto smérem
rozviji, samostatn¢ vyhledava informace tykajicich se této problematiky a aktivné a se
zajmem dale §ifi osvétu této vychovy. Tento ¢loveék by mél rozumét zminovanym cilim
této vychovy, nikoli byt naprostym odbornikem biologii ¢i piibuznych oborech.
Samoziejmosti je, Ze jde sdm piikladem détem 1 kolegiim. Obecné plati, Ze pokud n¢kdo
néco chce dokdzat, zménit ¢i zlepsit u druhych, nemize ocekavat, ze, kdyz nebude

ptikladem, bude ho nékdo poslouchat nebo vnimat.

Jako ptiklad z praxe bych dala situaci, kterd se ptirozené objevuje na Skolach. Napf.
koordinator vysvétluje, jak bude probihat projektovy den na tifidéni odpadu na
pedagogické poradé. Pred svymi kolegy postupné rozbaluje materidly k této akci.
Obalovy materidl konc¢i ve smésném kosi. O svacCinové piestavce ucitel zajde do tfidy a
informuje Zzaky o budouci akci a jejim vyznamu. Zaci svaéi a vyhazuji obaly a nedojedené
svaciny do koSe a vybiraji si smésny. Nikdo ze zucastnénych se nad obéma situacemi ani
nepozastavi. Ve vyrocni zpravé Skoly ovSem bude velmi pékné popsan probéhly
projektovy den, ktery mtizeme nazvat ,, T¥idénim odpadu ke zdravé planeté®. A to je, jak

se fika, ta druha strana mince.
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Nastésti environmentalni vychova se dnes implementuje do vychovy a vzdélavani od
matefskych skol az po univerzitni vzdélavani uz skoro 20 let. Diky tomuto vzdélavacimu
procesu se meéni 1 mysleni a jedndni nové generace a koordinator na Skolach jiz dnes
pracuje se zasvécenymi lidmi, kolegy do problematiky a viceméné se jeho ¢innost
soustedi na samotné koordinovani. Miize se soustfedit na novinky a rozvoj napf. skolni
zahrady, ktera je dulezitym edukac¢nim prostiedim Skoly, a to zejména pii plnéni cili

environmentalni vychové.

3.2 Skolni zahrada

Skolni zahrada byva zpravidla katastralng sou¢ast pozemku nalezici k budovam zékladni
Skoly a vlastnikem byva ztizovatel Skoly. Byva z bezpecnostnich divodi oplocen.
Oploceni by mélo byt bezpecné primarné pro déti, které Skolni zahradu navstévuji. Mélo
by to byt misto, které je pravidelné kontrolovano a udrzovéno ur¢enymi osobami, které

za toto misto zodpovidaji.

3.2.1 Historie §kolnich zahrad v Ceské republice
Z historie §kolnich zahrad vime, Ze ,,Skolni zahrady zac¢aly byt soustavnéji budovany az

po vydani VSeobecného Skolniho fadu cisafovnou Marii Terezii v roce 1774. Zahrady u
Skol ale slouzily k potfebam ucitelt, ktefi si zde pestovali plodiny pro svou obzivu. Za
prvni koncepéné zalozenou $kolni zahradu na tzemi soucasné Ceské republiky je
povaZovana zahrada vybudovana MUDr. Karlem Slavojem Amerlingem v Praze ve 40.
letech 19. stoleti.” (Morkes, 2007)

Jelikoz se dnes vSeobecné uz dostava do podvédomi diilezitost Skolnich zahrad, vzniklo
mnoho fondii a nadaci, které se snazi financné Skolni zahrady podpofit. Napi. Fond
zivotniho prostiedi, Nadace CEZ, Nadace Promény, Spolek skutecné zdrava Skola, apod.
Ovsem po nastudovani podminek poskytnuti finanéni podpory z jednotlivych granti se
nardzi na problém, ktery vyplivd z objektivnich podminek zmifujicich Kiivankovou,
2012, ze vybudovat dobrou $kolni zahradu je dlouhodoby proces. Castokrat jsou uvedené

ve vyzvach takové ¢asové podminky, které nemtize Skola bohuzel zajistit.
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3.2.2 Skolni zahrada jako edukaéni prostiedi

Skolni zahrady jsou skvélym zpisobem, jak piejit z tradi¢ngjsi t¥idy do venkovni,
zazitkové vzdélavaci piileZitosti zaméfené na zapojeni studentii a kritické mysleni. Zaci
jsou schopni se fyzicky propojit s vyukou o vyzivé, porozumét procesu péstovani

zdravych potravin a rozpoznat péci o zivotni prostiedi.

Skolni zahradu, jako edukaéni prostiedi, 1ze také vyuzit pro mnoho piedméti, jako

je matematika, ptirodni védy, zdravi, gramotnost a socialni védy.

Podle Vachy, ktery ve studii z roku 2015 zmifnuje i mnoho autorti, jenz se touto
problematikou zabyvaji, je Skolni zahrada povazovana za moderni vyukovy prostor, ktery
umoznuje pedagogiim do vyucovani zaClenit praktické aktivity v rozmanitych
mezioborovych disciplinach, poskytuje dynamické prostiedi, ve kterém se studenti
zabyvaji pozorovanim, objevovanim, experimentovanim a podléhaji zde vychovné
vzdélavacimu procesu. Prostory skolnich zahrad piedstavuji zivou laboratof, v niz jsou
ziskavany zkuSenosti z redlného Zivota nazornéji nez z prikladli v ucebnici. Vyuka v
takovémto prostiedi umoziiuje ucitelim aktivné zapojit zaky do vyucovani pfimo v
by mohly ptfedstavovat idealni misto pro piimy kontakt zaki s ptirodou. Vyukou na skolni
zahradé by se tak ucitelé mohli pokusit pomoci najit zZaklim cestu k piirodovédnym

pfedmétim a ptirodé viibec. (Vécha, 2015)

Lze tedy fici, Ze Skolni zahrada: poskytuje vhodny prostor pro rozvoj interdisciplinarity
ve vyuce; ptiblizuje bezprostiedni okoli, ve kterém Zaci Ziji; je vhodné prostiedi pro ba-
datelskou ¢innost; poskytuje ptilezitost pro ucitele zavadét do vyuky ¢innosti podporujici
aktivitu zaka; podporuje kompetence Zaka z riznych vzdélavacich oblasti; pfi vyuZivani
zaky dava moznost naucit se novym dovednostem (rukodélné ¢innosti atd.); je prostiedi,

které¢ davd moznost naucit se principim udrzitelného rozvoje.

Z mnohych svétovych vyzkumu je ziejmé, ze Skolni zahrady se opravdu nemohou
opomijet, protoze poskytuji vhodné edukativni prostiedi pro prvni i druhy stupeni, a

zaroven je 1 vhodnym mistem pro trdveni volného ¢asu. (Vacha, 2015)
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3.2.3 Skolni zahrada ve volném &ase déti

Ve volném c¢ase a v mimo vyukovém cCase se Skolni zahrady mohou vyuzivat jako misto
pro pohyb na cerstvém vzduchu o prestavkach mezi hodinami. Velmi aktivné ji mohou
odpoledne vyuzivat déti ve Skolni druzing. Nesmime zapominat, Ze to mize byt pro n¢-
které déti jediné misto venku, kde maji kontakt b&zné s ptirodou. Skolni zahrady se také
zacaly vyuzivat pro setkdvani na tematickych zahradnich slavnostech poradané Skolou
s rodici a vetejnosti. Pokud si zahradu pfedstavime zahradu jako soucast komplexu Skoly,
muzeme vybudovat i na jejim pozemku misto pro parkovani kol, kolobézek pro névstév-
niky jako podpora zdravého pohybu pii prichodu do Skoly.
V publikaci Zahrada, ktera uc¢i, vydanou spole¢nosti Chaloupky o.p.s, najdeme mnoho
metod, proc¢ a jak v ptirodé€ déti ucit. Dobfe a promyslené vybudovana zahrada nam miize
poslouzit jako alternativni misto i divoké ptirody.
,Proc deti ucit venku:

1. Hrani venku (i vyuka) podporuje zdravi déti
Zlepsuje vzdelavaci vysledky
Vyuka venku posiluje vztahy mezi détmi a uciteli
Ucit venku déti bavi
ZvySuje se zdjem o objevovani

Zveda se spokojenost deti i ucitelii

NS R W

Ucit venku je prirozené‘ (Cesnakova a kol., 2017)

Skolni zahrada je velmi vyuzivanym mistem déti pii pobytu ve §kolni druzing. Nicméné
pro efektivitu vychovy ve volném casu déti je potieba mit zahradu i koncepéné
vybudovanou. Mnoho, dle mého nazoru, dobrych a kvalitn€ zpracovanych materiala pro
vybudovani Skolni zahrady, kterd je zcela a smysluplné vyuzitelnd v ramci celé zékladni
Skoly, nabizi Skolské =zafizeni pro zdjmové vzdelavani Chaloupky o.p.s. Spolu
s ekocentrem Lipka jsou tyto dvé organizace naprostou metodickou elitou
v implementaci enviromentalni vychovy, budovani skolnich zahrad a poskytovani dal§iho

vzdélavani pedagogliim.
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Zaver

Sama se environmentalni vychovou zabyvam. A monitoruji jeji posun na respektované
pticky ve spolecnosti. Kdysi ¢lovék nemohl dohledat zdroje, kde by Cerpal inspiraci, ¢i
se mohl metodicky rozvijet. Dnesni doba pfinesla i mnohé pozitivni zmény. Napt. pro
smysluplnost a efektivni vyucovani jsou vydané publikace od pani doktorky Jancarikové.
V jejich odbornych publikaci mohou pedagogové objevit nové metodiky, pracovni
materialy v souladu s RVP atd. Tyto odborné publikace ¢im dal Castéji nachézime
v knihovnach metodickych sdruzeni na skolach nebo u studentd pedagogickych obort.
Zajem o Skolni zahrady miiZeme vnimat i v narGstu semindrnich praci, odbornych
¢lancich na toto téma a v neposledni fad¢€ i1 u nértstu firem, které buduji Skolni zahrady
dle platné legislativy a podle doporuc¢eni odbornikii na détsky vyvoj.

Pokud se ¢lovék bude vice zajimat o environmentalni vychovu a bude prozkoumavat in-
formacni zékouti jeji problematiky, mohl opravdu vidét, Ze environmentalni vychova je

vstupenkou do budoucnosti Zemeg.
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5 Konspekt knihy

Nézev: Co déti nejvice potiebuji
autor: Zden¢k Matéjcek
nakladatelstvi Portal Praha, 2008, 3. vydani

ISBN: 978-80-7367-504-2

Vybér knihy jsem zvolila proto, Ze byla kdysi prvni publikaci, kterou jsem ve svych
zacatcich jako vychovatelka ve Skolni druzing precetla. Sama jsem vyrostla se svymi
dvéma sestrami v Uplné rodin€é. Mé dosavadni zkuSenosti s détmi byly pouze z bézného
zivota. Prvni tydny v nové praci byly pro mne krusné. Védéla jsem, Ze jsem na spravném
misté, ale ,,riiznorodost” v heterogenni skupiné déti v mém oddéleni mé nutila hledat
cestu k détskému vniméani mnohem vice do hloubky. Tuto knihu, jako startovni, mi
doporucila tehdejsi pani feditelka. Kniha mé zcela pohltila. VSe mi diky zpracovani
tohoto tématu panem profesorem Matéjckem zacalo davat smysl. Nakonec dnes vlastnim

nékolik jeho dalSich tituld.

O autorovi:

Zden¢k Matéjcek (1922-2004) je celosvétoveé uznavanym détskym psychologem a
védcem v oboru détska klinickd psychologie. Plsobil v Sociodiagnostickém tstavu.
StéZejnim tématem jeho prace byla psychickd deprivace u déti. Vénoval se vyzkumu a
vySetfovani déti zeyména v détskych domovech a kojeneckych tstavech. Upozornoval na
jejich psychické stradani. Zduraziioval nezastupitelnou funkci rodiny, ktera mu poskytuje
pocity jistoty, bezpeci a pfijeti, coz je zdkladem spravného vyvoje. Podporoval ndhradni
rodinnou péci pred ,,ustavni vychovou, kdy ndhradni rodina je toto schopna ditéti
poskytnout. Spolu s kolegou Josefem Langmeierem se diky dilu Psychicka deprivace v
détstvi zaslouzili o zménu nahledu na Ustdvni vychovu, kdyz prokézali ohrozeni
dusevniho a socidlniho vyvoje déti vyrtstajicich v ustavech a nevhodnych rodinnych

podminkach a které jsou tim poznamenany az do dospélosti, ne-li po cely Zivot.
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Jde jiz o tieti vydani knihy Co déti nejvice potiebuji. Nebot’ se jedna o téma stale aktudlni,
nebot’ zakladem zdravého psychického a socidlniho vyvoje kazdého z nés, je vztah mezi
ditétem a ,,jeho lidmi* (jak autor oznacuje rodiCe a nejblizsi osoby ditéte), ktery je

zalozeny na lasce a prijeti ditéte.

Kniha byla doplnéna nové védecké poznatky a sklada se z 12 kapitol, jejichz obsahu se
vénuji déle:

kap. 1) Co potiebuje malé dité

Autor se v prvni kapitole zabyva biologii chovani, kdy zkouma formy chovani ¢lovéka
zalozenych na lidské pfirozenosti. Definuje vztah jako potfebu mit tu ,,svoje lidi, ktefi
ditéti poskytnou ochranu a pomoc. Jsou to tedy lidé, kterym jeho ochrané musi zalezet.

To je ptedpokladem matetské i otcovské lasky.

Dale se vénuje rozdéleni mlad’at dle prof. B. Hassensteina na hnizdonoSe, béhavce a
noSence. Lidské dité¢ fadime do posledni skupiny, neb je mu poskytovéna ochrana v naruci

(do bezpeci co musime odnést).

Uvadi poznatky z prenatélni a perinatalni psychologie, Ze dit€ je jiz v dob¢ pfed porodem
na svét vstupuje se schopnostmi dilezitymi pro navazovani vztahu. AvSak tam, kde chybi

souziti s ditétem a dit¢ neni dostatecné stimulovano, dochazi k opozdénosti vyvoje.

Dle autora je matetské chovani zcela spontanni, je-li matka na dité pfipravena. Pokud
neni vybavena matefskymi instinkty a postoji, zplisobuje to neporozumeéni ditéti. Chybi
synchronizace s ditétem, coz zpisobuje napéti a zmatek. Pokusy s otci bylo prokazéano,
Ze jsou tymiz instinkty a mechanismy ochrany potomkil vybaveny obé pohlavi. Vyzkum
prokdzal, ze zjem otce o dité v kojeneckém veku je urcitou prevenci rozvodu a stability
rodiny.

Vénuje se praci J. Bowlbyho, ktery uvadi, Ze se citovy vztah ditéte k ,,jeho lidem* zaklada
na zajisténi pocitu jistoty a bezpeci ditéte témito lidmi. Specificky citovy vztah k matetské
osobé se vyviji v 7.-8. mésici. To, co je ditéti zndmé, vyvolava pocit jistoty. Naopak

neznamé vyvolava v ditéti uzkost.
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Zduraznuje nutnost pfijeti ditéte od ,,jeho 1idi*, tzn. Ze ho maji radi — dité€ povazuje za své
rodice ty, ktefi ho maji radi, chovaji se matetsky a otcovsky, bez ohledu na to, zda jsou
jeho biologickymi rodici.

Tato kapitola mé& vedla navazat s détmi hlubsi kontakt napt. pohladit placici dite, pfijimat

jeho emoce a byt mensim i vétsSim détem ,,v dosahu®.

kap. 2) Chvéla mezindrodnimu kongresu

Kapitola popisuje ucast autora na mezinarodnim kongresu, kde se mimo jiné diskutovalo
o davno objevenych ¢i znovuobjevenych poznatcich, které se tykaly déti tyranych a

zneuzivanych:

— déti odtrzené od rodict a pievezené do bezpeci béhem valecnych konflikth
(Bosna, 2.svét. vélka...) trpi vic, nez kdyby byly s rodi¢i vystaveny valenému
nebezpeci.

Zminuje pomocné Cinitele, podptirné faktory (resilience) pieziti, kterymi jsou pritomnost
matky, trvalé hodnoty, spole¢né détské aktivity, Skola.
Horsi nésledky a vétsi dopad na zivotni atmosféru ditéte/jedince maji drobna, sotva

znatelnd traumata ve vétSim mnozstvi se opakujici nez jednordzovy velky otfes, silné

trauma.

kap. 3) Riziko

Autor objastiuje svlij pohled a vniméni vyznamu slova ,riziko. OdlisSuje ,,nebezpeci* a
,»Iziko®. Zatimco nebezpeci je néco, co bezprostiedné hrozi, riziko vnima jako néco

vzdalenéjsiho, co nemusime podstoupit.

Uvadi poznatky ze své védecké praxe, z vySettovani déti z détskych domovi, déti z jesli,
déti s lehkou mozkovou dysfunkci...). Identifikace rizika umoZiluje podporovat
pomocné, ochranné, podplirné mechanismy, které brani, byt’ i minimalni uplatnéni rizika.
Vénuje se syndromu tyranych, zanedbavanych a zneuzivanych déti (CAN) a piiblizuje

pojmy rizikovi dospély, rizikové dité a rizikova situace.
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413

K této kapitole autor ptipojil ,,Dovétek o riziku od pani Jifiny Prekopové™ vychézejici z
jeji knihy Maly tyran. V této knize uvadi, ze touha ditéte po moci, kterd dominuje jeho
chovani je nahradou za neuspokojenou zakladni potiebu jistoty. V ditéti to vyvolava
uzkost, chee se citit bezpecnéji skrze ovladani svéta. Cestou k napravé je, ze dit¢ bude v
blizkosti svych rodicu citit zakladni potiebu jistoty a pocit divéry. To je podminéno

vcasnym uspokojovanim jeho potieb.

Timto mi autor pomohl porozumét mnohym situacim, se kterymi jsem se Casto potkavala.

kap. 4) Ziti v ¢ase

V této kapitole se autor vénuje teorii psychické deprivace, kdy nejsou v ¢as uspokojeny

zakladni psychické potieby:

— potieba podnétt kvalitnich, proménlivych a v ur¢itém mnozstvi, aby nedoslo k
piesyceni,

— potieba stalosti, fadu a smyslu v podnétech, coz je zakladni potfeba umoziujici
uceni,

— potieba prvotnich citovych a socialnich vztaha, které davaji pocit jistoty,

— potieba identity, kterd je zakladem védomi vlastniho Ja.
Prof. Matéjcek k tomu ptipojuje potiebu Zivotni perspektivy, kterd dava zivotu smysl.

Zamysli se nad ¢asem z pohledu minulosti a budoucnosti a jejich sdileni v rdmei rodiny
a spolecenstvi. DéEti v ustavni pé¢i nevnimaji minulost, budoucnost maji velmi zkracenou
(napf. na obdobi jednoho tydne), ziji viceméne pouze ptitomnosti. Vyzdvihuje proto
nutnost seznamovat tyto déti citlivym zpisobem i s jejich minulosti. Z pohledu sdileni
minulosti, zdlraznuje roli prarodi¢ii v zivoté ditéte. Zaroven upozoriiuje na presun

pomocné funkce pii vychoveé déti ze starSich sourozenct k prarodictm.

Tato kapitola mi dala moZnost 1épe nahlédnout do problematiky ustavni vychovy, jelikoz

tuto zkuSenost dosud nemam.
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kap. 5) Humor a legrace

Humor, legrace, vtipkovani, smich jsou specificky lidské projevy. U déti legraci nejprve
cilené¢ vyvoldvame. Autor v této kapitole uvadi postupné projevy radosti jako znak
dobrého dusevniho vyvoje ditéte od obdobi kojence do predskoldka. Ve skolnim véku se
ptidavaji vtipy, slovni hiicky a anekdoty. S autorem zcela souhlasim. Dale rozebira
rozdilnou funkci a projev smichu u dévcat a chlapct. Smich piispiva k lepsi soudrznosti

spole€enstvi. Dle autora jde o vyssi stupeit komunikace.

kap. 6) Stiedni Skolni veék
Jedna se o vek 9-12 let (cca od 2. tfidy), v némz se:

— objevuje se tzv. rodi¢ovské chovani viici malému ditéti,
— upeviluje se sourozenecké tabu (vzdjemnd nepfitazlivost), ale 1 pozitivni
sourozenecké chovani,

— dochazi k diferenciaci vlastni identity ditéte dle pohlavi.

Na konci kapitoly opét zdiiraznil nutnost zprosttedkovavat détem styk s malymi 1
odrostlejsimi détmi a dospélymi, ktefi se chovaji matefsky i otcovsky, s generaci

prarodicil a praprarodici.

kap. 7) Zajisténi

V této kapitole rozebira Casovou posloupnost vyvoje kojence pohledem détského
psychologa. Na zacatku je usmév ditéte, kterym k sobé vaze dospélého. V 7. a 8. mésici
se rozviji vzajemnost, tedy vztah ditéte k dosp€lému, ke své matefské osob¢. Neznamé
vyvolava u ditéte uzkost. Obranou pied uzkosti je blizkost toho, k némuz ma dité blizky

vztah.

Ve 2-3 letech dochazi k rozvoji rodinné identity. Vytvaii se védomi domova, tedy
ptislusnost k lidem, se kterymi zije a s nimiz patii na jedno misto. To ditéti pfinasi pocit

jistoty a bezpeci.
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Ve 4. roce je dulezita détska spolecnost a jeho vrstevnici, v jejich pfitomnosti se uci
metodam a strategiim svého fungovani ve spoleCnosti. V predskolnim veéku se pak uci

poznavat rizna nebezpeci ve spoleCnosti, ktera by pro néj mohla byt ohrozujici.

Prof. Matéjcek dale ptidava své poznani, ze u ditéte dochazi nejprve k citové vazanosti
na matetfskou osobu a strachu z cizich lidi, poté prichdzi lokomoce; nejprve citova

vazanost k rodin€ a domovu, pak teprve vstup mezi vrstevniky.

kap. 8) Jesté o radosti z objevu

V této eseji seznamuje prof. Matéjéek Ctendie se dvéma vyznamnymi objevy z jeho

védecké kariéry:

popisuje spolupraci s prof. Langmeierem na teorii psychické deprivace, kdy dosli k
zavéru, ze J.Bowlby nemd pravdu, kdyz tvrdi, Ze deprivacni syndrom se projevuje u vSech
déti stejnym zplsobem. Naopak, miizeme rozliSit nékolik typti détské deprivaéni

osobnost, a to podle typu interakce ditéte a depriva¢nich podminek,

vzpomind na vyzkumnou praci v tymu doc. Dytrycha. Vénovali se vyzkumu u déti z
prokazatelné nechténého té¢hotenstvi. Hovofi v této souvislosti o tzv. skoru maladaptace
déti vyrustajicich v méné vyhovujicich podminkach. Diky tomuto do$li poznani tzv.
psychické subdeprivace, tedy mirn¢j$i formy deprivace klasické. Skér maladaptace

pozitivné vyuZili v dal$ich vyzkumech.

kap. 9) Tvaiim se, tvafis se, tvaiime se

V této eseji se zamysli nad dalSim specificky lidskym projevem, a sice mimikou. Tu
povazuje za prirozené se déjici, bez védomého rozhodovani. Je to projev toho, co ¢lovék
citi, na jakou emocni vinu je pravé naladén.

V dospélosti sndze cteme z vyrazu (chovani) druhého nez v détstvi. Je to dano naSimi

zkuSenostmi, poznanim naseho vlastniho citového Zivota a svého prozivani.

Pokud je mimika druhého pouzita Gi¢elove a neupiimné, dochéazi ke zklamani z predstirani

druhé osoby.
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V souvislosti s mimikou také hovoti o tzv. dvojné vazbé€. Jedna se o rozporuplné sdéleni,
kdy osoba néco tika, ale jeji mimika, gesta je naprosto neptiléhavd danému sdéleni. Pro
dité je takové sd€leni nejednozna¢né, matouci. Nevi potadné, co ma délat a zda pfijde

odmeéna nebo trest, coz, v ptipad¢ dlouhodobého trvani, zpisobuje neurotické obtize.

Mimiku u ditéte mtizeme pozorovat uz v dob¢ pied narozenim. Po narozeni pfitahuje
mimika ditéte pozornost dospé¢lého. Nedostatek mimiky a Zzivého projevu ditéte je
projevem opozdéného vyvoje. Ani nadmérny projev neni v tomto sméru zddouci, neb

muze také signalizovat vyvojové obtize.

Na konci této kapitoly se prof. Matéjcek zamysli nad otdzkou moznosti rehabilitace
mimiky.

Dle mého nazoru je velmi dulezita kapitola. Autor zde velmi vystizné€ popsal, jak moc je
vyraz v obli¢eji dilezity. Po celou moji 14letou praxi se potkdvam prave s tim, ze deti

nerozumi nékterym mym kolegiim, jejich projevu a z jejich Spatné Citelné mimiky.

kap. 10) Rec

V souvislosti s opozdénym vyvojem fe¢i poukazuje na provazanost s opozdénym
vyvojem jednotlivych mentalnich funkci. Néapravna opatfeni Casto vedou pouze ke
zlepSeni mentalnich funkci, nikoli fecovych. Zminuje pojem ,,artikulacni neobratnost*,

ktera vznika u déti se specifickymi poruchami uceni.

Dale zde uvadi nckteré neuropsychologické poznatky a vyzkumy (napf. umisténi
feCového centra v mozku; pfiblizuje afazii, Wadutv test ¢i dichotonicky poslechovy test ,
...). Ze vSech neuropsychickych vyzkumii vyplyva poznatek anatomické podminénosti
feci, kterou je vybaven jediné clovék. Tuto podminénost je mozno prokéazat jiz u
nenarozené¢ho plodu. Vysvétluje funkci mozkovych polokouli a dozravanim mozku u

divek a chlapct.

Vénuje se vyznamu fe¢i a mluveni jako zplisobu sdileni a vyjadieni sounélezitosti v rdmci

spolecenstvi, ale i jejich vyznamu v naboZenstvi.

V oblasti feci uvadi dva dilezité vyzkumy, a to:
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vyzkum R. B. Eisenbergerové, jehoz vysledkem je zjisténi, ze dit¢ se rodi se schopnosti
odliSovat lidskou fe¢ od podnéti nefeCovych, a vyzkum manzelti PapousSkovych, jak
matka podporuje zvukovou produkci ditéte a jak dospéli ptirozené, bez uceni rozviji fec

ditéte.

kap. 11) Uzkost

O tzkosti hovoti jako o dani za rozum a za Zivot v lidském spolecenstvi. Nemusi se obavat
vngj$ich vlivi, ale uviznuti mezi minulosti a budoucnosti vytvaii nejistotu uvnitt jeho.
Obsahem této kapitoly je rekapitulace riznych situaci, které v détech vyvolavaji uzkost a

které zminoval naptic¢ knihou. Vénuje se také naruseni sledu vyvojovych déja u déti, které

maji naruSenou vazanost na své matei'ské osoby.

Rada bych zavérem zminila, Ze tato kniha je na trhu jiz ptes tficet let. Od devadesatych
let se velmi rozsifil trh s hradkami, a to nejvice ze zapadniho svéta a s Ciny. Viude na nas
tla¢i reklamy s vyrobky, které se nazyvaji inteligentni hratky pro déti. Uzasné,
multifunkéni, digitalni, heboucké, barevné, znackové, levné i drahé hracky jsou vSude
okolo nas nebo naSich déti. Odbornici v oborech zabyvajici se vyvojem déti nam nabizeji
rizné predméty, které sama ani nevim, na co v§echno jsou. Tyto pfedmeéty hlasaji, Ze jsou
to ty nejlepsi, opravdu nejlepsi, veéci pro nase déti na svété. Ale o ni¢em takovém pan
profesor ani v jedné kapitole nemluvi. Chce snad tajit tuto ,,iZasnou® naprosto
jednoduchou cestu ke splnéni toho, co nase nejmilovangjsi déti nejvice potiebuji?
Koupim nebo pofidim néco a ono to naprosto vykompenzuje vSe? Ne. Samoziejmée, ze
ne. Jako matka i jako profesiondl jsem si sama potvrdila mnoho z této publikace. Blizkou
osobu nic nenahradi. Clovék se potfebuje od prvniho nddechu na nékoho navazat. Pedujici
osoba mu vytvaii bezpeCi. V bezpeci se ten maly Clovék mulze rozvijet, piijimat
informace o svété. Mlze si tvofit svou zdravou identitu. Diky této knize jsem mnoho
pochopila a s postupnym starnutim a ristem vlastniho ditéte mohu dnes porovnat
autorovy myslenky s praxi. Nutno mu dat v ledas¢em za absolutni pravdu. Tam, kde jsem
pochybila, jsem se musela vratit a zapracovat na té které¢ situaci, abych ditéti (v praxi
détem) byla prospésnou. Urcité bych tuto poutavou knihu plnou hlubokych myslenek
doporucila vSem rodi¢iim, vychovateliim a ostatnim, ktefi se setkdvaji a pracuji s détmi.
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Zdroj : MATEJCEK, Zdenék. Co déti nejvic potiebuji. Vyd. 3. Réadci pro rodi¢e a
vychovatele. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-853-8.
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6 Profesionalni rozbor pedagogického pracovnika —
vychovatel ve Skolni druzing

Z vyznamu slova vychovatel si lze predstavit osobu, jejiz povolanim miize byt:
Vychovatel ve Skolském zatizeni, pedagog, ucitel, peCovatel, instruktor, lektor zdjmového

krouzku nebo i détska chuva.
Profese vychovatele

V publikaci Pedagogické ovliviiovani volného Casu se dozvidame, Ze vychovateli jsou
pedagogicti pracovnici, ktefi vykonavaji pfimou vychovné — vzdélavaci Cinnost v
zatizeni, které ziskalo status Skolské zafizeni. Jsou to zejména zafizeni pro ustavni a
ochranou vychovu, zafizeni pro zajmové vzdelavani. Zde se tim mysli Skolni druziny a
Skolni kluby, anebo zafizeni socialni péce. Ptibuzna profese vychovateli je bezesporu
pedagog volného Casu. Ti ovSem pracuji pfevazné ve strediscich volného cCasu a

neskolskych zatizeni. Jako ptiklad zde uvadim napft. rekreacni ¢i kulturni zatizeni.

Obeé tyto profese maji spolecné znaky. Jejich pedagogické a vychovné plisobeni probiha

ve volném case déti.

Nejcastéji se setkdvame s predstavou, ze vychovné plisobeni v dobé mimo vyucovani je

zaméfeno na Zaky mladSiho a starSiho véku. OvSem volny ¢as je otdzkou vSech generaci.

Smyslem vychovy je zamérné a cilevédomé utvateni Zivotniho stylu jedince ¢i skupiny.

(Hajek, 2011, s. 70-71)

Vychovatel je tedy pedagogickym pracovnikem a jeho kvalifikaci a definici nam jasné

upravuje zdkon &.561/2004 Sb. Skolsky zakon.
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6.1 Kuvalifika¢ni pfedpoklady dle zdkona

Zakon nam rika, ze:

1. ,,Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kona primou vyucovaci, primou vychov-
nou, primou specialné pedagogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou
cinnost primym piisobenim na vzdélavaného, kterym uskutecnuje vychovu a vzde-
lavani na zaklade zvlastniho pravniho predpisul) (ddle jen "primad pedagogicka
cinnost"); je zaméstnancem pravnické osoby, ktera vykonava cinnost skoly nebo
zameéstnancem stdtu nebo reditelem Skoly, neni-li k pravnické osobé vykondvajici

c¢innost skoly v pracovnépravnim vztahu nebo neni-li zaméstnancem statu.

2. Pedagogickym pracovnikem je téz zaméstnanec, ktery vykonava primou pedago-
gickou c¢innost v zarizenich socidalni péce. ** (Zakon ¢. 563/2004Sb. §2)

Dale Zakon €. 563/2004Sb. §2 tika, Ze pedagog vykonavajici pifimou pedagogickou

¢innost je: ucitel, vychovatel, specidlni pedagog, psycholog, pedagog voln¢ho Casu,

asistent pedagoga, trenér a vedouci pedagogicky pracovnik.

Pozadavky na odbornou kvalifikaci pro vykon profese vychovatel:

., (1) Vychovatel ziskava odbornou kvalifikaci:

a) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v

oblasti pedagogickych ved zameérené na vychovatelstvi nebo socialni pedagogiku,
b) vysokoskolskym vzdelanim podle § 7 az 12 s vyjimkou § 11,

c) vyssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdelavaciho
programu vyssi odborné skoly v oboru vzdélani zaméreném na vychovatelstvi nebo

socialni pedagogiku,

d) vyssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného vzdeélavaciho
programu nez podle pismene c) a vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v
akreditovaném bakalarskeém studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zamereném

na vychovatelstvi nebo socialni pedagogiku, nebo vzdelanim v programu celozivotniho
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vzdelavani uskutecriovaném vysokou Skolou a zameéreném na vychovatelstvi nebo socialni

pedagogiku, nebo studiem pedagogiky,

e) strednim vzdelanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu

stiedni odborné skoly v oboru vzdélani zameérenéem na pripravu vychovatelii, nebo

1) strednim vzdeélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu
stredni Skoly a vzdéelanim v programu celoZivotniho vzdélavani uskuteciiovaném vysokou

Skolou a zaméreném na vychovatelstvi.

(2) Vychovatel, ktery vykonavad primou pedagogickou cinnost ve skolském vychovném a
ubytovacim zarizeni nebo v jeho oddéleni zrizeném pro déti a zZaky se specialnimi
vzdeélavacimi potirebami, ve skolském zarizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné

vychovy, nebo ve Skolském zarizeni pro preventivné vychovnou péci, ziskava odbornou

kvalifikaci

a) vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v

oblasti pedagogickych véd zamérené na specialni pedagogiku pro vychovatele, nebo

b) vzdélanim stanovenym pro vychovatele podle odstavce 1 a studiem v akreditovaném
bakalarském studijnim programu v oblasti pedagogickych ved zamérené na specidlni
pedagogiku, nebo vzdeélanim v programu celoZivotniho vzdélavani uskuteciiovaném

vysokou Skolou a zaméreném na specialni pedagogiku. *“ (Zakon ¢. 563/2004Sb. §16)
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6.2 Profesiogram Cinnosti pedagogického pracovnika

Vychovatel ve Skolni druziné

Vychovatelka ve Skolni druziné — jiz znézvu této profese lze usoudit, ze jde o
pedagogickou profesi. Lze chapat, ze toto povolani ma jako prioritu vychovu déti

mladsiho Skolniho véku v ¢ase po vyucovani.

Vychovatelka ovladda mnoho dovednosti spojené s volnocasovymi aktivitami pro déti.
Musi umét déti nadchnout pro aktivity a méla by umét ziskat jejich pozornost. Usp&$nym
ptedpokladem je, Ze umi dobfe ovladat i metodiku, jak témto volno¢asovym ¢innostem
déti naucit. Jist¢ by méla umét i fesit krizové situace a kazeii. M¢la by umét ovladat

osvédcené postupy pfi feSeni nastalych problémi a prekazek.

Profese vychovatel patii do kategorie tzv. pomahajicich profesi, u nichz je dulezita i
psychicka odolnost a vyrovnanost. Podle Héjka a kol. 1ze ,,pozadované znaky osobnosti

mozné rozdelit do tii skupin:

e pozitivni obecné lidské viastnosti;

o viastnosti obzvlast diilezité pro pedagogy,

e specifické pozadavky na vychovatele a pedagogy volného casu.” (Hajek,
Hotbauer, Pavkova, 2011)

6.3 Vychovatel ve Skolni druziné a specifikace vyuky ve volném
Case

Profesi vychovatel ve Skolni druzin¢ mohou vykonavat muzi 1 zeny. Pro tuto kapitolu

volim termin pouze vychovatel.

Vychovatel ve skolni druzin€ je ptimo podiizena vedoucimu vychovateli $kolni druziny.
Jedna jménem Skoly s rodici ve vécech tykajicich se jejich déti — zakt Skoly, na zakladé

povéieni feditelem Skoly 1 ve vécech tykajicich se ostatnich zalezitosti Skoly jako celku.
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Pracovni napli

Pracovni napli vychovatele ve Skolni druzin€ vychazi ze své pracovni smlouvy a urceni
platové tiidy. Zpravidla je tato pracovni pozice na béznych zakladnich Skolach zarazena
do 9. platové tridy, z niz vypliva i pracovni napli vychovatele. Platovou tfidu uréuje
teditel Skoly a podepsanim smlouvy Pracovni népln Vychovatel ve $kolni druziné se timto

zamestnanec zavazuje plnit jeji obsah. Nize uvedu nékolik bodu tykajici se této naplné.
9. platova tfida

e, Komplexni vychovatelska cinnost ve skoldch a skolskych nebo jinych zarizenich
rozvijejici zajmy, znalosti a tvorivé schopnosti deéti, Zakii i studentii nebo speci-
ficky rozvijejici osobnost ditete nebo zdka i studenta vcetné vyuzivani variantnich
vychovnych metod a hodnocent jejich ucinnosti spojend s tvorbou a pribéznou
aktualizaci pedagogické dokumentace, kterou vychovatel vytvari a podle niz po-
Stupuje pri vvkonu své vychovné cinnosti, a vychdzejici ze Skolniho vzdélavaciho
programu.

e Odborné usmérnovani zajmového vzdélavani specializovanymi metodami vy-
chovné prace, napriklad vuci détem a Zakiim se specialnimi vzdeéldavacimi potrie-
bami.

o Komplexni vychovnd a vzdélavaci cinnost ve Skoldch nebo ve skolskych zarizenich
pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a pro preventivné-vychovnou
péci zameérenou na specifické potreby déti, Zakii nebo studentii se specidlnimi
vzdelavacimi potiebami.

e Provadeni vstupni a priibézné pedagogické diagnostiky, navrhii vychovnych a
vzdelavacich opatieni a zpracovavani podkladii pro koncepci vychovné a vzdela-
vaci cinnosti déti, Zakii, studentii nebo klientii se specialnimi vzdélavacimi potre-
bami.

e Navrhovani optimalizace podminek, napriklad prostorovych, architektonickych a
materidlnich, v nichz probiha proces vychovy a vzdelavani a usmérnovani ostat-
nich zaméstnancu v oblasti osvojovani zakladnich dovednosti v kontaktu s detmi,
zaky nebo studenty se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

o Vychovna a vzdélavaci cinnost v zarizenich socialnich sluzeb s ndvaznosti na

drive ziskané navyky. Posilovani dalSiho rozvoje a fixace zbytkovych schopnosti
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u mentalné postizenych jedincit véetné rozvijeni jejich zajmové cinnosti s vyuzitim
specifickych vychovnych a vzdélavacich metod na zakladé znalosti specialni pe-
dagogiky.

Zpracovavani koncepce praktické vychovy a samostatného pohybu v oblasti sebe-
obsluhy tézce zrakove postizenych a realizace vychovné a vzdélavaci cinnosti v
uvedené oblasti podle akreditovanych vzdélavacich programii v daném zarizeni
nebo na daném useku cinnosti. Vyhodnocovani vysledkui diagnostickych vysetreni
a navrhovani dalsich postupii odborné péce (vychovatel zrakove postizenych).
Podavani navrhii k odstranovani architektonickych bariér a optimalizace reSeni
orientacni situace v interiéru a exteriéru. Usmérnovani ostatnich pracovnikii v

oblasti zakladnich dovednosti v kontaktu se zrakove postizenymi.* (V1adni nafi-

zeni €. 222/2010 Sb.)

Ve skole, kde pracuji jako vychovatelka ve Skolni druziné, mame v pracovni naplni

v platové tiid€ 9 rozsiteni o:

Dale samostatné zajist'uje:

vedeni evidence o pedagogické ¢innosti a hodnoceni vysledkt déti, zaki i stu-
dentt

poskytovani informaci a konzultacni €innosti, spoluprace se specializovanymi od-
borniky

plnéni ukoli a praci souvisejicich s pfimou pedagogickou ¢innosti.

radna péce o inventar

dozor nad Zaky pfi vSech ¢innostech organizované skolou

samostatné udéluje vychovna opatteni (poznamka, pochvala)

podili se na organizaci olympiéad a Skolnich soutézi

monitoruje a zajiSt'uje material pro praktickou vyuku

ucastni se skol v ptrirodé, podili se na jejich ptiprave

zastupuje prechodné neptitomnou vychovatelku nebo ucitelku

38



Dale pak mé vychovatel povinnosti vyplyvajicich z role zaméstnance Skoly.

Nésledny graf ndm zobrazuje rozvrzeni pracovni doby vychovatelek ve $kolni druZzing na
Zakladni skole Hradistko, Praha — zapad. Graf zndzornuje pracovni dobu 5 vychovatelek

(graf ¢.1).

Pracovni sména vychovatelek ve Skolni
druziné pfi plném uvazku a zapocitatelné
pracovni dobé 32-ti hodin tydné

= Pfima pedagogicka Nepfima pedagogicka Cinnost Administrativa

Graf ¢€.2 zndzornuje vékové kategorie 5-ti vychovatelek pracujici v téZe Skolni druZiné.
K zamysleni mlZe byt, Ze Skolni druzina v této Skole postrada zcela v€kovou kategorii
20-30 let.

Vychovatelky ve Skolni druziné

= 20-29 let 30-39let m=40-49let = 50-59 let 60-69 let
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Vychovatel a jeho osobnost

Vlastnosti a schopnosti dusevni a télesné

Za dulezité vlastnosti vychovatele se povazuji: schopnost ptizpiisobovat se proménlivym
podminkam a fesit necekané situace, dusevni odolnost, aktivita, iniciativa pribojnost,
kreativita, fantazie, hravost, pozitivni vztah k lidem, pochopeni a tolerance pro vékové
zvlastnosti pii praci s détmi. Vychovatel by mél byt také fyzicky zdatny a mél by mit

dobry zdravotni stav.

Dusevni i1 fyzické zdravi pro vychovatele je velmi dilezité, proto je nutnd sebepéce,

sebelaska a vyznavani zdravého Zivotniho stylu.
Morélni vybavenost

Vychovatel by mél mit zdsadovy moralni postoj. Mél by byt velmi humanitni,
demokraticky s pevnou vili a kladnym postojem k praci. Jeho osobni i pracovni Zivot by
mél byt vsouladu se sluSnym chovanim, a navic by mél byt i pfikladnym dobrym

¢lovékem svym svéfenciim.

M¢I by mit vlastnosti takové, které vedou k navazani davery zaka a oteviraji dalsi cesty
k pozitivnimu ptisobeni na moralni vyvoji jedince. Jeho sebevédomy a kultivovany projev

by mél kladné pfispét k dobré komunikaci jak s détmi, rodici, tak s vetejnosti.

6.3.1 Pozadavky pro vykon profese vychovatel ve Skolni druzin¢ dle
zékona

., (1) Pedagogickym pracovnikem miize byt ten, kdo splnuje tyto predpoklady:

a) je plné zpiisobily k pravnim vkoniim,

b) ma odbornou kvalifikaci pro primou pedagogickou cinnost, kterou vykonava,

¢) je bezuhonny,

d) je zdravotné zpiisobily, a

e) prokazal znalost ceského jazyka, neni-li dale stanoveno jinak.

(2) Za bezuhonného se pro ucely tohoto zakona povazuje ten, kdo nebyl pravomocné

odsouzen
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a) za umyslny trestny cin, nebo

b) za trestny c¢in nedbalostni spachany v souvislosti s vykonem cinnosti pedagogického

pracovnika,
pokud se na néj nehledi, jako by nebyl odsouzen.

(3) Bezuhonnost prokazuje fyzicka osoba pred vznikem pracovnépravniho vztahu

predlozenim vypisu z evidence Rejstiiku trestii; vypis nesmi byt starsi nez 3 mésice.

(4) V pribéhu trvani pracovnépravniho vztahu je pedagogicky pracovnik povinen
predlozit rediteli Skoly nebo rediteli zarizeni socialni péce vypis z evidence Rejstiiku
trestii, pokud byl pravomocnée odsouzen za trestny cin, jimz by mohl pozbyt predpoklad

bezuthonnosti.

(5) Posuzovani predpokladu podle odstavce 1 pism. d) se vidi zvlastnim pravnim

predpisem.

(6) Uznavani odborné kvalifikace a splnéni predpokladu bezuhonnosti u statnich
prislusnikii clenskych statii Evropské unie, pripadné jejich rodinnych prislusniki, a
statnich prislusnikii ostatnich stati se vidi zvlastnimi pravnimi predpisy.

Znalost Ceského jazyka

(1) Fyzickd osoba, kterd ziskala prislusnou odbornou kvalifikaci stanovenou timto
zdakonem v jiném vyucovacim jazyce nez ceském, je povinna prokazat znalost ceského

Jjazyka zkouskou, pokud neni ddle stanoveno jinak.

(2) Zkousku z ceského jazyka Ize vykonat na vysoké skole v ramci programu celoZivotniho
vzdéldavani nebo v zarizeni pro dalsi vzdeélavani pedagogickych pracovnikii” nebo v

Jjazykove Skole s pravem statni jazykové zkousky.

(3) Zkouska nenahrazuje odbornou kvalifikaci k vyuce ceského jazyka na zakladnich,

stiednich a vyssich odbornych skolach.

(4) Prokazani znalosti ceského jazyka se nevyzaduje u fyzické osoby

a) ktera bude pusobit ve skole s jinym vyucovacim jazykem nez ceskym,

b) ktera uspésne vykonala maturitni zkousku z ceského jazyka a literatury,

¢) ktera vyucuje cizi jazyk nebo konverzaci v cizim jazyce. (Zakon €. 563/2004Sb. §4)
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Zaveér

Vychovatel je specificka profese, ktera ma velky vliv na vychovu a vyvoj déti. M¢l by byt
vybaven znalostmi z vétSiny oblasti pedagogiky a mél by mit znalosti z oblasti socialni a
vyvojové psychologie. K jeho profesi neodmyslitelné patii i diagnostické a didaktické
dovednosti. Ty lze ziskat odbornym vzdélanim v zafizeni, které mu poskytnou kvalitni
kvalifikaci v oboru. V praxi by mél umét uplatnit vhodné metody a zasady pedagogického
ovliviiovani volného ¢asu. M¢l by se chtit dale vzdélavat a umét se dynamicky ptizpiso-
bovat zvlastnostem, které nese proménlivost spolecnosti z pohledu generacnich rozdild,
a zejména by mél umét respektovat zvlastnosti jednotlivych v€kovych skupin u déti. Vy-
chovatel by m¢l byt pfirozené vybaven dobrymi komunika¢nimi dovednostmi. M¢l by
byt vybaven organiza¢nimi schopnostmi a ovladat praci spojenou s digitdlnim svétem na
pozadované trovni (emailova komunikace, pln€ vyuzit moznosti Skolnich informacnich
systému). Vychovatel jakozto pedagogicky pracovnik dneSniho Skolstvi by mél mit
schopnost stale pracovat na zlepSovani své digitalni gramotnosti). Dale pak umét si pfi-
rozené sjednat u svych svétenych déti respekt a uctu. Jako vychovatel ve Skolském zafi-
zeni by m¢l byt bezuhonny a mél by byt dobrym piikladem i co se tyce vlastnich moral-
nich hodnot. M¢l by celkové pozitivné ptisobit jak na déti, kolegy, tak i na §irsi spole¢nost.
Zaverem bych dodala, Ze vychovatel ve Skolni druzin€ by mél byt velmi kreativni ¢loveék

s pozitivnim vztahem k détem.
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7 Ptipadova studie skoly

7.1 Zakladni udaje Skoly

Nazev skoly: Zéakladni Skola Hradistko, okres Praha-zapad
Skolni 33

252 09 Hradistko

I1CO: 71008233

[Z0: 00241245

RED-IZO: 600053130

Reditel: Mgr. Ondfej Hynek, DiS.

Kontakty:

web: www.zshradistko.cz

e-mail 1: skola@zshradistko.cz

e-mail 2: reditel@zshradistko.cz, vedeni@zshradistko.cz
telefon 1: 734 738 442 (teditel)

telefon 2: 739 205 040, 603 184 935 (zastupci feditele, kancelat fed.) IDDS: 4ubmmpf
Ziizovatel Skoly:

Obec Hradistko

Ve Dvore 1

252 09 Hradistko

Kontakty:

telefon: 257 740 442
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7.2 Uvod

Rada by predstavila zékladni Skolu, ve které nékolik let pracuji jako vychovatelka a
asistentka pedagoga. Je to Skola, ktera se stale snazi udrzet atmosféru Skoly rodinné¢ho
typu. Ackoliv prochdzi n€kolik let obrovskym naristem kapacity, stale se snazi udrzet a

zvySovat kvalitu vzdélavani. Pokusim se ji nasledné pfiblizit.

7.3 Ptedstaveni Zéakladni Skoly Hradistko, Praha — zapad

Historie

Historie hradistské Skoly saha az do roku 1875, kdy se 1. zari tohoto roku mélo v ni zacit

poprvé vyucovat.

Vznik skoly a udalosti zhruba do roku 1900 popisuji vynatky z knihy paméti okresni skolni
rady na Kralovskych Vinohradech, kterou v roce 1898 sepsal K.V. Rais:

Pred rokem 1875 Skolni mladez hradistska, pikovicka, brunsovska a trebsinska chodila
do Skoly do Stéchovic. Ale rozvodnénd reka Vitavy a kry ledu plovouct v hucicich voddch
jejich branivaly casto po nekolik tydnii v roce radnému a bezpecnému prevozu déti z
biehu pravého na breh levy. Kromé toho jsou Pikovice a Trebsin od Stéchovic dobrou
hodinu vzddleny. Prekazky a nesndze tyto maje na pameti podal obecni vybor dne

11.unora 1873 Zadost do Karlina o zrizeni verejné Skoly v Hradistku.

Vyjednavani protahlo se az do roku 1875, kdy pripisem Skolni rady karlinské ze dne 22.
unora bylo oznameno, ze veleslavend zemska skolni rada svolila, aby se ctyri jmenované
obce ze Skolniho okresu Smichovského vyskolily a prvym lednem roku 1876 aby se pocalo
na jednotridni Skole v Hradistku vyucovat. Na Zadost obce byl potom pocatek vyucovani

povolen od 1.zari 1875 s tou podminkou, kdyz si skolni obec od 1.ledna vse zapravi sama.
Vyucovani zapocalo nakonec 14. iijna 1875.

Dne 17. Fijna byla skolni budova fararem od sv. Kiliana p. Josefem Dykem slavnostné
posvécena. O tridu druhou byla skola rozsirena dne 1. brezna 1882, treti trida pribyla

dne 1. ledna 1887. Vyucovani nabozenstvi obstardavala duchovni sprava od sv. Kilidna.
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Rucnim pracim Zenskym pocalo se vyucovat 1.zart 1881. Skolni zahrddka ziizena byla
soucasné se Skolou.“ (Dostupné z WWW: https://www.zshradistko.cz/o-skole/historie-

skoly/).

,»Z prament Skolni kroniky vyplyva, Ze Skola aktivné pofadala nebo se podilela na velkém
mnozstvi mimo vyukovych ¢innosti. Byla to predevsim ucast na sportovnich, hudebnich,
matematickych aj. soutézich (zpoc¢atku i brannych), velké mnozstvi zdjmovych krouzki,
ucast na vetejnych oslavach a akcich, exkurze, vylety, kulturni potady, skoly v pfirodé¢,
plavecké vycviky, celoro¢ni projekty aj.

(Dostupné z WWW: https://www.zshradistko.cz/o-skole/historie-skoly/).

,Prafezem historii §koly uvadim nejzajimavéjsi udalosti a nartist poctu deti:
1875 — 1878 teditelem Skoly Josef Hasek

1878 — 1899 — Jan Eduard Pazdera

1899 — 1918 — Vaclav Dudek

1918 — 1936 — Vaclav Kletecka

1936 — 1942 — Eduard Veleba

1942 — 1945 — skola mimo provoz z divodu zabraného uzemi (v publikaci “Vystéhované
HradiStko” tfeba na Strankdch MAS Posazavi.com najdeme vice informaci o obdobi ze

2. svétove valky).

1945 — 1965 — Rudolf Donda

1965 — 1985 — Antonin Sindel4f

1985 — teditelkou — Mgr. Zdena Kucerova —58 zaku

od zati 1989 —54 zaki

1993 — pro nizky pocet Zaki a nadstav kuchatek zruSena jidelna ve Skole
1994 — teditelkou Mgr. Jana Jelinkova — 31 zaki

1996 — 36 zakh
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2000 — 64 zaki
2005 — oslavy 130.vyroci Skoly, které zahrnovaly pamétni listy a medaile, divadelni

vystoupeni, vystava pro vetrejnost a setkani pamétnikt

2011 — zahajena vyuka v nové vystavéné budové — 76 zaki, polovina staré budovy

pretvofena na prostory MS
2013 —feditelem Mgr. Ondrej Hynek, DiS.
2014 — 145 7zakh — zahdjen prostor nové jidelny a historicky prvni 6. rocnik na Hradistku

2015 — rozhodnuto o vystavbé tieti Skolni budovy na zahrad€, vyuka druhého stupné

probiha provizorné v pronajatych buiikach, skola ma celkem 200 zaka

2016 — oslavy 140 let skoly, otevieni nového pavilonu, od 1. zafi je ve Skole 232 zaka
2017 — 290 zaka

2019 — zacina rekonstrukce a pfistavba tzv. staré¢ budovy

2020 — byla rozsifena a zrekonstruovana stara budova skoly, byla zfizena ptipravna tiida,
Skola ma 372 zaku a cca 40 zaméstnancu, 12. 9. 2020 slavnostni otevieni v ramci oslav

710 let obce, skole je 145 let™ (ndsténka Skoly Zakladni Skola HradiStko)

Uplnost a velikost skoly

Zékladni Skola HradiStko je Skola venkovského typu. S aktudlni rejstiikovou kapacitou
430 zaki. Skola je plné organizovana s iplnym prvnim a druhym stupném zpravidla se
dvéma paralelnimi tfidami v kazdém ro¢niku. Dle kazdoro¢ni situace byva pravidelné od

Skolniho roku 2020/2021 ztizovana piipravna tiida.
Skola je umisténa v centralni ¢ast obce Hradistko.

., V obdobi priblizné mezi roky 2013 az 2021 prosla skola dynamickym rozvojem, kdy se
zmenila podoba puvodni malotiidni skoly do dnesni. Prostredi a vybaveni Skoly se
pravidelné udrzuje a priibézné rozviji. Skola disponuje 18 kmenovymi tiidami a dalsimi
2 ucebnami, zejména pro pripad potieby deéleni Zakii na mensi skupiny. Jednu z nich
pouziva i jako vybavenou pocitacovou ucebnu s kapacitou 20 zZakii, vybavenou i technikou

s Fidicim softwarem, druhou z nich vyuziva operativné i jako kmenovou ucebnu s mensi
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kapacitou. V kazdé z 20 tid ve skole je k dispozici interaktivni a audiovizualni technika.

Pro pedagogické iicely je pokryta celd $kola Wifi. “ (SVP 2023)
Vice jak 80 % prostoru Skoly je ptistupnych bezbariérové.

,Skola nema vlastni t&locviénu, ale na viechny vyu¢ovaci hodiny ma k dispozici
t&locviénu v mistni sokolovné. Skola nema vlastni jidelnu, ale spolupracuje se 2 §kolnimi
kuchynémi. Zakam 1. - 6. roéniku jsou vydavany obédy ve $kolni jidelng v hlavni budové,
které ptipravuje §kolni kuchyné p¥i MS Hradi$tko a obecni zaméstnanci obédy prevazi
kazdy den okolo 11. hodiny, aby mohl prob&hnout hladky vydej ob&dt. Zaci 7. - 9.

ro¢niku mohou dochazet na obédy do nedaleké soukromé skolni jidelny Lupalis.

Dynamicky vyvoj skoly se odrazil i ve slozeni pedagogického sboru a nepietrzité potieby
zaplnéni nartstajicich pedagogickych uvazki. Skola se proto snazi vyuZit moZnost
financovani Skol pomoci PHmax a co nejvice je vyuzit pro rozvoj Skoly i samotnych

pedagogti kupf. v ramci tandemové vyuky.“ (SVP 2023)

»INa kvalifikaci pedagogického sboru jsou kladeny bézné pozadavky dané zejména
zdkonnymi predpisy. V ramci moznost jsou predméty vyucovany kvalifikovanymi
pedagogy s prislusnou aprobaci nebo si pedagogové kvalifikaci prubézne doplnuji a

nebo odpovidajici predchozi pedagogickd praxe, nejlépe oboji.

Pro odborny rozvoj pedagogického sboru vedeni Skoly organizuje spolecné vzdeldavani
sboru i vytvari podminky pro pribéziné individudlni vzdelavani. A to tak, aby kazdy
pedagog absolvoval rocné min. 1 den vzdelavani. Vétsina pedagogii absolvovala
nekolikadenni kurz pro praci pri tzv. tiidnickych hodindch. Bez ohledu na dosazené
vzdelani je od pedagogickych pracovnikii na vSech urovnich vyzadovan priitbézny rozvoj,
ucast na dalsim vzdélavani, kladny pristup k rozvoji kladného komunitniho vnimani skoly,
pouzivani veskerych metod a forem vyuky, prispivani k celkovému rozvoji a rustu skoly. *

(SVP 2023)
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7.3.1 Skolni vzdé&lavaci program

Obec Hradistko ma pouze tuto zakladni Skolu. Druhy stupen slouzi 1 jako spadovy druhy
stupen pro zaky z nedaleké malotiidni zékladni Skoly ze Slap. Celkovy pocet zaka je
slozen ze zhruba 2/3 mistnich déti a 1/3 déti ze spadovych obci. Skola se dlouhodobé

zamétuje na vSestranny obecny rozvoj zaki.

,Dynamicky vyvoj Skoly vede k neustalému vyvoji kupiedu, a proto se pracuje i na
rozvoji materidlniho zdzemi sbirek. Postupné se Skola vice snazi svilj rozvoj zaméfit i na
informacni technologie, jazykovou vybavenost zakli a ptirodovédné vzdélani.“ (SVP

2023)

Na druhém stupni nabizi Skola zakiim zvolit povinng¢ volitelny predmét a vénovat se tak
v rdmci nabidky pfirodovédnym predmétim, humanitnim pfedmétim, rozvoji jazykové i

matematické gramotnosti ¢i rozvoji pracovnich kompetenci.

Novy skolni vzdélavaci program vznikl jako reakce na vyvoj v poslednich letech a
vyplyvajici potieby zménit zakladni strukturu SVP. Skola vyuzZila tuto moznost ve chvili,
kdy bylo zapotfebi implementovat nové zmény souvisejici s Upravami informatiky v
ramcovém vzdélavacim programu. Novy SVP $koly, ze kterého jsem i erpala pro tuto
kapitolu se tvofil celym pedagogickym sborem. Za tcelem se sejit v takovém poctu se
v loiiském roce vyhlasilo feditelské volno a cely pedagogicky sbor vyjel na tifi denni

setkani, kde se intenzivné novy Skolni vzdélavaci program spole¢nymi silami tvofil.

Ve skolnim vzdélavacim jsou dle mého nézoru efektivné zaclenéna priifezova témata pro

1.1 2. stupeni zakladniho vzdélavani.
Prifezova témata dle RVP ZS:

e Osobnostni a socialni vychova

e Vychova demokratického obCana

e Vychova v evropskych a globalnich souvislostech
e Multikulturni vychova

e Environmentalni vychova

e Medidlni vychova
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7.3.2 Volitelné predmety

Povinné volitelné pfedméty jsou voleny az od 7. ro¢niku. Tyto predméty jsou vhodné pro
divky i chlapce. Zaci mohou vybirat dle svého osobniho zaméfeni nebo cile budouciho
vzdélani z nasledujicich predméti:

e Ekologicky seminaf

e Konverzace AJ

e Medialni vychova

e Pfirodovédny seminaf

e Paméti regionu

e Zaklady psychologie

Do nabidky z povinné volitelnych pfedmétii patii volba druhého ciziho jazyka. Vybira se
zde z némeckého, Spanélského a ruského jazyka. Od Skolniho roku 2023/2024 je zakim
z Ukrajiny nabidnuto misto druhého jazyka posileni anglického jazyka o hodiny, kdy se

v roc¢niku dle rozvrhu vyuc€uje druhy cizi jazyk

7.3.3 VolnocCasové aktivity a aktivity nad ramec vyuky

vvvvvv

vyznamem potadani téchto aktivit vidim ve stmelovani kolektivu a budovani zdravého
klima. Dalsi vyznam vidim ve vzdjemném rozvijeni se v socialnich a dalSich oblastech.

Volnocasové aktivity Skoly mizeme rozdélit podle jejich zaméteni:

e zaméfeni na tiidu — soutéze, vylety, Skoly v pfirodé€, celodenni a celotydenni
projektové dny
e zamcfeni na celou Skolu — celoSkolni projektovy tydny, oslavy k vyznamnym
dniim, sportovni den
e zaméfeni na rodiny a piatelé §koly — Dyiobrani, Velikono&ni tvofeni, Skolni ples,
vyroba darka pro mistni jubilanty v obci Hradistko
O vsech aktivitach nad rdmec vyuky se muzeme docist i ve Skolni kronice ¢i vyrocni

zprave skoly.
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7.3.4 Skolni druzina a $kolni klub

Na skole je dlouhodobé¢ otevieno 5 oddéleni skolni druziny pro zaky ptipravné tfidy a az
po Zaky tietich tiid. Piisobi zde 6 vychovatelek. Naplii §kolni druZina vychazi ze Skolniho
vzdélavaciho programu pro Skolni druzinu. Vychovatelky spole¢né pod vedenim vedouci
vychovatelky tvofi Rocni plan ¢innosti, ktery je kazdorocné tematicky zaméteny, je
v souladu se $kolnim SVP a respektuje pedagogiku volného ¢asu. Pii planovani ¢innosti
jednotlivych oddéleni kazd4 vychovatelka tvofi tydenni plan ¢innosti, které navazuji na

celoro¢ni plan i na ro¢ni projekt SD.

Skolni klub je na §kole otevien druhym rokem. Klub slouZi star§im détem, zpravidla 4. —
5. tfida, k traveni volného ¢asu po vyucovani, nez déti odejdou domt ¢i na krouzky. Klub
ma svilj vlastni Skolni vzdélavaci program a specifickou oteviraci dobu. Vychovatelka
planuje Cinnosti zamétené tak, aby déti kvalitné stravily volny ¢as po vyuce, a pfitom se

dale vSestranné rozvijely.

Skolni druZina i $kolni klub primarné vyuZivaji jako sva oddéleni kmenové uéebny
prvniho stupné Skoly. Déle aktivné€ vyuZzivaji Skolni zahradu. Dle domluvy mohou vyuZit
i dalsi prostory obou budov. Pro kazdoro¢ni akce napt. Certovani & druzinovy karneval

se vyuziva 1 prostor mistni obecni télocvicny.

7.3.5 Krouzky

Jelikoz ma Skola pomérné velky pocet zakt, snazi se tedy i o pestrou nabidku krouzk.
Zpravidla nabizi krouzky, které se vedou proveéfenymi lektory. Lektofi mohou byt i
ucitelé skoly. Se Skolou spolupracuji i mistni organizace jako je tfeba Rybaisky svaz ze
Stéchovic, TJ Hradistko apod.

Nabidka krouzkii je zndmda zpravidla na zaCatku zaii v zavislosti na rozvrhu skoly,
druziny, lektort a mnozstvi dalSich proménnych. Krouzky byvaji zahajeny v fijnu.
Ptihlaska na krouzky je k vyzvednuti o koordinatora krouzki, ale od roku 2020 se Skola

snazi o elektronické ptfihlasovani skrze Edookit.

Sportovni krouzky se nabizeji v zavislosti na volné t€locvicné (sokolovng).
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Krouzky potfadané Skolou:

e pohybové hry a joga

o rybarska krouzek (pii skole)
e dramaticky krouzek

e krouzek anglictiny

e krouzek deskovych her

e vyuka hry na klavir a kytaru

KrouZky potadané externimi poskytovateli

e anglictina Lundonia

e judo

Krouzky pod TJ Hradistko

e gymnastika

e sportak

e ziklady miCovych her
e akrobaticky rokenrol

e kickbox klub Hradistko

7.3.6 Klima skoly
Pokud bych méla zhodnotit celkové klima Zakladni Skoly Hradistko, fekla bych, Ze velky

vliv na celkové klima ma dynamika Skoly, se kterou se Skola leta potkava. Velky rast
zakl, zaméstnanctl 1 zvétSovani Skolnich prostor se zde projevuje jako kdyby, se porad
nékdo s né¢im nebo s nékym szival dohromady. OvSem s pohledem zpatky do minulosti
si troufam fFict, Ze si vie nyni sed4, jak ma. A za¢ina obdobi klidn&jsi. Skolni rok
2023/2024 zacal snovymi predpisy, a 1 snovym slozenim vedeni Skoly. Nutno
podotknout, ze béhem nékolika mésicii je zaznamenana lepsi spoluprace mezi lidmi,
mnohem klidné&j$i prubeh skolniho roku. Zmapovala jsem i tibytek kazenskych prestupkii.
Déti se projevuji mnohem klidnéji, s diivérou a s respektem, coz prisuzuji i dobré praci

vychovnych poradcli pro oba stupné a metodika prevence, ktefi tu jsou v podstaté
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kdykoliv otevieni ke konzultacim o postupech pedagogiim a dal§imu personalu Skoly. Od
vedeni se dostdva vice podpory svym zaméstnancim. Hledaji se spolecna teSeni
v riznych situaci. VSichni kolegové projevuji snahu o spolecny cil a to je, motivovat zaky
ke vzdélavani a spolecné je vybavovat takovymi kompetencemi, aby byli jednou tspésni
jak v dal$im nésledném vzdélavani, tak i ve svém budoucim zivoté jako Clenové celé
spole¢nosti. Skola si klade za tikol, naugit své zaky, Ze je dulezité zachovat fad. Mluvi i

o tom motto Skolniho fadu, které zni, ,,zachovej tad, fad zachova tebe*.

Prostory skoly jsou velmi utulné a prakticky feSené. I zde se vedeni $koly dlouhodobé
snazi o komfort svych zaméstnanct i zaka. Upravy prostor se konzultuji s odborniky,

s zfizovatelem, pedagogy i se Skolnim parlamentem.

Venkovni prostory byly n¢jakou dobu zanedbavany z diivodu opakujicich tprav budov,
ale nyni se pozornost zfizovatele 1 vedeni Skoly zamétuje pravé na tuto ¢ast Skoly. O
dilezitosti Skolnich zahrad jsem se jiz zminovala. Pti prohlidce venkovnich prostor jiz
nyni je vidét posun. Postupné ptibyvaji aktivity pro déti. Zvelebuje se 1 okrasna ¢ast

zahrady. Pracuje se na vybudovani ¢asti pro skolni péstovani.

Zahrada se postupné stavad mistem pro setkavani zakl. Také se postupné stava casto
vyuzivanym mistem pro potradani akci Skoly pro déti 1 s rodici.

0w W

Co se tyc¢e postoje rodicu viici Skole, z priristku zadosti o umisténi svého ditéte do Skoly
1ze soudit, Ze Skola velmi dobte pisobi i na rodi¢e. Kladné je hodnocena zejména pestrost
krouzkt, kvalita vyuky jazykl a pouzivané metody vyuky. Rodi¢iim se celkove libi
nastaveni vzdélavani a piistup k ditéti, ktery dozajisté vnasi do zivota ve Skole pan feditel

s podporou svych zastupcii.

Na otazku, co je nevyhodou nasi zékladni Skoly, je odpovéd bezesporu — nedobra

dostupnost pro déti ze spadové Skoly ze Slap.

Skola je celkové vnimana spolecnosti velmi pozitivné.
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Zdroje:

Skolni nasténky s tématikou piedstaveni nasi §koly a jeji historie

Skolni vzdélavaci program — SVP 2023 — Spolu s respektem. Dostupné z:
https://drive.google.com/file/d/1REtnRTzVcFClk4IqYkaE136xsORnWTwu/view

www.zshradistko.cz

53



8 Pisemna priprava na volnoCasovou aktivitu

Pro tuto ¢ast bakalaiské prace jsem vybrala téma jara a pfichod mlad’at. Konkrétné jsem
druzinové tematické odpoledne naplanovala tak, abychom vse stihli v daném casovém
odpolednim bloku skolni druziny, a zaroven dodrzela cely tematicky cyklus navazany na
roéni plan &innosti §kolni druziny vychazejici ze Skolniho vzdélavaciho programu $kolni
druZiny nasi skoly.

Toto tematické odpoledne bylo realizovano dva tydny pied Velikonocemi, kdy jsme se
s détmi zaméfili konkrétné na prvni jarni den a cely tyden byl zaméfen na nase okoli.
Jelikoz nase Skola je soucasti vesnice, kde stdle vidame na prochézkach dvorky se
slepicemi, kachnami a dalsi driibezi, a blizi se Velikonoce, zvolila jsem slepice a kufatka
jako privodce tématem. Po dobu své letité praxe se vzdy snazim do svych tydennich
plant zaradit aktivity tak, aby déti vnimaly svét jako komplex, souvislosti mezi Zemi a
Clovékem a zaroven, aby v prvni fad¢ vnimali sami sebe jako soucast mista, kde Ziji a to
vSe v zavislosti na ro¢nim obdobi a spolecenskym udalostem (svatky, vyznamné dny,
aktualni déni ve spolec¢nosti, apod.) V tomto piipad¢ je misto naSich zaki, mistem kde

7Ziji - obec Hradistko a jeho okoli.

Téma odpoledne ve §kolni druZiné:

Jaro a ptfichod mlad’at — Po slepici stopé

Cilova skupina:

Mladsi Skolni vék (6 — 9let, Skolni druzina, zaci 1. stupné)

Specifikace vékové kategorie:

e vyvoj kostry neni dokoncen

e rozumovy rozvoj ditéte — siln€ ovlivituje edukacni prostiedi
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e vnimani — dité 1épe vnima to, co je ndzorné, zivé, co vzbuzuje bezprostiedné
emocionalni reakci; nedokonalé vnimani prostoru a ¢asu

e pozornost se zlepsuje, v niz§im véku muze byt labilni, vyvoj zamérné pozornosti,
krat$i soustfedéni

e pfedstavy — jsou nazorné, konkrétni, velmi zivé, kde dochdzi k nazornému
poznani

e pamét — konkrétni, ndzorna, dobrd urovenn mechanické paméti, vyvoj zrakové
paméti

e fantazie — je kontrolovand myslenim, zobectiovani

e mysleni — konkrétni, dit¢ postupné osvojuje, nejprve na pritomnost a pozdéji
minulost i budoucnost

e rozvoj feCi — probihd v souvislosti s rozvojem ostatnich psychickych procesi,
roz$iteni aktivniho i pasivniho slovniku

e intelektudlni city — zvidavost, radost z pozndni a z dobfe splnéného ukolu,
experimentuje a poznava

e estetické citéni — postupuje od fantastiky k realismu, v&cnosti a stfizlivosti, chape
komplexné

e mravni city — zfeteln€ se projevuje realismus, posuzuje konkrétné

e jednani ditéte — hodné impulzivni

e spolecenské vztahy — navazuje nové vztahy, dité spiSe extravertné¢ zaméteno

e zajmy a potieby — potfeba pohybu, poznani, citové odezvy, sebeuplatnéni

Specifika skupiny:

e pocet ucastnikii zajmového vzdélavani v oddéleni — 21 ucastnikii a tj. 19 déti + 2
déti s PIPP a 1 dit¢ s IVP (kombinace poruch uceni a chovani)

e socialni situace ve skupiné — bézna situace odpovidajici heterogenni skuping,
drobna raznorodost socialni zkuSenosti déti, dlouhodoba snaha o udrzeni
zdravého klimatu ve tiid€. (soustavné a tcelné minimalizace odliSnosti a stalé
zefektivnéni integrace zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami); celkova
ptatelskd atmosféra — déti jsou jiz v % Skolniho roku spolu v pratelském poméru

e 7aci bézné zakladni Skoly
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Cile:
Cile byly stanoveny dle jejich dé¢leni takto:

Dle miry konkrétnosti:

Obecny cil — pilisobit na vSechny slozky ditéte potiebné pro zdravy rozvoj ditéte
prostiednictvim zvolenych metod, které vedou k rozvoji kompetenci potifebnych pro
environmentalné¢ odpovédné jedndni, tj. jedndni, které je v dané situaci a za danych
moznosti co nejpiiznivejsi pro soucasny i budouci stav Zivotniho prostiedi

Konkrétni cil — ziskat zakladni porozuméni zivotnimu cyklu na planeté¢ a jeho problémim

a zaroven posilovat kreativitu a jemnou motoriku

Dle c¢asového horizontu:

Dlouhodoby cil — posilit vS§eobecné kladné hodnoty ditéte, ziskat zaujeti zivotnim
prostiedim a motivaci k pro environmentalnimu jednéani

Kratkodoby cil — odpoledne ve $kolni druziné (12:00 — 15:30); sezndmeni a pfiblizeni

déti se Zivotem hospodaiskych zvitat na jate

Dle slozky osobnosti, kterou ovliviiujeme:

Cile kognitivni — dité ziska zdkladni znalosti o Zivoté a vyznamu hospodaiskych zvirat
s ohledem na v&k ditéte, dit¢ porozumi vyznamu slepic pro ¢loveka, dité ziska zakladni
predstavu o procesu rozmnozovani ptactva

Cile afektivni — dité rozviji environmentalni senzitivitu, dité pozitivné vnima dileZitost
kontaktu s ptirodou, dit€ nabyva hodnot potfebnych k pocitu zodpovédnosti za misto, kde
Zije

Cile psychomotorické — dité je schopné zvladat plnéni zadanych ukolu v terénu, dité
védomée opakuje chovani potfebné ke splnéni ukolu, dit€¢ manipuluje dle instrukci
pedagoga s pomiickami

Zdivodnéni postupu v zavislosti na cilech, skupiné a podminkéch:

Inspirace

Inspiraci pro tuto lekci bylo ucivo v 1. az 3. tfid¢ v pfedmétu Prvouka, kde je ve vyuce v
jarnim obdobi zaclenéno prifezové téma environmentalni vychova. Toto ucivo nam

umoziuje napliovat tematické okruhy environmentalni vychovy na zakladni Skole.
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Motivace
Zejména v mlads$im Skolnim véku je upiednostiiovan princip prozitku pfed zdtivodnénim

a racionalnim vysvétlenim. Pro tuto lekci byly zvolené zminéné metody viz niZe.

Béhem kazdé¢ aktivity dochazi k rozvoji klicovych kompetenci, které jsou definovany v
RVP ZV. Jedna se konkrétn¢ o kompetence k uceni, kompetence socidlni a personalni,
kompetence komunikativni, kompetence obCanské a neposledni fadé¢ o kompetenci k

traveni volného ¢asu.

Rizika

S ohledem na vékové zvlastnosti déti ve skupiné je dilezité vyvolavat jednotlivce pro
udrzeni klidu a zachovani plynulosti aktivit. Na zacatku odpoledne je nutné déti predem
poucit o bezpecném chovani prufezem aktivit celého odpoledne. Zde probéhne jasné
informovani o hranicich volného pohybu déti v ramci tfidy a ptilehlych prostor (chodba).
Probéhne i pouceni o bezpecném chovani béhem samotného vyrabéni. Déti jsou pod

dohledem.

Postup:

1. faze (30 minut)

Po obéd¢ se déti odeberou s vychovatelkou do herny Skolni druziny, kde v rdmci
odpocinkovych aktivit po vyucovani probéhne sezndmeni s programem odpoledne.
Nésleduje poslech ¢teni ze zvolené knihy s volnou nabidkou relaxacnich aktivit
k poslechu (odpocinek s polstafem na koberci, omalovanky s tématem slepicek, volna

klidové hra)

2. faze (45 minut)

Poté se s détmi odebereme spolecné na koberec, kde v krouzku probéhne informovani o
bezpecném chovani, informovéani o nadchazejicim programu spolecného odpoledne,
seznameni s pomuckami, informovani o ¢asovém udaji vzhledem k samostatné praci. V

kruhovym motivaénim pohovoru s ukazkou obrazkti probihd frontdlni vyuka, kdy
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vychovatel vysvétli n€kolik zdkladnich informaci, které jsou dtlezité k tématu. K vykladu
vyuzije zpusob frontalni vyuky s ndzornymi ukdzkami. Po probéhlém k. kruhu se déti
rozdéli na tii skupiny a pokusi se plnit jednotlivé tkoly na chodbé¢ (tajenka, puzzle a
slozeni vyvoje slepice od vajicka po dospélou slepici). Vychovatelka je pro déti pouze
jako dohled a pouze motiva¢nimi otdzkami déti vede k samostatné skupinové praci. Déti
spolupracuji mezi sebou. Vedou dialog. Resi spole¢né i individualné piekazky v plnéni

ukold.

3. faze (20 minut)
Po tomto useku piichazi prestdvka na svacinu. Svacime ve tfid¢, kde maji misto pro

hygienu pted a po jidle. Vyuzivam €as pro sbér a vyhodnoceni skupinovych praci.

4. faze (45 minut)

Po svacing prichazi ¢ast pro tvotivost. K dispozici mame vSechny pomucky. Déti si
mohou volné vybrat misto u pfipravenych stoleckl ve tvaru ostrovii. Pracuje se podle
ptedlohy. Po 40 minutach se spole¢né sejdeme zpét na koberci a vyhodnocujeme obrazky.
Déti se mohou dotazovat, co je zajima. Hodnoti se rozdilnosti a napaditost obrazk.

Pfirozené piechazime do spole¢né reflexe tematického odpoledne.

5. faze (30 minut)
Zavérecna spolecna reflexe s détmi. Dé&ti hodnoti 1 spolupraci mezi sebou. Ptichazeji

otazky k ovéfeni nabytych znalosti a zkuSenosti.

(6. faze — do uzavteni $kolni druziny)

Ptechod déti na Skolni zahradu, kde probiha volna hra. Déti se mohou jiz dle svého
rozhodnuti jesté spole¢né zahrat hru Honzo, stavej! Nebo obnovu pohybové hry Kufétka,
kuratka hejbejte se! Mohou si vykreslit Skolni chodnik obrazky s jarnimi a velikono¢nimi

motivy. Spole¢né jesté travime cca 30 minut. Postupné déti jiz odchédzeji domu.

Doba trvani: 210 minut (v€etné doby piesunu mezi jednotlivymi ¢innostmi)

Prostiedi: uc¢ebna SD, spole¢nd chodba sousedici se tfidou, Skolni zahrada

58



Metody:
e metoda slovni — rozhovor
e metoda nazorné demonstracni — pozorovani, ukazky obrazki
e metoda dovednostni — praktickd — samostatna vyroba obrazku

e aktivizujici metoda — reflexe na zavér

Pomicky: Kniha Nevéite slepicim (Milo§ Kratochvil), omalovanky s jarni tématikou a
s motivem slepic, tajenka, puzzle s obrazky zviratek ze dvorku a jejich mlad’ata, vytvarné
potteby (nluzky, lepidla, zbytky barevnych papirt — recyklace, kreslici kartony formétu

A3, ¢erné perm. fixy), encyklopedie, obrazky se zvitatky

Techniky hodnoceni vystupu:

Dotazovaci techniky v priitbéhu vyuky — volime takové otazky, které umozni identifikovat

miru zakova porozumeéni probiraného tématu a porozumeéni zadani jednotlivych ukolt.

Volime otazky: Jak tomu rozumis§? Jak bude§ postupovat? Apod.

Struktura lekce:

e motivace (Cetba, omalovanky)

e kruhovy motivaéni pohovor s ukazkou obrazk

e jadrova ¢innost — predstaveni Zivota Kura domaciho
e vypracovani ukola ve skupiné

e (hygiena + svacinova pauza)

e tvofeni obrazku s kuratky

o reflexe

e volna hra na Skolni zahradé
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Zhodnoceni lekce a dosaZeni cili, sebereflexe pedagoga:

Z pohledu dosazeni cili si myslim, ze odpoledne probehlo bez vétsich piekazek a cile
byly splnény. Cinnosti byly volené tak, Ze na sebe snadno navazovaly a déti dobie
spolupracovaly i mezi sebou. Byla dodrzena i pfestavka na odpocinek. Po celou dobu zde
byla podporovana tvofivost, ktera je velmi dulezitou soucasti skolni druziny. Dokazu si
pfedstavit i mnoho dalSich aktivit, které by se mohly spojit s postavou slepice. Déti
mladsiho 1 starSiho véku maji toto zvite velmi v oblibé. Nicméne¢ toto zvife k nam ptichazi
prostiednictvim pohadek od utlého veéku ditéte v mnohych zpracovani. Slepice jsou ¢asto
spojené i s humorem, coz je také pro déti velmi dulezité. Pro mé, jako vychovatelku, je
vzdy dilezité, aby déti aktivity bavily, aby zde probihala plynulost mezi aktivitami, bylo
citit uvolnéni a byl ismév na obou stranidch. Zavér bych zminila, Ze vybrané téma je

vhodné i jako start k nadchazejicimu obdobi Velikonoc.
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9 Zavérecna reflektivni uvaha o studiu

Pokud opravdu budu upfimné reflektovat sviij priitbéh na soucasné bakalaiské studium,
tak vidim vlastné své studium jako pfirozeny posun ve svém profesnim 1 lidském Zzivote.
J& jako ¢lovek se svymi osobnostnimi rysy citim, ze jsem od mala chtéla lidem pomahat,
starat se o n¢ a jakkoliv jim pomoci k ,,lepsimu® zivotu. Lhostejnost mi je cizi. Uz jako
dité jsem premyslela, pro¢ se nékomu v zivoté nedafi, pro¢ néco nejde délat 1épe, proc si
lidé nici zdravi apod. Dobrym zdkladem mi bylo nastaveni Zebticku hodnot uz od utlého
détstvi. Byla jsem vychovavana v plné roding. Zivot se svymi dvéma sestrami jsem
nem¢la upln€ snadny. Narodila jsem se v roding, kde pracovitost a pile byly podtrhovany
jako cesta ke kvalitnimu a lepSimu zivotu. Vyrostla jsem na vesnici, kde se volny ¢as
travil v pfirod¢, a byly jsme se sestrami odkazané na hry na nasi zahrad¢ a pohybové hry
na navsi. Kdyz se hloubéji zamyslim, tak po celou dobu obdobi mého détstvi mé
nedostatky v podstaté v§eho druhu formovaly a ptipravovaly na profesy vychovatele ¢i
pedagoga volného Casu. Profesi vychovatelky ve Skolni druzin€ vykonavam jiz 14. rok.
K této praci jsem se dostala, kdyZ se ted’ zamyslim, zcela ne¢ekané. Obor stfedni Skoly
Socialni péce jsem si vybrala s ohledem na své Zivotni hodnoty a celkovy pfistup k Zivotu.
Zivot mi zamichal s kartami a ziistala jsem jako maminka malého ditéte sama. Zacala
jsem fteSit svou Zivotni situaci. Na nedaleké vesnické Skole se uvolnilo misto
vychovatelky ve Skolni druzin€ a ja toto pracovni misto i s obavami, co mé ¢eka, vzala.
Velmi rychle jsem citila, Ze jsem na spravném mist¢ a své dosavadni zkuSenosti a znalosti
ze socialni sféry 1 zde mohu vyuzit. Musela jsem si velmi rychle dopliiovat kvalifikaci a
dalsi potfebné vzdélani. Nastésti se mnohé prolind obéma obory. Zaklady psychologie,
prevence socidlné-patologickych jevi, zdravovéda, socidlni pedagogika a mnohé dalsi.
Postupné jsem se vypracovala, i diky celozivotnimu studium oboru Vychovatelstvi na
Univerzité Kalové, na vedouci Skolni druziny. Pti sebereflexi otazniky vyplivajici z prace
ve Skolni druZziné mé nutily hledat odpovédi ve vSech oborech pedagogiky.
Prosttednictvim dalSich seminait, vzdélavacich kurzl, workshopech, ale 1 v literatufe

(nejen odborné) jsem se stale vic a vic na sobé snazila pracovat.

Bohuzel postupné s proménou spolecnosti, s proménou lidskych hodnot, a v neposledni

fad¢ s proménou zivotniho prostiedi, jsem citila, ze se mi opét v praxi ukazuji mezery.
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Mezery mély podobu $patné volenymi formami prace, nedosahnuti cilti nebo narGstajici
nekazen. Zvolila jsem dalsi studia o krok vys, a to je prave toto studium jiz v Grovni
bakalarského studia na pedagogické fakulté. Jako Clovék i jako profesional mam
pedagogickou fakultu pravé na Univerzit¢ Karlové v neskonalé¢ ucté¢ a ve velkym

respektu.

V kazdé fazi mého vzdelavani v pedagogickych disciplinach jsem méla obrovské Stésti
na vyucujiciho. Kdyz pfemitdm o jednotlivych piednasejicich, se kterymi jsem méla tu
Cest se potkat na univerzité nebo se mi jejich literatura dostala do rukou, zanechalo to ve
mn¢ fikajic dal$i kousek stavebnice, ktera ze mé buduje stale lepSiho a lepSiho
profesionala i ¢loveka. Pokud se zpétné podivam na ndpli studii, vidim zde provazany
systém komplexniho vzdélavani pro vychovatele. Neni oblasti, kde by se mi nedostalo
kvalitniho vzdélani. Nastupovala jsem do prvniho ro¢niku, sice jako ¢lovek z praxi, ale
jako zena s nizkym profesnim sebevédomim a na konci jsem se upevnila, a jest¢ naopak
zdokonalila v oblastech, ve kterych jsem si nikdy nemyslela, ze to dokazu. Naptiklad
jsem po urazu prstll a bez hudebniho citéni, a dnes, diky pani doktorce Hurnikové, hraji
ob¢éma rukama na klavir zakladni lidové pisni¢ky. To jsem vZdy citila jako svlij obrovsky
pedagogicky handicap. Dala jsem to jako priklad pravé z diivodu, Ze hudebni ¢innosti ve
volném Case maji mnohostranny cil piisobeni na zdravy vyvoj ditéte. A ja jim nemohla
v tomto byt dobrym pedagogem.

v

Pribéhem celého studia jsem si plnila své nejtajnéjsi profesni cile. Pro pfiklad: naucit se
psat kazuistiky, prohloubit si vhled do specialni pedagogiky, umét odargumentovat své

pracovni postupy, 1épe a profesionaln€ komunikovat s rodi¢i, a mnohé dalsi.

Jako clovek, ktery dava diraz na vSeobecny piehled Clovéka a otevienost dalSimu
vlastnimu ristu budu ur€ité pokracovat v dal§im vzdélavani. Diky vhledu do pfedSkolni
pedagogiky a pedagogiky volného Casu pro dospélé, které mi obor poskytl, jsem se
rozhodla dale doplnovat své vzdélani 1 timto smérem. Nikdy nebyly mé ambice stat se
ucitelem v pravém slova smyslu. Po lofiském tspéSném sloZeni ustni statni zkousky jsem
si musela dat ro¢ni prestavku ve studiich z dlivodu mentalniho odpocinku po ndroénych
zivotnich udalostech v rodinném zivot¢. Nakonec i toto rozhodnuti ud¢lala jiz zena, ktera

diky studiim velmi dozrala. Vé&fim, Ze takto moudiejsi, vzdélané;si a zralejsi ¢lovek budu

24
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Jsme jiz na konci mého portfolia a pokud jste pravé u téchto fadkt mé reflektivni Gvahy,

rada bych vam pod¢koval za pozornost.

63



10 Seznam pouzité literatury a prameni

BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zakladu oboru. Pedagogika
(Grada). Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-4248-9.

CESNAKOVA, Katarina; HABOVA, Vlasta; KESANOVA, Michaela; MCKINNON,
Kirsty; KOTKOVA, Jana et al. Zahrada, kterd uci. [Knézice]: Chaloupky, [2017]. ISBN
978-80-906417-2-3.

JANCARIKOVA, Katefina. Ekologie ctena podruhé. V Praze: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2013. ISBN 978-80-7290-713-7.

JANCARIKOVA, Katetina. Didaktické zdsady v prirodovédném vzdélavani: metodicka
prirucka pro ucitele biologie, chemie, fyziky, geografie, informatiky, matematiky a lektory
environmentalni vychovy. [Praha]: Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova, 2022. ISBN
978-80-7603-289-7.

JANCARIKOVA, Katefina. Didaktické pristupy k prirodovédnému vzdélavani
predskolnich deéti a mladsich Zaku. Druhé, roz$ifené vydani. [Praha]: Univerzita Karlova,

Pedagogicka fakulta, 2019. ISBN 978-80-7603-051-0.

JANCARIKOVA, Katefina. Zivel Zemé: metodické listy k realizaci environmentalni
vwchovy na ZS. [Praha]: Pedagogické fakulta, Univerzita Karlova, 2021. ISBN 978-80-
7603-270-5.

HAJEK, Bediich. Ndstin metodiky vedeni zdajmové ¢innosti. Praha: Univerzita Karlova v

Praze, Pedagogicka fakulta, 2007. ISBN 978-80-7290-265-1.

HAJEK, Bediich; HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného
Casu. 2., pteprac. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2010.
ISBN 978-80-7290-471-6.

HAJEK, Bediich; HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické
ovliviiovani volného casu: trendy pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. [i.e. 3.

vyd.]. Praha: Portal, 2011.

64



HAJEK, Bedtich a PAVKOVA, Jifina. Skolni druZina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-7367-900-2.

HEDERER, Josef. Zivotni prostiedi a vychova. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-85282-88-
7.

KRIVAN, Vaclav a STYBLO, Petr. Zivd zahrada. KnéZice: Chaloupky o.p.s. ve
spolupraci s Ceskym svazem ochranci piirody KnéZice, 2016. ISBN 978-80-905613-9-
7.

KRIVANKOVA, Dana. Skolni zahrada jako prirodni ucebna. 2. vyd. Brno: Lipka -
Skolské zatizeni pro environmentalni vzdélavani, 2014. ISBN 978-80-87604-62-5.

KRIVANKOVA, Dana. Skolni zahrada jako piirodni ucebna. Brno: Lipka - $kolské
zafizeni pro environmentalni vzdélavani, 2012. ISBN 978-80-87604-33-5.

MACHAL, Ales. Maly ekologicky a environmentalni slovnicek. 5. vyd. Brmo: Rezekvitek,
2008 dotisk. ISBN 80-86626-08-3.

MACHAL, Ales. Privvodce praktickou ekologickou vychovou: [metodickd piirucka pro
zacinajici ucitele a pedagogické pracovniky stredisek ekologické vychovy]. Brno:

Rezekvitek, 2000. ISBN 80-902954-0-1.

MACHAL, Ales; NOVACKOVA, Helena a SOBOTOVA, Lenka. Uvod do
environmentadlni vychovy a globdlniho rozvojového vzdelavani: soubor ucebnich textii.
Brno: Lipka - Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani, 2012. ISBN 978-80-

87604-01-4.

PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu. V Praze: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN 978-80-7290-666-6.

SKYBOVA, Jana. Environmentdlni vychovné projekty: pro ucitelstvi MS a prvniho
stupné ZS. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2008. ISBN 978-80-
7290-376-4.

65



Seznam pouzitych informacnich zdroji

https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2023/07/RVP_ZV 2023 zmeny.pdf

www.zshradistko.cz

www.msmt.cz/mladez/metodicky-pokyn-k-postaveni-organizaci-a-cinnosti-skolnich-

druzin

Zakon 561/2004 Sb. o predSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon) Dostupny na: ///C:/Users/42072/Downloads/skolskyzakon-
1.1.2024%20 (1).pdf

66



11Seznam pftiloh
11.10brazky & 1—¢.7

Obrazek ¢. 1 Cast staré paivodni budovy §koly pred zahajenim prvni rekonstrukce

Obrazek ¢. 2 Celé podoba budovy po pristavbé pred dalsi rekonstrukei v roce 2019

67



Obrazek ¢. 3 Dokonceni nové budovy ,,Pavilon® —rok 2016

Obrazek ¢. 4 Otevieni Pavilonu do plného provozu —rok 2016

68



Obrazek €. 5 Zahajeni praci na Skolni zahrad¢ - 2022

Obrazek €. 6 Prubeh prace na budovani skolni zahrady — 2022 ,,Bosochodnik*

69



Obrazek ¢. 7 Prubeh prace na budovani skolni zahrady- 2022

70



