Prilohy
Ptiloha 1 — Vyzkumny dotaznik
Dotaznik kompetence lektora primarni prevence

Cilem dotazniku je prizkum sebereflexe lektorti a jejich vnimani kompetenci lektorti primarni
prevence.

Dotaznik vam zabere cca 10 min. Prvni ¢ast se skldda ze 4 otazek a druhd ¢ast ze 44 otazek.
Otéazky ve druhé casti jsou uzaviené, hodnotite se jako ve Skole 1-5. 1 znamena, Ze zcela
souhlasite s vyrokem a 5, ze zcela nesouhlasite.

Dotaznik je zcela anonymni — neobsahuje Z4dné informace, které by Vas mohly identifikovat
a odpovédi budou povazovany za divérné. Odpovidejte uptfimné, nejsou zde spravné ani Spatné

odpovedi.
1. Vek
o 20-25let
o 26-30 let
o 31-35]et
e nad 36

2. Pocet let v roli lektora primarni prevence

3. Pohlavi
e Muz
e Zena
e Jiné

4. Kraj centra primarni prevence
e Kralovehradecky kraj
e Pardubicky kraj
e Stiedocesky kraj

Pedagogické kompetence

1) Ptipravuji obsah programu pfiméfené véku zakda.

2) Na program mam vZzdy pfipravené potiebné materialy.

3) Efektivné organizuji techniky v programu.

4) Plnim tkoly do ur¢eného terminu.

5) Ovétuji si, ze byl naplnén cil preventivniho programu.

6) Je pro mé& snadné sepsat zapis z programu.

7) Sleduji vyskyt rizikového chovani ve tfidé.

8) Vhodné¢ predavam zpétnou vazbu tiide.
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9) Volim styl komunikace ptiméteny veéku zaki.




Odborné kompetence

10) Dokazu zaktim poskytnout zakladni poradenstvi.

11) Dokazu tesit vyskyt rizikového chovani dle doporuc¢enych
krizovych pland.

12) Predavam zakim informace o dalSich institucich, které se
zabyvaji prevenci.

13) Vhodné¢ fesim naro¢né situace ve tiide.

14) Vnimam, ze nabidka mého priitbézného vzdélavani je dostatecna.

15) Vnimam, ze nabidka mého kontinudlniho metodického vedeni je
dostate¢na.

16) Mam dostatecné znalosti v oblasti prevence Sikany a kyberSikany.

17) Mam dostatecné znalosti v oblasti prevence uzivani navykovych
latek.

18) Mam dostatecné znalosti v oblasti prevence poruch piijmu
potravy.

19) Mam dostate¢né znalosti v oblasti prevence sebeposkozovani.

20) Mm dostatecné znalosti v oblasti prevence rasismu a xenofobie.

21) Mam dostatecné znalosti v oblasti prevence homofobie.

22) Mam dostatecné znalosti v oblasti prevence domaciho nasili.

23) Mam dostate¢né znalosti v oblasti prevence rizikového
sexualniho chovani.
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24) Mam dostatecné znalosti v oblasti prevence zaskolactvi.
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Osobnostni kompetence

25) Dokazu pracovat s hlu€nosti zak.

26) Dokazu tesit konflikty ve tfidé.

27) Dokazu pracovat pod tlakem.

28) Jednam s zaky pouze v ramci role lektora primarni prevence.

29) Kreativné interaguji s zaky.
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Technické kompetence

30) Dokézu ptizplsobit program na miru tfidé.
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31) Dokazu sestavit program setkani tak, aby na sebe techniky
navazovaly.

32) Efektivné vyuzivam techniky a hry pro pfedani informaci.
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33) Dokézu zakim vhodné ptedat informace o rizikovém chovani.
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Manazerské kompetence

34) Motivuji zaky k aktivni ucasti v programu.

35) Pouzivam dostatecné pestré techniky pro zapojeni vSech zakd.

36) Navozuji ve tfid¢ vzajemny pocit divéry a bezpeci.

37) Peclivé vedu zaznam ze setkani.

38) Efektivné vedu diskuse.
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Interpersonalni kompetence

39) Pravideln¢ se ucastnim supervizi a tymovych porad.




40) Vhodné¢ predavam zpétnou vazbu tfidnim ucitelam.

41) Vhodn¢ pfedavam zpétnou vazbu skolnimu metodikovi prevence.

42) Moje emailova komunikace se $kolou je pohotova.

43) Umim tfidnim uciteliim doporucit ndvaznou préaci se tfidou.
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