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Jméno vedouciho prace:
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Uroven flexibility u byvalych a sou¢asnych zavodnic sportovniho aerobiku a

fitness

Cil prace:

Cilem bakalarské prace je porovnat uroven flexibility u byvalych a soucasnych zdvodnic

sportovniho aerobiku a fitness.

1. Rozsah:

* stran textu

55

* literarnich pramen( (cizojazyCnych)

31 (4), 6 elektronickych

* tabulky, grafy, pfilohy 13,5

2. Narocnost tématu na: nadprdmérné | primérné | podprlimérné
* teoretické znalosti X

* ystupni Udaje a jejich zpracovani | X

* pouzité metody X |

stupen hodnoceni

velmi
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné dobre vyhovujici | nevyhovuijici
stupen splnéni cile prace X
samostatnost diplomanta p¥i zpracovani
tématu X
logicka stavba prace | X
prace s literaturou véetné citaci | X
adekvatnost pouzitych metod | X
Uprava prace (text, grafy, tabulky) | X
stylistickd Uroven | X
.. i . . prdmérna
4, Vyuzitelnost vysledkt prace v praxi:
Max. 10 %

5. Vyhodnoceni podobnosti prace (%):
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6. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pri obhajobé:

Studentka si vybrala téma, kterd vychazi z jeji uspesné sportovni kariéry.
Abstrakt sice obsahuje zavery prdce, ale nejsou konkrétn.

Teoreticka cast jednak predstavuje sportovni aecrobik a fitness, a jednak problematiku flexibility.

V kapitolach o aerobiku je pouZita nestejna terminologie — zavodni a soutézni aerobik. Pravidla
ATS Jsou vysvétiena dle literérniho zdroje (2006), coZ ale neodpovidd soucasnym pravidldm. V této
kapitole si dovedu predstavit mnohem sirsi vysvétleni poZadavkd na flexibilitu v sestavach
sportovniho aerobiku a fitness, naroky na prvky, jejich pocet a provedeni, Na str. 14 je ponékud
nestastna formulace ,,specifické poZadavky na pohyblivost kloubd ve sportovnim aerobiku"

s odkazem na Choutku, 1987. V t€ dobé soutéZe jesté neprobihaly.

Cil préce odpovida nazvu préce i definovani péti vyzkumnych otazek. Popis testu ,,protaZeni gluteus"
je nazvoslovné nepresny. Pod tabulkou 6 chybi popis. Jednotlivé vysledky mohou byt uvedeny az

v prilohach. Neni popsano, kdy — kdo — kde bylo méfeno, ani jak se zapisovaly vysledky. Studentka
se je védoma limitu malého poctu respondentd. V kapitole Diskuze bych ocekavala vice odkazi na
Jiné vyzkumy technicko estetickych sportid v oblasti flexibility. Bod 4 v kapitole Zavér je velmi dobry,
ale nevim, proc se o této problematice nemluvi ve specifikaci soutéZi ve sportovnim aerobiku a
fitness.

Prdce obsahuje 38 podobnych dokumentti s max. podobnosti 10%. Jedna se predevsim o presné
citace testd flexibility ¢i definice z oblasti flexibility. Nicméné na str. 55 je moznd az moc dlouhd
citace.

V praci se objevuje nékolik preklepd (napr. definovatiako, str. 7).

Neni jednotnd citace literatury (napr. str. 17). Odkaz na FIG je pouze na uvodni stranu. Seznam
literatury neodpovida normé ISO 690, Nékteré zdroje nejsou aktuaini (napr. Celikovsky 1972,
Choutka 1987)

Wse uvedené chyby sméruji praci do nedoporuceni k obhajobe.

7. Doporuceni prace k obhajobé: | NE |

8. Navrzeny klasifika¢ni stupen | |

Datum: 10. 5. 2024
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