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Cil prace:

Cilem bakalarské prace bylo porovnat Uroven flexibility u byvalych a soucasnych zavodnic sportovniho aerobiku
a fitness.

1. Rozsah:

* stran textu 55
* literarnich pramend (cizojazy¢nych) 31+ cizojazy¢né+6 elektronickych
* tabulky, grafy, pfilohy 13 tab., 5 grafli, 10 obr.
2. Narocnost tématu na: nadprlimérné primérné podprlimérné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani | | | X
* pouZité metody | | | X
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici nevyhovuijici
stupen spInéni cile prace X
hloubka provedené analyzy ve vztahu k «
tématu
logicka stavba prace | | | X |
prace s literaturou véetné citaci | | | | X
adekvatnost pouzitych metod | | | X
Uprava prace (text, grafy, tabulky) | | | X
stylisticka droven | | | X

4. Vyuzitelnost vysledk prace v
praxi: nadpr&mérna | podprlimérna
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5. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pri obhajobé:
Prdce vykazuje tyto nedostatky:

abstrakt je prilis dlouhy a Spatné formulovany s nekonkrétnimi vysledky

clenéni a Cislovani kapitol neodpovidd doporucenim (viz http://ktv.pedf.cuni.cz/)

kapitola Uvod by méla ¢tendre sezndmit s umysly, které vedly k sepsdni prdce ne s popisem
jednotlivych kapitol nebo popisem pouZitych metod, to by mélo byt v jinych kapitoldch,
teoretickd cdst je pouze soubor citovanych odstavci bez jakéhokoli vlastniho slovniho spojeni
(jedna citace navazuje na dalsi),

nékteré elektronické odkazy jsou nedohledatelné (napr. str. 11, 12, 13, 14 atd.), nékteré pouze
odkazuji na stranky FIG bez konkrétniho urceni, z jakého textu studentka Cerpala,

pochybuji, Ze pan doc. Choutka v roce 1987 publikoval cokoli o specifickych poZadavcich
aerobiku, kdyZ jak sama zmirujete, prvni soutéZ se konala aZ v roce 1993

u popisu testl jsou uvedeny nespravné nazvoslovné popisy poloh (napr. str. 29, 30, 32) i
uvedeni protahovanych svald,

neni jasné, zda jsou testy standardizované Ci nikoli,

neni uvedeno, proc¢ byly vybrdny zrovna tyto testy, kdyZ v 5 testech ze 7 méla dévcata upiné
stejné vysledky (jak soucasné, tak byvalé zavodnice) a lisily se nejvice pouze v hloubce
predklonu. Domnivdm se, Ze pro sportovni odvétvi, kde je flexibilita jednim ze stéZejnich
faktort sportovniho vykonu, nebyly testy adekvdtni a dostatecné vypovidajici o urovni
pohyblivosti,

grafy nemaji oznacené osy,

ndzvy svali jsou nepresné a plsobi neodborné, vzhledem absolvovdni vyuky anatomie je
nevhodné v kvalifikacni odborné prdci uvadét “zadni stehenni svaly” (vyskytuje se mnohokrat
v textu),

v diskusi se znovu opakuje vyhodnoceni vyzkumnych otdzek, které bylo uvedené i v predesié
kapitole 7,

flexibilita byla testovdna v mnoha vyzkumech, postréddm mnohem obsdhlejsi diskusi o
vysledcich a zdvérech véetné srovndni s vliastnim vyzkumem, 1,5 stranky povaZuji za
nedostatecny (doporucované je 3 — 8 stran),

citace literatury neni dle citacni normy ISO 690

Otdzky k obhajobé:

1) Popiste presné metodu postizometrické relaxace.
2) Proc jste zvolila uvedené testy?

3) K ¢emu slouzi vypocet smérodatné odchylky?

6. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO \ NE |

7. Navrzeny klasifikacni stupen | |

Datum: 14.5. 2024
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