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Efektivita unimodalni fyzioterapeutické intervence Running Gait Retraining

v 1é€bé syndromu iliotibidlniho traktu u bézch — systematicky piehled

Cilem této prace je vyhodnotit, zda je unimodalni fyzioterapeuticka
intervence running gait retraining efektivni v 1é€b¢ syndromu iliotibialniho

traktu u bézcu.

Tato diplomova prace byla realizovana formou systematického piehledu.
Studie byly vyhledavany v obdobi od prosince 2023 do ledna 2024
v nasledujicich elektronickych databazich: PubMed, SCOPUS,
SPORTDiscus, Web of Science. Vyhledané studie splitujici stanovena
kritéria byly nasledné¢ analyzovany za tucelem zodpovézeni vyzkumné
otazky, zda je mozné vyuZit running gait retraining v 1écbé syndromu

iliotibialniho traktu u bézcii jako samostatnou modalitu.

Na zékladé stanovenych kritérii byla k analyze =zarfazena 1 studie
(experimentalni ptipadova studie), jejiz vysledky naznacuji, ze running gait
retraining jako unimodalni fyzioterapeuticka intervence v 1é€bé syndromu
iliotibidlniho traktu mulze predstavovat efektivni terapeuticky pfistup.
S ohledem na nizkou troven evidence zahrnuté studie vSak vysledky nelze
generalizovat. Efektivitu tohoto pfistupu je v budoucnu potieba hodnotit
na podkladé experimentalnich studii vétsiho rozsahu a vyssi metodologické
kvality. Do té doby zUstavd running gait retraining modalitou, kterou lze
vyuzit ve spojitosti s dalSimi terapeutickymi intervencemi za uc¢elem zvyseni

efektivity rehabilitace bézcii se syndromem iliotibialniho traktu.
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