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Efektivita unimodální fyzioterapeutické intervence Running Gait Retraining v léčbě syndromu iliotibiálního traktu u běžců – 

systematický přehled

Cílem této práce je vyhodnotit, zda je unimodální fyzioterapeutická intervence running gait retraining efektivní v léčbě syndromu 

iliotibiálního traktu u běžců.
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Jak byste edukovala Vašeho pacienta, pokud jde o došlap chodidla při běhu s následnou opěrnou funkcí dolní končetiny?  Běhání na 

běžeckém pásu generuje nevyváženou aktivitu ventrálních svalových řetězců (pracují aktivně) vůči  dorzálním svalovým řetězcům, které se 

"pasivně vezou". Myslíte si, že běžci využívající běžecký pás budou trpět poruchami v oblasti iliotibiálního traktu častěji? 

Prohlašuji, že po prostudování celé práce jsem shledal(a), že v práci jsou odkazované zdroje řádně citovány anebo parafrázovány. 
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