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Ptedlozena diplomova prace na téma ,, Efektivita unimodalni fyzioterapeutické
intervence Running Gait Retraining v lécbé syndromu iliotibidlniho traktu u
béZcit — systematicky piehled“ je zpracovana na 92 stranach textu, za

pouziti zdroja, uvedenych na 19ti stranéch.

Cilem ptedlozené prace bylo, cituji ,,....vyhodnotit, zda je unimodalni
fyzioterapeuticka intervence running gait retraining efektivni v lécbé syndromu
iliotibialniho traktu u béZcu.

Studentka si zvolila velmi zajimavé téma, které v predlozené podob¢ doposud
nebylo feseno, krom toho je téma i aktualni, protoze ma jednozna¢ny dopad do
praxe, a to jak sportovni tak praxe fyzioterapeuta.

Vzhledem ke stanovenému cili provedla studentka literarni resersi, za pomoci
které, se snazi zodpovédeét jednu zakladni vyzkumnou otazku.

Diplomova prace ma klasické ¢lenéni — sedm zakladnich kapitol. Toto je
v souladu s pozadavky, které jsou kladeny na diplomové prace na UK FTVS.

Teoreticka vychodiska diplomové prace jsou zpracovana na témét 40 stranach
textu, obsahem jsou pln¢ vyhovujici k feSenému tématu. Studentka prokdzala
zpracovanim této kapitoly velmi dobrou schopnost vyhledat zdroje a tyto dobie
utiidit a zpracovat, vzhledem k tématice v praci feSené. VSechny pasaze jsou
zpracovany peclivé, zdroje jsou v textu spravné citovany.

Metodické postupy, které jsou obsahem kapitoly Cislo 4 jsou zpracovany dobie,
veSkera kritéria pro zatazeni 1 vyfazeni studii jsou nastavena pln¢ vyhovujicim
zpusobem.



Bohuzel dle stanovenych kritérii mohla studentka zatadit do vysledkl pouze
jednu studii, coz poukazuje na absenci diikazii k feSené tématice. I tento
vysledek je nutné povazovat za velmi cenny, protoze by mél stimulovat

k dalsimu badani v dané tématice.

Studie, kterou studentka dle stanovenych kritérii ziskala, byla vhodnym
zpusobem analyzovana, ve vysledcich dobie popsana.

Vynikajicim zplisobem je zpracovana kapitola diskuse — na 20ti stranach textu.
Zde musim jednozna¢né vyzdvihnout vysokou schopnost kritického mysleni
studentky, ale 1 jeji schopnost poukazat na nedostatky v evidenci vzhledem

k fesené tématice (evidence ohledné klinického efektu RGR).

K formalni strance prace, K pfistupu diplomantky, jakoZ ke konzultacim po dobu
realizace prace nemam pfipominek. Shodné tak nemam zadnych dalSich
pripominek k celé diplomové praci, kterou povazuji za velmi zdafilou.

Diplomova prace je na dobré trovni a vysledky, ke kterym autorka dospéla, jsou
dobrym zakladem pro nésledn¢ badani v feSeném tématu.

Soucasné prohlasuji, ze po prostudovani celé prace jsem shledala, ze v praci jsou
odkazované zdroje fadné€ citovany a/nebo parafrdzovany a 2 systémy pro
kontrolu plagiatti ukazuji velmi malou shodu 7 a 20 procent.

Zavér:

Ptedlozena diplomova prace plné splituje pozadavky, které jsou na diplomové
prace kladeny a doporucuji proto komisi pro SZZK piijmout diplomovou praci
Bc. Alzbéty Stehlikové k obhajobé a navrhuji hodnoceni stupném vyborné.

Dotaz pro obhajobu:
Pokud byste méla navrhnout Setfeni v praxi, které by navazovalo na Vami
provedenou resersi, jaké cile byste si kladla, resp. jaké Setfeni byste doporucila.
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