ABSTRAKT

Nazev: Rozdilnost piistupti k prevenci a terapii fotbalistii a fotbalistek s poranénim ACL —

reSerSni prace

Cil: Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, zda existuji rozdilné ptistupy v prevenci a terapii

poranéni ACL u fotbalisti a fotbalistek.

Metody: Diplomova prace je zpracovana jako teoreticky text formou literarni systematické
reSerse za vyuziti databazi PubMed, Web of Science a PEDro. Prvni ¢éast prace obsahuje
aktualni stav sledované problematiky, teoretickd vychodiska a moznosti 1€cby poranéni ACL.
Druha ¢ast ma deskriptivné-analyticky charakter. Obsahuje analyzu studii zahrnutych do

diplomov¢ prace.

Vysledky: Po provedeni reSerSe vyhovovaly stanovenym kritériim 4 studie. Kazd4 z nich se
vénovala prevenci poranéni, ale zadna bohuzel nezkoumd fyzioterapii jako takovou.
Z hodnoceni studii ovSem vyplyva, Ze u muzii i u zen je ve fotbale vyuzivano stejnych
prevencnich programi, které dokazi snizit riziko poranéni az o 50 %. Limitem reSerSe je fakt,
7e ve veétsin€ vyuzitych studii nebyl zkoumdan vliv prevence na ob¢ pohlavi zaroven.

Kli¢ova slova: ACL, LCA, pfedni zkiizeny vaz, ruptura, plastika, prevence, poranéni,

fyzioterapie, rehabilitace, postup, zeny, muzi, fotbal, zranéni, kontakt, ACL injury, soccer,

football, women, female, men, male, prevention, therapy, physical therapy



