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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zaméiuje na wellbeing adolescenti s poruchou chovani.
V teoretické Casti prace jsou popsany a definovany poruchy chovéani v souvislosti
s wellbeingem zaka s touto diagnézou. Je zde také popsano téma wellbeingu neboli
osobni pohody. Empiricka ¢ast prace se zamétuje na otazku, jak zaci s poruchou chovani
hodnoti svoji osobni pohodu. Vysledky byly zjistovany u adolescentii s poruchou
chovani, ktefi jsou v péci vychovného zafizeni. Vyzkum byl proveden pomoci

standardizovanych dotaznikl s vyuzitim skaly.

KLICOVA SLOVA

wellbeing, poruchy chovani, adolescence



ABSTRAKT

The bachelor's thesis focuses on the well-being of adolescents with behavioral
disorders. In the theoretical part of the thesis, behavioral disorders in connection with the
well-being of pupils with this diagnosis will be described and defined. Wellbeing is also
described here. The empirical part of the work focuses on the question of how students
with behavioral disorders evaluate their personal well-being. The results would be found
in adolescents with behavioral disorders who are in the care of an educational institution.

The research was conducted using standardized questionnaires using a scale.
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UVOD

V poslednich letech roste zajem spolecnosti o wellbeing (osobni pohodu) ¢lovéka.
Osobni spokojenost ¢loveéka se stava vyznamnou hodnotou, stejné jako kvalita jeho
celého zivota. Vyzkumy ukazuji, Ze pravé zivotni spokojenost a obecné §tésti je cilem
Ptitomnost Stésti v zivoté Cloveka ovliviiuje vSechny slozky jeho zivota. Dusevni pohoda
Clovéka je pro jeho wellbeing velmi dilezitym faktorem a souvisi s jeho socialnimi
vztahy, partnerskym Zzivotem, praci, Skolou. Wellbeing vede pravé i k lepSimu zdravi,
préaci, StastnéjSimu partnerskému a socidlnimu zivotu. (Koopmans et al. 2010;

Lyubomirsky, King, Diener 2005; Koivumaa-Honkanen et al. 2000)

Prace se nezabyva pouze obecné stavem wellbeingu, ale wellbeingem v kontextu
obdobi adolescence, a k tomu jesté u déti s poruchou chovani. Wellbeing téchto déti je
dan specifickymi konstelacemi v jejich rodinach. Déti, které byly respondenty
ptedkladaného vyzkumu, jsou umistény soudné v instituciondlni péci, a tedy ve vétsSing
ptipadu je jejich vztah s pecujici osobou komplikovany. VétSina z déti by si pfitom mit
dobry vztah se svymi biologickymi rodinami ptala. Bohuzel se ale Casto jejich rodiny
nejsou schopny nebo nechtéji o né postarat. Jejich zasadni prvni blizky vztah tedy byva

narusen, a otazkou je, jaky to ma vliv na budovani vztahti v budoucnosti.

Je wellbeing danou konstantou nasi osobnosti, nebo ho mizeme zménit? I tomuto
tématu se budeme v této praci vénovat. Pfevazné se budeme vénovat otazce, zda ma

osobnost a temperament vliv na wellbeing.

Podpora wellbeingu a podpora duSevniho zdravi pfevazné u mladych lidi je velmi
dilezita. V poslednich letech nejde jen o populdrni téma ve spole€nosti, ale také o stale
vyznamnéjS$i otazku pro naSe Skolstvi. Snazi se pomoci détem k jejich lepSimu
wellbeingu. Tématem wellbeingu ve Skolach se také zabyva jedna kapitola této prace,

ktera se snazi popsat, jak na otazku wellbeingu reaguji v zahranici.

Préce je ¢lenéna do dvou ¢asti. Teoreticka ¢ast je vénovana dvou hlavnim tématim, a
to wellbeingu a porucham chovani. Druha Cast této prace je vyzkumna. Ta si klade za
ukol zjistit wellbeing déti s poruchou chovani v détském domové se Skolou. Zkouma vliv

jejich véku, pohlavi i délky pobytu v zafizeni na jejich proZivani osobni pohody.



1. PORUCHY CHOVANI

Poruchy chovani lze charakterizovat jako urc¢ité¢ odchylky od normy. Normy, které
nastavuje spolecnost, jsou pro jedince s poruchou chovani narocné nasledovat, i kdyz jim
plné¢ rozumi a chape jejich podstatu. Jednotlivé poruchy chovani maji rizné
charakteristiky a li§i se svoji zavaznosti a dle téchto kritérii se d€li na poruchy chovani
disocialni, antisocidlni a asociadlni. Z hlediska diagnostiky jednotlivych poruch je
dualezité, aby jejich projevy trvaly Sest mésicii a déle. Zakladnimi projevy jsou naptiklad
agrese, lhavost a vandalismus. Vznik poruchy nebyva Casto zcela jasny, ale vétSinou je
nasledkem vice faktord. Mohou byt biologické, rodinné, psychické a socidlni (Ptacek,
2006). Poruchy chovani spadaji pod védni obor etopedie. Etopedie se zabyva zejména

edukaci jedincii s poruchou chovéni a poruchami emoci (Vojtova, 2008).

Vyznamnym cinitelem pii vzniku poruch chovani je vliv rodiny a obecné rodinné a
kulturni prostfedi. Rodina je zakladnim cCinitelem, ktery clovéka formuje, tvoii jeho
normy, chovani a utvaii jeho osobnost. Spravna funk¢énost rodiny pfispiva k napliovani
potieb ditéte a k vyvoji jeho osobnosti. Pii formovani osobnosti ditéte je dulezity jak
vztah rodici, tak celé rodiny k nému, a nejdulezitéjsi je bezpodminecné pitijeti ditéte
rodic¢i. Rodina plisobi jako prvni faktor, ktery ma na dité vliv, a pfevazné z rodiny Cerpa
svoje postoje, zkuSenosti a védomosti (Matéjcek, 1992). DiilezZitd v rodinném prostiedi je
hlavné stabilita, nejen ekonomicka, ale 1 vztahova (Vagnerova, 2005). Nekteti rodice si
nejsou schopni vytvoftit kladny vztah ke svym vlastnim détem, nejsou schopni emoc¢niho
vztahu s ditétem. To pak ovliviiuje dit&, jeho pojeti sama sebe a jeho vztah ke svétu. Jak
fyzické, tak psychické tyrani ma na dité 1 jeho vyvoj velky vliv. Zanedbavani ditéte nebo
agrese vici ditéti byva Castym faktorem u vzniku poruchy chovani. Déti, které jsou
umistény v zafizenich pro ustavni nebo ochrannou vychovu, tam ¢asto byvaji z diivodu,

7e jejich rodi¢e sami nebyli schopni se o né postarat. (Maté&jéek, 1992; Cap, Mares, 2001)

Druhym vyznamnym faktorem pii formovani osobnosti ditéte je Skola. V tomto
prostfedi probiha sekundarni socializace ditéte. Potkdva své vrstevniky a formuje znovu
svoji osobnost mimo vlivy rodiny. S ptichodem skoly také prichézeji o¢ekavani a nové
povinnosti, které ovliviuji sebepojeti ditéte, at’ uz zvlada pozadavky plnit nebo ne (Cép,
Mares, 2001). To ma vliv 1 na jeho motivaci a chovani. Klima tfidy je také dilezitym
faktorem. Dobré vztahy ve tfid€é, jak se spoluzadky, tak i s vyucujicimi, a absence
negativnich Cinitelli, ovliviluji chovani ditéte. Pfitomnost Sikany nebo obecné nasili ve
tfidé ma vliv na vSechny. SpoluZaci a obecné vrstevnici ovliviiuji to, jak ¢lovék vnima
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sdm sebe, jak sam sobé¢ duvéiuje a jak véfi ve své schopnosti. Kdyz nemad dité ve Skolnim
kolektivu ¢i mezi vrstevniky dostate¢né naplnénu potifebu UspéSnosti, mize se stat
nahradou problémova parta, kde se citi byt pfijato. Dulezita je také seberealizace jedince,
ktera nejlépe probiha, kdyz jsou ¢lenové skupiny podobné¢ stafi a maji rovnocenny vztah,

co se tyka vztaht ve skupiné. (Vagnerova, 2005)

1.1. Klasifikace (vymezeni) poruch chovani

Poruchy chovéani lze d¢€lit do urcitych kategorii. Lze je rozd€lit napiiklad do skupin
podle vyskytu rizikovych jevl pro vznik poruch chovani. Také je mozné je rozdélit dle

jejich projevt nebo pric¢in vzniku.

Vojtova (2008) vymezila poruchy chovani podle cilovych skupin. Poruchy rozd¢lila

do tii skupin podle zavaznosti:

e Déti v riziku vzniku poruchy chovani
e Déti s problémovym chovanim

e D¢ti s poruchou chovani / poruchou emoci

Prvni skupinou jsou déti v riziku vzniku poruchy chovani. Tato skupina je tvofena
détmi, u kterych je ohroZena jejich socializace. Vliv na to mize mit rodina a prostfedi, ve
kterém dit¢ zije, Skola, objevujici se Sikana nebo také samotna osobnost ditéte. Vagnerova
(2014), Prochazka (2014) a Paclt (2007) také vymezuji poruchy v ramci oblasti
socializace. Slowik (2007) v ramci socializace jedince d€li poruchy chovani do dvou
kategorii: socializované poruchy chovéni a nesocializované poruchy chovani. Jeho déleni
se zaméfuje na miru kvalitnich vztahti s rodinou a také s vrstevniky jedince. Tato
klasifikace se také ukazuje v medicinské klasifikaci podle mezinarodni klasifikace

nemoci 10. revize.

Druhou skupinu tvofi déti s problémovym chovéanim. Je to takzvany prvni stupen
neboli nejlehci varianta poruch chovani, které nebyva tolik zdvazné a intenzitni. Také
Casto byva Casoveé omezené a je nasledkem puberty nebo zdvazné udalosti v Zivote ditcte.

Projevuje se vyruSovanim, nedodrzovanim pravidel.

Tteti a posledni skupinou jsou déti s poruchou chovani nebo poruchou emoci.



Bower (in Vojtova 2008) vymezuje poruchy chovani podle charakteristickych rysa.
Charakteristiky (neschopnost se ucit; neschopnost navazovat pfijatelné spoleCenské
vztahy s vrstevniky a uciteli; neimérné chovani a emotivni reakce v béznych situacich;
pocit nestésti/deprese; sklon vyvolavat télesné symptomy) jiZ nejsou pouze soucasti
problémt socializa¢nich, ale i osobnostnich a emoc¢nich. Hortidkova popisuje podobné
charakteristické rysy poruch chovani a akcentuje vliv prozivani na vznik a rozvoj poruchy

chovani. (Hornakova in Lechta, 2016)

Déle jsou poruchy chovani déleny dle socidlnich, skolnich a medicinskych klasifikaci.
Sociélni klasifikace poruch chovani je déli na disocidlni, asocidlni a antisocialni.
Disocialni chovani se vyznacuje naptiklad lhavosti, zlozvyky, negativismem. Takové
chovani byva Casto pouze prechodné a Casto souvisi s prostiedim, ve kterém se dité
nachdzi. Asocialni chovani se vyznacuje tim, ze clovék poskozuje pievazné sam sebe. Do
tohoto chovani spadaji zavislosti, sebeposkozovaci tendence a sebevrazedné sklony.
Antisocidlni chovani je naopak zaméteno vii€i spolecnosti, kdy ¢loveék poruSuje dané

normy. Nejcastéj$im projevem je zde kriminalita. (Vojtova, 2013)

Skolni klasifikace déli poruchy chovani podle souvislosti spojenych s jejich vznikem
a ptic¢inou — zda vznikly nésledkem konfliktu (z&skolactvi, lhani), zda jsou nasledkem

nasili anebo zda souvisi se zavislosti. (Slomek, 2010)

Medicinska klasifikace vychdzi z Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize. Zde
jsou pod diagnostickymi kategoriemi F 90-98 uvedeny Poruchy chovani a emoci
s obvyklym nastupem v détstvi a dospivani. Pfimo poruchy chovani spadaji pod F 91, kde
jsou uvedeny konkrétni ptiklady, jako je naptiklad nadmérné prani se nebo tyrani,
kradeze, opakované 17i, zaskolactvi a Uteky z domova, neobvykle €asté a silné vybuchy
vzteku a nekdzen. Pro diagnézu postacuje jeden z té€chto typi chovani, pokud je vyrazny
nestaci vak ojedinély disocialni ¢in“ (MKN 10). Poruchy chovani jsou v MKN 10 déleny

na:

e F 91.0 Porucha chovéni vdzana na vztahy v rodiné
e F 91.1 Nesocializovana porucha chovani
e F 91.2 Socializovana porucha chovani

e F 91.3 Opozi¢ni vzdorovité chovani

Porucha vdzana k rodin¢ musi vykazovat agresivni chovani vii¢i osobam, které¢ jsou

¢leny rodiny nebo domécnosti, ve které dité zije. U nesocializované poruchy je hlavné
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narusen vztah ditéte a ostatnich déti. Toto dité se projevuje pfedevSim agresivnim a
disocidlnim chovanim vici ostatnim détem. Socializovana porucha se vyznacuje dobrym
vztahem s vrstevniky, veskeré problémové chovani je spojeno s chovanim ve skupiné
(skupinova delikvence, zasSkolactvi, kradeze v part€). Opozi¢ni vzdorovité chovani neni
spojeno s disocialnim chovanim nebo agresi, ale je diagnostikovano u déti s vyrazné
vzdorovitym a neposlusnym chovanim, napliujicim diagnosticka kritéria F 91. (Polinek

in Valenta, 2014)

Poruchy chovéni lze klasifikovat riznymi zpusoby. Socializace jedince je jednim
z kli¢ovych kritérii pro poruchy chovani. Klasifikace poruch chovani také z velké ¢asti
zavisi na aktudlnich normach spolecnosti, a to jak psanych, pravné vymahatelnych, tak i

nepsanych, hodnotovych a kulturnich.

1.2. Projevy, problémy spojené s poruchami chovani

Poruchy chovani se projevuji ve vSech aspektech Zivota a maji vyrazny dopad na
vztahy jedince. Casto byva narusen jeho vztah k roding, a to hlavné k rodi¢am, ale i
sourozencum, vrstevnikiim. Z toho plyne i naruseny vztah k autoritam, institucim a
obecny problém s pfijimanim autorit. Porucha se také muze projevit v jeho studijnich
vysledcich, kdy ma dité problém s dodrZovanim pravidel a rezimu nastaveného skolou ¢i

rodinou.

Ptacek (2006) ve své publikaci uvadi symptomy poruch chovani. Pii diagnostice
poruchy chovani maji byt pfitomny tii nebo vice symptom, které se projevily béhem

uplynulého roku. Jeden ze symptomil mél byt trvale pfitomny posledni pilrok.

Symptom agrese se mize projevovat vici vrstevnikiim nebo obecné vici lidem z
okoli jedince. U déti byva tato agrese Casto spojena se Sikanou. Jako druhy symptom
udéava destrukci majetku. Jde o urcity disrespekt k vécem ostatnich, a zaroven projev
agrese, ktery jedinec vyuziva. Tretim je nepoctivost a kradeze. Lhavost je Castym
projevem, kterym se jedinec snaZzi vyhnout povinnostem anebo se snazi ziskat vyhody.
Jako posledni symptom Ptac¢ek uvadi vazné porusovani pravidel. Tento jev je spojen
se zaSkolactvim, Gtéky z domova a obecnym nerespektovanim norem a pravidel, které ma

nastavena Skola nebo rodice jedince.
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Vyse uvedeny ptehled vSak opomiji nékteré poruchy chovani, které¢ souviseji

predevsim s rizikovym chovanim, jako je uzivani navykovych latek, autoagrese apod.

Fisher (2014) se zabyva problematikou zavaznych socialn¢ patologickych jevi. Tyto
jevy mohou byt vnimény jako problémy spojené s poruchami chovéani nebo jako urcita
typologie osob s poruchou chovani. Jako prvni socidln¢ patologicky jev je zde uvedena
agresivita a nasili, kriminalita a delikvence. Dal$im jevem je suicidalni jednani, které se
muze projevovat uritymi autoagresivnimi tendencemi. Ty byvaji spojeny 1 se
sebevrazednymi myslenkami nebo pokusy. Dal§im jevem je zneuzivani psychoaktivnich
latek. Zavislost na téchto latkach vyvolava mnoho potizi a porucha se mlze vyvijet.
Zavislost a Skodlivé uzivani jsou spjaty s legalnimi i nelegélnimi navykovymi latkami a
navykovym chovanim (gambling a gaming). Zavislosti mizeme vnimat i jako urcity
zpisob sebeposkozovani. Zavislost byva také casto propojena s agresivitou a
kriminalitou, kdy jedinec shani moznosti, jak se k droze dostat za kazdou cenu. Zminuje
se zde 1 o nelatkovych zédvislostech a body image, ktera je spjata s poruchami piijmu
potravy. Jako posledni také uvadi socialné patologické jevy spojené s prostfedim rodiny.

(Kraus, 2010)

Problémy zazivaji jedinci s poruchami chovéni casto ve Skole. Maji problémy
s dodrZzovanim norem, ale také tieba se soustfedénim. Skola pro né €asto neni prioritou,
takze nemaji potifebu do ni chodit, a poté se projevuje zaskoléactvi. Situaci komplikuje,

kdyZ chozeni do Skoly pro ditéti nevyZaduji ani rodice.
1.3.  Faktory vzniku poruch chovani

Zakladem pro zdravy rozvoj osobnosti ¢lovéka je jeho rodina, kdy konstelace
rodiny ovliviluje jeho vychovu. Pfi vychové jsou dulezité prvky podpory, zdravého
vztahu rodi¢t s détmi, a hlavné zajisténi bezpecného prostedi, ve kterém dité vyrusta.
Vliv na chovani ditéte ma také Zivotni styl rodi¢ti nebo pecujicich osob, naptiklad pfti

uzivani navykovych latek rodic¢i. (Markova, 2008)

Autorita hraje v Zivoté mladych lidi dileZitou roli. Clovék inklinuje k autoritam
cely zivot, ale v obdobi adolescence je jimi vyrazné ovlivnén. Autoritou v tomto obdobi
nebyva rodi¢. Naopak, dit€¢ ma tendenci se od rodiny separovat a osamostatiiovat se. Vice
Casu travi se svoji vrstevnickou skupinou a autoritou se stavaji spiSe starsi spoluzaci nebo
¢lenové né&jaké zajmove skupiny. Ptijeti vrstevniky a okolim ditéte se stava zasadni v jeho

zivote, jak udava Heider (2007). Fyzi¢no mladého ¢lovéka ma velky vliv jak na jeho vztah
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s ostatnimi, tak na jeho vztah k sob&. Adolescence je také typickd nerespektovanim
pravidel, testovanim hranic a potiebou volnosti. Dospivajici se snazi byt sam sebou a

nebyt ovliviiovan a nijak omezovan hranicemi. Jedna se o pfirozeny separacni proces.

Kultura, ve které ¢lovek vyristd, formuje jeho osobnost a definuje jeho normy,
formuje zptsoby jeho mysleni a pravidla, podle kterych se po zbytek zivota tidi. Utvari
jeho hodnotovy systém a je propojena se spiritualitou, ktera ma vliv na wellbeing ¢lovéka.
Rizikovym faktorem pro vznik nékterych typti poruch chovani jsou také média. Jejich
kazdodenni pfitomnost v zivoté ¢lovéka ma vliv na jeho vnimani svéta i sebe sama a

ovliviiyje 1 jeho chovani. (Paulik, 2010)

DalSimi faktory podilejicimi se na vzniku poruch chovani jsou faktory
systému, coZ se mize projevovat niz§i mirou neurondlni aktivity a snizenou reaktivitou

na podnéty nebo produkei neurotransmitert (AACAP, 1997). Zména neurotransmitert
poté miize mit vliv na naladu ¢lovéka a ma vliv pii rozvoji agrese (Lahey et al., 1993).

Vliv také mohou mit prenatalni nebo perinatalni komplikace.

Existuji také dalsi rizikové faktory, které mohou mit vliv na vznik poruch chovani.
Dle vyzkumi se poruchy chovani objevuji €etnéji u chlapcti nez u divek. Chlapci mayji
vétsi sklon k agresivité a krimindlnimu chovéani. Zptsob traveni casu také dokaze byt
vyznamnym faktorem. Déti, co svlij Cas travi spiSe pasivné a zazivaji ¢astéji nudu, maji
vétsi sklony zapliovat sviij Cas problémovym chovanim. Vyzkum se také zaméfil na vliv
bydlisté na vyskyt poruch chovani, kdy lidé, co bydli na vesnicich, maji mensi sklony

vvvvvv

vS§ak mozné povazovat rodinu. (Markova, 2007)

V obdobni adolescence se dité setkava s nejvice rizikovymi jevy. Prochazi velkymi
zivotnimi zménami jak fyzickymi, tak psychickymi, a stava se tak zranitelnym. Dé&ti se
pak Casto uchyluji k nevhodnému Zivotnimu stylu. Zivotni styl je pfitom ovlivnén
predevSim vrstevnickou skupinou ditéte. Objevuje se zde pojem syndrom rizikového
chovani (Jessor, 1994). Podle typu chovani je délen do tii oblasti. Prvni oblast zahrnuje
zneuzivani psychoaktivnich latek, jako je alkohol, nikotin, ale i ilegalni drogy. Obdobi
adolescence je obdobim experimentli, ¢asto praveé s riznymi typy navykovych latek.
Druhé oblast je oblast negativnich psychosocialnich jevl, jako je agrese, delikvence,

kriminalita, autoagrese. S kriminalitou a agresi mivaji Castéji problém chlapci, ktefi
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nedokazou udrzet své emoce na piijatelné Grovni. Divky maji problém v autoagresi,
napiiklad ve form¢ sebeposkozovani, jako je fezani ziletkou, nebo s poruchami ptijmu
potravy. Posledni, tieti oblast se vénuje rizikovému chovani v reproduk¢ni oblasti. Tato
oblast je typickd rizikovym sexudlnim zivotem, ktery mize vést k predCasnému

téhotenstvi nebo pohlavné pfenosnym nemocem. (Hamanova, Kabicek, 2002)

1.4. Adolescence
Pojmem se oznacuje obdobi mezi détstvim a dospélosti (Cacka, 2000). Vyvojové

obdobi adolescence se obecné déli do tii obdobi. Casna adolescence je definovana
veékem 10-13 let, pak ptichazi stfedni adolescence: 14-16 roki, a jako posledni pozdni
adolescence: 17-20 let (Langmeier, 2006). Vagnerova (2005), Vymétal (2002) dé€li
dospivani pouze do dvou obdobi. Autofi ale diskutuji o prodlouzeni vyvojového obdobi
adolescence z diivodu zavislosti na rodinnég pfi studiich jedinct. (Macek, 2003; Rican,

2004)

Piaget se zabyval vyvojovymi stadii ¢lovéka. Ve své teorii se zaméfil na vztah
schopnosti ditéte s jeho interakcemi s prostfedim. Obdobi adolescence je zahrnuto ve
dvou obdobich z celkovych péti. Stadium konkrétnich operaci je definovéano ptiblizné
veékem 7-13 let, coz zapada do faze ¢asné adolescence. Postupné jsou déti schopny
logickych operaci. Tyto logické operace jsou stale omezeny na konkrétni véci a jevy.
Dité chape vztahy mezi jevy, ale pouze na ndzorné konkrétni tirovni. Déti maji v obdobi
konkrétnich operaci stale problém v oblasti socidlnich jevi, které jsou pro né pftilis
abstraktni. Socidlni jevy jsou tak mnohem komplexnéjsi a obsahuji vice aspektti. Pokud
st dité jiz osvoji schopnost uvaZzovat 1 v socidlnim svété, je mnohem nachylné;si
k ovlivnéni jak pozitivnim, tak negativnim socidlnim chovanim. Dal§im obdobim, které
zahrnuje zbytek obdobi dospivani, je stadium formalnich operaci. Obdobi je definovano
vékem nad 12 let. Obdobi je specifické tim, Ze dité jiz je schopno pfemyslet 1 na
abstraktni urovni. Dité jiz nemusi vSe vidét a vyzkouset. U ditéte se také tvoii kritické
mysleni. Dité dokaze uvazovat o svych vlastnich myslenkach a vytvéaret z nich soudy.
Obdobi je typické tim, Ze je dité schopno zkouset a hodnotit, je schopno novych feseni a

tvofi si hypotézy, které je poté schopno zhodnotit. (Nolen-Hoeksema, 2012; Kern 2015)

DalSim vyznamnym psychologem, ktery se zabyval vyvojovymi stadii, je Erik
Erikson, ktery pfiSel se svoji vlastni teorii vyvojovych stadii. Erikson rozdélil cely Zivot
¢lovéka do osmi stadii. V kazdém z nich se cloveéka dostava do konfliktu, pokud tento
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konflikt dokaze prekonat, mize postoupit do dal§iho vyvojového obdobi. Obdobi
dospivani se tykaji tii stddia. Prvnim je stddium, kde dochazi ke konfliktu snazivosti a
ménécennosti (7-11 let). Dit¢ v tomto obdobi musi byt schopno ocenit svoji praci a
nepropadnout pocitim ménécennosti. Do dal§iho obdobi se dit¢ dostava mezi 12—18
rokem, kde se potkava s konfliktem své vlastni identity a zmateni roli. Jedinec hleda

v tomto obdobi sdm sebe, snazi se zjistit, kdo vlastné je a jaky je smysl jeho Zivota.
Jedinec by se nem¢l ztratit v pocitech vlastni nejistoty. Toto obdobi byvéa také
oznacovano za obdobi mezi détstvim a obdobim dospélosti. Posledni stadium, které je
dalezité pro dospivani, je obdobi, kde dochazi ke konfliktu intimity a izolace. Pozornost
jedince se presouva z vlastni identity k druhému ¢lovéku. Jedinec v tomto obdobi musi
byt schopen dosahnout jak fyzicky, tak psychicky intimnich vztaht. Jedinec se ale miize
ocitnout v izolaci a vyhybat se vSem kontaktiim, které vedou k intimité. (Nolen-

Hoeksema, 2012; Blatny 2016)
1.5.  Zarizeni pro adolescenty s poruchou chovani

Zakonem 109/2002 Sb. je v Ceské republice definovana ochranna a ustavni vychova.
Jedna se 0 nahradni rodinou pééi uréenou zejména pro déti ve véku od 3 do 18 let. Ustavni
a ochrannd vychova funguje za u¢elem zdravého vyvoje, fddné vychovy a vzdélani ditcte.
Utelem t&chto zafizeni je poskytnout ditéti misto pro jeho spravny vyvoj, kdyz rodice
vychovu nezvladaji nebo ji nedokazou realizovat. Zakonem o Ustavni a ochranné vychoveé
jsou definovany 4 typy zatizeni (diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se
Skolou, vychovny ustav), které poskytuji péci détem s nafizenou tstavni vychovou nebo
uklddanou ochrannou vychovou. Ochranna vychova se ukladd zejména pfi trestné
¢innosti nebo pi1 nezvladatelném chovani ditéte. Tato prace se bude zabyvat pouze
zafizenimi, ve kterych je realizovana ochranna vychova. V niZe zminénych zafizenich
jsou déti s poruchami chovani. V détském domové se Skolou a ve vychovném tstavu

byvaji také déti se zadvaznou poruchou chovani. (Zakon 109/2002 Sb. v aktudlnim znéni)

Dopady tstavni a ochranné vychovy na vyvoj ditéte se 1iSi dle kontextu osobnosti
ditéte, délkou pobytu v zafizeni, etnosti a kvalitou kontaktu s rodinou, kvalitou vztahii v
zafizeni a mnoha dal$imi faktory, které na déti ptisobi. Déti, které neznaji nic jiného nez
ustavni vychovu, déti, které vyrostly v détském domove, maji ovlivnéné vnimani
redlného rodinného Zivota. Déti se Skolni dochédzkou mimo zatizeni se alespoii mohou
setkat s jingmi détmi a jinymi socialnimi skupinami. Ustavni vychova miize ovliviiovat
déti v mnoha oblastech: intelektové, citové, socidlni, ale méa vliv i na jejich hodnoty,

15



postoje, sebehodnoceni a sebevédomi. Langmaeier, Matejéek (1968) pojednavaji o
depriva¢nim syndromu, ktery pfesné tyto déti postihuje. Uvadéji, ze syndrom vznika
nasledkem neuspokojeni nékterych ze zakladnich psychickych potieb ¢loveka po dlouhou
dobu. Miihlapachr (2001) v navaznosti udava, ze deprivacni syndrom byva horsi a hiife
odstranitelny, pokud dité v ustavni péci vyrostlo nebo v ni stravilo signifikantni ¢ast

svého zivota.

Pro déti, které vyrastaji v ustavni nebo ochranné vychové, je velmi t€zké budouci
zaclenéni do spolecnosti. Vyznamnym faktorem z hlediska zaclenéni do spolecnosti je
existence néjakého rodinného zdzemi mimo instituciondlni zafizeni, které jim miZze
s touto adaptaci pomoci. VéEtSina déti ale tuto moznost nema4, a tedy jak budouci studium,

tak hledani prace nebo navazani vztahi mimo zatizeni je pro n¢ naro¢nym ukolem.

Fisher (2014) se pfimo také zabyval problémem pobytu v ustavni péci. Dle jeho
minéni ustavni péce nemuiize nikdy nahradit rodinu. Hlavni uskali v oblasti ustavni péce
je neptitomnost autority, nebo jednoho konkrétniho ¢lovéka, ktery je za dité zodpovédny.
Vychovatelé se stfidaji a nikdo neni pfimo zodpovédny za vychovu a vzdélani jednoho
konkrétniho ditéte. Détem také chybi dostatek pfijeti a podnétii. Formovani jejich identity
a udrzovéani mezilidskych vztahii se pro né stava velkym problémem. Ustavni vychova
ditéti pfindsi vychovu a urcitou korekci poruch chovani, ale nikdy nebude schopna naplnit

emociondlni funkci rodiny. (Matousek, 1997; Matousek, 1999)
1.3.1. Diagnosticky ustav

Diagnosticky tstav funguje jako vstupni zafizeni a jsou do n¢j umistovany déti
pouze na prechodnou dobu, maximalné¢ dva mésice. V diagnostickém ustavu dité
prochazi celou komplexni diagnostikou a zjiStuje se psychologickd, pedagogicka,
socialni 1 zdravotni anamnéza ditéte. Do diagnostického ustavu se déti dostanou jak
z rozhodnuti soudu, tak také na zadost rodicu ditéte. Soucasti diagnostického tstavu byva
zpravidla i Skola. Cilem tohoto pobytu je tedy vypracovani komplexniho zhodnoceni
stavu ditéte. Dité je poté presunuto do jiného zatizeni, které je pro n¢j vyhovujici a dokaze
nastavit spravna individudlni opatfeni pro vychovu ditéte. (Zakon 109/2002 Sb.

v aktualnim znéni)

I kdyz je v diagnostickém tustavu dit€¢ pouze na pfechodnou dobu, mize mit pobyt

v ném zdsadni vliv na jeho psychiku, jelikoz pfimo navazuje na odchod ¢i odebrani
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z rodiny. Do diagnostického ustavu Casto jsou zatfazeny déti z dysfunkcénich rodin, ¢asto

se jednd o déti vyrazné traumatizované, tyrané a zneuzivané.

1.3.2. Détsky domov se Skolou

Do détského domova se Skolou jsou zatazeny déti jak s stavni, tak ochrannou
vychovou. U déti, které maji nafizenou ustavni vychovu, se musi vyskytovat zdvazna
porucha chovani nebo duSevni porucha, kterd vyzaduje vychovné lécebnou péci.
V détskych domovech mohou byt déti od 6 let do ukonceni povinné Skolni dochazky.
V détskych domovech tohoto typu je také ziizena Skola, do které zaci dochéazi.
V indikovanych ptipadech ale Zaci mohou dochazet do néjaké jiné blizké skoly. Déti jsou
v tomto typu zafizeni zatfazeny do vychovnych skupin. Do skupin jsou ptfidéleny podle

veku a typu poruchy. (Zakon 109/2002 Sb. v aktualnim znéni)

V détském domove se skolou byl také realizovan vyzkum této prace. V zafizeni,
kde byly dotazniky sbirany, je 5 rodinnych skupin, celkové kapacita je 40 lizek a v dobé
vyzkumu v ném byly déti od 7 do 16 let.

Personal je slozen zuciteld, vychovatell, asistenti pedagoga a socidlnich
pracovnikl. Odbornou diagnostickou, reedukaéni a terapeutickou ¢innost zajistuje tym
sloZeny z etopedtl a terapeutd, kteti jsou absolventy dlouhodobych psychoterapeutickych
vycvikil. V ramci zafizeni ma kazdé dité jednou tydné sezeni s etopedkou i terapeutem.
Soucésti zafizeni je 1 zooterapie, zafizeni ma vlastni koné¢ na pozemku. Kromé
vzdé¢lavacich, vychovnych a reedukacnich aktivit zatfizeni dba o bezpeci déti a snazi se
regulovat jejich osobni ¢as a napomahat ke zdravému a tvofivému vyuziti jejich volného

casu.

Do détského domova se Skolou ptichazeji déti se zdvaznymi poruchami chovani.
Dé&ti mohou ptichazet jak z funkénich, tak dysfunkénich rodin, ale pro jejich psychickou
pohodu je vyznamné, zda mé dit€ moznost navstévovat svoji rodinu a zda s ni ma n¢jaky
kontakt. Nékteré déti mohou také dojizdét na prazdniny nebo vikendy do péstounské
péce. Vliv na psychickou pohodu ma také to, zda déti dochazi do skoly v ramci zatizeni,
anebo maji moznost odchéazet do blizké standardni Skoly. Déti se zde mohou socializovat
mimo svoji vychovnou skupinu, coz mé kladny dopad na jejich rozvoj. Vliv na jejich
kvalitu zivota ma samoziejmée 1 to, v jaké jsou vychovné skuping€, jaky maji vztah s
pedagogy, vychovateli, socialnimi pracovniky, ale také se svymi vrstevniky.
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1.3.3. Vychovny ustav

Vychovny ustav je ur¢en pro déti starsi 15 let se zdvaznymi poruchami chovani.
Do vychovného ustavu mohou byt zafazeny i1 déti od 12 let, ovSem pouze v piipadé
zavazné poruchy chovani, kdy by nedostacoval svoji péci détsky domov se Skolou.

Soucasti zatizeni je také Skola. (Zakon 109/2002 Sb. v aktualnim znéni)
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2. WELLBEING

Wellbeing je anglicky pojem, ktery se do Ceského jazyka piekladd jako osobni
pohoda. Wellbeing je ale mezinarodnim slovem a pouziva se tedy i jako anglicismus. Do
povédomi lidi se tento pojem dostava v priibéhu 20. stoleti, kdy spole¢nost zaina
pohlizet jak na psychickou, tak fyzickou pohodu ¢loveka. Wellbeing 1ze také popsat jako
zivotni spokojenost, kterd je spojena s celkovou kvalitou zivota. Zabyva se stavem
lidského prozivani jak ve vztahu k sobé samému, tak ve vztahu k okolnimu svétu. Snahou

je soustredit se na pozitivni oblast lidského vniméni a prozivani.

2.1.  Vymezeni pojmu

Wellbeing ma mnoho jmen: osobni pohoda (subjective wellbeing), zivotni
spokojenost (life satisfaction), Stésti (happiness), optimalni prospivani (flourishing)
(Slezackova, 2012). Jsou to pojmy, které se v dneSni dob¢ snazi popsat stav cloveka ve
kterém je spokojeny, Stastny a dobfe prospiva. Téma wellbeingu se prosadilo
s ptichodem pozitivni psychologie, kdy se psychologie diive zabyvala pouze negativnimi

vlivy a jevy. (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999)

Vyznamnou soucasti wellbeingu je dusevni zdravi. Definice duSevniho zdravi (mental
health) vymezuje WHO (World Health Organisation 2018, nestrankovano) jako: ,,stav, ve
kterém si jedinec uvédomuje své schopnosti, dokaze si poradit s normalnim Zivotnim
stresem, produktivné funguje a piispivda do vlastni komunity.” DuSevni wellbeing
napomaha jedinci ve zvladani stresovych udélosti, uceni a pomaha nam dobfte pracovat.
Je dulezitou soucasti naSeho zdravi a je dilezity pro nas osobni, socidlni a ekonomicky
rozvoj. Dusevni wellbeing je mozné udrzet diky dusevni hygiené, ktera spoc¢iva v udrzeni
duSevniho zdravi a v odolnosti viici Skodlivym vlivim. Wellbeing se stara o obecné zdravi

Cloveka — tedy o jeho fyzické, psychické i socialni zdravi. (Pivar¢, 2022)

V publikacich je wellbeing nejcastéji rozdelen na subjektivni (subjective well-being;
Diener, 1984) a psychologickou pohodu (psychological well-being; Ryff, 1989).
Subjektivni pohoda se v pribéhu 20. stoleti stala indikatorem kvality Zivota, a pravé
subjektivni vnimani urcuje, jak se lidé chovaji a také jak prozivaji rizné zivotni udalosti
a situace (Keyes, Schmotkin, Ryff, 2002). Subjektivni pohodu definuji dva komponenty:

Stésti a Zivotni spokojenost. Zivotni spokojenost je definovana jako stav, jak vnimame
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svoji aktudlni situaci v porovnani se svymi ocekavanimi. Stésti je poté balanc negativnich

a pozitivnich emoci. (Bradburn, 1969)

Na psychologickou pohodu je mozno nahlizet ze dvou pohledii — hedonistického a
eudaimonického. Hedonistickd teorie se zamétuje na uspokojovani slasti. Veskeré lidské
jednéani vede k uspokojeni slasti a prozivani emoci. Eudaimonické teorie ma za cil
dosazeni vnitfniho blaha, které je zalozeno na vyvoji ¢lovéka a vyzvach, kterym celi
(Keyes, Schmotkin, Ryff, 2002). Carol Ryff (1989) také popsala Sest dimenzi pozitivniho
psychologického byti (sebepfijeti, pozitivni vztahy s druhymi, vlada nad svym
prosttedim, nezavislost, zivotni cil, osobni rist), které vede k sebepftijeti sebe samého, a
tedy 1 dobré osobni pohodé¢. Je dulezité, aby se clovek piijal takovy, jaky je, pfijal své
dobré 1 Spatné stranky. Témto dimenzim se tato prace bude vénovat ve vyzkumné ¢asti a

bude zkoumat jejich naplnéni u adolescentli v détském domove se skolou.

Wellbeing lze také dle Cummins (2000) posuzovat z pohledu objektivniho a
subjektivniho. Subjektivni pohled se orientuje na to, jak lidé prozivaji a hodnoti své zivoty
v jejich specifi¢nosti. Objektivni wellbeing je spiSe urcen naptiklad zdravotnim stavem
¢lovéka a obecné fyziologickymi faktory, a zahrnuje nase obecné Zivotni potfeby. Dle

Cumminse jsou ob¢ tyto ¢asti propojeny a spole¢né spolu koreluji.

Sonya Lyubomirky navézala ve své teorii wellbeingu na Dienera (1984). Wellbeing
se dle ni sklada ze tfi Casti (pozitivni emoce, nizka mira negativnich emoci a Zivotni
spokojenost). Svilij vyzkum zaméfila na udrzeni pocitu Stésti a rozdélila ho na dva typy:
na $tésti chronické a Stésti udrzitelné (Lyubomirsky, Sheldon, Schkade, 2005). Pojem
chronickeé Stésti zavedla, aby oznacila typické trvalé pocity Stésti. Pocity $tésti a obecné
nastaveni §tésti zavisi na mnoha faktorech, jako jsou genetické, kulturni a osobnostni rysy.
(Lyubomirsky, Layous, 2013). Selingman (2011), ktery se vénoval pocitu §tésti a jeho
vlivu na Zivotni spokojenost, pozdéji ptevedl svoji teorii na wellbeing. V jeho pojeti ma
wellbeing 5 prvkil (pozitivni emoce, zaujeti, pozitivni vztah s druhymi, smysl a cil Zivota
a uspéch). Zadny z téchto prvki sam o sobé& osobni pohodu nedefinuje, ale kazdy prvek

ma svijj vlastni pfinos a dohromady tvoii celek osobni pohody.

Dalo by se fict, ze se wellbeing sklada z péti zakladnich oblasti: fyzické, kognitivni,
emociondlni, duchovni a socialni oblasti. Kazda ze téchto oblasti je pro spravny vyvoj
clovéka velmi dilezita. Fyzickd oblast souvisi s fyzickou aktivitou, spravnym

stravovanim, spankovym rezimem a obecn¢ zdravym zivotnim stylem. Kognitivni oblast
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se soustfedi na funkci mysleni a jeho kreativitu, feSeni problému zpracovavani informaci
a motivaci k dosazeni cili. Emociondlni oblast souvisi s pozitivnim vnimanim sama sebe
1 ostatnich, diivérou ve své schopnosti a praci se svymi vlastnimi emocemi, véetné jejich
identifikace. Dalsi oblasti je oblast socialni, kde je dulezité navazovani a udrzovani
vztahl s ostatnimi, empatie a komunikacni dovednosti. Posledni oblast duchovni je
zaméfena na smysl a existenci ¢lovéka samotného, dulezité jsou také jeho hodnoty a

principy. (Felecmanova, 2023)

Pritomnost wellbeingu by méla byt dulezitou soucasti zivota kazdého. Zatim se
s timto tématem setkavdme hlavné ve Skolstvi, kde je pozornost zaméfena na zdravé
prospivani déti a jejich vychovu. V rdmci vychovného procesu v rodin€ i ve skole maji
déti vyristat v kvalitnim, podnétném prostiedi, kde je kladen diiraz na jejich psychickou
pohodu, ktera se v poslednich letech pfevazné u déti zhorsila. Nejen epidemie koronaviru,
ale i tlak a ddraz dne$ni spolecnosti na vykon ma vliv na osobni pohodu déti. Téma
2023+, které se vénuji wellbeingu uciteld, predevS§im v zaméfeni na prevenci vyhoteni.
Podpora wellbeingu by méla byt soucasti kazdé firemni kultury a kazdého cloveka.
Zameéstnavatel by mél mit zdjem na dobré osobni pohod¢€ svych zaméstnanct, a stejné tak

by se mél 1 kazdy €lovek starat o sviij vlastni wellbeing.
2.2.  Faktory majici vliv na wellbeing

Dtlezité jsou hlavni dva komponenty wellbeingu, podle Diener et al. (2002) jsou jimi
Stésti (happiness) a zivotni spokojenost (life satisfaction). Tyto dva komponenty jsou
vzajemné provazané. Stdsti zastupuje afektivni proZitky, coZ jsou subjektivni pocity,
emoce. Zivotni spokojenost uréuje spise celkové rozumové hodnoceni Zivota.

Wellbeing ¢lovéka zavisi na mnoho riiznych faktorech. Clovéka ovliviuje prostredi,
ve kterém Zije, jeho Zivotosprava, prace, skola a okoli lidi, se kterymi travi svlij volny
¢as. Podle autort riznych publikaci existuji rozlicné faktory, které maji na wellbeing vliv
(Diener et al., 2002; Lausten a Frederiksen, 2016; Provedano-Diaz 2020; Proctor et al.,
2009; Shek a Liu, 2014).

Wellbeing cloveka velmi ovlivituje jeho rodinné zazemi. Obzvlasteé v détstvi je rodina
dalezitym faktorem ve spravném vyvoji ditéte. Faktorem v této oblasti mize byt zména

rodinné struktury, socialné-ekonomické faktory, dilezité také je, jaké ma rodina vztahy,
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bezpeci a sounalezitosti. (Lausten a Frederiksen, 2016; Leto et al., 2019)

Dal$im z mnoha faktorii by mohl byt vék. Autofi se zde ne pln€ shoduji, zda ma vék
vliv na wellbeing ¢lovéka. Napiiklad ve vyzkumech od Diener et al. (2002), Povedano-
Diaz et al. (2020) a Seligson et al. (2005) nebyl nalezen vztah mezi wellbeingem ¢lovéka
a jeho vékem. Proctor et al. (2009) a Shek a Liu (2014) vSak uvad¢ji, ze wellbeing klesa

s nartstajicim vékem.

Proctor et al. (2009) se také vénoval otazce pohlavi ¢loveka jako faktoru majicim vliv
na wellbeing c¢lovéka. Pohlavi dle n& neni vyznamnym faktorem wellbeingu. Toto
potvrzuje i1 Pivar¢ (2022), ktery ve svém vyzkumu zjistil, ze v celkové zivotni
spokojenosti neni rozdil mezi muzi a Zenami. Z vysledkl jeho vyzkumu vsak vyplyva
rozdil v prozivani §té€sti u muza a Zen, kdy muzi jsou Stastnéj$i. Rozdilné maji muzi a
zeny také strategie ve zvladani stresu a posilovaci strategie k udrzeni/ziskani wellbeingu
(Chui a Wong, 2016). Zeny se napiiklad vice upinaji na podporu lidi jim blizkych.
Podpora je pro zeny hlavné v obdobi stiedni adolescence velmi dulezita a je proto i velmi

uzce spojena s jejich wellbeingem. (Kozeny et al., 2007)

Holder et al. (2010) zkoumal vliv spirituality na wellbeing ¢lovéka. Ve svém vyzkumu
zjistil, ze déti, které se vice zajimaly o hledani smyslu, vyznamu a spojeni s né¢im vys$Sim,
duchovnim, byly St'astnéjsi. Tento vyzkum ale také ukazal, Ze u spiritudlné zaloZenych
jedinct dochézi k poklesu Stésti. Spiritualita je povazovana za duleZitou soucést vyvoje
osobnosti a wellbeingu prevazné v obdobi adolescence (Kor et al., 2019). Jensen (2021)
spiritualitu z wellbeingu nevylucuje, ale mysli si, Ze vztah téchto dvou proménnych neni
zdaleka dobfe prozkouman a neni zcela jisté, jaky maji vici sob€ vztah. Také fika, Ze se
obecné duchovnost prolina se smyslem zivota, se vztahy, které ¢lovék buduje, a také se

vztahem k sobé samému a okoli.

Wellbeing ¢lovéka dale ovliviiuje jeho fyzickd aktivita. Mnoho studii dokézalo, Ze
fyzicka aktivita ¢lovéka ptispiva k jeho wellbeingu. Hlavné u lidi starSiho véku je velmi
dulezité zachovat néjakou aktivitu, bud’ sportovni, ¢i fyzickou praci. Fyzicka aktivita patii
také do sekce objektivniho zdravi, kdy zdravi ¢lovéka ma velky vliv na jeho pohodu.
Dal8im faktorem muze byt stabilita partnerstvi/vztah, stabilita kariéry. Dal$im faktorem
mohou byt finance. Fleche, Smith a Sorsa (2012) provedli vyzkum ve 38 vyspélych

zemich na téma vztahu wellbeingu a pfijmu. Ve svém vyzkumu zjistili, Ze bohatsi lidé
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maji tendenci mit vysS$i uspokojeni ze Zivota, ale také zjistili, ze vyssi piijmy v dané
spole¢nosti neznamenaji lepsi wellbeing. Z jejich vyzkumu také vyslo, ze zvySeni platu

¢lovéka ma jen kratkodoby efekt na jeho Stésti a toto Stésti nema trvalejsi charakter.
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ve kterém dit¢ vyrastd. Price sama se bude zabyvat vlivem instituciondlni péce na
wellbeing ditéte. Autofi se shoduji, Ze pro vyvoj ditéte je dulezity vztah ditéte a pecujici
osoby. Jak uvadi Shek a Liu (2014), dobry vztah pecujici osoby a ditéte dokaze fungovat
jako urcity ochranny §tit viici stresovym situacim a negativnim vliviim. Pivar¢ (2022) ve
svém vyzkumu zjistil, Ze respondenti, ktefi méli dobry, podnétny a bezpecny vztah se
svoji pecujici osobou, byli mnohem StastnéjSi a spokojenéj$i nez respondenti bez
takového vztahu. Newland (2015) tikd, Ze osobni pohodu ditéte dokaze zvysit i socialni
opora a prostiedi, kde je ditéti naslouchdno. Dulezité také je, aby dit¢ s pecujici osobou
travilo kvalitn¢ spolecny volny ¢as, coz prohlubuje jeho pocit pfijeti a bezpeci. Pivar¢
(2022) provedl svlij vyzkum s détmi/adolescenty jak v instituciondlni péci, tak také
s détmi z Uplnych i nelplnych rodin. Respondenti vyristajici v instituciondlni péci
vykazovali niz§i wellbeing nez ostatni respondenti. Respondenti hodnotili prostredi
institucionalni péce jako prostiedi nepodnétné a nebezpecné. Sami necitili pfijeti od
pecujici osoby. Delgado et al. (2020) také zjistil, Ze institucionalni péce ma negativni vliv
na wellbeing déti. Casto u takovych déti dochézi k deprivaci a vzniku rizikového chovani.
V budoucnosti maji tito lidé problémy se socializaci, emocni nestabilitou a stigmatizaci
(Leto et al., 2019; Schiitz et al., 2014). Z tohoto diivodu je i v dnesni dob¢ trendem
deinstitucionalizace, kdy vyzkumy ukazuji, Ze wellbeing déti v Uistavnich zatizenich neni

pro jejich vyvoj nejlepSim mistem.

2.3.  Osobnostni piedpoklady wellbeingu

Uz ve 20. stoleti ptisli védci na fakt, ze urcité osobnostni rysy dokazou predikovat
lepsi nebo horsi wellbeing Clovéka. Emoce kazdého cloveka totiz ovlivituji pocity

spokojenosti, a tedy 1 wellbeing. (Blatny, 2016)

Vyzkumnici vlivu osobnosti ¢lovéka na wellbeing se zaméfili hlavné na koncept
petifaktorového modelu osobnosti (Big Five), ktery popisuje lidskou osobnost pomoci
péti faktorl: otevienost, extraverze, piivétivost, svédomitost, neuroticismus (McCrae,
Costa, 1999). Vé&dci se nejdiive zaméfili na extraverzi a neuroticismus, kdy nasli korelaci

mezi wellbeingem ¢loveka a témito rysy. Extraverze je spojena s pozitivnimi emocemi a
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neuroticismus je spojen s emocemi negativnimi (Costa, McCrae, 1980; Pavot, Diener,
2011). Déle vyzkumnici pfisli na to, ze i svédomitost jako jeden z rysli osobnosti ma na
wellbeing ¢loveéka vliv (Hayes, Joseph, 2003; Steel, Schmidt, Schulz, 2008). Vlastnosti
jako otevienost a piivétivost podle vyzkumu nemaji silnou korelaci s osobni pohodou.

(Sieglerova, Brummettova 2000).

Vyzkum od Pivarce (2022) se zabyval temperamentovymi typy Clovéka a jejich
vlivem na osobni pohodu respondentli. Respondenti, ktefi se ve vyzkumu oznacili za
sangviniky neboli lidi s veselou a extrovertngj$i povahou, byli mnohem S$t'astnéjs$i a
spokojengjsi a méli tedy i vyS$i trovenn wellbeingu nez dal§i temperamentové typy
(flegmatik, cholerik a melancholik). Naopak lidé, co se oznacili za melancholiky (hluboké
myslenky, introvertni, depresivni, chladny), byli nejméné Stastni. Stejné jako

neurotismus, ktery podle vyzkumu také vysel také jako Spatny prediktor wellbeingu.

Osobni cile ¢loveéka a jejich korelace s osobni pohodou se také staly soucasti vyzkumi
(Diener et al., 1999). Teorie se shoduji, ze dilezitym faktem pfi stavu osobni pohody je
vztah mezi ocekdvanym a opravdovym stavem (Brunstein, 1993; Higgins, 1987;
Michalos, 1985). Pii nenaplnéni cilt dochdzi ke zklamani. Wilson (1967) také udava
dulezitost stanoveni cilt tak, aby nebyly pfili§ vysoké nebo pfili§ nizké. Nekteré vysoké
cile jsou nedosazitelné, nizké mohou naopak u ¢lovéka vyvolat nudu. Cile musi byt
stanoveny tak, aby snimi byl €lov€k vnitin€ ztotoZznén. Nemély by byt stanoveny
z vné¢jsiho popudu (Brunstein, Schultheiss, Grassmann, 1998). Za dutlezité pro wellbeing

Clovéka je povazovan také zplsob dosazeni cile. Néktefi autofi dokonce tvrdi, Ze
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Pozitivni sebehodnoceni piispiva k dobrému wellbeingu (Blatny, 2001; Campbell,
1981; Emmons, Diener, 1985). Sebepojeti je soucasti pozitivniho wellbeingu a jde zde
jak o cile, tak také o hodnoty, Zivotni role. Kladné sebepojeti méa velky vliv na pojeti

¢lovéka, na jeho zvladani zatéZovych situaci.

Osobni narativy neboli piib&hy, které reflektuji nase zkuSenosti a nas cely Zivot, jsou
propojeny se sebepojetim a celkové vytvari obraz wellbeingu a obecné Stésti cloveka
(Blatny, 2001; Campbell, 1981; Emmons, Diener, 1985). V téchto narativech se u
»stastngjSich® lidi ukazuji témata ristli, motivace, zralosti a vykoupeni, tézké zivotni
situace jsou interpretovany jako obdobi transformace a zmény. Tato obdobi jsou vnimédna

jako posilujici a posouvajici v Zivoté vpred.
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Vice vyzkumi potvrdilo korelaci osobni pohody a osobnostnich ryst ¢lovéka (Cellar
a kol., 2004; Watson, Suls, Haig, 2002). Je tedy jednoznacné, ze ¢lovek a jeho osobnost,
prib¢hy, cile, motivace a sebepojeti maji vliv na jeho wellbeing a na jeho vnimani sama

sebe.
2.4. Nastroje pro vyzkum wellbeingu

Jak téma wellbeingu nabyva na vyznamu, vznikd i vice metod jeho zkoumani.

Vyzkumem wellbeingu se zabyvaji jak univerzity, tak celosvétové organizace.

V zahranici je jednou z nejcastéji vyuzivanych metod dotaznik od Carol Ryff a Corey
Keyes (1995). Tento dotaznik je pouzit i v této praci a jeho priabéh a metodologie je
popsana ve vyzkumné casti. Carol Ryff rozdélila wellbeing do Sesti hlavnich dimenzi
(nezavislost, kontrola nad prostfedim, sebepfijeti, pozitivni vztah s ostatnimi, Zivotni

smysl, osobni rist).

WHO (World Health Organization) vydala Well-being index, ktery ma pét polozek, a
bylo zji§téno, Ze napomaha pii zjiStovani depresivnich poruch. Vyroky v dotazniku jsou

hodnoceny na Skale ,,nikdy* az ,,celou dobu*:

1. Byl/a jsem vesely/a a v dobré nalad¢
Byl/a jsem klidny/a a uvolnény/a
Byl/a jsem aktivni a plny/4 elanu

Probouzel/a jsem se svézi a odpoCinuty/a

wok wN

Miyj kazdodenni Zivot byl naplnén v&€cmi, které me zajimayji
(Topp, Ostergaard, Sendergaard, Bech, 2015; Dadfar et al., 2018)

Skala spokojenosti se Zivotem (Satisfaction With Life Scale) je $kala zkoumajici

osobni pohodu. Skéla ma pét polozek:

1. 'V mnoha smérech jsem blizko ke svému idealnu
Podminky mého Zivota jsou skvélé
Jsem spokojen/a se svym Zivotem

Do ted’ jsem ziskal/a v§echny diilezité véci, které jsem v zivoté chtél/a

wok »wN

Kdybych mohl/a zit svij Zivot znovu, tak bych skoro nic nezmeénil/a

Na vyroky se odpovida od ,siln& souhlasi“ az po ,,siln& nesouhlasi“. (Diener,

Emmons, Larsen, Griffin, 1985)
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Vyse zminéna Skala se ve vyzkumech ¢asto kombinuje se Skalou subjektivniho Stésti
(Subjective Happiness Scale). Tato skala ma 4 vyroky, na které¢ dotazovany odpovida: 1.
Obecn¢ se povazuji za ne velmi Stastného ¢loveka nebo velmi nestastného cloveka; 2.
V porovnani se svymi vrstevniky se povazuji za méné Stastného nebo $t'astnéjsSiho; 3.
Nekteti lidé jsou obecné velmi St'astni a uzivaji si zivot i pres to, co se déje, a ze vseho
dostanou vse, co se da. Jak moc je toto tvrzeni pro tebe charakteristické? 4. Nékteti lidé
jsou obecné ne velmi $t’astni, a 1 kdyz nejsou depresivni, tak nékdy neptisobi tak st’astni,
jak by mohli byt. Do jaké miry t& toto tvrzeni charakterizuje? (Lyubomirsky, Lepper,
1999)

Néstrojit k vyzkumu wellbeingu jiz v zahrani¢ni literatufe existuje nespocet.
Dotazniky maji vétSinou spolecné rysy s otazkami spojenymi s aktudlnim stavem
¢loveka, jeho lidskymi atributy, jeho budoucnosti, minulosti a jeho vztahy. Zkoumani
wellbeingu by mélo byt zatazeno do tvorby a rozvoje skolnich kolektivi. Pfi pouziti
spravného nastroje, vhodného pro danou vékovou skupiny, dokaze dotaznik/Skala zjistit

mnoho informaci jak o Zakovi, tak o jeho vztahu se tfidou a jeho vztahu s rodinou.
2.5. Pojeti wellbeingu v CR a v zahranici

V dnesni dobé je téma wellbeingu velmi popularni po celém svété, vzhledem ke
kladeni dirazu na duSevni zdravi. U z4kl/déti je toto téma obzvlast dulezité, protoze
jejich zdravi ma vliv na jejich vyvoj a na jejich budoucnost. Velk4 pozornost na duSevni
zdravi se obratila po pandemii Covid-19, kdy se duSevni zdravi lidi rapidné zhorSilo.
Podle jedné studie trpélo zhorSenym duSevnim zdravim (depresemi, tzkostmi) az o
trojnasobek vice lidi nez pted pandemii. Divodem zhorSeni bylo dlouhodobé uzavieni
skol, zékaz mimoskolnich aktivit, coz mé¢lo za nasledek socialni izolaci déti (Bartos,
2020). Cela tada klinickych studii potvrdila zhorSeny dusevni stav déti. (Uhlif a kol.,
2021)

V Ceské republice je snaha se tomuto tématu vénovat a zlepSovat jak fyzickou,
kognitivni, emocionalni, socialni, tak i duchovni stranku zivota. V fijnu roku 2023 vydalo
Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ publikaci Wellbeing ve Skole: Jak na pozitivni piistup
k uceni a zivotu. Publikace je urena zejména pedagogickym pracovnikiim a pojednava
o oblastech lidskych potfeb a jejich napliiovani, wellbeingu déti a také osobnim
wellbeingu vyucujicich (Felcmanova, 2023). V Ceské republice také od jara roku 2023

plsobi zmocnénec Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy pro wellbeing, dusevni
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zdravi a tstavni vychovu. Jeho ukolem v oblasti wellbeingu je podilet se na nastaveni

systému podpory wellbeingu a duSevniho zdravi.

Narodni tstav duSevniho zdravi rozviji diskusi o dusevnim zdravi déti a adolescent
a realizuje projekty a monitoruje duSevni stav déti v Cesku. Na jejich strankach mize
kdokoliv najit pomoc v riznych situacich, jako je naptiklad sebeposSkozovani nebo
poruchy piijmu potravy a mnoho dalSiho. Pomoc zde muze najit jak ¢lovék sam, tak
piimo ucitel nebo Skola. Materidly jsou srozumiteln€¢ zpracované a maji slouzit jako

pomoc pro kazdého, kdo je potiebuje. (NUDZ, 2023)

Nase pojeti wellbeingu v ¢eskych Skoldch neni idedlni. Nékteré zahranicni zemé se
vénuji wellbeingu ve Skolach vice nez u nés. Ceska republika ma snahu wellbeing zak a
studentli zlepSovat. Pozornost ¢eskych i zahrani¢nich $kol se obecné k wellbeingu obraci

a Skoly se snazi zajistit dobré studijni prostiedi jak pro zaky, tak pro ucitele.

Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ vydalo analyzu dat z riznych zemi. Analyza se
tykala jejich pojeti wellbeingu a zapojeni wellbeingu ve Skolstvi. Nize jsou popsany
nckteré systémy, které mohou byt také inspiraci pro budouci vzdélavani nejen u nas

v Ceské republice.

Naptiklad ve Walesu je podpora wellbeingu ukotvena v zakon¢ Wellbeing of Future
Generations (Wales) Act 2015 a nafizenim Framework on embedding a whole-school
approach to emotional and mental wellbeing. Zdkon byl ustanoven s cilem zlepSeni
socialniho, ekonomického, enviromentéalniho 1 kulturniho blaha lidi. Nejen tento zakon
se vénuje tematice wellbeingu, ale 1 jiné zakony se zabyvaji Sikanou nebo zdravym
stravovanim. Waleskd vlada také v roce 2021 vydala nové vladni nafizeni, které je
zavazné pro vedeni Skol. Nafizeni Zavadéni celoskolniho ptistupu k duSevnimu zdravi a
wellbeingu (Framework on embedding a whole-school approach to emotional and mental
wellbeing) dava ramcové pokyny, které davaji Skolam nastroje na podporu wellbeingu.
Plan podpory je zaméfen nejen na zaky, ale i na Skolské pracovniky. Inspekce ve Walesu
provedla na Skoléach Setfeni, jehoZ cilem bylo ziskat informace pro vedeni $kol, na ¢em
jeste maji zapracovat, a naopak co se dafi. Inspekce zjistila, ze wellbeing zakl ve velké
mife ovliviiyji vztahy jak s uciteli, tak s vrstevniky. DalSim kritériem tspéSného naplnéni
programu wellbeingu bylo, zda byl program na podporu zaveden v plné mife ¢i pouze

¢astecné, a jak jsou ucitelé ochotni a kompetentni k jeho plnéni (Estyn, 2019). Wales
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povazuje do budoucnosti vzdélavani uciteltl ve wellbeingu a dusevnim zdravi za dilezité.

Napti¢ Walesem existuje mnoho podplrnych organizaci. (Novotna, 2022)

Irské ministerstvo vydalo dokument, ktery se zamétuje na podporu jak fyzického, tak
dusevniho wellbeingu (Youth Wiki, 2020). Irska vlada si dala za cil zavést na kazdé¢ skole
proces autoevaluace podpory wellbeingu ve Skole. Tento proces mé za ucel pomoci
zakum vyuzit jejich potencial, vybudovat odolnost vii¢i stresu a naucit je peCovat o vlastni
jak duSevni, tak fyzicky wellbeing. Irsko zavedlo podporu wellbeingu a dusevniho zdravi
ve tfech stupnich. Prvni stupeii je zaméten na vSechny zaky (primarni prevence, efektivni
vyuka, v€asna identifikace problému). Druhy stupen je zaméfen na podporu zaka, ktefi
jsou ohroZeni rozvojem nezdravych vzorci chovani (cilené prevence, identifikace potieb,
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pottebami. (Goverment of Ireland, 2019)

Finsko mé soucasti Skolniho kurikula pfedmét Vychova ke zdravi, ktery se vénuje 1
wellbeingu z4ki a usiluje o dobré fyzické i dusevni zdravi studentil. Skoly maji snahu
poskytovat svym studentim komplexni jak zdravotni, tak socialni sluzby. Finsky institut
zdravi a blahobytu hodnoti wellbeing studentti kazdé dva roky. (Kment, Korbel, Prokop,
2021)

V Australii wellbeing ve Skolach stanovuje dokument The Wellbeing Framework for
Schools. Wellbeing by mél byt podle tohoto dokumentu rozvijen ve ¢tyfech oblastech:
propojeni, uspech, prospéch a podporujici Skolni prostiedi. (Kment, Korbel, Prokop,
2021)

Ontario (Kanada) ma snahu wellbeing ve §kolach podporovat, hlavné prostfednictvim
pfedmétu Health and Physical Education. Zamétuji se na Ctyfi hlavni oblasti: pozitivni
dusevni zdravi; bezpecné, oteviené¢ Skoly; zdravé Skoly; spravedlivé a inkluzivni
vzdélavani (Kment, Korbel, Prokop, 2021). V ramci podpory zdravych $kol by mél byt
wellbeing podporovan hlavné v péti oblastech: kurikulum, vyuka; leadership skoly/ttidy;
zapojeni zaki; socidlni a fyzické prostiedi; partnerstvi mezi domovem, Skolou a

komunitou. (Ontario, 2022)
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2.6. Wellbeing v adolescenci

Adolescence je obdobi, které pokryva obdobi dospivani. Je to obdobi mezi détstvim
a dospélosti. Clovék prochazi mnoha zménami a neustale se vyviji. Obdobi adolescence
je typické tim, ze ho doprovazi také obdobi puberty, coz je hormonalné podminény
proces, ktery ovlivituje fyzickou i psychickou stranku clovéka. Po fyzické strance
pribyvaji svaly, tuk a sekundarni pohlavni znaky. Po psychické strance je ¢lovék mnohem
vice emocionalni a méni se jeho chovani. Pievazné ve vztahu k jeho rodi¢liim se méni
jeho chovani v rdmci separacniho procesu, vice se zajima o své vrstevniky a také na né

vice da. (Jaworska, MacQueen, 2015)

Vyzkumy pojedndvaji o faktu, Ze osobni pohoda v obdobi adolescence kles4. Kolem
15 roku zivota klesa osobni pohoda oproti tomu, jaké byla pred timto rokem. Wellbeing
téchto déti je velmi ovlivnén jejich hormonalnim vyvojem. Jak uz bylo uvedeno vyse,
obdobi adolescence je obdobim velkych zmén a ty maji vliv na vnimani ¢lovéka. Dité
jinak vnima hlavn¢é samo sebe, coZ ma pfimy vliv na jeho osobni pohodu i1 na vnimani
svéta kolem néj. V obdobi adolescence dochdzi k vyhraiiovani osobnosti a dité ma urcité
cile a nadéje spojené se skolnimi, pracovnimi a vztahovymi ¢astmi zivota. Je to obdobi
srovnavani se s ostatnimi a hodnoceni sebe i druhych. (Blatny et al., 2004; Povedano-

Diaz et al., 2020)

Vnimani sama sebe mize byt dilezitou soucasti wellbeingu. V dnesni dobé je
pojeti sama sebe velmi ovlivnéno existenci socidlnich médii. Tato média podavaji
smySleny pohled nejen na fyzickou stranku ¢lovek. Ukazuji nedosazitelné idedly a pro
mladé lidi mize byt tento vhled natolik redlny, ze srovnavaji sami sebe a svij zivot
s jinymi. Socialni média dokazi pusobit jako odreagovani od vSedniho Zivota. Jeho
naduzivani ale miZe mit silny vliv na ¢lov€ka, na jeho wellbeing. Adolescenti jsou
v tomto ohledu velmi ohroZenou skupinou, kdy se jejich pojeti sama sebe teprve formuje
a mohou realitu internetu a socialnich médii povazovat za realitu opravdovou a srovnavat

se s ni. (Jirdk, 2005)

Vzhledem k tomu, Ze se dit¢ v tomto obdobi vyviji, je jeho wellbeingu ndpomocna
zdrav4 strava a obecné zdravy Zivotni styl. Ten napoméha k pozitivnimu vnimani sama
sebe. Pohyb je dalsi dileZitou soucasti zivota cloveka, a to neni ani vyjimkou v obdobi
adolescence. Pohyb je dobrou ndplni volného casu a pfispivd ke zdravi Clovéka.

(Felcmanova, 2023)
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Wellbeing v obdobi adolescence je velmi individudlni a zalezi na kazdém jedinci.
Obecné je mozno fict, Ze je vyrazn¢ ovlivnén biologickymi zménami a tyto zmény

ovliviiuji 1 jeho psychiku, a tedy 1 osobni pohodu.

Vyzkum osobni pohody déti a dospivajicich realizoval Pivar¢ v roce 2022. Jeho
vysledky naznacuji, Ze nizsi osobni pohodu zazivaji adolescenti, ktefi sebe vnimaji jako
choleriky ¢i melancholiky, maji pocit nepfijeti od pecujicich osob, vyrtstali v netplné
roding ¢i instituciondlni péci, kde necitili bezpeci a nevnimali ho jako podnétné prostiedi.

(Pivaré 2022)

2.6.1. Wellbeing adolescentii s poruchou chovani

Tato kapitola je zamétena na wellbeing adolescentti s poruchou chovani. Bohuzel

vyzkumy na toto téma nejsou nijak cetné.

Delgado et al. (2020) ve své praci uvadi informace o nedostatku praci na téma
wellbeingu adolescentl v institucionalni péci a déti z neuplnych rodin. Hlavnim faktorem
je pro n¢j ptimo dospivani v tomto prostfedi. Dinisman et al. (2012) zmifiuje, ze pocit
pfijeti pecujici osobou a obecné bezpecné prostiedi, kde adolescent vyristd, ovliviiuje
jeho wellbeing. Také zmifuje, ze by bylo dilezité prozkoumat, jak podnétné prostredi,
kde dité vyrusta, ovliviiuje jeho wellbeing. V Ceské republice se tomuto tématu vénuje
vyzkum Sociologického tistavu AV CR, ktery se sice nevénuje piimo poruchdm chovani
v obdobi adolescence, ale zabyva se tématem konfliktu vrodiné a jeho vlivu na

wellbeing. (Hamplova, Trusinova, 2018)

Poruchy chovani maji vliv na wellbeing ditéte. Existuje zatim velmi malo
vyzkumt, podle kterych bychom mohli tohle tvrzeni potvrdit, ale mizeme se domnivat,
ze jejich vnimani osobni pohody bude odlisné. Z vySe uvedenych vyzkumi vyplyva, ze
vyznamnym faktorem prozivani osobni pohody je prosttedi, ve kterém dité vyrlsta. Je
rozdil, zda dité vyrusta v ,,milujici* rodin€, anebo zda je v institucionalni péci. Také by
mohlo zaleZet, zda je dit€ umisténo do nadhradni rodinné péce v diisledku poruchy chovani
anebo z divodu neschopnosti pecujici osoby postarat se o n¢j po vSech strankéach. Vztah

ditéte a pecujici osoby je nezbytnym zakladem pro dobry wellbeing ¢loveka.

Pivar¢ (2022) uvadi: ,, V porovnani s detmi/dospivajicimi z uplnych rodin, ti, kteri
Jjsou umisténi v nékterém z typu instituciondlniho zarizeni, ve vyssi mire celi psychické

deprivaci v oblasti biologicke, socidalni a psychické a maji také vétsi sanci, ze budou
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ohrozeni spolecensky nezadoucimi jevy. Vyznamné se u nich zvysuje pravdépodobnost
nizstho spolecenského uplatnéni, socialni exkluze, stigmatizace, emocni/socialni
nestability, ale také vice pocituji mensi socialni podporu dospélych a v mensi mire se citi
byt prijati socialnim okolim.* Leto et al. (2019) a Schiitz et al. (2014) ve svych

vyzkumech dosli ke stejnému zavéru.

31



3. VYZKUMNA CAST

Vyzkumna cast prace se zabyva vyzkumem wellbeingu adolescentii s poruchou

chovani. Vyzkum byl realizovan na zaklad¢ teoretické Casti této prace.
3.1.  Metodologie vyzkumu

Tato Cast prace se bude vénovat postupu pii kvantitativnim vyzkumu a jeho metodam.
Bude zde popsan vyzkumny problém, vyzkumné cile i otdzky. Dale tu bude zminén

vyzkumny soubor.
3.1.1. Vyzkumny problém

Wellbeing je v dnesni dob¢ velmi aktudlni téma, kdy vyznam psychického zdravi
v souc¢asném kontextu ziskava na dtlezitosti a stava se prioritou, nebot’ dobie fungujici
dusevni pohoda je klicovym prvkem pro celkovou kvalitu zivota a optimalni fungovani
jednice ve spolecnosti. Osobni pohoda dospélého i ditéte v détském domové je dilleZitou
soucasti vychovného procesu, kdy wellbeing déti dokdze pfispét ke zdravému klimatu
vychovné skupiny a také vede k lepSim socidlnim dovednostem zakt. Wellbeing také
ptispiva k leps$imu zvladani vychovnych problémt u déti s poruchami chovani ve
vychovnych zatizenich. Wellbeing je v dnesni dob¢ casto diskutovanym tématem, jak u
déti, tak u dospélych, avSak u déti sporuchou chovéni neni tato oblast velmi
prozkoumana, a proto je dileZité se také v€novat wellbeingu téchto déti. Maly pocet
vyzkumu se vénuje wellbeingu v ramci prostiedi, kde se dité socializuje, a neexistuje
mnoho vyzkumi, které¢ jsou zaméfeny na wellbeing déti v institucionalni pé¢i nebo

v prostfedi neuplné rodiny. (Delgado et al., 2020)
3.1.2. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je zjistit, jak zaci s poruchou chovani vnimaji svilj wellbeing (osobni
pohodu). VSichni Gi€astnici vyzkumu jsou umisténi ve vychovném zatizeni détsky domov
se Skolou. Cilem je zjistit, jak zazivaji svoji osobni pohodu v tomto zafizeni a zda se jejich

wellbeing 1isi v souvislosti s jejich vékem, pohlavim a délkou pobytu v zafizeni.
Pro tuto praci byly stanoveny vyzkumné otazky:

Otazka ¢. 1: Jak Zaci s poruchou chovani z konkrétniho détského domova vnimaji svoji

osobni pohodu?

Otazka ¢. 2: Jak jsou zdci spokojeni se svym dosavadnim Zivotem?
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Otazka ¢.3 Jakou maji Zaci s poruchou chovani zkusenost s vielymi a diivernymi vztahy?
Otazka ¢. 4. Jak zaci s poruchou chovani vnimaji svoji vilastni hodnotu?

Otazka ¢.5: Ma vek, pohlavi respondenta a délka pobytu ditéte v zarizeni vliv na proZivani

jeho osobni pohody?
4.1.3. Vyzkumné metody

Pro tuto praci byla zvolena kvantitativni metoda dotaznikového prizkumu.
Kvantitativni vyzkum v pedagogické sfére 1ze vymezit jako ,,zamérnou systematickou
¢innost, pii které se empirickymi metodami zkoumaji (ovéefuji, verifikuji, testuji)
hypotézy ve vztazich mezi pedagogickymi jevy“ (Chraska, 2016). Byl zvolen
standardizovany néstroj pfedem vypracovaného dotazniku. Dany typ vyzkumu byl zvolen
zdivodu piimocarého sbéru dat a snadného zobecnéni vysledkli. Vyhodou
kvantitativniho vyzkumu je také moznost zpétného porovnani s vysledky jinych
vyzkumt. Vyzkum je zalozen na ziskavani numerickych dat. Vyzkum byl zvolen tak, aby
ziskand data porovnavala uroven osobni pohody déti v détském domové. Vystupem
vyzkumu je piehled o wellbeingu Zakt s poruchou chovéni v dané vychovné instituci.

(Punch, 2008)

Pro vyzkum byla zvolena Skala psychologické osobni pohody (The Scale od
Psychologikal Well-being), kterou vytvotila psycholozka Carol Diane Ryff jako
multidimenzionalni model psychické pohody. Tato metoda ma vice variant a pro tuto
praci byl zvolen dotaznik s 18 otazkami. Respondenti odpovidali na Sestibodové Skale
Likertova typu, kde jsou polozky od ,,zcela nesouhlasim* do ,,zcela souhlasim* (Likert,
1932). Zamétuje se na 6 dimenzi wellbeingu: nezavislost (autonomy), vlada nad svym
prostiedim (enviromental mastery), osobni rist (personal growth), pozitivni vztahy
s druhymi (positive relations with others), Zivotni smysl (purpose in life), sebepfijeti (self-
acceptance). 18bodovy dotaznik byl zvolen zdiivodu krat§iho rozsahu, a tedy i

jednoduchosti pro vyplnéni détmi.

Otéazky dotazniku:

1. VétSina aspektli mé osobnosti se mi libi.

Hledim-li na svij Zivotni pfibeh, mam radost z toho, jak vSe dopadlo.
Nektefti lidé putuji Zivotem bezcilng, ja k nim vSak nepatiim.

PoZadavky kazdodenniho Zivota mne ¢asto deprimuyi.

U

V mnoha smérech se citim byt zklamana tim, co jsem v zivot¢ dokazala.
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13.
14.

15.

16.

17.

18.

Udrzovani blizkych vztahti je pro mne obtizné a frustrujici.
Ziji den po dni a moc nepfemyslim o budoucnosti.

Obecné vzato mam pocit, ze mam situaci, ve které ziji, pod kontrolou.

Jsem docela dobry/a ve zvladani mnoha povinnosti mého kazdodenniho Zivota.

. Obcas se citim, jako bych jiz v zivoté udélal/a vSe, co se udé€lat dalo.
11.
12.

Zivot je pro mne nepfetrzity proces uéeni se, zmén a riistu.

Domnivam se, ze je dilezité ziskadvat nové zkuSenosti, které jsou vyzvou pro
piehodnoceni toho, jak smyslime o sob¢ a o svete.

Lidé mne popisuji jako Steédrého ¢loveka, ochotného sdilet sviij Cas s ostatnimi.
Jiz davno jsem vzdal/a snahu realizovat velkd vylepSeni nebo velké zmény ve
svém Zivoté.

Mam tendenci nechavat se ovlivnit lidmi s vyraznymi a pevnymi ndzory.
Nezazil/a jsem mnoho vstticnych a davéryhodnych vztahi s druhymi lidmi.
Mam divéru ve své nazory, a to i tehdy, jsou-li v rozporu s obecné akceptovanym
nazorem.

Posuzuji sam/sama sebe podle toho, co povazuji za dulezité ja, nikoli podle

hodnot, které povazuji za dulezité ostatni.

V tabulce niZe jsou uvedeny dané dimenze wellbeingu podle Carol Ryff (tabulka

zndzornuje u vysokého skore pozitivni vlastnosti k dosazeni dobrého wellbeingu a u

nizkého skore znazornuje opak). Ke kazdé dimenzi jsou v dotazniku ptidéleny tii otazky,

které jsou také v niZze uvedené tabulce uvedeny.

Dimenze

Otazky v

dotazniku

Vysoké skoré

Nizké skoré

sebepfFijeti

Ql,  Q2,
Q5

Pozitivni pfistup k sam
sob¢; prijeti sebe sama,
toho dobrého i
Spatného; citi  se
pozitivné ohledné
minulosti

Neni spokojeny sam se
sebou; je zklamany z toho
co se stalo vjeho
minulosti, nema rad
nékteré  své  vlastni
kvality; pfeje si byt jiny,
nez jaky je

Pozitivni vztah s

ostatnimi

Q6, QI3,
Q16

Ma dobré uspokojujici
vztahy s ostatnimi;
zajima  ho  blaho
ostatnich; je schopny
empatie, intimity;
rozumi ,davani a
brani* v mezilidskych
vztazich

Ma par blizkych ptatel;
méa problém stim byt
otevieny, viely a
nezajima se o ostatni;
neni  schopny  délat
kompromisy a udrzet si
vztahy s ostatnimi
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Nezavislost Q15,Q17, [ Je cilevédomy, | Stard se o ocekdvani a
Q18 samostatny,  schopny | hodnoceni ostatnich;
odolat socialnimu | spoléha se na usudek
vlivu; dokaze regulovat | ostatnich k tomu, aby
svoje chovani; ma své | délal dulezitd rozhodnuti;
osobni hodnoty podléha socidlnimu tlaku,
aby se choval a ptfemyslel
urcitym zplisobem

Vladda nad svym | Q4, Q8,|Ma kompetence | M4 potize se zvladanim
“ s v fizeni prostiedi; | kazdodennich  ¢innosti;
prostiedim Q9 v ] rr , o
fizeni externich | citi se neschopny zménit

¢innosti; efektivné | nebo zlepsit své okoli;

vyuziva okolni | neznd okolni pfilezitosti;

ptilezitosti; je schopny [ chybi pocit kontroly nad
si  vytvofit  osobni | vn&jSim svétem

hodnoty a uspokojovat
sv€ osobni potieby
Zivotni smysl Q3, Q7, | Ma zivotni cile a smysl | Postrdda smysl zivota;
pro piimocarost; citi, Ze | ma malo cili nebo

Q1o ma jeho piitomny i |zamérd nebo postradaji
minuly Zivot smysl; [ smysl;  nevidi  ucel
zastava  presvédCeni, | minulého Zivota, nema
kterda davaji  Zzivotu | Zddné vyhledy, které by
smysl; ma své zivotni | davaly Zivotu smysl
cile

Osobni rist Ql1, QI12, [ M& pocit neustalého | Ma pocit osobni

Q14 rozvoje; je otevieny | stagnace; postradd smysl

novym zkuSenostem; | pro zlepSeni v prubéhu
napliuje svij | Casu; citi se znudény a
potencial; vidi zlepSeni | bez zajmu o Zzivot; citi
sama sebe v prub&hu | neschopnost  vyvinout
Casu; meéni se a|nové  postoje  nebo
reflektuje svoje | chovani

sebepoznéni a G€innost

Tabulka 1: Dimenze wellbeingu
Dotaznik byl pteloZzen prof. PhDr. Markem Blatnym, CSc., pro vyzkum Mgr.
Aleny Zelinové (Praha 2017).

Vyhodnoceni dotazniku prob¢hlo pomoci vyhodnoceni dotazniki na zakladé
instrukci od autorky vyzkumu Carol D. Ryff. Dotaznik ma 18 otazek, kazdé tfi otazky
patii k jedné dimenzi, kterych je v dotazniku 6 (spokojenost, nezavislost, vlada nad svym
prostfedim, osobni rlst, pozitivni vztahy s ostatnimi, Zivotni smysl a sebepfijeti). Kazda
odpovéd’ na otdzku je ohodnocena 1 az 6 body, ¢im vétsi ¢islo ma odpoved, tim je
oznaceno pozitivnéj§i vnimani wellbeingu. Jeden bod pii vyhodnoceni dané otazky
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oznacuje nizkou miru osobni pohody, naopak bodl Sest znazoriiuje nejvice moznych
dosazenych bodii za danou otazku. Otazky pod Cisly 3, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 14, 15, 16 byly
obracen¢ kodovany, proto byly vysledky téchto otazek otoceny. Zatimco zbytek otazek je
kladen v pozitivnim slova smyslu, tyto otazky jsou kladeny negativné a mifi na negativni
hodnoceni dimenze. Proto musi byt tyto otazky obracen¢ kodovany, aby bylo zachovano
spravné vyhodnoceni dotazniku. Poté se seCetly body za kazdou dimenzi. Tento vysledek
byl jesté vydélen tfemi a tim nam vznikl vysledek za celou jednu dimenzi. U kazdého
respondenta byl také vypocten celkovy wellbeing neboli byly secteny vSechny dimenze
dohromady a byly vyd¢€leny 6 (pocet dimenzi), tim ndm vznikl celkovy vysledek. Vyssi

vysledek vzdy znaci lepsi wellbeing.

Vzhledem k tomu, Ze pocet respondentll je maly, nejsou vysledky vyzkumu
statisticky vyznamné. Jedna se vlastné o predvyzkum, ktery zkoumé moznosti pouzivani
dotaznikli pro zjistovani irovné wellbeingu v jednotlivych zafizenich. Pfedvyzkum by
m¢l také ovéfit, zda ziskané vysledky mohou mit néjaky prakticky dopad na praci s détmi

v daném zafizeni a zda pfinaseji néjakou zajimavou informaci.
4.1.4. Eticky aspekt vyzkumu

Vyzkum byl provadét v zatizeni détsky domov se Skolou. Vedeni zatizeni
souhlasilo s vyplnénim dotazniku détmi. Déti vyjadiily s vyplnénim souhlas a mély
moznost vyplnéni odmitnout. Pro zvySeni motivace ucasti na vyzkumu bylo pouZzito
incentivum (Cokolada). Dotazniky byly vypliovany anonymné, pouze s uvedenim

pohlavi, véku a délky pobytu v zatizeni.

V préci nejsou uvedeny osobni udaje, a to z divodu respektovani zdsad ochrany
soukromi. Data, ktera jsou zde uzivéna, jsou ziskana s ohledem na anonymitu a ochranu
osobnich informaci. V disledku toho nejsou v praci uvedena ani jména respondentii a ani

jméno zatizeni, kde byl vyzkum uskute¢nén.
Vysledky vyzkumu byly zaslany danému zatizeni ve formé celé bakalatské prace.
4.1.5. Vyzkumny soubor

Vyzkum byl zamétfen na déti s poruchou chovani ve véku 10-18 let, tedy ve véku
starSiho Skolniho véku, pubescence a adolescence. VSichni Ucastnici vyzkumu byli
umisténi ve vychovném zatizeni détsky domov se Skolou. Vyzkumny soubor byl vybran

z hlediska dostupnosti a vhodnosti. Vyzkum byl provadén v détském domove se Skolou,
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kde bylo vedeni zatizeni ochotno k tomu, aby byl u nich vyzkum proveden. V détském
domové se Skolou v dob€ Seteni bylo umisténo 27 déti. Sedm déti bylo zaky prvniho
stupn¢ zakladni Skoly a dvacet déti bylo zaky stupné¢ druhého. I ptesto, Ze se tento vyzkum
zam¢fil na déti starSiho Skolniho veéku, pubescence a adolescence, dotaznik byl vyplnén
vSemi détmi z toho diivodu, Ze jako jeden z motivacnich prvkl bylo vyuzito incentivum
(¢okolada). Do vyzkumného souboru pak byly zafazeny pouze vysledky dotaznikt déti
spadajicich do vekové skupiny 10-18 let. V tomto vékovém rozmezi bylo pfitomno 21
zaka, ktefi byli ochotni dotaznik vyplnit. Pfi vybéru respondentli byla stanovena

nasledujici kritéria:

e V¢k respondenta 10-18 let z divodu vhodnosti vyzkumného nastroje pro
tuto skupinu. Wellbeing je v tomto v€ku velmi dilezity a hraje dulezitou
roli v dospivani ditcte.

e Respondent mé diagnostikovanou poruchu chovani. Vyzkum se zamétuje
na adolescenty s poruchou chovani z divodu, Ze tato tematika je zatim

malo zpracovana.
4.2.  Sbér dat

Zadani dotazniki probihalo pfimo béhem vyucovani. Respondenti vypliovali
dotaznik v malych skupinéch, aby se navzajem nerusili. Vzhledem k t€Z§im formulacim
otazek k porozuméni déti byl vzdy ptitomen dospély, ktery byl détem k dispozici pro
ptipad potieby dovysvétlit otazky ¢i neznama slova. Vyzkumnik mél doptedu pfipraveny

vysvétlujici text z divodu podani stejnych informaci v§em ucastnikim vyzkumu.

Rozdéleni podle véku — vyzkumny soubor je tvofen détmi ve véku od 10 do 16

let. Primérny vék déti ¢ini 13,5 roku.
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H10let m1llet WM12let W13let W14let M15let W16let

Tabulka 2: Vek respondentii

Rozdéleni podle pohlavi — vyzkumny soubor je slozen z 21 déti, 10 chlapciia 11
divek.
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POHLAVI

M chlapci m divky

Tabulka 3: Pohlavi respondentii

Rozdéleni podle doby pobytu v détském domové se Skolou. Primérna délka
pobytu déti v zafizeni je cca 3 roky. Délka pobytu déti v zatfizeni se pohybovala od pil
roku do 6 let.

Délka pobytu v zatizeni

mO0,5roku ®m1lrok m2roky EW3roky M3,5roku E4roky m5let m6let

Tabulka 4. Délka pobytu v zarizeni respondentii
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4.3. Interpretace a analyza vysledki

Tabulka niZe uvadi seznam respondentt, jejich pohlavi, vék a délku pobytu,
v zatizeni. Déle pak uvadi vysledky, kterych respondenti dosahli v jednotlivych

dimenzich wellbeingu, a také jejich celkové skore.

kéd | vék Délka Nezavislo | Vlada Osobni Pozitivni | Zivotni Sebepfije | celkem
pobytu v | st nad svym | rast vztah s | smysl ti
zafizeni prostiedi ostatnimi
1M 10 let | 2 roky 4,33 z11,133 4,33 4,33 1,67 2,67 3,61
M 11let | 2roky 5,67 3,00 4,00 3,00 4,33 3,33 3,89
3M 12 let | 2 roky 5,00 4,33 5,00 4,33 2,67 4,33 3,72
4M 121et | 1rok 2,67 4,00 3,67 4,67 4,33 4,67 4,00
M 13 let | 3 roky 3,67 3,00 4,33 3,33 3,67 2,67 3,44
6M 141let | 5Slet 4,33 4,33 3,33 4,33 2,00 2,00 3,39
™ 14 let | 4 roky 2,33 5,00 5,00 4,67 5,33 4,33 4,44
M 151et | 6let 6,00 4,33 6,00 4,33 2,67 4,33 4,61
M 15let | 4 roky 6,00 2,67 4,00 2,00 3,67 2,00 3,39
10M | 161let | 5let 4,33 6,00 6,00 6,00 2,67 5,33 5,06
11Z | 11let | 2roky 2,67 3,67 5,33 2,33 4,00 3,67 3,89
12Z | 121et | 2roky 6,00 3,33 3,33 4,33 3,00 2,67 3,78
13Z | 121et | 0,5 roku 3,33 3,00 3,33 3,00 3,33 2,33 3,06
1472 | 13let | 1rok 4,00 4,67 5,00 3,67 5,33 3,00 4,28
15Z | 13let | 2roky 4,00 4,67 5,33 3,67 4,67 4,67 4,50
16Z | 14let | 2roky 3,67 4,00 4,00 4,00 4,67 2,67 3,83
172 | 141et | 2 roky 5,33 5,00 3,67 6,00 4,33 4,00 4,72
18Z | 151et | 3,5 roku 4,33 3,67 4,67 4,00 4,67 3,00 4,06
19Z | 151et | 3,5 roku 4,00 4,00 4,33 4,00 4,67 3,00 4,00
207 | 161et | 4 roky 5,00 3,33 4,67 3,67 3,33 4,00 4,00
217 | 161et | 6let 4,00 4,00 1,33 2,33 4,00 2,67 3,06

Tabulka 5: Vysledky vyzkumu

Ke kazdé ze Sesti dimenzi wellbeingu jsou v dotazniku uvedeny tii otazky.
Sectenim bodi za dané otazky vysel vysledek pro kazdou dimenzi wellbeingu a diky nim
jsme schopni porovnat vysledky respondentii podle stanovenych dimenzi. Minimum
ziskanych bodi za jednotlivou dimenzi je 1 a maximum je 6 bodl. Ziskané vysledky byly
dany do grafli ve vztahu Sesti aspektli wellbeingu k véku, pohlavi a obdobi stravenému v
zafizeni.

Nejvyssi celkové skoré bylo zaznamenano u respondenta 10M. Ve tech (vlada
nad svym prostfedim, osobni riist, pozitivni vztah s ostatnimi) ze 6 dimenzi dosahl plného
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poctu Sesti bodl. V druhych dvou dosahl nadprimérnych vysledk. V dimenzi
nezavislosti dosahl skére 4,33 a v dimenzi sebepfijeti 5,33. Pouze v jedné dimenzi mél
velmi nizké skoére, a to v dimenzi zivotniho smyslu, kde mél skore pouhych 2,67 bodu.
Podobnych vysledkti bylo vidét také u respondentti 8M a 7M. Respondent 8M dosahl
nejvyssiho skére v dimenzich nezavislosti (6,00), a osobniho rastu (6,00). Nadpramérné
vysledky mél poté v dimenzich vlady nad svym prostiedim (4,33), pozitivni vztah
s ostatnimi (4,33) a sebepfijeti (4,33). Stejné jako respondent 10M m¢l 1 respondent 8M
velmi nizké skore v oblasti zivotniho smyslu, kde doséhl stejné 2,67 bodii. V oblasti
zivotniho smyslu (5,33) naopak respondent 7M dosahl vysokého skore. Vysoké skore poté
m¢l také v oblastech vlady nad svym prostiedim (5,00), osobnim riistu (5,00), pozitivni
vztah s ostatnimi (4,67) a sebepfijeti (4,33). Respondent 7M mél, ale nizké skore
v dimenzi nezévislosti (2,33). Podobnost vysledkii téchto respondenti muze byt
dasledkem jejich vyssiho véku v rdmci zafizeni a také delSimu pobytu v tomto zafizeni.
Pohlavi muze také mit signifikantni roli v danych vysledcich, protoze naopak nebyl
nalezen stejny vzorec u dévcat stejné¢ho véku. Z vysledkli bylo naopak zjisténo, ze
To pravdépodobné souvisi s jeji osobni historii, osobnostnimi rysy, dospivanim, ale také
s jejim prozivanim sebe sama a prozivanim zivota v instituci. Ve vysledcich ma velmi
nizké skore v dimenzi sebepfijeti, v dimenzi pozitivnich vztahl s druhymi a v dimenzi

osobniho rustu.

cv v

vidét nadprimérné vysledky ve tiech dimenzich (nezavislost, vlada nad svym prostfedim,
zivotni smysl), kde doséahla stejného skore 4 bodl. V dal$ich tfech dimenzich, ale dosdhla
velmi nizkého skore. V dimenzi pozitivniho vztahu s ostatnimi méla 2,33 bodi a
v dimenzi sebepfijeti 2,67 bodt. V oblasti osobniho ristu méla tato respondentka nejnizsi
skoré z celého zafizeni a to 1,33 bodd. Druha respondentka (13Z) je oproti zbytku
respondentl v zafizeni velmi kratkou dobu a napfi¢ dimenzemi vykazuje konzistentni
vysledky ve viech dimenzich. Zadné zjejich vysledkli nejsou ani pozitivni, a ani
negativni, vS§echny se pohybuji okolo hranice tfi boda. V dimenzich nezavislost, osobni
rust a zivotni smysl méla respondentka 3,33 bodu. Skore 3 bodl poté dosahla v dimenzich
v dimenzi sebepfijeti, kde méla pouhych 2,33 bodd. Tato nevyhranénost miize byt
disledkem tak radikdlni zivotni zmény, jako je umisténi do instituce. Je pravdépodobné,

Ze se neciti zatim bezpec¢né, a proto odpovida nevyhranéné.
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U nékterych respondentt doslo k vyraznym rozdiliim pti hodnoceni jednotlivych
dimenzi a rozptyl jejich odpovédi se pohybuje mezi extrémy. Celkové skore tak mize byt
ovlivnéno naptiklad jednim velmi kladnym vysledkem. Ptfi hodnoceni vysledka
v jednotlivych dimenzich u jedince je dilezité celkové skore, ale zaroven je dobré
sledovat dynamiku a vyvazenost skore v jednotlivych dimenzich. Naptiklad respondenti
127 nebo 9M dosahli vysokych vysledkii v oblasti nezavislosti (6 bodt), ale zbytek jejich
vysledki byl velmi nizky. Respondent 9M mél jesté v oblasti osobniho rtistu (4 body) a
zivotniho smyslu (3,67) pomérné vysoky vysledek. V dimenzich vlady nad prostfedim
(2,67), pozitivniho vztahu s ostatnimi (2,00) a sebepfijeti (2,00) mé&l podprimérné
vysledky. Respondentka 127 méla v dimenzich vlada nad svym prostiedim a osobni riist
stejnych 3,33 bodu. V dimenzi pozitivniho vztahu s ostatnimi je vidét zase vyssi vysledek

4,33 bodu. V dimenzich Zivotni smysl (3,00) a sebepfijeti (2,67) je skore pomérné nizké.

V celkovém skore se vétSina respondentd pohybuje v irovni hodnoceni ,,mirné
souhlasim® ve vektoru celkového pozitivniho pocitu osobni pohody. U ziadného
z respondentii neni celkovy wellbeing pod uroven tifi bodl. Proto si u konkrétnich
respondentli pozornost zaslouzi skore jednotlivych dimenzi, které je nizs$i nez 3 body, coz
vyjadifuje miru osobni nepohody v dané dimenzi. To bylo zjisténo napiiklad u
respondenti 1M, 6M, 11Z, 21Z. Tento jev se neprojevuje u viech respondentti, n&kteii
z respondentti nedoséahli pod uroven 3 bodii v zddné z dimenzi, napiiklad respondenti 2M,

147,157,177, 187,197, 207.

Grafy nize znazorfuji primémé skore v dimenzich wellbeingu s urcitymi

promé&nnymi, jako je pohlavi, v€k a délka pobytu v zafizeni:
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w

N

[N

nezavislost vlada nad osobni rast pozitivni Zivotni smysl sebepfrijeti
svym vztahy s
prostredim ostatnimi

H chlapci ® divky

Tabulka 6: Vztah pohlavi respondentii s dimenzemi wellbeingu

nezavislost vlada nad osobnirdst  pozitivni vztah  Zivotni smysl| sebepfijeti
svym s ostatnimi
prostiedim

I

w

N

[EEN

H10;11 m12; W13 m14 m15 m16

Tabulka 7: Vztah véku respondentii s dimenzemi wellbeingu
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4
3
2
1
0
nezavislost vlada nad osobnirdst  pozitivni vztah  Zivotni smysl sebepfijeti
svym s ostatnimi
prostiedim

HO0-1 m2 m3 w4 m56

Tabulka 8: Vztah casu straveného v zarizeni a dimenzemi wellbeingu

Nejvyssi celkové skoré wellbeingu méli respondenti ve véku 15 let. Naopak nejnizsi
celkové skore méli respondenti, kterym bylo mezi 10 a 11 rokem. Celkové skore
wellbeingu exponencialné rostlo s vékem ditéte s mensimi odchylkami. Vysledky
vyzkumu ukazuji, Ze ¢im je dité starsi, tak tim lepsi je jeho wellbeing. Divodem muze
byt vétsi zralost respondentil, ale také fakt, ze starSi déti lépe porozumély otdzkam
dotazniku a maji vice uvédomélé své prozivani. Nejstabilnéjsi vysledky méli respondenti
ve véku 16 let, kde jejich vysledky byly napfi¢ dimenzemi bez velkych zmén. U
respondentl ve véku 13 let byly zjiStény velmi nizké vysledky v dimenzich vlady nad
svym prostfedim a v dimenzi sebepfijeti, naopak ale maji neprimérné vysledky v oblasti
osobniho rdstu a zivotniho smyslu. Chlapci také dosahli ve vSech krom¢ jedné dimenze

A4

wellbeingu vyssiho skore nez divky.

Nezavislost

Rozdil mezi pohlavimi v ramci dimenze nezavislosti je velmi maly. Respondenti
v této dimenzi dosahovali primérné pievazné dobrych vysledkii. Primérné skore bylo 4,
32 bodu. Tato dimenze se zaméfuje na nezavislost ¢loveéka a na jeho diveéru ve své ndzory

a hodnoty.
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V této dimenzi dosahly nejvyssiho skore déti staré 15 (5,13) a 16 (4,4) let. To takeé
souvisi s délkou jejich pobytu v zafizeni. Jak také miizeme vidét v predchozi tabulce, tak
hlavné star$i chlapci vykazuji vysoké skore nezavislosti. Starsi chlapci véti ve své ndzory
a jen tak se nenechaji ovlivnit nékym jinym. Vysledky v této oblasti mizeme mozna
ptikladat i urcité hierarchii v zatizeni, kdy starsi déti a déti, které jsou v zatizeni déle, vice
ovlivituji ty mladsi. V grafu si ale miizeme povSimnout velkého rozdilu mezi 14 a 15
rokem zivota, kdy zde vidime rozdil vice jak jednoho a ptl bodu. Otazky se v této dimenzi
vénuji tomu, jak je jedinec ovlivnitelny nazory jinych lidi, kulturnimi a spolecenskymi
normami. Obecné by se dalo fict, Ze déti napfi¢ zafizenim véii ve své nazory a nenechaji
se lehce ovlivnit jinymi lidmi. Svoji roli mize hrat i fakt, ze star$i déti maji jiz na dohled

moznost ukonceni pobytu v zafizeni, a tedy i vizi samostatnéj$iho Zivota.

V dimenzi nezavislosti mély déti, které jsou v zafizeni nejméné ¢asu — maximalné
jeden rok, nizsi skore (3,33) oproti ostatnim kategoriim. V dotazniku tedy odpovidaly, ze
se snadno nechévaji ovlivnit jinymi lidmi a jejich nazory. Jejich kratky pobyt v zafizeni,
v pro né neznadmém prostiedi, mohl mit vliv na jejich odpovédi. Byly v zatfizeni nové a
teprve si zvykaly na ostatni déti a na chod zatizeni. Naopak déti, co byly v zafizeni 5-6

let, mély vysoké skore (4,67) v dimenzi nezavislosti.

Vlada nad svym prostiedim
Z grafu mizeme vidét, Ze rozdily mezi pohlavimi jsou v této dimenzi minimalni.
Dimenze se soustiedi na povinnosti kazdodenniho Zivota a jejich zvladani, ale také na

pocity uzkosti, které s nimi mohou byt spojené.

Velmi nizkého skore dosahli respondenti ve véku 13 let. Primérné v této dimenzi
obdrZeli 3,1 bodu. V dimenzi vlady nad svym prostfedim dosahovali vSichni vysokych
vysledkl v otdzce zvladani kazdodennich povinnosti. U otazky, ktera se zaméfuje na
kontrolu nad vlastnim Zivotem, byly odpovédi smisené, ale u otazky, zda jsou pozadavky

kazdodenniho zivota deprimujici, byly odpovédi Casto souhlasné.

Déti, co byly v zatizeni 5-6 let, m¢ly v dimenzi vlady nad svym prostfedim vysoké
skore (4,67). Samy v dotazniku uvedly, Ze maji kontrolu nad svym zivotem a zvladaji
kazdodenni povinnosti. Tyto déti jiz byly v zafizeni dlouhou dobu, vyznaly se

v pravidlech, kultufe, atmosféte a narocich a zafizeni se stalo jejich domacim prostfedim.
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Ostatni kategorie dosahovaly skére mezi 3,5 az 4 body a nebyl mezi nimi nijak velky

rozdil.

Osobni rast

V dimenzi osobniho riistu byl zaznamenan vyssi rozdil v odpovédich divek a
chlapcty, kdy rozdil byl cca pual bodu. Chlapci odpovidali pozitivnéji na otazky o osobnim
rustu a celozivotnim uceni. V této dimenzi byla také otdzka na to, zdali respondenti vzdali
snahu o zivotni zmény nebo zlepSeni svého zivota. Na tuto otazku byly odpovédi
respondentl velmi polaritni, kdy odpovéd’ byla bud’ ,,zcela nesouhlasi* nebo ,,z vEtsi ¢asti
souhlasi“. Zda se, ze téma nadé&je a motivace jsou v instituciondlni pé¢i vyznamnymi
tématy, a zajisté by si zaslouzily pozornost. Zivotni zmény dokazou byt zdrojem krize a
jedinec je poté suzovan pocitem bezmoci a obav. Tyto pocity pravdépodobné zazivaji déti
v Gstavnim zafizeni, kdy je v Zivot€ jiz potkalo vice vyznamnych zmén a dalsi je ¢ekaji.
Respondenti vnimali zivotni zmény jak pozitivné, tak negativné a pravdépodobné pfi

odpovédich zéalezelo na zivotnich zkusenostech respondentt.

Obecné nejlepsi vysledky respondenti vykazovali v dimenzi osobniho riistu, kde
vSechny kategorie dosahovaly pomémé vysokych vysledkl. Nazorné to miizeme vidét ve
vSech vySe uvedenych grafech. Rozdily nejsou vyznamné ani v grafu ve vztahu k véku

ani v grafu ve vztahu k délce pobytu jedince v zafizeni.

Pozitivni vztah s ostatnimi

Vysledky jsou v ramci pohlavi velmi podobné a zddny markantni rozdil zde neni
ocividny. Dimenze se zamétuje jak na osobni zkuSenost Clovéka s pozitivnimi vztahy

v jeho dosavadnim Zivoté, tak na to, jak sam zvlada tyto blizké vztahy udrZovat.

Nizké skore vidime u déti ve véku 10-11 (3,2) a 13 let (3,6). V této dimenzi velmi
zalezi na dosavadnich zkuSenostech ditéte s pozitivnimi vztahy kolem néj. Vysledky se
mohou odvijet od jeho vztahu s jeho biologickou rodinou. I tyto vztahy ptedurcuji
charakter budoucich vztaht ditéte, jak uz s vrstevniky, tak také s rodinnymi pfislusniky a
partnery. Dulezitou soucasti je také schopnost divéry ditéte k lidem kolem né¢j. Dlvéra
mu pomaha k tvofeni otevienych a uptfimnych vztahii. U starSich respondentii od 15 let

muzeme pozorovat mirny postupny pokles skére o 0,26 bodu. Pfic¢inou mize byt jejich
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opakovana Spatna zkusenost s blizkymi vztahy a postupné vzdavani snahy tyto vztahy

vubec navazovat.

Ve vztahu k ¢asu strdvenému v zafizeni je vidét rozdil mezi détmi, které v zafizeni
stravily 4 roky (3,4), a détmi, které jsou v zatfizeni uz 5 let a déle (4,25). Také byl zjistén
postupny pokles skore az do patého roku straveného v zatizeni. Predpokladame, ze déti
ze zacCatku prichdzi s nadéji a maji proto i vyssi skore. Poté pfichazi vétsi uvédomeni
reality, a tedy 1 jejich postupna ztrata divéry v navrat do rodiny. Ke konci natizeného
pobytu v zafizeni dochazi ke smifeni s realitou a odrazi se zde i vysledky vychovného
procesu, zvySuje se jejich diivéra a schopnost navazovat vztahy, déti jsou otevienéjsi

k navazovani novych vztahil.
Zivotni smysl

Z grafu, ktery zkouma vztah pohlavi respondenta k Sesti dimenzim wellbeingu,
muzeme vyc¢ist, ze chlapci ve vétsiné dimenzi méli vyssi skore nez divky. Pouze v jediné
dimenzi maji divky lepsi skore, a to v dimenzi Zivotniho smyslu. V této dimenzi maji
primémé skoro o 1 bod vyssi skore. Otazky v této dimenzi byly zaméfeny smérem k
budoucnosti a jejimu planovani. Divky svoji budoucnost vice planuji, maji o ni jasnéjsi
predstavu a nemaji pocit, Ze uz se svym zivotem nemaji co udélat. Nizké skore v otazce
zivotniho smyslu u chlapcii by stalo za dalsi prozkoumani. Pokud chlapci nevidi svoji
budoucnost jako smysluplnou, jsou zajisté vice ohrozeni rizikovym chovanim. Jedna
z otazek z této dimenze se zamétuje na to, zda ma respondent pocit, Ze za sviij Zivot udélal
v§e, co se dalo. U této otazky byla vétSina odpovédi u chlapci i u divek ,,mirné souhlasi®.
Adolescence je dulezité obdobi, kdy ¢loveék zacind premyslet o svych predstavach a
ptanich pro budoucnost. Ze ziskanych dat mizZe byt vyvozeno, ze divky jsou v téchto

uvahach dale a maji pozitivné;jsi pohled na budoucnost.

Vysokého skore ve vztahu k v€ku dosédhli respondenti kolem 13 let (4,5 bodu).
Naopak nizkych vysledkli doséhli respondenti mezi 10-12 (3,3 bodu) rokem a ve v€kul6
let (3,3 bodu).

V dimenzi zivotniho smyslu ve vztahu k dobé stravené v zatizeni jsou vidét velmi
nizké vysledky u déti, které stravily v zafizeni nejvice Casu neboli 5-6 let. Ti doséhli
primémé 2,8 bodu. Neni to tak, Ze by skore klesalo s léty stravenymi v zafizeni.
Nejvyssiho skore dosahli respondenti, kteti stravili v zatizeni maximaln¢ jeden rok a poté

ti, co jsou v zafizeni 3 roky. Oba dosédhli primémé 4,3 bodu. Nizké skore muze byt
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dasledkem ztraty nadéje na névrat do rodiny. Soucasti mohou byt i obavy z budoucnosti
anejistota. V zatizeni jsou také takto dlouho pouze déti vyssiho veku, které v blizké dobé

¢eka odchod ze zafizeni.
Sebepfijeti

V dimenzi sebepfijeti doséhly déti velmi nizkych vysledkl. Divky mély zase nizsi
vysledky nez chlapci, i kdyz se zde neprojevil signifikantni rozdil. Tato dimenze se
vyznacuje pozitivnim pfijetim jak sama sebe, tak také i své minulosti. V obdobi dospivani
je na déti kladen velky tlak. Sebepiijeti se také odviji od ptijimani ditéte okolim, rodinou,
blizkymi. Ziskani dobrého vztahu k sobé samému pii diagnoéze poruchy chovani je velmi
tézky ukol. Dnesni déti vyrlstaji ve svéte socidlnich médii a probiha neustalé porovnani
se svétem kolem, pfevazné praveé na socialnich sitich. Tato média prezentuji jen pozitivni
¢ast zivota Cloveéka, a vytvaii tak nepravdivou predstavu o svété a o Zivoté ¢loveka. Ve
chvili, kdy dit¢ nem4 autoritu ve svych rodi¢ich, muize ji lehce nahradit fiktivni postava

ze socialnich siti.

Velmi nizké hodnoty byly zjistény u déti ve véku 14 let (3,5 bodu). Tento jev miize
byt spojen s nastupem puberty, kdy se vnimani ¢lovéka velmi méni, a hlavné se vyviji
jeho kriti¢nost k sob¢é samému. Nejvyssi skore bylo zaznamenano ve véku 16 let (4 body),
kdy déti zacinaji pfijimat svoji minulost takovou jaka je, a tedy i1 vidét sebe sama
v pozitivnim svétle. Vysokych vysledkll dosdhli dva ze tii respondentti, kterym bylo 16
let. Jedna divka méla naopak velmi nizkou uroven sebepftijeti. Nelze tedy usuzovat na to,

ze vek ditéte ovlivituje jeho miru sebepfijeti.

Ve vztahu sebepftijeti k dob¢ stravené v zatizeni jsou vysledky velmi vyrovnané.
V grafu byl zpozorovan pouze jeden skok, a to u déti, které stravily v zatfizeni 3 roky.
Jejich vysledky jsou oproti ostatnim skupindm niz8i. V dimenzi sebepfijeti jsou vysledky
velmi nizké ve vSech kategoriich dle let stravenych v zatizeni. To mlze byt vyzvou pro

praci s t€émito détmi smérem k vétSimu zaméieni na rozvoj sebepftijeti u deti.
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DISKUSE

Tato kapitola se vénuje vysledkiim vyzkumu a porovnani ziskanych udaji s udaji
jinych vyzkumi na téma wellbeingu. Poté zde budou zodpovézeny stanovené vyzkumné

otazky.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakd je urovenn wellbeingu u déti vyrustajicich
v konkrétnim détském domové se skolou, které maji diagnostikovanou poruchu chovani.
Vyzkum také porovnava nase vysledky s vysledky jinych vyzkum, coz se vSak ne zcela

podaftilo vzhledem k neexistenci srovnatelného vyzkumu a malému poctu respondentti.
Vyzkumna Otazka ¢. 1: Jak Zaci s poruchou chovani viimaji svoji osobni pohodu?

Kazdé dit€ proZiva svlij wellbeing odliSnym zpisobem. Ve vyzkumu byly zjiStény
urcité spolecné prvky, které by se daly generalizovat na vétSinu respondentti. Hlavni
problémy se ukazaly v dimenzich sebepfiijeti, zivotniho smyslu a pozitivnich vztahd
nejvice ovlivituje jejich vlastni pojeti sebe sama, nejistd budoucnost a vztahy s rodinou,
blizkymi a vrstevniky. Na druhou stranu mizeme vidét 1 pozitivni vysledky, kdy Zaci
v pruméru dosahli pomérné vysokych skore v dimenzich nezéavislosti a osobniho rastu.
Wellbeing zak je zcela jist¢€ ovlivnén jejich Zivotem v zafizeni a vyskytem poruchy, ktera
ma vliv na jejich minuly i soucasny Zivot. I piesto Zaci nepopisuji svllj wellbeing zcela
negativné a dalo by se fict, ze vyskyt poruchy neni zcela devastujici a maji i své silné
stranky. Zéaci s poruchou chovéni prozivaji sviij wellbeing viceméné podobné jako Zaci

bez poruchy chovani a maji potfeby v podobnych oblastech, jako ostatni adolescenti.

Nize uvedena tabulka udava celkové vysledky celého vyzkumného vzorku. Jsou zde

uvedeny celkové primérné vysledky kazdé dimenze a celkové skore. U kazdé dimenze

svwvr

Primér Maximum u | Minimum u
respondentii respondenti
Nezavislost 4,32 6,00 2,33
Vlada nad svym prostiedim | 4,02 6,00 3,00
Osobni rust 4,32 6,00 1,33
Pozitivni vztah s ostatnimi 3,90 6,00 2,00
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Zivotni smysl 3,76 533 1,67
Sebepfijeti 3,40 5,33 3,06
Celkem 3,94 5,06 3,06

Tabulka 9: Celkové vysledky

Maximaln¢ mohli respondenti dosdhnout 6 bodii, minimalné pak 1 bodu.

Pacholikova (2018) se ve své diplomové praci zabyvala wellbeingem u dospélych
bézné populace. Ve své praci pouzila odpovidajici metodiku nasemu vyzkumu a dosla
k nasledujicim vysledkiim: nezavislost 4,29; vlada nad svym prostfedim 4,43; osobni rlist
4,61; pozitivni vztah s ostatnimi 4,56; zivotni smysl 4,48; sebepfijeti 4,46; celkem 4,47.
Ve vSech dimenzich méli respondenti s poruchou chovani naSeho vyzkumu nizsi skore
nez dospéli respondenti z vySe uvedené¢ho vyzkumu. Rozdil je vidét i v celkovém skore,
smyslu (3,76) a sebepiijeti (3,40). Ve vyzkumu od Pacholikové méla dimenze osobniho
rustu nejvyssi skore (4,61) také v naSem vyzkumu méla tato dimenze pomérné vysoké
skore (4,32). Autorka zjistila nejnizsi skore u dimenze nezavislosti, kterd v naSem

vyzkumu naopak ziskala nejlepsi primémy vysledek (4,32).

Vyzkum, ktery provadéla Pavkova (2023) u déti z détskych domovi, ukazal, Ze déti
nemaji problém s travenim volného €asu a ani se vztahy s kamarady. Nizké skore déti
mély naopak v otazkach, které se tykaly budoucnosti a jejich Zivotni spokojenosti obecné.
Autorka uvadi, Ze wellbeing je zavisly na odolnosti, praci se stresem a udrzeni si
pozitivniho vnimani i pfes tézké situace. V nasem dotazniku se nevyskytovala otazka,
kterd by se pifimo vénovala vztahlim s vrstevniky, ale na§ vyzkum se soustfedil na
problematiku blizkych vztahti obecné. Oproti vyzkumu Pavkové nedosahli respondenti
ve vyzkumu v oblasti pozitivnich vztahti velmi dobrych vysledkt. S nasimi vysledky ale
koreluji v otazkach ohledné budoucnosti a Zivotni spokojenosti obecné. V porovnani
s na$im vyzkumem méli pfevazné chlapci velmi nizké skore a mizeme vidét, ze pro déti

obecné z institucionalnich zafizeni je t€zke si pfedstavit a planovat svoji budoucnost.

Vyzkumna Otazka ¢. 2: Jak jsou Zaci spokojeni se svym dosavadnim Zivotem?

U této otazky byly odpovédi velmi polarizované. V priméru jsou respondenti
mirné nespokojeni s tim, jaky byl jejich dosavadni zivot. Odpovédi se pohybovaly mezi

dvéma extrémy, kdy respondenti udavali, Ze jsou spokojeni se svym dosavadnim Zivotem
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anebo Ze jsou se svym zivotem vyrazné nespokojeni. Dalsi otazka v dotazniku se zameéftila
na zklamani ztoho, co v zivoté respondenti dokazali. U této otazky byla primérna
odpovéd’ mirny souhlas, tedy Ze se citi byt mirné zklamani z toho, co dokazali. Z téchto
vysledkii je mozno usoudit, Zze svlj dosavadni Zivot nevnimaji zcela pozitivné, ale
zérovei jej neberou ani jako totalni netspéch. Zaci, kteii jsou umisténi v zafizeni,
vétsinou nemdli lehké détstvi. Casté byvaji problémy s biologickou rodinou, coz ma

pravdépodobné vliv na jejich odpoveédi v ramci otazek v dotazniku.

Vyzkumna Otdzka ¢. 3: Jakou maji zZdci s poruchou chovani zkusenost s vielymi a

divernymi vztahy?

Dle vyzkumu maji respondenti ne zcela pozitivni zkusenost s vielymi a davérnymi
vztahy. U této otazky respondenti ¢asto uvadéli odpoveédi mezi ,,mirné nesouhlasi® a
»mirn¢ souhlasi®. Vysledky tedy ukazuji, Ze si nejsou divéryhodnosti vztahi s okolim
zcela jisti. Zde miize byt nalezena spojitost se vztahy v biologické rodin¢ ditéte, kdy
vztahy mohou byt nepfehledné a nestabilni, dit€¢ mohlo zazivat stfidani ditvéry a zklaméni
ve vzajemnych vztazich. Dé&ti v instituciondlnich zafizenich maji piilezitost zazit
korektivni zkuSenost se stabilnimi a divéryhodnymi vztahy s dospélymi a mohou ziskat

dovednosti v navazovani a udrzovani vztahl s vrstevniky.

Pivar€ (2022) uskutecnil vyzkum, ktery se zabyval wellbeingem déti a dospivajicich.
Nezjistil vyznamny rozdil mezi pohlavimi, ale vy$si miru wellbeingu mély déti z Gplnych
rodin, déti, které povaZovaly prostfedi, ve kterém vyrlstaly, za bezpe¢né a podnétné. Také
bylo dulezité piijeti pecujici osoby pro jejich osobni pohodu. V nasem vyzkumu také neni
rozdil ve vnimani wellbeingu pohlavimi nijak velky. Pivar¢ ale ve svém vyzkumu doSel
k dulezitému zavéru, ktery se tyka prostedi, ve kterém dit€ vyristd. Ukazuje se, ze
dilezitym faktorem pro wellbeing je bezpeci. I kdyZ tento faktor nebyl v naSem dotazniku
zahrnut, tak 1 jiné vyzkumy ukazuji, Ze je to dileZity predpoklad pro dobry wellbeing.
Mnoho déti praveé v instituciondlnich zatizeni nepocituje pocit bezpeci, ktery je také
spojen s duvérou. Je tedy velmi dulezité, aby institucionalni zafizeni takové prostredi
vytvarelo a zamétovalo se na pocit bezpeci. Diilezité také je, aby prostiedi bylo podnétné

a déti se mohly déle rozvijet.

Stejnym tématem se také zabyvala Bradova (2013), ktera se ve své diplomové praci
snazila najit korelaci mezi osobni pohodou déti a konstelaci jejich rodin. Ve svém

vyzkumu dosla k jinym vysledkim nez Pivar¢ (2022). Z jejiho vyzkumu totiZ nevyplynul
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zadny velky rozdil ve vnimani osobni pohody mezi détmi z Gplnych a neuplnych rodin.
Neni tedy diilezité slozeni rodiny, ale jeji podpora, pocity bezpeci a jistoty, které détem
dava. Ve vyzkumu dosla ke zjisténi, ze pro osobni pohodu ¢lovéka jsou dilezité vztahy,
a to hlavné rodinné, pratelské a partnerské. Jejich wellbeing také zna¢né ovliviuje jejich

zdravotni stav.

V roce 2014 byl uskute¢nén Evropsky socialni vyzkum, ktery byl zaméten na dospélé
respondenty. Vyzkum byl zaméfen na depresivni pocity a pocity Stésti. Z vysledki plyne,
ze ti, ktefi vyrastali v harmonickém rodinném prostredi, maji mén¢ depresivnich pocitd a
vice pocith Stésti. Konflikty v rodiné maji negativni vliv na vnimani ¢lovéka a na jeho
prozivani budoucnosti. Problémy se poté projevuji v nezaméstnanosti a také horsi
finan¢ni situaci lidi, ktefi vyristali v konfliktnim prostedi. U tohoto vyzkumu je vidét,
Ze autofi prisli na to, Ze na slozeni rodiny zalezi, a ze je to dulezity faktor ve wellbeingu
clovéka. Déti s poruchou chovani v instituciondlnich zafizeni Casto prozily détstvi
v konfliktnim prostiedi, a to mé tedy negativni vliv na jejich budoucnost a wellbeing.

(Hamplova, Trusinova, 2018)

SV

Vyzkumy se shodovaly s nasim vyzkumem v otazce nizsiho skore wellbeingu u divek
nez u chlapct. Také se ukazuje, ze bezpeci a jistota mé velky vliv na to, jak dité svij
wellbeing proziva. Vice vyzkumi se shodlo, Ze i konstelace rodiny je pii wellbeingu
dalezita, i kdyz existuji 1 vyzkumy, které korelaci mezi slozenim rodiny a wellbeingem
nepotvrdily. Také se v nékterych vyzkumech ukazalo, ze praveé déti s poruchami chovani
nebo déti z instituciondlnich zatizeni prozivaji svlij wellbeing hlife neZz déti bez poruch
chovéani. I na§ vyzkum potvrdil, ze sebepfijeti a obecné vnimani sama sebe je

neproblematiét&jsi oblasti ve vztahu k osobni pohodé déti v institucionalni pééi. Zivotni

smysl se také ukazal jako jeden z klicovych faktori wellbeingu v obdobi adolescence.

Vyzkumna Otazka ¢.4: Jak Zaci s poruchou chovani vaimaji svoji vlastni hodnotu?

Dimenze sebepfijeti, tedy vnimani vlastni hodnoty, se ukdzala byt dimenzi
s nejnizSim skore. Ukazuje se, Ze sebepfijeti je velkym tématem, na které by se m¢l
vychovny a terapeuticky proces v zafizeni zameéfit. Sebepfijeti a vztah k sobé jsou
velkymi tématy dnes$ni doby. Déti maji problém s diivérou v sama sebe i1 své schopnosti.

To se poté projevuje v jejich sebevédomi 1 vnimani sebe sama. Sebepfijeti v obdobi
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adolescence je také tizce spojené s uznanim a pfijetim od ostatnich, pfedevsim vrstevniki.

Svoji vlastni hodnotu tedy hodnoti podle toho, jak si mysli, Ze je hodnoti lidé kolem nich.

V literatute se autofi neshoduji na hodnoceni dimenze osobni pohody sebepiijeti a
sebehodnoceni u déti s poruchou chovani. Serofteinovy (1999) nazory se shoduji
s vysledky naseho vyzkumu, kdy sebepfijeti mélo zna¢né nizsi vysledky nez vysledky
v ostatnich dimenzich. Dosel k zavéru, ze u déti s poruchou chovéani se neptirozen¢ vyviji
sebediiveéra a maji problém se sebepfijetim. Naopak autofi jako Kopanyiova, Smikova a
Vojtova (2005) pojednavaji, ze tyto déti jsou sebevédoméjsi a jsou vice sebejisté.
Sebevédomée vSak mohou tyto déti piisobit jen navenek s cilem zakryvat své redlné pocity
a nizkou sebedlvéru. Jejich sebepfijeti mize byt ovlivnéno vztahy v roding, kdy se ani
oni samy nemusi citit byt pfijaty od pecujici osoby. Zivotni smysl miize byt u déti
ovlivnén umisténim v institucionalni péci. Mnoho z déti ma problém vidét svoji
budoucnost jako perspektivni. Jejich pfedstava o budoucnosti byva spise negativni, i kdyz
zavisi na v€ku a rodinném prostiedi respondenta. Dé&ti z détského domova jsou ve velké
nejistoté, co je po ukonéeni pobytu v zatizeni ¢eka. Ziji v ambivalenci, kdy chtgji zatizeni
co nejdiive opustit, ale na druhou stranu tusi, Ze jejich rodinné zdzemi neni stabilni a
nemohou se spoléhat na jeho vyznamnéjsi podporu. Jejich vnimani vlastniho Zivotniho
pfibéhu také muize byt spojeno s pfijetim sebe sama. Pfedsudky spojené s pohledem
spolecnosti na osoby s poruchou chovani mohou ovlivnit vnimani osobni pohody

v dimenzi sebepfijeti a Zivotniho smyslu.

Vyzkumnda Otazka ¢. 5: Ma vek, pohlavi respondenta a délka pobytu ditéte v zarizeni vliv

na prozivani jeho osobni pohody?

Vysledky ukézaly, Ze ¢im jsou déti star$i, tim se zvySuje pocit jejich osobni
pohody. To je pravdépodobné dano osobnostnim zranim, ale také zajisté stabilnim,
bezpecnym a pifedvidatelnym zazemim ve vychovné instituci. Z hlediska pohlavi
respondentl bylo vétsi skore osobni pohody zaznamendno u chlapch. Délka pobytu
v zafizeni ma vliv na vnimani dimenze nezavislosti a dimenze vlady nad vlastnim
prostfedim, kdy nejmensi skore mely déti s nejkrat$i dobou pobytu a nejvyssi skore déti
s nejdelSim pobytem v zafizeni. Naopak v dimenzi Zivotniho smyslu mély déti s
nejdelSim pobytem nejnizsi skore. To je velmi zajimavy a alarmujici vysledek vzhledem
k tomu, Ze se jedna o déti, které budou v blizké dobé¢ zatizeni opoustét, voli si profesni

drahu, ale maji nejasné své dalsi smétovani a piedstavu o své uloze ve svEte.
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V Usteckém kraji probihal vyzkum, ktery mimo jiné zjisfoval wellbeing Zzakd.
Vysledky ukdzaly, Ze kolem ctvrtiny zakti méa velmi nizky wellbeing. Divky mély nizsi
skore osobni pohody nez chlapci. Vzhledem k tomu, ze nebyl pouzit stejny nastroj pro
vyzkum, nemlizeme porovnat piesnd numericka data. I presto se vysledky v nékterych
ohledech shoduji. V nasem vyzkumu nebyl rozdil mezi pohlavimi tak vyrazny, ale chlapci
také méli praimérné lepsi skore wellbeingu nez divky. Rozdil wellbeingu zakl bez poruch
chovani ve srovnani s zaky s poruchami chovani neni nijak markantni a z vysledka

vyplyva, Ze sviij wellbeing proZivaji podobné. (Ustecky kraj, 2023)

Vyzkum, ktery provadél Narodni tstav duSevniho zdravi, také dosel k vysledkiim, ze
divky pocituji méné Stésti. Dle tohoto vyzkumu, ktery byl proveden celoplo$né po celé
Ceské republice na zékladnich $kolach, ma polovina zakt ve véku 15 let zhorSeny

wellbeing, coZ se odrazi v kvalité jejich zivota. (NUDZ, 2023)

Zemanova, Dolejs (2015) zkoumali spokojenost adolescentli z nizkoprahovych
zatizeni pro déti a mladez a porovnavali jejich vysledky s adolescenty bézné populace. I
v tomto vyzkumu mély divky primérné horsi skore Zivotni spokojenosti nez chlapci a u
divek se zhorSovala mira osobni pohody s vékem. Vyzkum neprokazal v sebehodnoceni
mezi adolescenty rozdil. Nizsi skore sebehodnoceni vykazovaly obecné divky, a to ve
vice vékovych skupinach, coz potvrdily 1 vysledky naseho vyzkumu, kdy divky dosahly
skoro ve vSech oblastech nizSich skoére neZ chlapci. Dimenze sebepfijeti vykazovala
v naSem vyzkumu celkové nejnizsi skore u vSech v€kovych skupin. Autofi Zemanova,
Dolejs (2015) se také vénovali vlivu rizikového chovani na Zivotni spokojenost. Dosli ke
zjisténi, Ze adolescenti z bézné populace maji nizky wellbeing, pokud se u nich projevuji
ruzné formy rizikového chovani. Rizikové chovani se objevuje u v§ech déti, na které byl
nas vyzkum zameéfen, a tento vyzkum od Zemanové a DolejsSe jen potvrzuje predpoklad,

ze déti s poruchou chovani maji horsi wellbeing.

Na vysledky vyzkumu mohlo mit vliv mnoho aspekt. V radmci dotazniku je
mozné, Ze ne vSichni respondenti pln€ rozuméli zadanym otdzkam. Nékteré otazky byly
komplikované formulovany a nemuselo dojit k jejich plnému pochopeni. Pii vypliiovani
dotazniku také méla vliv samotnd psychika respondenta a jeho aktudlni rozpoloZeni.
Dotaznik byl zadavdn v co mozna nejklidnéjSim a pro respondenty nestresujicim

prostiedi.
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Z hlediska vybéru dotaznikii nebyla Skala psychologické osobni pohody nejlépe
vybrany néstroj. Porovnani vysledkli se tézko zpracovava v disledku ptekladu pana
profesora Blatného, ktery zménil Skalu odpovédi na pouze Sestibodovou, kdy ptivodni
Skala byla sedmibodova. Jak jiz bylo feceno, také struktura otazek nebyla zcela vhodna

pro vybrany vzorek.

Pti hodnoceni také musime pocitat s tim, Ze respondenti nemuseli byt ve svych
odpovédich zcela upfimni. Nékteré odpovedi maji osobnéjsi charakter a respondenti
nemuseli mit chut’ sd€lovat tak osobni véci tykajici se vlastniho prozivani, i kdyz byla

zajiSténa anonymita.

Dal$im vyznamnym limitem je velikost vyzkumného vzorku. Je jasné, Ze se
z vysledkti nedé usuzovat na obecnéjsi trend a vysledky mohou byt interpretovany jenom

v souvislosti s danym zafizenim a aktudlnim slozeni a charakteristikami umisténych déti.

Na téma wellbeingu vzniklo velké mnozstvi vyzkumu pfevazné v zahrani¢i. Téma
wellbeingu u adolescentd s poruchou chovani je ale malo prozkoumané. Z toho diivodu
vysledky nelze porovnat s jinou studii, kterd by se zaméfila pfimo na toto téma a vyuzila
stejny dotaznik. Vyzkum by bylo potfeba provést plosné s détmi z ochranné i Gistavni péce

voy

a porovnat tyto vysledky s détmi, které ziji rodinéch.

55



ZAVER
Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jak adolescenti s poruchou chovani
v konkrétnim zatizeni vnimaji sviij wellbeing. Tento cil byl naplnén pomoci vyzkumu,

ktery byl proveden pomoci dotazniku a v némz byl zkouman celkovy wellbeing déti

z détského domova se Skolou v Sesti dimenzich.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace se veénovala nejdiive porucham chovani a
institucionalni péci. Dalsi kapitola se vénovala teorii wellbeingu, jeho charakteristikam,
pojeti, vyzkumnym nastrojiim na jeho zjistovani, koncepénim materialim a nastrojim na
zvy$ovani osobni pohody u zékii a studentii v Ceské republice i v zahrani&i. Posledni &st
teoretické Casti se zaméfila pfimo na adolescenty s poruchou chovani, ktefi byli cilovou

skupinou vyzkumné ¢ésti této prace.

Vyzkum pfinesl drobné zjisténi, ktera by mohli vyuzit pracovnici konkrétniho
zafizeni. Patfi mezi n¢ nizky pocit osobni pohody v dimenzi sebepfijeti u vsech déti
vyzkumného vzorku. Vysledek je pochopitelny a odpovidda mife traumatizace u déti
z détskych domovi, nedostatku bezpe¢ného vztahu a pfijeti v primarni roding, vyskytu
potencidlnich duSevnich onemocnéni u déti. To odkazuje na potiebu intenzivni
psychoterapeutické prace s détmi, zaméteni se na zvySovani pocitu vlastni hodnoty u déti,
coz dand instituce poskytuje, a na zaméfeni se na posileni silnych stranek déti. Vztah

k sobé samému také urcuje jeho vztah ke svétu a k druhym lidem.

Déle je pottebné zaméteni se na pocit zivotniho smyslu u nejstarSich déti, které
budou v brzké dob¢€ opoustét zatizeni, a to napt. v podob¢ vystupnich plant, diagnostiky
schopnosti, dovednosti a vloh souvisejicich s budoucim povolanim. S tim souvisi i
motivace déti k praci na vlastnim osobnostnim rlstu a vyuzivanim terapeutickych sluzeb,

které podpofii nalezeni vlastniho smyslu a osobnostni zrani.

Svoji roli by ve zvySeni osobni pohody u divek mohl sehrat specializovany

program pro divky, ktery by se se cilené zaméfil na potieby divek a na jejich specifika.

V ramci teoretické ¢asti se ukdzalo, jak je mald poptavka po vyzkumech osobni
pohody u déti s poruchou chovéni a u déti v instituciondlni péci. Pfitom se jedna o
rizikovou skupinu déti, kterou je zapotiebi do spolecnosti v dospélosti integrovat a
predchazet jejich zivotu na okraji. Pravé zjiStovani osobni pohody v jednotlivych
dimenzich miize byt dobrym voditkem pro vychovnou i terapeutickou praci s nimi.

Nalezeni vhodného jednoduchého vyzkumného nastroje pro bézné pouziti v zatizenich
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institucionalni vychovy by mohlo pfinést moznost pravidelného hodnoceni wellbeingu u
déti. To by nasledné umoznilo vytvofit individudlné zamétené strategie pro osobnostni
rozvoj, zvyseni sebepfijeti, hledani Zivotniho smyslu a celkovou osobni pohodu u

jednotlivych déti v institucionalni péci.

Tato prace mize byt inspiraci pro dals$i vyzkumy tykajici se wellbeingu u adolescentii
obecné a k diskuzi o prozivani osobni pohody u déti v instituciondlni péci. Tato diskuse
by mohla pfinést celou fadu podnétii pro zvyseni kvality a efektivity instituciondlni péce.
Pro obor specialni pedagogiky by mohla prace pfinést efektivnéj$i nahled a piistup
k podpote adolescentli s poruchou chovani. Pokud by se zkoumani wellbeingu stalo
béznou soucasti prace v zatizenich institucionalni péce, mohly by byt zjistény aktudlni
potieby a specifika jednotlivych déti i vychovnych skupin. Na zaklad¢ téchto zjisténi by
mohly byt aktualizovany vychovné plany a program zatizeni. To by vedlo k vétsi podpote

a lepSimu zacileni intervenci a snizovani rizikového chovani u nich.
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Priloha 1

Skala psychologické osobni pohody

Nasledujici dotaznik se zaméfuje na to, jak vnimate sam/sama sebe a svlij Zivot.
Zhodnotte jednotliva tvrzeni z hlediska toho, jak se hodi k popisu Vasi osoby. Svlij ndzor
vyjadiete zaskrtnutim policka pod nejvhodnéjsi odpovédi. Vezméte, prosim, na védomi,
ze zde neexistuji zadné spravné a chybné odpovédi.

Kfiestni jméno:

Vék:

Délka pobytu v domové:

1. VétSina aspektii mé osobnosti se mi libi.

zcela
nesouhlasi

z veétsi ¢asti
nesouhlasi

mirné
nesouhlasi

mirné
souhlasi

z vetsi ¢asti
souhlasi

zcela
souhlasi

2. Hledim-li na sviij Zivotni pfibéh, mam radost z toho, jak vSe dopadlo.

zcela z vétsi ¢asti | mirné mirné 7 v&tsi ¢asti | zcela

nesouhlasi nesouhlasi nesouhlasi souhlasi souhlasi souhlasi
3. Nékteri lidé putuji Zivotem bezcilné, ja k nim vSak nepatiim.

zcela z vetsi ¢asti | mirné mirné z vEtsi ¢asti | zcela

nesouhlasi nesouhlasi nesouhlasi souhlasi souhlasi souhlasi
4. Pozadavky kaZdodenniho Zivota mne ¢asto deprimuji.

zcela z vétsi ¢asti | mirné mirné 7 vétsi ¢asti | zcela

nesouhlasi nesouhlasi nesouhlasi souhlasi souhlasi souhlasi

5.V mnoha smérech se citim zklaman/a tim, co jsem v Zivoté dokazal/a.

zcela z vetsi ¢asti | mirné mirné z vEtsi ¢asti | zcela

nesouhlasi nesouhlasi nesouhlasi souhlasi souhlasi souhlasi
6. Udrzovani blizkych vztahu je pro mne obtiZzné a frustrujici.

zcela z vétsi ¢asti | mirné mirné 7 v8tsi ¢asti | zcela

nesouhlasi nesouhlasi nesouhlasi souhlasi souhlasi souhlasi
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7. Ziji den po dni a moc nepfemyslim o budoucnosti.

zcela
nesouhlasi

z vetsi ¢asti
nesouhlasi

mirné
nesouhlasi

mirné
souhlasi

7 vetsi ¢asti
souhlasi

zcela
souhlasi

8. Obecné vzato mam pocit, Ze mam situaci, ve které

Veee

Ziji, pod kontrolou.

zcela
nesouhlasi

z v&tsi ¢asti
nesouhlasi

mirné
nesouhlasi

mirné
souhlasi

7 v&t§i ¢asti
souhlasi

zcela
souhlasi

9. Jsem docela dobry/a ve zvladani mnoha povinnosti mého kaZdodenniho Zivota.

zcela
nesouhlasi

z vétsi ¢asti
nesouhlasi

mirné
nesouhlasi

mirné
souhlasi

7 vétsi ¢asti
souhlasi

zcela
souhlasi

10. Ob¢as se citim, jako bych jiZ v Zivoté udélal/a vSe, co se udélat dalo.

zcela z vetsi ¢asti | mirné mirné z vetsi ¢asti | zcela

nesouhlasi nesouhlasi nesouhlasi souhlasi souhlasi souhlasi
11. Zivot je pro mne nepretrZzity proces uceni se, zmén a rustu.

zcela z vétsi ¢asti | mirné mirné 7 vétsi ¢asti | zcela

nesouhlasi nesouhlasi nesouhlasi souhlasi souhlasi souhlasi

12. Domnivam se, Ze je dulezité ziskavat nové zkuSenosti, které jsou vyzvou pro
prehodnoceni toho, jak smySlime o sobé a o svété.

zcela
nesouhlasi

7 vetsi Casti
nesouhlasi

mirné
nesouhlasi

mirné
souhlasi

7 vetsi Gasti
souhlasi

zcela
souhlasi

o7 o

13. Lidé mne popisuji jako Stédrého ¢lovéka, ochotného sdilet sviij ¢as s ostatnimi.

zcela
nesouhlasi

z v&tsi ¢asti
nesouhlasi

mirné
nesouhlasi

mirné
souhlasi

7 vétsi ¢asti
souhlasi

zcela
souhlasi
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14. Jiz ddavno jsem vzdal/a snahu realizovat velka vylepSeni nebo velké zmény ve

svém Zivoté.

zcela
nesouhlasi

z v&tsi ¢asti
nesouhlasi

mirné
nesouhlasi

mirné
souhlasi

7 v&tsi ¢asti
souhlasi

zcela
souhlasi

15. Mam tendenci nechavat se ovlivnit lidmi s vyraznymi a pevnymi nazory.

zcela
nesouhlasi

z vetsi ¢asti
nesouhlasi

mirné
nesouhlasi

mirné
souhlasi

7 vetsi ¢asti
souhlasi

zcela
souhlasi

16. Nezazil/a jsem mnoho vstficnych a divéryhodnych vtahi s druhymi lidmi.

zcela z vétsi ¢asti | mirné mirné 7 v&tsi ¢asti | zcela

nesouhlasi nesouhlasi nesouhlasi souhlasi souhlasi souhlasi
17. Mam davéru ve své nazory, a to i tehdy, jsou-li v rozporu s obecné
akceptovanym nazorem.

zcela z vétsi ¢asti | mirné mirné 7 v&tsi ¢asti | zcela

nesouhlasi nesouhlasi nesouhlasi souhlasi souhlasi souhlasi

18. Posuzuji saim/sama sebe podle toho, co povaZzuji za dilezité ja, nikoli podle

hodnot, které povazuji za dileZité ostatni.

zcela
nesouhlasi

P4

z vetsi ¢asti
nesouhlasi

mirné
nesouhlasi

mirné
souhlasi

7 vetsi Gasti
souhlasi

zcela
souhlasi
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