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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva postupnym vyvojem piskovcového lezeni v AdrSpassko-
teplickych skalach od jeho prvopocatku az po soucasnost. Obsah prace je zpracovan
metodou analyzy odborné literatury, historickych prament a studiem archivnich materiali.
Hlavnim cilem je analyzovat a systematicky zaznamenat historii piskovcového lezeni v této
oblasti. Ta se v pribé¢hu minulé¢ho stoleti diky dobré pfistupnosti a zaroven atraktivni
Clenitosti skalnich véZzi stala jednou z nejvyhledavanéjsich turistickych lokalit svého druhu
v Ceské republice. Diraz je rovndz kladen na vyvoj lezeckého materidlu na &asové
ose historie lezeni. Tato lezecka evoluce se pozitivné odrazila nejen v lepSich dosazenych

vykonech, ale predevsim v dokonalejSim zajisténi bezpecnosti lezci.

Vysledky ukazuji, ze piskovcové lezeni v AdrSpassko-teplickych skalach proslo za 100 let
vyraznym vyvojem. Dllezitymi milniky byly postupné inovace ve vystroji, které zvySovaly
vykonnost lezctl, s ¢imz souviselo rozsifovani klasifika¢ni tabulky, jejiz vyvoj je v praci
rovnéz zminén. S rostoucim zdjmem o piskovcové skaly se musel zacit klast diiraz na
ochranu pftirody, coz vyustilo ve vznik pfisnych pravidel piskovcového lezeni. Zminka
o vyznamnych lezcich v AdrSpasSsko-teplickych skaldch podtrhla diilezitou roli jednotlivci
nejen ve formovani lezecké komunity, ale také pii zvySovani obtiznosti cest a objevovani
novych panenskych vézi. Prace piinasi uceleny obraz historie lezeni v této konkrétni lokalité

a prispiva k lepsimu porozuméni faktort, které ovlivnili rozvoj piskovcového lezeni.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the gradual development of sandstone climbing in the
Adrspach-Teplice Rocks from its early beginnings to the present day. The content of the
thesis is processed by the method of analysis of specialized literature, historical sources and
study of archival materials. The main goal is to analyze and systematically record the history
of sandstone climbing in this area. During the last century, the area became one of the most
popular tourist sites of its kind in the Czech Republic, thanks to its good accessibility and
attractive rock towers. Emphasis is also placed on the development of climbing material on
the timeline of climbing history. This climbing evolution has been positively reflected not

only in better achievements, but above all in better safety for climbers.

The results show that sandstone climbing in the AdrSpach-Teplice Rocks has undergone
a significant development over 100 years. Important milestones were gradual innovations in
equipment that increased the performance of climbers, which was connected with the
expansion of the classification table, the development of which is also mentioned in the
paper. With the growing interest in sandstone rocks, emphasis had to be placed on the
protection of nature, which resulted in the development of strict rules for sandstone climbing.
The mention of important climbers in the AdrSpach-Teplice Rocks underlined the important
role of individuals not only in the formation of the climbing community, but also in
increasing the difficulty of routes and discovering new virgin towers. The work provides
a comprehensive picture of the history of climbing in this particular locality and contributes
to a better understanding of the factors that influenced the development of sandstone

climbing.
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Uvod

Piskovcové lezeni je specifickd disciplina horolezectvi. Pro lezce z tohoto odvétvi to je
predevsim zivotni styl, pfedstavujici jedine¢nou formu horolezecké aktivity. Ta zahrnuje
nejen specialni techniky lezeni a sportovni vykon, ale rovnéz propojuje komunitu lidi
se stejnym zajmem. Ne kazdy této pomérné nebezpecné aktivit¢ porozumi, ale kdyz
piskovcovému lezeni jednou propadnete, stane se vasi celozivotni vasni. AdrSpassko-
teplické skaly nachazejici se v severovychodnich Cechéch jsou nejen vyznamnym piirodnim
Gtvarem, ale také dilezitym centrem pro piskovcové lezeni v Ceské republice. Nicméng
aktualné jsou tyto piskovcové véze magnetem nejen pro lezce, ale ve velké mife 1 pro turisty,
piredevsim z piilehlého Polska. K této oblasti mam velice blizko, piimo u skal mame
chalupu, tudiz se ve skalach pohybuji od détstvi. Tehdy se zrodila ma osobni vasen
pro piskovcové lezeni, a snadno dostupnd lokalita AdrSpassko-teplickych skal

m¢ motivovaly k tomu, abych se hloubgji timto tématem zabyvala.

Souc€asny stav badani o historii v oblasti piskovcového lezeni v AdrSpassko-teplickych
skalach je omezen do n€kolika publikaci a zdrojii, které se tomuto fenoménu vénuji.
Nenarazila jsem na zZadny zdroj, ktery by se systematicky zabyval historii piskovcového
lezeni Adrspassko-teplickych skal od prvopocatku do sou€asnosti. Proto jednim z mych cila
je analyzou dostupnych odbornych textli zpracovat systematicky vyvoj piskovcového lezeni

doplnény konkrétnimi prvovystupy s aktualni klasifikaci obtiznosti.

V prvni ¢asti vam piedstavim zékladni pojmy z horolezecké terminologie, které jsou v praci
zminény a jejich vyznam je nezbytny pro porozuméni Ctenafi. Nasledné je vénovana
pozornost obecné historii horolezectvi, zahrnujici klicové milniky této aktivity. Dalsi ¢ast
prace se zabyva lezeckymi disciplinami. Dale se v textu vénuji specifikim piskovcového
lezeni, konkrétn€ ptisnymi pravidly a klasifikaci obtiznosti cest. Nasledné jsou pfedstaveny
viechny piskovcové oblasti v Ceské republice, s diirazem kladenym pravé na Adripassko-
teplické skaly. Nechybi ani zminka o geologii piskovcovych skal.

Nejrozsahlejsi cast prace se zabyva historii piskovcového lezeni, kde jsou analyzovany
klicové udalosti a vyznamné prvovystupy. Déle je v praci zminka o vyznamnych

osobnostech, které néjakym zplsobem ovlivnily vyvoj piskovcového lezeni. Historie



piskovcového lezeni by byla netuplnd bez zminky o vyvoji lezeckych materidli s diirazem
na jejich aplikaci v piskovcovém lezeni.

Cilem této bakalatské prace je pfispét k hlubSimu porozuméni historie a vyznamu
piskovcového lezeni v AdrSpassko-teplickych skalach a poskytnout ¢tendii komplexni

pohled na tuto fascinujici disciplinu lezeckého sportu.



1 Slovnik pojmi

AF (All free) — lezec pfi ptelezu cesty mize odpocivat, po padu mize pokracovat;

borhak — fixni jistici prosttedek, osazuji se do vyvrtanych dér do skaly;

cepin — ostré nacini drzené v rukou pouzivané pii ledolezeni a skalnim lezeni;

druholezec — lezec, ktery je jistén lanem ze shora pii nasledovani prvolezce, nehrozi mu
pad;

expedi¢ni lezeni — dlouhodobé¢ horolezecké vypravy do narocnych horskych terént;

expreska — sklada se z prosité smycky a dvou karabin, vyuziva se k postupovému jisténi,

jedna karabina se umist'uje do jisténi a druha do lana, na které je lezec pfivazany;

friendy — slozitéjsi vklinénce, které se skladaji z nékolika dili slouzicich k zajisténi cest;
FS (Free solo) — lezec piekona cestu bez jakéhokoliv jisténi;

hadinky — ochrana kotniki pfi lezeni ve spafe;

chod’ak — lehka cesta;

chyt — misto, kde se drzi rukou;

komin — puklina ve skale, do které se vejde celé télo lezce, ktery postupuje rozporem vzhiiru;
kruh — fixni Zelezny jistici prostfedek;

lezeCky — specialni boty ur¢ené k lezeni;

liSta — svisly chyt ve tvaru destic¢ky;

macky — ostré hroty pfipevnéné k podrézce boty, pouzivaji se pii ledolezeni a skalnim

lezeni;

madlo — pro lezce oblibeny velky chyt, ktery mé kapsu;

magnesium — bily prasek, ktery vysousi ruce a zvysuje tim tfeni mezi prsty lezce a skélou;
moral — odvaha 1€zt jako prvolezec tézké a Spatné jisténé cesty;

navrtavak — vyuziva se pti prvovystupech k vrtani otvort pro fixni jisténi;

nyt — fixni jistici prosttedek, slouzici jako postupové jisténi;



odsedka — prositd smycka, kterou ma lezec piipevnénou k sedacimu uvazku a vyuziva ji

k odsedavani ve sténé a na vrcholu véze, slouzi jako jistici prostiedek;

OS (On sight) — pielezeni cesty s lanem zdola bez ptedchoziho sezndmeni s cestou, lezec

nesmi vidét ani v ceste jiného lezce, nejvyse uznavany styl prelezu;

osma — slanovaci zelezna pomucka ve tvaru Cisla 8;

postupové jisténi — jisténi zakladané prvolezcem:;

rajbuiik (rajbas) — ohlazeny piskovec bez chytii a stupli, nutné lezeni na tieni;

RP (Red point) — ptelezeni cesty s lanem ze zdola, lezec nesmi odpocivat v jisticich bodech,
padem kon¢i jeho pokus, lezec se mlze s cestou seznamit (flash — pielez stylem RP,

ale na prvni pokus) ;
skalni hodiny — skalni Gtvar pfipominajici pfesypaci hodiny, vyuziva se k jisténi;

spara — puklina ve sténé riznych S§itek, lezec vyuziva dlang, prsty a chodidla, ktera zaklada

do spary;
smycka — kratké lano spojené Svem nebo uzlem, které se vyuziva jako jistici prostiedek;

stavéni — lezeckd technika, pfi které se lezec postavi na ramena spolulezce, aby byla

4

prekonana slozita ¢ast cesty, stavéni muze délat dva a vice lezct;
Stand — jistici stanovisté, ukotvené ve dvou a vice bodech;

TR (Top rope) — lezec je jistény lanem shora, nehrozi mu pad;
traversovani — horizontalni pohyb po skale;

vklinénce — kovové jistici pfedméty jehlanovitého tvaru vhodné pro tzké stérbiny, slouzi

k postupovému jisténi.
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2 Nastin stru¢né historie horolezectvi

Hory jiz od praddvna vyznamné zasahovaly do zivoti lidi. V dobéch, kdy nasi ptedkové
neveédeli, co se na upati hor nachazi, museli si pfedstavu o okolnim svété udélat sami.
Pomocna jim v tom byla naboZenstvi a mystika. Napiiklad v jejich ptedstavach na hote
Olymp (2 917 m) sidlili starofecti bohové. Zcela prvni ptisobeni lidi v horach je datovano
z dob ptfed nasim letopoctem, kdy se informace zachovaly z popisti vojenskych vyprav.
Uz ve 4. stoleti pt. n. 1. pfeSel Alexandr Veliky se svoji armadou nékolik pohofi, naptiklad
pfes hiebeny HindikuSe ve vySce pres 4 000 m. Jako prvni Ucelny vystup na horu
se uskutecnil v roce 181 ptf. n. 1., kdy makedonsky kral Filip V. v pohofi Rila vystoupil
na 2 800 m vysokou horu. Do vysokohorského terénu zacali strategicky chodit hornici,

hleda¢i pokladti nebo lovci (Dieska a Sirl, 1989).

Veliky pralom v horolezectvi udé€lal ve 14. stol. Francesco Petrarca, ktery vystoupil
na francouzskou horu Mt. Ventoux jen pro lasku k hordm a pro zabavu. Prvni vyznamny
zaznamenany vystup se odehral na svazich francouzské hory Mont Aiguille (2 086 m) v roce
1492, za vlady Karla VIII. Na ptikaz jeho otce Ludvika XI. musel Antoine de Ville
v doprovodu 20 muzi zdolat Mont Aiguille v dobé, kdy se o ni tvrdilo, Ze je nedosazitelna.
26. Cervna 1492 byla hora zdolana a timto datem se zaroven datuje pocatek alpského lezeni.
Je pravdépodobné, Ze se nejednalo o zcela prvni prvovystup. Nicméné Antoino de Ville je
povazovan za vynalezce expedi¢niho lezeni, které bylo vzorem dal§im generacim horolezct

(Ballu, 1997).

Jako jeden z nejvyznamnéjSich krokl v horolezectvi je povazovan vystup na Mont Blanc
(4 809 m), na jeho vrchol vystoupili 8. srpna 1786 Francouzi Michel Gabriel Paccard
a Jacques Balmat. DalSim vyznamnym vystupem v historii horolezectvi je zdolani
Matterhornu (4 478 m. n. m.), ktery byl pokoten 14. cervence 1865 Edwardem Whymperem
a jeho vypravou (Ballu, 1997).

Na pocatcich nastupu extrémniho horolezectvi stdl Hans Diilfer, objevil velké mnoZstvi
doposud nezndmych lezeckych technik, jako je traversovani, lezeni spar nebo slafovaci sed.
Lezeni se vénoval v Dolomitech a rozsifil klasifika¢ni stupnici z pfedchozich ctyfech stupiti

na stupnd pet.
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V roce 1953 byla zdoldna nevyssi hora svéta Mt. Everest (8 848 m), jako prvni na této hote
stanul Edmund Hillary a Tenzing Norgay (Norkej). Vroce 1978 vylezli na vrchol
Mt. Everestu bez pouziti kysliku jako prvni Reinhold Messner a Peter Habeler (Dieska
a Sirl, 1989).

Za prvopocatek historie ceského horolezectvi se povazuje zalozeni prvniho Eeského
horolezeckého spolku — Ceského odboru slovinského planinského druzstva. Tento spolek
byl zalozen vroce 1897 se 100 cleny. Spolek brzy dostali ¢lenové svoji lezeckou
a organizatorskou aktivitou do poptedi a jiz po tfech letech Cinnosti spolek postavil

ve Savinjskych (Julskych) Aplach svoji prvni chatu (Prochazka I1., ©2024).
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3 Horolezecké discipliny

Lezeni proSlo béhem svého vyvoje riznymi etapami. Z prvotniho zdoldvani vrcholl
se postupné vytvorilo mnoho dalsich disciplin. Pojem lezeni a horolezeni se rozlisuji v tom,
ze lezci lezou na sténdch ¢i skaldch. Na rozdil od lezct se horolezci pohybuji v horach
a velehorach, pro které je charakteristické chladné pocasi, vystupy horolezct jsou delsi a je

pro n¢ potieba vice dovednosti (Bostikova, Vomacko, 2008).
a) Tradicni lezeni

Tradi¢ni lezeni je snad nejstars$i disciplinou vyvijejicich se z horolezectvi. Je pro né&j
charakteristické, ze lezci vyuzivaji vyjimatelné jistici pomucky, které si nesou s sebou.
Béhem vystupu lezec pravidelné zastavuje, aby umistil své jistici prosttedky (smycky,
friendy, vklinénce) do vhodnych mist na cest¢. Jistici body slouzi k ochrané pted ptipadnym

padem (Draper, 2011).
b) Sportovni lezeni

Sportovni lezeni je nejrozsifencsi disciplinou, lezci mohou 1ézt bud'to na skaldch nebo
na umeélych sténdch (Bulicka, 2011). Pro sportovni lezeni je charakteristické, Ze je dobte
zajiste€né fixnim jist€énim (nyty nebo borhaky), které jsou od sebe vzdalené maximalné 4 m,
tudiZ se jedna o bezpetné lezeni s mensSim rizikem dlouhého padu (Bostikova, Vomacko,

2008).
¢) Lezeni na umélé sténé

Lezecké st€ény mohou vznikat jak ve vnitinich prostorach, tak i vné na zdech budov nebo
mostech. Prvni lezecka sténa v Cechach vznikla na pilifi mostu na konci 80. let v Brné. Nyni
se umélé stény pfizpisobuji pozadavkiim lezcl. Lezecké stény jsou tvofené predevSim
z preklizky, na které¢ jsou piipevnény umélé chyty, které imituji skalni utvar. Lezeni
fyzické zdatnosti lezce, jelikoz si lezec mlze zorganizovat svlij trénink a vybrat si cesty
odpovidajici jeho vykonnosti. Um¢la sténa je vhodné pro zacate¢niky, protoZe je zde Siroka

Skala obtiznosti cest (Bostikova, Vomacko, 2008).
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d) Bouldering

Dalsi vyhledavanou formou lezeni je bouldering, ktery se typicky provozuje na kratSich
a niz$ich trasach, bez vyuziti lana, avsak s boulderingovou podlozkou umisténou pod lezcem
pro zajisténi ochrany pied ptfipadnym padem na zem. Bouldering si ziskava stale vétsi
oblibu, pravdépodobné diky své jednoduchosti, lezec nepotiebuje velké mnozstvi vybaveni

(Draper, 2011).
e) Soutézni lezeni

Porovnavani vykont jednotlivych lezct v riznych lezeckych disciplindch v regionalnich,
narodnich a mezinarodnich soutézi. Lezecké zavody jsou zastfeSovany organizaci
International Federation of Sport Climbing (IFSC) (Balés, 2022). Soutézi se ve tiech riznych
disciplinach:
a. Lezeni na obtiZnost
Cilem lezce je vylézt cestu stylem OS. M4 mozZnost si cestu pred vykonem
prohlédnout. Pokus mé pouze jeden (Bostikova, Vomacko, 2008).
b. Lezeni na rychlost
Cilem lezce je vylézt danou cestu co nejrychlejsim case (Bostikova,
Vomacko, 2008).
c. Bouldering
Cilem zavodnika je zdolat (TOPovat) co nejvice boulder na co nejmensi
pocet pokusl (Bostikova, Vomacko, 2008).

f) Jednodélkové lezeni

Jedna se jak o sportovni, tak 1 o tradi¢ni lezeni, kdy se leze pouze na jednu délku lana

maximalné do 60 metrli a jisti€ ziistava po celou dobu na zemi (Jaro§, Ondra, 2019).
g) Vicedélkové lezeni

Leze se na dvé a vice délek lana. Prvolezec doleze ke Standu, jisti¢ (druholezec) doleze

za prvolezcem a od Standu, ktery je ve sténé ho jisti do dalsi délky (Jaros$, Ondra, 2019).
h) Volné solo

Lezeni bez jakéhokoliv materidlu i bez lana (Jaros, Ondra, 2019).
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i) Mixové lezeni

Pii tomto lezeni se béhem jednoho vystupu kombinuje lezeni po skale, ledu a sné¢hu

(Bostikova, Vomacko, 2008).
j) Ledové lezeni

Lezeni po ledovych terénech, bud'to po ledopadech (zamrzlych vodopadech) nebo po ledu,
ktery vznikl roztdnim sn¢hu a znovu zamrzl. K ledovému lezeni je potieba specialni
vybaveni jako jsou macky a cepiny (Balas, 2022).

k) Velehorské horolezectvi
Charakteristické vyraznymi vySkovymi rozdily, horolezci se museji aklimatizovat
na vysokou nadmotskou vysku a chlad. Velehorské horolezectvi se vyznacuje dobrym
odhadem potenciondlnich nebezpe¢i a klade si naroky na dobrou orientaci v terénu

(Bostikova, Vomacko, 2008). V horolezectvi je hlavnim cilem dosazeni vrcholu.

Charakteristické je lezeni na vice lanovych délek a zakladani vlastniho jiSténi (Balas, 2022).
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4 Charakteristika piskovcového lezeni

Piskovcové lezeni je jednou z dalSich samostatnych horolezeckych disciplin. Piskafstvi je
velmi specificka disciplina vazana k oblastem na tizemi Ceské republiky, Polska a Némecka.
Horolezci se na piskovcovych skaldch museji fidit pfisnymi pravidly, ktera jsou uvedena
nize. Lezec je tedy povinen pii svém vykonu nenarusovat mékky a kiehky piskovec.
Pii vykonu mé dovoleno vyuzivat pouze ptirodni Gtvary a k zajiSténi vyuzit kruhy (Dieska

a Sirl, 1989).

4.1 Pravidla piskovcového lezeni

Se zacatky lezeni na piskovcovych skalach vznikala i pravidla pro piekondvani cest. Pravidla
méla rozhodujici vliv na vyvoj piskovcového lezeni. Bylo nutné pravidla postupné pisemné
formulovat a rozSifovat je mezi lezce. Posledni pravidla platila od 1. 3. 1988, ale vyvojem
lezecké techniky a vystroje dosSlo k jejich novelizaci, kterd je platnd od 1. 7. 1998
pro viechny piskovcové oblasti v Cechach. Organ, ktery dohlizi na dodrzovani pravidel je

VK CHS a spravce konkrétnich skal (Kadlec, 2016).

1) Zakladni ustanoveni

a. Jakmile lezec porusi n¢ktera z pravidel, hodnoti se jeho vykon jako nesportovni.

b. Lezec musi piekonavat cesty vlastni silou za pomoci ptirodnich chyti.

c. Na piskovcovych skalach mohou 1ézt pouze &lenové CHS (Ceského
horolezeckého svazu), pokud nejsou &leny CHS museji byt doprovazeny alespoti
jednim ¢lenem CHS, ktery je kvalifikovany cvi¢itel, instruktor nebo lektor lezeni.
Horolezci jsou povinni prokazat se platnym clenskym prikazem. (Lisak, 2007).
V minulém rezimu byli lezci povinni prokazovat se platnym ¢lenskym prikazem
CSTV s razitkem horolezeckého oddilu (Vybor horolezeckého svazu SEKV
CSTV, 1980).

2) Ochrana prirody
a. Lezci soucasn¢ museji dodrzovat pravidla jednotlivych chranénych uzemi.
b. Chodit ke skalam se smi po vyznacenych cestach ¢i po cestach se souhlasem
CHKO (Chranéné krajinné oblasti).

c. Horolezci nesmi rusit hnizdéni ptactva.
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Pfi vystupu a sestupu nesmi dochéazet k poskozovani povrchu skal. Jelikoz je
piskovec mélo pevny a vice se lame pii vlhkosti, tak je zakazdno 1ézt

na mokrém, vlhkém nebo zasnézeném piskovci.

3) Jistici a pomocné prostiedky

a.

Nesmi se pouzivat jakékoliv zelezné pomucky, jako jsou stoupaci Zeleza,
vklinénce nebo friendy (Lisak, 2007).

Pouzivani magnesia je na piskovcovych skaldch pii lezeni nevhodné
s ohledem na dlouholetou tradici lezeni na piskovcovych skalach. Ackoliv
ulehcuje vystup, tak magnesium piskovec znelistuje (Pravidla lezeni
v piskovcovych skalnich oblastech v Cechdch, 2020).

Pti lezeni smi lezci pozivat pouze povolenou vystroj a zajiStovaci prostiedky.
Sténové a slanovaci kruhy jsou urceny pouze k jisténi a slanovani.

K vystupu se mohou pouzivat smycky, ty se zakladaji do skalnich hodin, spar
nebo stromt apod. (Lisak, 2012)

Stavéni je povoleno pouze tam, kde bylo uZzito i prvovystupcem. Dalsi lezec

muze usek prelézt pomoci lana (Lisak, 2012).

4) Prvovystupy

a.

Prvovystupci museji dodrzovat stejna pravidla jako ostatni lezci. Kromé toho
jsou povinni dodrZovat i pravidla nezbytna k prvovystuptim.

Pied prvovystupem se musi seznamit s v€zi nebo masivem.

Nesmi zkouset cestu pfed prvovystupem se zajisténim shora nebo zkoumat
cestu ze slanéni.

Vzdalenost od jiz postavenych cest musi byt nejméné 2 metry, ale jsou mozné
1 vyjimky.

Lezec mize osadit fixni jistici prostiedek pouze v mistech, kde neni
v blizkosti postacujici pfirodni prostfedek (hodiny, spara).

Fixnich jisticich prostiedkii by mélo byt co nejmensi mozné mnozstvi,
vzdalenost mezi nimi musi byt vétsi nez 3 metry, vyjimeéné to mizou byt
maximalné 2 metry, ale to pouze jednou v celé cesté.

Fixni jistici prostiedek se musi osazovat z Cistého vystupu nebo je béhem

osazovani povoleno viset ve smycce, ktera je zalozena v piirodnim utvaru
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a v navrtavaku (zavésny hacek). Diru po navrtdvdku je nutno zamazat
cementovou smési (Lisak, 2007).

h. Po dokonceni prvovystupu je prvovystupce povinen prvovystup oznamit
nejpozdeji do 6 tydnd. Soucasné navrhne pisemné vrcholové komisi nazev
projektu a vhodny stupeni obtiznosti.

i. Pokud lezec prvovystup nedokonci, tak je jeho povinnosti vyznacit
rozestavénou cestu. Jako vyznaceni se zavéSuje smycka do fixniho jisticiho
prostiedku.

j. Po dokonCeni a zaslani informaci o prvovystupu vrcholové komisi, ma
vrcholovd komise 6 mésici na rozhodnuti o uzndni nebo neuznani
prvovystupu. Miize se piipadn€ i na misté presveédcCit, zdali byl prvovystup
uskuteénén podle pravidel. Kdyz prvovystup neuzna, bude zruseno
jeho autorstvi a zaroveni rozhodne, zda se musi odstranit osazené fixni jistici

prostiedky (Kadlec, 2016).

4.2 Klasifikace obtiZnosti cest

Prostfedkem k méfeni vykonli vlezeni je hodnoceni obtiznosti cest, které wvzniklo
z mySlenky porovnavani jednotlivych cest. Kromé styli zdolani lezecké cesty je dulezity
1 vykon, ktery je determinovan fyzickym stavem lezce. Mezi kondi¢ni schopnosti lezce
fadime vytrvalost, silu a pohyblivost. Pro pfelézani vysSich stupiili obtiZznosti je potieba

tréninku téchto schopnosti (Winter, 2007).

V dob¢ rozmachu lezeni v Labskych piskovcich bylo potfeba vytvofit klasifikac¢ni stupnici

na piskovcovych skaladch. Na konci 19. stoleti méla stupnice v Sasku pouze pét stupit

A4

v W v

v cesté (Dieska a Sirl, 1989). V roce 1942 pfidal novy stupeii obtiznosti, tedy VIIb Josef
Smitka vystupem ve Skaldku na Daliborku cestou Koutfovéa spara. Za nedlouho posunul

hranici obtiznosti o dalsi stupett na Vllc (Za kolik to je? - Klasifikace lezecké obtiznosti,

©2024).

29. dubna 1972 bylo v Sedmihorkéach na schiizi zastupct tii vrcholovych komisi (Labské

piskovce, Cesky raj a Adripassko-teplické skaly) schvileno koneéné znéni "Jednotné
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piskovcové klasifikace" (JPK) zahrnujici hodnoceni obtiznosti horolezeckych cest.
Klasifikace zohlediiovala nejtézsi tseky cest, Cetnost t€zkych mist a délku (Vomacko,

©2024).

K vétsimu rozsiteni stupnice doslo roku 1980 v Sasku, doposud stupnice koncila na VlIc,
ale byla rozsifena o stupné¢ VIlla-c a [Xa-c. SrozSifovanim stupnice musely byt
preklasifikovany staré cesty. O dva roky pozdé€ji, 22. dubna 1982 byla v Sasku
oklasifikovéna cesta Bernda Arnolda stupném Xa, dalsi rok posunul opét stejny autor hranici
obtiznosti na stupen Xb a vroce 1986 na Xc. V kvétnu roku 1987 na schizi vyboru
horolezeckého svazu OV CSTV Nachod doslo k rozsiteni klasifikace vystupi
a piehodnoceni cest od obtiznosti vy$si nez VI, preklasifikovani cest udélal Tomas Cada

(Lisak, 2015).

Tabulka 1 - Srovnavaci tabulka klasifikacnich stupnic:

UlAA Francie USA Sasko Britanie | Australie Francie USA
I 1 5.2 [ moderate » bouldering
I 2 53 I difficult
1l 3 5.4 1] very difficult 12
v 4 55 v da
13
V- S 5.6 Vv et
v 5.7 vl 4 1
V4 Vil 2 15 Fb3
vE o e Vilb o 1? et v
Vi 5.9 18 Fb5a
6a 5b Fb5h -
i+ dai 5.10a Viic 19 FbSc
Vil- s 5.10b vl . - e
c d
Wil 510c Vilib 21 FhEb v2
- =10 b FbEb+
Vii+ 6c 5.11a Ville "
Vil 6o+ 511b Ix Ga 23 Fbéc
7a 5.11¢
VIl 7a+ 5 11d :;b 24 Fh&c+ V4
Vill+ 7b 5.12a c 6b 25 Fbia V5
7o+ | 512b G 26 Fb7as | V6
IX- 5.12¢c Xb 27
X fe 5.12d 6c 2 Fb7b V7
et | 513 | Xe 2 Forb+ | V8
IX+ 8a 5.13b 30
X- 8a+ 5.13c Xl s 31 Fbie Vo
X 8b 5.13d b 32 FbTc+ V10
8b+ 5.14a 33 FbBa i
X+ io Fh8a+ V12
% 8¢ 5.14b 7b 34 Fb8b V13
8c+ 5.14¢ 35 FhBb+ V14
Xl 0a i % Fhb8c V15
X+ 9a+ 5.15a
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4.3 Kilasifikace obtiZnosti preskoki
Podobné jako je klasifikovana obtiznost cest jsou klasifikované i pieskoky, jejich obtiznost

se zapisuje spole¢né s obtiznosti cesty (3/VIla) (Pravidla lezeni v piskovcovych skalnich

oblastech v Cechach, 2020).

Tabulka 2 - srovnavaci tabulka klasifikace obtiznosti preskokii (oficialni tabulka specialné
pro preskoky na piskovcovych skaldach neni):

1 - lehky kratky pteskok (zprav. Pod 2 metry) v urovni nebo s

malym vyskovym rozdilem

2 — stfedné tézky delsi skok (nad 2 metry) piip. s menSim vySkovym

rozdilem, dobré odrazisté 1 doskocisté

3 - tézky riskantni skok (nad 2 metry) se Spatnym odrazistém nebo

doskocistém, nebo velkym vyskovym rozdilem

4 — krajné tézky stupniovani predchozich podminek, akrobaticky vykon

5 —extrémné tézky hazardni vykon

4.4 Piskovcové oblasti v Cechach

V obdobi kiidy pted 140 az 120 miliony lety existovalo mofte, do né¢hoz se vlévaly feky
prenasejici velké mnozstvi bahna a pisku. Pod tlakem novych vrstev se bahno proménilo
na vapenec a pisek na piskovec. Piskovcové skaly vznikly tedy v kvadrovych piskovcich
ve svrchni kiidé (Karpf, 2003). Piskovce jsou v podélnych vrstvach, pticemz se stiidaji
mekei a tvrdsi polohy, timto je podminén vznik pseudokrasovych jevi, jako jsou napiiklad
skalni brany nebo skalni hiiby. Nejspodnéjsi vrstva je tvofena jemné pis€itymi slinovci, které
postupné piechazeji ve vapenité jemnozrnné piskovce (Sykora, 2004). V AdrSpasSsko-
teplickych skalach se vyskytuji v podobé rozsahlych plosin, kanionti, spletitych hibett, rokli,
jeskyni, a pfedevsim skalnich vézi s mimofadné vyznamnym ptirodovédnym piskovcovym

reliéfem (Verejnd vyhldaska: agentura ochrany piirody a krajiny Ceské republiky, 2019).
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V Cechach miizeme piskovcové lezecké oblasti rozdélit do Gtyi skupin: D&inské stény,
Cesky raj, skalni Gtvary severnich Cech a skalni oblasti severovychodnich Cech. (Jedli¢ka,
1961).

Dé&¢inské stény, znamé jako Ceské Svycarsko jsou pokraGovanim Saska, rozkladaji
se pfi statni hranici mezi Nakléfovskym prismykem a hornim tokem Chtibského potoka.
Mezi Décinské stény fadime Tiské stény, skaly u Bélé, oblast Prostfedniho a Dolniho Zlebu,
oblast Hfenska a Jetfichovské skaly. Dalsi oblasti jsou skalni utvary severnich Cech, které
se rozprostiraji v oblasti statni hranice v Luzickych horach az k MSenu. V této oblasti
najdeme skaly Luzickych hor, skaly Svojkova u Sloupu, Dubské skaly a skaly u MsSena.
Cesky raj nachazejici se mezi Turnovem a Ji¢inem, nabizi Prachovské skély, Hruboskalsko,
skaly na Muzském, skaly mezi Pfihrazskymi skalami a Hruboskalskem a Suché skaly

(Jedlicka, 1961).

Posledni piskovcovou oblastni v Cechach jsou skalni oblasti severovychodnich Cech,
nachazejici se v Broumovském vybézku u obci Police nad Metuyji, Teplice nad Metuji
a AdrSpach. Tato oblast zahrnuje Broumovské stény, AdrSpasské skély, Teplické skaly,
Ostas, Kiizovy vrch u AdrSpachu a Jiraskovy skaly (Jedlicka, 1961).

Geomorfologicky spadaji vSechny tyto oblasti do celku Broumovska vrchovina, kterd ma
rozlohu 218 km? a je soucasti Vnitrosudetské panve. Od konce mezozoika mélo velky
vyznam pro vyvoj povrchovych forem saxonské vrasnéni, které vedlo naptiklad k pficnym
zlomUm, jez jsou do dnes stale vyrazné. Naslednymi procesy zvétravani a odnosem hornin
z vysoko poloZenych ploSin vznikla skalni mésta. Dochdzelo k destrukci mechanickym
zvétravanim a zamrzanim vody ve svislych a na sebe kolmych puklindch, déale k padani
skalnich blokl nebo k hromadéni snéhu v soutéskach. Nejrozsahlej§im skalnim méstem

na Broumovsku jsou Adr$passko-teplické skaly s rozlohou 28 km? (Sykora, 2004).

V celém Broumovském vybézku se vyskytuje Eetné mnozstvi piskovcovych skalnich Gtvart.
Ostas mé bohaté Clenény tvrdsi piskovec, kde jsou kominy, spary a stény rovnomérné
zastoupeny. Skéaly na Kfizovém vrchu, pobliz AdrSpaSskych skal, jsou tvofené méné
odolnym piskovcem a pievladaji zde predevSim sténové cesty po clenitém piskovci.

Adrspassko-teplické skaly jsou propojené a vytvaii obii skalni bludisté s riznorodym
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piskovcem, ve sténdch je jemné&jsi a misty drolivy, na rozdil od komint a spar, kde je

hrubozrnny a pevny. Vyskytuje se zde veliké mnozstvi pilif, rokli a dolin. (Jedlicka, 1961).
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5 Historie piskovcového lezeni v AdrSpassko-teplickych skalach

Prvni zajem o skalni Gtvary v AdrSpasskych skaléch se objevil okolo roku 1700 (Tinzman,
1982). Dosud ve skalach lidé hledali predevsim utocisté pred nebezpecim nebo sem
pfichézeli za G€elem lovu zvéte. V této dobé se vsak do skal zacali vydavat také kupci
a ucitelé z nedaleké Svidnice, coz vysvétluje, pro¢ nékteré¢ skaly nesou nazvy odvozené
od slezskych mést. Prvnim vyznamnym néavstévnikem AdrSpasskych skal byl majitel
nedalekého kukského panstvi hrabé Frantiek Antonin Spork, vroce 1723 své prozitky
ze skal 1 sepsal (Dimter a Lisdk, 2011). Jednim z dalSich vyznamnych navstévniki byl
J. W. Goethe, ktery v roce 1790 AdrSpach navstivil a nakreslil zde nékolik kreseb, které jsou

dnes ve Vymarskych sbirkdch v Goethové muzeu (Tinzman, 1982).

V prvni poloving 18. stoleti jiz mély n€které skalni Gtvary ndzvy a skaly se staly turistickym
cilem, nicmén¢ v té dob¢ si turistiku mohla dovolit pouze vrchnost. Mistni obyvatelé do skal
chodili pouze za Gcelem lovu a sbéru dieva, soucasn¢ vnimaly turismus jako zabavu pouze
pro bohaté. Vyjimkou byli zaméstnanci skalniho mésta, ktefi délali privodce, obsluhu
u vodopadu nebo lodicek na jezirku. Nedaleké Teplické skaly byly objevovany az o néco
pozdé&ji nez skaly AdrSpasské. V roce 1824 zachvatil Teplické skaly pozar, ktery znicil

vétsinu nepropustného lesa a tim se oteviela vnitini ¢ast skalniho mésta (Bergmann, 2013).

5.1 Pocatky piskovcového lezeni

Samotné piskovcové lezeni se zrodilo v Sasku, které se nachdzi na izemi Némecka. Prvnim
pisemné doloZzenym vystupem byl vystup na véz Falkenstein [Turnerweg, III]. Tuto véz
6. bfezna 1864 zdolali Gustav Troger, August Hering, Ernst Fischer, Johannes Wahnert
a Heinrich Frenzel (Lisak, 2015). V bieznu roku 1888 Carl Beck a Siegfried Meurer se syny
vylezou v Hiensku na v&z Beckstein, dneSni Pevnost [Stara cesta, II]. Tento vystup je prvnim
doloZzenym vystupem na tizemi Ceské republiky. Nicméné prvni prvovystup na uzemi,
pii kterém lezci z Drazd’an lezli jen vlastnimi silami a jako jedinou pomucku vyuzili lano
bylo 1. Cervence 1888 na véz Nonne, ktera byla dfive lezena s umélymi pomtickami (Dieska

a Sirl, 1989).
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Prvni pisemné dilkkazy o lezeckych
aktivitich v AdrSpassko-teplickych
skalach sahaji do roku 1923, kdy do
tehdejsiho Schombergu (dnes
Chetmsko Slaskie v Polsku) dorazilo
jedendct lezci,, véetné jedné Zeny.

Tito lezci byli €leny saského klubu

K. V. Lossnitz a piekvapive se zde
setkali s dalSimi Styfmi lezci rovnéz Obrazek 1 - Krdl, prvni zdoland veéz v AdrSpachu,
ze Saska, ktefi patfili do klubt F. D. foto: viastni, 2024.

K. R. (Freie Dresdner Klettter-Riege) a K. V. B. 18. (Kletter Vereinigung Bergfreude 1918
Pirna). Nasledujici den se skupina vydala brzy rano pésky do AdrSpachu. Devét muzi
zklubu K. V. Lossnitz mélo konkrétni véz vyhlédnutou jiz z pfedchoziho roku, kdy
Adr$pach navstivili na velikono¢ni svatky roku 1922, ale kvili sné¢hové pokryvce
bylo v té dobé lezeni nemozné. Prvolezcem skupiny byl Willi Adam, ktery jako prvni
zatloukl kruh v Adrspassko-teplickych skalach. (Sykora, 2004). Pti vystupu se s Willim
vylomil chyt a spadl do lana, ostatni si ho pfitahli k sobé a na druhy pokus cestu vylezl
a stanul jako prvni na vrcholu véze, kterou nazvali Pfingstrum (Svatodusni) podle svatka,
béhem kterych byl vystup proveden. Dnes véz zndme pod nazvem Kral [Stard cesta, V]
(Lukavsky 2, 1999-2000). Za Willim dnesniho Krale zdolalo dalSich osm muzii: Max
Reichelt, Otto Riilke, Otto Rotheuler, Eugen Uhlig, Otto a Richard Kostnerové, Karl Merkel

a Willy Bréuer (Lisak, 2015).

Ve stejny den se pokouseli o vystup na nedalekou véz Dreifingerturm, dnes Cimbuii
[Obnovena, VI] (Lukavsky 2, 1999-2000) lezci Johannes Unger a Wilhelm Fiehl
z klubu F. D. K. R. nicméné kvili mistu, kde je potieba tii lezcli na stavéni, se jim vrcholu
nepodafilo dosdhnout. VE&z nakonec zdolali az dal§i den tedy 21. kvétna 1923 jinou
variantou. Téhoz dne se vydali lezci z K. V. Lossnitz na véZ Sachsenstein, dnes Saska hlava
[Stara cesta, VIIb] (Lukavsky, 2000). Prvovystup provadél Richard Eichler a dodnes je tato
cesta povazovana za obtiznou. Posledni prvovystup o svatodusnich svatcich byl uskute¢nén

22. kvétna 1923 na Panoramaturm, dnes Orel [Stara cesta, V] (Lukavsky 2, 1999-2000).

24



Tento vystup provedli Wilhelm Fiehl (klub F. D. K. R.)
a Lothar Wetzel s Georgem Wendtem (klub K. V. B. 18.)
(Sykora, 2004).

V ¢ervnu roku 1923 se lezci z klubu K. V. Lossnitz
aF.D.K. R. vraceji znovu do AdrSpachu 17. ¢ervna
stanou na vrcholu Babi¢¢in€¢ lenosky [Pétkova, V] |
(Lukavsky, 1999-2000). Druhy den, tedy 18. ¢ervna 1923
vylezou nejznaméj$i dominantu AdrSpasskych skal
Milence [Stara cesta VI] (Lukavsky 2, 1999-2000). Vystup

ve stfidavém vedeni vykonali Wilhelm Fiehl, Otto Dietrich

a Otto Riilke, na celou cestu pouzily pouze jeden kruh. +

Obrazek 2 - Starostova, pohled

z turistického okruhu, foto:
vyznamnou v€z v AdrSpachu — Starostovou [Stara cesta, yjgsmi 2024.

Vlla] (Lukavsky 2, 1999-2000). Cely vystup popsal Fiehl

O den pozdégji, 19. Cervna tito tii lezci vylezli na dalsi

v saském cCasopise, pod ndzvem Dny, na které se nezapomind (Lisék, 2007). Tento vystup
musel byt opravdu naro¢ny i nyni, neni jednoduché se na vrchol Starostové dostat. Sama
jsem tento vystup absolvovala, a pfedevSim je obtizny posledni tGsek sparou na hlavu
Starostové. V dob¢, kdy neméli vybaveni jako mame dnes, to je opravdu uctyhodny vykon.
27. srpna 1923 udélali prvovystup na vrchol Tii obrt [Jizni, VIIa] (Lukavsky 2, 1999-2000)
Erich Naumann a Kurt Franzke (Lisak, 2007).

O necely rok pozdéji, tedy 17. srpna 1924 ¢lenové saského klubu Freie Dresner Kletter Riege
11: Wilhelm Fiehl, Erich Neumann, Otto Riilke a Kurt Franzke vylezli na Stépanskou korunu
[Stara cesta, V] (Lukavsky 2, 1999-2000). O den pozdéji Otto Riilke a Wilhelm Fiehl udélali
prvovystup na Krakonosovo sedatko [Stara cesta, III] (Lukavsky 1, 2000) a dalsi den, tedy
20. srpna 1924 vylezli Wilhelm Fiehl a Erich Naumann na Rukavici [Nahorni, [V] a Kurt
Franke s Otto Riilkem na véz Uhliiska [Stara cesta, V] (Lukavsky 2, 1999-2000). 22. srpna
1924 Wilhelm Fiehl a Erich Naumann nastoupili do Hlasky a osadili dva kruhy, nicméné
cestu kvili desti nedolezli (Lisak, 2015). Prvovystup dlouhou sparou na vrchol Hlasky
[Udolni, VIIb] byl dokon&en az v roce 1956 (Lisak, 2007).
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Roku 1925 zac¢ina historie lezeni na protéjsim Ki#izovém vrchu. Georg Richter a Rudolf
Glatzer ze spolku Bergfreunde 1918 si vybrali Majak [Vychodni cesta, V] (Lisak, 2012),
v té dob& ho nazvali Waldbléssenturm, coz v ptekladu znamend V&Z na myting. Majak
vycnival a jeho udolni sténa je dobfe viditelnd i od Zdonova, takze pravdépodobné lezci

smétovali pfimo k nému (Lisak, 2001).

5.2 Predvalecné obdobi

Vroce 1927 nastupuje na scénu drazd’ansky klub Empor
(vzhiiru) se svymi ¢leny Rudolfem Kadenem a Fritzem
Wiessnerem. 7. Cervna 1927 tato némecké dvojice zavitala
do Teplickych skal, kde do této doby nebyla zdolana Zddna §
véz. Lezci si vybrali Skalni korunu, nastoupili na turistické §
cesté a cestou zatloukli pét kruhti. Vystup na skalni korunu
[Stara cesta, VIlc] (Lisak, 2007) je prvnim doloZenym
prvovystupem v Teplickych skalach a dodnes je tato cesta Ui

povazovana za narocnou (Lisak, 2015).

Na konci kvétna roku 1928 se lezci ze Saska opét postarali ;
o velké mnozstvi prvovystupti. 28. kvétna lezei Georg Richter Obrazek 3 - Skalni koruna —
prvai  zdolana  veéz v
a Max Dietrich zklubu Bergfreundenadel zdolali Teplickjch skalach, foto:
prvovystupem vez, kterou pojmenovali podle svého klubu viastni, 2024.
Jehla na Bergfreundenadel. Dnes je tato véZ znama pod jménem Napoleon. Dalsi den, tedy
29. kvétna 1928 byla stejnymi autory vylezena Zelva [Stara cesta, III] (Lukavsky 2, 1999-
2000). Tentyz den ti1 Sasové Hans Schlesinger, Helmut Japelt a Willi Freigel v odpolednich
hodinach nastoupili doStarosty, které¢ho lezli dva dny. Hans Schlesinger popsal v dopise
vystup na Starostu: ,, Po vydatné obhlidce z nahorniho masivu jsme nasli vhodny ndstup na
Starostu. 29. kvétna jsme ze soutésky pod hornim masivem vystoupali na pili7, kde jsme
zatloukli kruh. Dva muZi prepadli, treti po nich prelezl na plato. V jeho pravé casti protinala
dalsi sténu oteviena spara, tou vzhiiru, potom traverz doleva na hranu. Zde byl zatlucen
druhy kruh. Prikradl se vecer a my museli slanit. Lana jsme nechali povésena az na pilir,
nebot staveni z prepadu se nam nékolikrat zritilo. Pristiho dne za svitdani jsme se s Cerstvymi

si vratili ke svemu dilu. Dolezli jsme ke druhému kruhu. V udoli i na vyhlidkdach se mezitim
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shromazdilo nescetné mnozstvi lidi. Nikdo neodchazel,
vSichni chtéli videt nas dalsi postup stenou. Kamarad Willi
Feigel mne vystavél pres previs, zatimco treti muz, Helmut
Jdpelt, prevzal jisteéni. Vystoupal jsem nejméné dvacet metrit
rajbunikem s malymi miskami az do mista, kde jsem mohl
zatlouci treti kruh. Zdejsem dobral své spolulezce.
Zatloukani kruhu sledovalo celé udoli. Stale vic a vic lidi |
s napétim prihlizelo, mnoho dalekohledii na nas mirilo. Bylo

osmndct hodin. Po dalsi hodiné jsem dosdhl vrcholu. Byl to

vevr

Kolem nas zaviddlo hrobové ticho... stiskli jsme si ruce.*

Obrdzek 4 - Starosta, pohled
Tento dopis je uveden v knize Vysoka hra (Lisak, 2015, str. z turistického okruhu, foto:
viastni 2024.

40). Ve sténé byli celkem 17 hodin. Na vrchol této vyznamné

véze se dostali az 30. kvétna 1928 ve vecernich hodinach, cestou [Stara cesta, VIla]
(Lukavsky 2, 1999-2000) osadili pouze dva kruhy. Dalsi den Georg Richter a Max Dietrich
v AdrSpachu zdolali véz Poledni (Sykora, 2004) [Stara cesta, IV] (Lukavsky 1, 1999-2000).

Na zacatku cervence uskute¢nili v AdrSpachu dalsi prvovystupy opét ¢lenové klubu Empor.
Jejich vykony z této doby jsou zaznamenany v navstévni knize AdrSpasskych skal, kde jsou
zapsané véze Gespaltener Turm (dnes nejspiS Orli hnizdo), Hungerburg (tato véZ je nyni
neznamd) a Wartturm (Lisék, 2015). Véz Wartturm nyni zname pod nazvem Koberce.
8. Cervence 1928 ji zdolali Kurt Rost, Rudolf Kaden a Herbert Lubke [ Stara cesta, VIIb]
(Lukavsky 1, 1999-2000).

Doposud zahadny prvovystup je na Velkého konsela, rovnéz na jednu z vyznamnych vézi
v Adrspachu. O tomto vystupu nejsou dochovany témét zadné pisemné informace, diikazem,
zZe tento prvovystup uskutecnil n€kdo z klubu Empor, byl typicky slafiovaci kruh umistény
na vrcholu véze. Dalsim ditkazem je fotografie z tohoto vystupu, na které je vyfocen Herbert
Lubke pfi pteskoku z Malého konSela na Velkého. Nikde neni doplnéno jméno fotografa
nebo spolulezce. Véz byla zdolana v zati 1928 [Preskokem, 3/VIla] (Lukavsky 2, 1999-
2000) Herbertem Lubkem s neznamym spolulezcem. Stejné slaiiovaci kruhy byly objeveny
i v Teplickych skalach, konkrétné na Kancovi [Stara cesta, V] a Psovi [Stard cesta, 1]
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(Lisék, 2007). Tyto v€ze 17. zati 1928 zdolal jiz zminény Herbert Lubke spolu s Walterem
Schneiderem. U nastupu obou cest byl vytesan napis Empor, zajimavosti je, Ze stejny napis
byl objeven u nastupu cesty [Polarni, VIIla] (Lisdk, 2007) na Ledniho medvéda.
Nedokonceny napis Empor (pouze vytesana pismena EMP) lze spatfit na Lednim medvédovi
v ndhorni soutésce na konci slanéni. Tyto informace naznacuji, Ze prvovystup na Ledniho
medvéda byl vykondn né¢kym z klubu Empor (Sykora, 2004). Aktudlné jsou v cesté uz kruhy
Ctyfi a stejné je tato cesta povazovana za technicky obtiznou. Odvazni lezci z klubu Empor
byli zdatni nejen technicky, ale ani jim nechybél moral, diky némuz si mohli v roce 1928
v AdrSpassko-teplickych skalach vybirat opravdu nadro¢né prvovystupy, oproti tomu v roce

1929 aktivita ve stavéni cest upadla.

5.3 Prvni Cesti lezci

Rok 1930 byl pocatkem lezeni i mistnich lezch. Prvni dolozeny vystup adrSpasskych lezci
se uskutecnil 1. ¢ervna, kdy Otto Fichtner a Anton Rdsel po sedmi letech od prvovystupu
vylezli na Babi¢¢inu lenosku [Pétkova, V] (Lukavsky 1, 1999-2000). Dalsi vézi vylezenou
Cechy byla Skalni koruna, na kterou 1. kvétna 1934 vylezli ¢lenové DAV Liberec. V zaii
navstivili AdrSpach Miroslav Jedlicka, Josef Janeba (v t¢ dobé nacelnik Klubu alpinist
ceskoslovenskych), Vaclav Hoi¢icka a FrantiSek Zamastil. 6. zafi 1934 stanuli jako prvni
Cesi na Milencich, dale zdolali KrakonoSovo sedatko,

Stépanskou korunu a Uhlifskou véz (Lisak, 2015).

Vkvétnu roku 1935 byl ceskymi lezei udélan prvni |
prvovystup v AdrSpassko-teplickych skalach. Lezci Josef |
Janeba, Miroslav  Jedlicka, Rudolf Otto Bause
a D. Jedlickova si pro prvni ¢esky prvovystup vybrali DZzban
[Janebova, VIIa] (Lukavsky 1, 1999-2000). Takto
prvovystup popsal Miroslav Jedlicka: ,,Cilem byl vystup
na Dzban. Pritahovala nas tato véz i svoji krasou i tim,
Ze se rysovala jasnd moznost vystupu. Tuto jsme zkoumali jiz

v predchdzejicim roce. Skadla byla neporusend, pricemz se ' 4
Obrazek 5 - Dzban, prvni
prvovystup v podani ceskych
prvém pokusu nékolik metrii a ulomil se mu chyt; proto si pri  lezcu, foto: viastni, 2024.

ukazaly prvni metry velice lamavymi. Janeba vystoupil pri
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druhém pokusu asi na urovni nalomeného chytu zarazil kruh, jehoz ucelem bylo zachytit pad
z této lamavé casti steny. Ja jsem vystupoval jako druhy az do ucha a odtud jsem jistil Janebu
pri vystupu na vrchol a pak jsem dobiral nejdrive Jedlickovou a pak Bauseho a v tomto
poradi jsem je odevzdaval Janebovi, ktery byl na vrchole a jistil posledni usek vystupu. Na
vrchol jsem pak sel jako posledni. Tak se poradi zaujaté pri nastupu.” Vzpominka na vystup

je napsana v knize Vysoka hra (Lisak, 2015, str. 57).

V cCervenci roku 1935 byla vylezena i prvni véZ v nedalekych Broumovskych sténéch.
K prvovystupu si lezci z KAC Praha (Frantidek Linhart, Josef Pilnacek, V. Klozarova,
Z. Cizkova a N. Kynél) zvolili v&z Vétrnou [Cesta &s alpinisti, V] (Klub alpinistii
Ceskoslovenskych, 1935-1963). Ve stejny den, tedy 28. cervence 1935 FrantiSek Linhart
a N. Kynél zdolali prvovystupem Zelvu, kterou dnes zname pod nazvem Musle [Nahorni,

VI] (Lisék, 2015).

5.4 Obdobi pred 2. svétovou valkou

Do AdrsSpachu v zaii 1935 dorazili lezci z klubu K. W. V. Bergfried (Wilhelm Taubert,
Edmund Oehme a Hellmuth Rieger), kteti 10. zaii 1935 jako pati zopakovali vystup
na Majak. Téhoz dne se jim podafil druhy prvovystup na Kiizovém vrchu na Usteckou véz

[Stara cesta, V] (Lisak, 2001).

14. Cervna 1936 zacind historie piskovcového lezeni v Supich skaldch. Mistni Némci
z Teplic nad Metyji (Alfred Dewerner, Karl Bock a Fritz Bittner) udé¢lali prvovystup
na Biskupa [Stara cesta, VI] (Historicka vrcholova knizka Biskup, 1963-1996).

5.5 Obdobi 2. svétové valky

V obdobi pted druhou svétovou valkou byla vylezena spousta dominantnich véZi
v Adrspassko-teplickych skalach a jeho okoli. Se zacatkem druhé svétové valky aktivita
prvovystupti upadla. Jednalo se pfedevSim o opakovani jiz udélanych prvovystupi, napf.
v roce 1941 tii mladi adrSpassti lezci (15-16 let) vylezou na Alpskou véz [Stara cesta, IV]

(Lukavsky 2, 1999-2000) (Lisak, 2015).

Vyznamnym rokem pro mistni lezce byl rok 1944, kdy se lezci z Nachoda vydali na kolech
na stolovou horu Osta$. Do AdrSpassko-teplickych skal v té¢ dobé nemohli, jelikoZ tato oblast

byla soucasti tzemi treti iSe. I Ostas ale m¢la svoje omezeni, jelikoz hranice vedla pies horu
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a byla hlidana vojaky. Lezci mohli byt pouze v oblasti Dolniho labyrintu. Jako prvni zdolali
véz Budik, nicméné nahofe zjistili, Ze uz tam pied nimi byli Némci. Lezci z Nachoda a Police
nad Metuji udélali v roce 1944 prvovystupy na vétSinu vyznamnych vézi na Ostasi (Sykora,
2004). Naptiklad 19. Cervence 1944 vylezli prvovystupem Miloslav Jirka, F. Dolecek
a Z.Jirka na Triglav [Jirkova, VI] nebo 8. fijna 1944 lezci Vladimir KrSiak, O. Bene§
a J. Masopust ud¢lali obtiznou cestu na véz Cikanka [Nachodska, VIIb] (Kadlec, 2016).

Na konci druhé svétové véalky doSlo k pozoruhodné udalosti, kdy se na tfadé veézi
v Adrspassko-teplickych skaldch (napt. Ledni medvéd, Milenci) objevili bilé vlajky, které
byly na znameni kapitulace rozmistény mistnimi sudetskymi Némci. Do vrcholovych knizek
se nezapsali, tudiz jména lezcl jsou do dneSni doby neznama (Lisak, 2015). VétSina
sudetskych Némct byla po konci valky vyhnand, informace o jejich vykonech nejsou nikde

pisemné zaznamenany (Lukavsky 1, 1999-2000).

5.6 Obdobi po 2. svétové valce
Po konci valky byly Adr$passko-teplické skaly opét soucasti Ceskoslovenska. Lezci méli
skaly znovu volné piistupné a nepotiebovali povoleni, jako tomu bylo za valky. V Nachodé¢
a Polici nad Metuji byly zaloZeny lezecké oddily, pravé clenové ndchodského oddilu,
Jaroslav ,,Peprcak* Loffelmann a Vladimir ,,gusék“ Samek vylezli v ¢ervenci 1947 prvnim
¢eskym vystupem na Velkého konsela. Lezeni jim zabralo
dva dny, prenocovali v jeskynce pied pireskokem, na ;

nocovani si vytahli i pefiny (Sykora, 2004).

Zajimavym zpusobem vylezli prvovystupem Loffelmann [
a Samek Cukrovarsky komin v AdrSpachu. Lezci omotali ’
lano kolem kominu na jedné stran¢ lana se zavésil Samek £
ana druhé strané¢ Loffelmann. Druhé lano navézali nad
sebe, presedli do n¢j, ¢imz prvni lano odlehcili, odvazali

a op¢t ho uvazali nad sebe. Tento prvovystup ze srpna roku

1947 neni uveden v privodci, jelikoz k nému byly v 60.

letech vyhrady. Vyznamny vystup v tomto obdobi byl na Obrizek 6 - Cukrovarsky
véz Elisku [Stard cesta, VIIa], tento prvovystup udélali komin, pohled z turistického

Vladimir Skraloupka, Miloslav Jirka a Miroslav Tomek. Na okruhu, foto: viastni 2024.
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znamé véZi Hrad [Policka, VIIa] stanuli jako prvni poli¢ti lezci FrantiSek Schejbal a

Stanislav Cepelka v roce 1948 (Lukavsky 2, 1999-2000).

5.7 50. az 60. 1éta 20. stoleti
V roce 1950 nachodsky oddil udé€lal ndbor novych lezct. V 50. letech se do AdrSpachu

nedostavali zadné aktualni informace o lezeni ze Saska. Lezci si v t¢ dobé nebyli jisti,
zda d¢€laji prvovystupy na piskovcovych skalach spravné podle saské tradice, Cerpali pouze

s nejmenSim moznym poctem skob (Sykora, 2004).

18. cervence 1950 stanuli jako .
prvni Cesi na Lednim medvédovi
v Teplickych skalach Josef Kobr,
Jaroslav Motl a Jifi Hrdlicka.
Omésic pozdsji zaénou lezci (R
objevovat  Chramové  stény.
FrantiSek Polék s Jifim Walterem

udélali  vrozmezi tydne tii

prvovystupy na ve&Z Mravenci

[Pfes pievis, III, Pavoudi, IV Obrazek 7 - pohled na Chramové steny z turistického

L . okruhu v Teplickych skaldch, foto: viastni, 2024.
a Pisecna, IV] (Lisak, 2007). 23.

cervna 1951 uskutenili ¢lenové Klubu alpinisti ¢eskoslovenskych prvovystup na véz
Herinek [Oblibend, III] (Lisak, 2007). Lezci pry na vézi objevili kostru ryby zabalenou
v papiru, pravdépodobné =z oslavy otevieni horolezecké chaty, které se konalo
11.—12. kvétna 1951. Je uvedeno, Ze v€z zdolali v této dobé doposud neznami lezci. (Lisék,
2015). Roku 1951 byl zalozen horolezecky oddil v Teplicich nad Metuji, jehoz zakladatelem
byl Josef Osoba (Sykora, 2004).
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V prvni poloving 50. let se lezci zaméfovali vice
na prelézani cest nez na dobyvani novych vrcholi.
V téchto letech bylo pfelezeno mnoho némeckych cest
Ceskymi lezci, napt. teplicky Tulenn nebo Lucifer
v Broumovskych  sténach. Prvnim vyznamnym
prvovystupem po 2. svétové valce byl vystup
na Hlasku, o kterou se jiz pokusil Naumann v roce |
1924. Dlouhou tdolni sparu s Sesti kruhy [Udolni,
VIIb] (Lisak, 2007) 5. Cervence 1956 zdolali lezci
Oldrtich Kopal, Karel Cerman, M. Siminek, Frantisek
Cepelka a Vlastimil Fulka (Lisak, 2015).

Dalsi etapa lezeni na Kfizovém vrchu se zacala psat

16. fijnem 1957, kdy byla Rudolfem Zeidlerem

Obrazek 8 - udolni spara na vez
a Frantiskem Cepelkou vylezena v potadi tieti vz Hldsku v Teplickych skaldch, foto:
viastni, 2024.

Lezci udélali prvni Cesky prvovystup v této oblasti na
Kiizovou véz [Spiralova, V]. Od této doby lezci pfedevsim z Velkého Poftici zacali aktivné
délat prvovystupy na Kiizovém vrchu. Odvéazny prvovystup predvedl 26. Cervence Antonin
Rousek, ktery pouze s jednim kruhem vylezl na Ktizového krale [Jizni hrana, VIIa]. Tento
prvovystup se neobesel bez komplikaci, nebot’ spolulezec ho odmitl nasledovat. JelikoZ méli
k dispozici pouze kratké lano, které by na vrchol véze nevystacilo, Rousek zdolal Kiizového
kréale bez jakéhokoliv jiSténi. Tento sdlo vystup se dlouhou dobu utajoval, jelikoz v té dobé

nebyla s6la uznavéana. Druhy kruh do cesty Rousek pfidal o necely rok pozd¢ji (Lisak, 2001).

Od roku 1960 mohli do Adr$pachu znovu zavitat lezci ze Saska, ¢ehoz mnozi s radosti lezci
vyuzili. V Adrspassko-teplickych skalach je lakaly stovky panenskych vézi. (Lisak, 2015).
Na jafe roku 1960 bylo v AdrSpachu saskymi lezci vytvofeno mnoho prvovystupd,
napt.: [Kalkusova cesta, VIIb] na Krokodyli sténu, [Saska cesta, VIla] na nedalekou
Ziznivou, [Visuta spara, VIIb] na Slaninovu véZ nebo [Stara cesta, VIIb] na Drazd’anskou
véz. Vyznamnym saskym lezcem byl Herbert Richter, ktery se vyznacoval sparovym

ale i sttnovym lezenim. 22. zafi 1960 ud¢lal napt. prvovystup spolu s B. Maidlem
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na Papouska [Papous¢i spara, VIIc] nebo pozdéji vroce 1962 udélal zndmou cestu

[Slunovrat, VIIc] (Lukavsky 2, 1999-2000) na Starostu (Lukavsky 1, 1999-2000).

Rovnéz mistni lezci se oproti predchozim letim zacali zamétovat i na doposud nezdolané
véze. 23. kvétna 1960 udé€lal prvovystup Bohumil Sykora se svou Zenou Ludmilou
a Jaroslavem Stranskym na Malou Gilotinu [Koutovou sparou, VIla] (Lukavsky 1, 1999-
2000). Stavéni prvovystupt odstartovali Karel ,, Koksa“ Hauschke, Vladimir Bohadlo
a Vaclav Bruckner, ptedevsim tito lezci v roce 1960 udélali prvovystupy napf. na: Kata
[Krausova cesta, VIIc], Matakyt [Klikata cesta, VIIb], Bojs [Krej¢ovska cesta, VIIa] nebo
Masku [Stastnou cestou, VIIa] (Lisak, 2015).

60. 1éta odstartovala masu prvovystupti v AdrSpassko-teplickych skalach, od této doby
se jich kazdy rok udélaly stovky. Za vyzdvihnuti stoji prvovystup na Kukacky [Rudiho cesta,
VlIIa] (Lisak, 2007), na v&éz Pegas [Starou cestou, VIla], dale na véz Skalni koruna
[Kralovska cesta, VIIc] nebo na Mravendi horu [Zlutou sparou, VIIb] (Lisak, 2015.
Vyznamnymi prvovystupci této doby byli Jaroslav ,,Piskoi* Houser, Petr ,,Maci*“ Mocek
a Stanislav ,,Cikan“ Lukavsky (autor dvou dili priivodct AdrSpasskych skal) (Sykora,
2004). 9. ¢ervna 1963 udélal Karel Hauschke spolu s Rudolfem Zeidlerem znamou cestu
[Letecka, VIIIa] (Lukavsky 2, 1999-2000) na Milence. O par dni pozdé&ji se Karel Hauschke
na Milence vraci znovu, tentokrat spole¢né¢ s Vaclavem Hornychem, kdy piipsali dalsi

prvovystup [Dlouhy kout, VIIc] (Lukavsky 1, 1999-2000).

Roku 1964 byl zalozen horolezecky oddil Tatran AdrSpach (ke konci roku nézev — Jiskra
Adrspach), zakladateli byli Vaclav Bruckner, Jaroslav Douda, Milan Fenik a dalsi. 9. kvétna
ud¢lal Karel Hauschke s Jaroslavem Krecbachem druhou cestu [Dechac, VIIIb] na Krale,
v Casopisu Turista byla zminka o jejich prvovystupu: ,,Nékteri objevovali kouzlo
piskovcového lezeni, jini aspon bohaté uzemi lezeckych mozZnosti mezi AdrSpachem
a novym cestam na nékteré ze 600 evidovanych vezi. Po 41 letech byl Kral slezen druhou
cestou, kterou v podvecer srazu absolvovali ,dva trhani, kteri nic jiného nedélaji, nez sedmy’,
jak kdosi vystihl Jaroslava Krecbacha a Karola Koksu [Hauschkeho] z Hronova. Novou

3

cestu — taky sedmu - na Vecerni dal k lepsimu kominicky mistr Fritz Eske z Drazdan.*
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Zminka je uvedena v knize Vysoka hra (Lisék, 2015,
str. 164). Dalsi rok, 9. kvétna 1965 udéla Karel

k

Hauschke spolu s Antoninem Srbem asi svij
nejkrasnéjsi prvovystup na Tyroldky [Cesta moiskych §
vlkt, VIIb] (Lukavsky 1, 1999-2000).

27. Cervna 1966 stanou jako prvni na vézi Korab
v Teplickych skaldch, lezci Jaroslav Krecbach g
a Antonin Srb. Jednalo se o extrémné¢ fyzicky nadro¢nou
cestu [Bojogénes, VIIIb]. Stejné jako v roce 1966 bylo
roku 1967 udélano velké mnozstvi prvovystupii napft.

vystup [Zamecké schody, VIIb] na véz Zamek

v Adr$pachu nebo po hrané Stépanské koruny [Udolni

hrana, VIIb] (Lisak, 2015). g)brza}fjl} iz; {f;z?n?ggfzéfdnskou

Zajimava udalost se stala v roce 1968, kdy se na protest

proti okupaci rozhodl vyborny lezec z Broumova FrantiSek Jaro§ drzet hladovku
na Milencich. 21. srpna 1968 byl v Praze, ze které se vratil velmi rozhof¢eny a 28. srpna
vylezl na Milence, kde ptetrval v kuse celych pét dni az do 2. zafi 1968. S okupaci a vézi
Milenci je spojena jesté¢ jedna udalost, ktera se stala o rok pozdéji, tedy 21. srpna 1969, kdy
se na Milencich objevil napis ,,21. srpen FUJ*, ktery byl namalovan lezci z Nachoda,
Jaroslavem Pfibylem a Janem ,,JJenym® Farkasem. Oba byli zatCeni a drzeni na stanici
VB. Policisté potom aktivné shan¢li nékoho, kdo napis zamaze, FrantiSek Jaros v rozhovoru
pro Montanu uvedl, Ze osloveni lezci policistim odpovidali stylem: ,Jste bldazni?
Na Milence? Tam ja nikdy nevylezu, to je o zZivot... " Napis na Milencich vydrzel par dni,
nez policisté pod vyhruzkou vyhozeni ze Skoly nasli nejmenovaného studenta, ktery ndpis

zamazal (Mitac, 2018).

5.8 70. az 80. 1éta 20. stoleti

Sedmdesata 1éta zacala smutnou udalosti — tragickou smrti Jaroslava Krecbacha, autora
spousty prvovystuptl v AdrSpachu, ktery zahynul spolu s dal§imi 13 ¢leny ¢eskoslovenské
horolezecké expedice v Jizni Americe. 31. kvétna 1970 se jim stala osudnou lavina spusténa

pii zemétieseni v pohofi Cordillera Blanca v Peru. V 70. letech pokracovala aktivita lezct
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v prvovystupech, napf.: na Radnici [Bozi soud, VIIIb],
Jittenku [Mofe chytl, VIIIc], Vodnika [Tiché volani, §
VIIIb] nebo na Baldachyn [Cesta k slunci, VIIIb] (Lisak,
2015). V roce 1972 si brousilo zuby vice lezcii na lakavou
variantu na v€z Jardy Berana v cesté Bi¢ [VIIb]. Nakonec |
se do cesty vrhli 6. srpna 1972 lezci Miroslav Smid
a Ladislav Solc. Nastup byl cestou Bi¢, sokolikem pies
3 kruhy, pak Solc dolezl pod pievis a sparou pokratoval
dal ptes velky pievis, kde zatloukl dalsi kruh. Na vrchol
dolezl Miroslav Smid po hladké sténé. Varianté dali nizev

Prasknuti bicem. Polemizovali nad klasifikaci obtiznosti,

kterou cesté daji. V té dob¢ byla nejvyssi obtiznost VIlc.

Obrazek 10 - cesta "Prasknuti
Tvrdili, Ze nejsou tak zdatni, aby vylezli nejt€zsi moznou picem” VIIIb na veéz Jardy

vvvvv

Berana v Teplickych skalach,

foto: viastni, 2024.
cestu ohodnotili za VIIb, dnes ma tato cesta obtiznost

VIIIb (Smid, Suchanek a Hornych, 2008).

obtiznost, i pfes to, ze pro n¢ byla cesta naro¢na. Nakonec

Od druhé poloviny 70. let se v Adr§paSsko-teplickych skalach vyskytuje mensi mnoZzstvi
lezcli, rovnéz bylo udélano i mens$i mnozstvi prvovystupl, naptf.. na Drazdanskou véz
[Spanila jizda, VIIIb], Ramonu [Soumrak boht, VIIIb], Rybatre [Haleluja, VIIla] a na jizni
ast Chramovych stén [Kalamarka, VIIIb]. 18. prosince 1977 zemiel lezec Karel Smid, stryc
Miroslava Smida, ktery byl autorem prvnich lezeckych priivodcii Adr$passko-teplickych
skal. Bohuzel se Karel Smid nedozil vydani posledniho dilu tiisvazkové fady horolezeckych
privodctl — Piskovcové skaly v Cechdch — vychodni Cechy, tento priivodce popisuje 1 283
vezi spolu s 2 515 cestami (Lisak, 2015).

V roce 1979 prvovystupl opét piibylo, Jaroslav Houser, Milo§ Nosek a Stanislav Lukavsky
udélali v Teplickych skalach obtiznou cestu [Pies Misu, [Xa] na véz Dekl, ve stejném slozeni
doplnéni navic Petrem Skalkou udélali dalsi prvovystup na Kance [Nuceny usek, VIIla].
Policti lezci stanuli 3. zati 1979 jako prvni na vézi Fetacka [Marihuana, VIlc] o tii dny

pozdéji pfidali dalsi prvovystup [Hasis, VIIIb]. Nazvy dalSich cest se drzely ve stejném
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duchu, v roce 1987 byla udélana cesta Heroin [VIlIc] a v roce 1990 LSD [VIlIc] (Lisék,
2015).

V 80. letech pfiSla dalsi vlna tézkych prvovystupil, nejvykonnéjsimi lezei této doby byli
Stanislav Lukavsky a Petr Mocek. Hned 10. kvétna 1980 byl udélan prvni prvovystup
v obtiznosti [Xc v Teplickych skalach. Do zndmé cesty Notre Dame na Chramovych sténach
se pustili lezci Andrej Belica, Igor Koller a Ales Stransky. Az v roce 1980 byl poprvé vylezen
Cukrovarsky komin podle pravidel piskovcového lezeni [Kampaiiova, VIla]. Roku 1981 byli
udélany prvovystupy na véze: Ptisaha [Postfiziny, [Xa], Chramové stény [Victoria, VIIIb],
Pluto [Periferni vidéni, VIIIb], Korab [Krakatit, VIIIc] nebo na Beranovy véze [Arnoldka,

[Xa], coz byla prvni cesta na Kfizovém vrchu obtiznosti vyssi nez IX (Lisak, 2015).

24, -27. zaii 1981 se konal prvni ro¢nik Festivalu
horolezeckych filma v Teplicich nad Metuji a AdrSpachu,
jehoz zakladatelem byl policky rodak Miroslav Smid.
Od roku 1981 zagal stavét cesty Tomas Cada, jeho prvni
cestou byl Obraz pekla [VIIIa] na Druzku. V roce 1982
udélal s Lubosem BeneSem tézkou cestu [Gravitacni
komplexy, [Xc] na Papriku v Teplickych skalach (Sykora,
2004).

12. ¢ervna 1982 stanovil doposud nepiekonatelny rekord

Tomas Myslivec, ktery ve svych dvanacti letech udélal

prvovystup na Kt#izového krale [Bokovcova, VIIIb]. Dalsi g
Obrazek 11 - Véz Paprika v
Teplickych  skalach,  foto:
na Chramovych sténach v Teplickych skalach [Sténa viastni, 2024.

rekord, tentokrat v poctu kruhtt byl stanoven

zelezy zdobenda, 1Xa], do této cesty natloukli Stanislav

Lukavsky a Milo$ Nosek celkem sedm kruhil. Dal$i prvovystup s jesté vy$§im poctem kruhti
(osm) udélali Tomas Cada, Bohumir Macha a Ale§ Skalék na adripasskou Capku [Crazy
projekt, IXb], v té dob¢ se jednalo o nejobtiznéjsi cestu v AdrSpachu (Lisak, 2015).

V 80. letech se zacalo aktivné 1ézt na Kfizovém vrchu. O prvovystupy se postarali predevsim
Tomas Cada, Petr ,,Pete Blahna a Bohumir ,,Bobik* Mach. Naptiklad v roce 1983 byl

udélan prvovystup na véz Rokoko [Taekwondo, VIIIc] nebo dalsi obtizny prvovystup na véz
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Prvni [Dlouhé nadmluvy, IXb]. V roce 1984 byla posunuta hranice obtiZnosti na KfiZovém
vrchu, kdy vjednom dni dokongili Toma§ Cada spolu s Bohumirem Machem dva
prvovystupy na Leopoldovu véz [Aerobik, IXc a Videodisk, IXc]. V porovnani
s Adr$passko-teplickymi skalami se pii prvovystupech na Kfizovém vrchu mnohem vice
prosadily zeny, vétSinou partnerky lezcti. Hana Maixnerova — Rouskova, Hana Myslivcova
a Helena Hanusova, Zeny, které se ucastnily stavby novych cest nebo se se svymi spolulezci

sttidaly ve vedeni pfi tvorbé prvovystupti (Lisdk, 2001).

28. srpna 1983 byl v podani Karla Simka sko¢en prvni preskok s obtiznosti 4. Jednalo
se o dnes velmi zndmy pifeskok z Herinka do stény Poldrniho triinu [Hobis-hop, 4, IV]
(Lisék, 2007). Druha polovina 80. let pokra¢ovala masivnim délanim prvovystupt. Tomas
Myslivec a Leopold Pélenicek udélali 15. Cervna 1986 prvovystup na Strazce [Cesta
mustangt, [Xa] (Lisak, 2015). Zajimava udalost se stala v Teplickych skalach, kdy neznamy
autor vytloukl ¢tyti kruhy na Homoli a ani po nich nezadélal diry (Bohéacek 0, 1988). Dalsi
podobna udalost se stala v AdrSpachu v rozdélané cesté na Orla. Autorovi prvovystupu,
Vladimirovi Kadl¢ikovi chybéla pouze dvé posledni tempa k dodélani cesty. Nicméné kdyz
se vratil k vézi, kruh, ktery byl dokonce oznacen smyckou zmizel. Stejné€ jako v pfedchozim
pfipad¢ nebyla zad€lana dira. Doposud se nepodafilo odhalit autora, ktery z neznamych
diavodu v cestach kruhy vytloukl. Zruseni cest si mohla dovolit pouze vrcholova komise, a to
v piipadech, kdy nebyl prvovystup udélan podle pravidel piskovcového lezeni (Bohacek 1,
1988).

Dalsi zajimavou udalosti byl prvovystup z cervence 1988 v podani vyborného saského lezce
Christiana Giintera na Velkého Konsela. Cestu popsal takto: Spdarou a vychodni hranou pres
12 kruhut na vrchol, klasifikace Xc. Po par dnech byla cesta po rozhodnuti vrcholové komise
zrusena, z divodli poruseni pravidel piskovcového lezeni. Na hran¢ dlouhé 32 m bylo
zatluceno 9 kruhtl, napfiklad mezi druhym a tfetim kruhem byla mezera pouze 2,5 m, bylo
zjisténo 6 mist, kde doslo k umélé upravée skaly. Christian Glinter mél v té dob¢ zakaz tvoteni
prvovystupli v Sasku po dobu deseti let, takze to nebyl jeho prvni necisty prvovystup

na piskovcovych skaldch (Hornych, 1989).

Béhem 80. let bylo pouze v AdrSpachu vylezeno vice jak 1200 cest, v roce 1983 bylo
udélano 145 prvovystupl a ztoho bylo 25 vysoké obtiznosti. Postupné piibyval pocet
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tézkych cest. Roku 1988 bylo vylezeno 138 cest a z toho 39 tézkych. V roce 1989 bylo
udélano 91 cest, nicméné z toho bylo 16 cest obtiznosti X, naptiklad na véz Titan [Nablizka,
[Xa] (Lukavsky 1, 1999-2000). 80. léta pfinesla spoustu novych prvovystupli nejen
v AdrSpachu, ale i v celé oblasti Polické vrchoviny (Sykora, 2004).

5.9 Od roku 1989 do soucasnosti

V roce 1990 vznikl Cesky horolezecky svaz (CHS), ktery navazoval na svazy z let minulych
(Cesky horolezecky svaz, ©2024). Jeho vznik byl jednou z dal§ich zmén, které se na po¢atku
90. let v lezeckém sportu udély (Sykora, 2004). Od roku 1990 do dnes$ni doby lezci kladou
pravidel piskovcového lezeni. Piikladem tézkych prvovystupil z pocatku 90. let je cesta
od Lubomira Benese na véz Rokoko [Vitejte v Absudistanu, Xa], zndma cesta [Tsunami,
Xb] na Chramové¢ stény v Teplickych skalach (Lisak, 2007) nebo prvovystup z roku 1991
na véz Klaster v AdrSpachu [Kateolalochnoss, Xa] v poddni Ondieje Krecbacha

a A. Moravka (Lukavsky 1, 1999-2000).

5. srpna 1992 byla udé€lana jedna z dalSich cest na Milence [Erotickd masaz, Xa] a ptibyvali
dal$i obtizné prvovystupy (Lukavsky 2, 1999-2000). V 90. letech se zacaly v Teplickych
skalach 1ézt ve vétsi mife prvovystupy v hladkych sténach, predevsim mezi Martinskymi
sténami a v&zi Fetacka. Piikladem je cesta z roku 1999 [Bod zlomu, Xc] na Martinskou véz,
jejimiz byli autory cesty Jifi Malik a Pavel Hruby. Lezec Pavel ,,Alberto* Hruby je jeden
z vybornych mistnich lezcti z Teplic nad Metuji, ktery ma na konté 12 prvovystuptli nejcastéji
v pfimych sténdch (Sykora, 2004). Dikazem o jeho talentu jsou dalsi cesty, které v roce
1999 postavil ve spolupréci s Jifim Malikem — véz Mési¢ni [Odvracend strana mésice, Xb],

véz Diplodokus [Gumové panenka, IXc] a Horni st¢ny [Modra krev, [Xc] (Lisak, 2007).

Stejné jako v AdrSpassko-teplickych skalach dochazelo se v boutlivych 90. letech rodily

vvvvvv

na Rokoko v podani Pavla Hrubého a Tomase Cady. Mezi dalsi aktivni lezce na Kiizovém

vrchu patii Stanislav Lukavsky, Petr Blahna a Petr Mocek, ktery se na KfiZzovém vrchu

Vv v

Hronov [[Xa] na Hronovské véze z roku 1992 a Lékarnické vahy [[Xa] na Beranovy véze

z roku 1994 (Lisék, 2001).
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Ve 21. stoleti se lezci ¢astecné prestali zamefovat na zdoldvani panenskych vézi. Nové cesty,
které délali zacaly byt mnohem vice obtizné. Nékteré prvovystupy ani nebyly v souladu

s pravidly piskovcového lezeni (Lukavsky 1, 1999-2000).

Zajimava udalost se stala v roce 2018 v AdrSpachu, kdy byl oprasen protisovétsky protest
z roku 1969. Neznamy autor napsal na Milence napis — ,,21. srpen FUJ“, ktery se na vézi
objevil v roce 1969, rok po za¢atku okupace Ceskoslovenska. Ochranafi piirody s napisem
nesouhlasili, podle jejich ndzoru by méla pfiroda zlstat Cistd a tento Cin povazovali
za vandalismus. Oproti tomu lezciim népis nevadil a brali ho spi$ jako vzpominku na vyroc¢i

50 let od okupace (Sprenar, 2018).

15. dubna 2019 nabyla platnosti vefejna vyhlaska Agentury ochrany ptirody a krajiny Ceské
republiky, kterd upravuje provozovani lezeni na uzemi narodni pfirodni rezervace
Adrspassko-teplické skaly v CHKO Broumovsko. Vyhlaska udéluje souhlas s vyznacenim
piristupovych cest a vyhrazenim mist pro horolezeckou Cinnost v souladu se zakonem
o ochran¢ piirody a krajiny. Lezeni je povoleno pouze ve vyhrazenych sektorech,
ato s casovym omezenim. Od 1. 5. do 31. 12. miZou lezci provadét lezeckou cinnost
v sektorech: Capi hieben, Bisik, Basta, Kamenec, Amfiteatr, Vstupni rokle (Teplické skaly)
a Vstupni obvod, Mésto, Kralovstvi, Ostrov, Milenecka hora (Adr$passké skaly). A od 1.7.
do 31.12. je povoleno 1ézt v sektorech: Skalni a Chramové namésti, Bariéra, Na vysluni,
Kanon, Skalni ostrov, Kamenec, Teplické tidoli, Vstupni rokle, Amfiteétr, Trojmezi, Zabot,
Bisik, Madrovo pole, Centralni ¢ast, Stran¢, Biskupsky hieben (Teplické skaly) a Podhradi,
Himal4j, Kralovstvi, Panoptikum, Jezerka, Za piskovnou, Rokle nad Spalenym Mlynem
(Adrspasské skaly) (Verejnd vyhlaska: agentura ochrany prirody a krajiny Ceské republiky,
2019)

Vyhlaska byla stanovena z vice divodi. Jednim z nich byli hnizdisté zvlasté chranénych
druhti ptakd, jako jsou sokol st€hovavy a vyr velky. Ochrana téchto druhl a stanovist je
zajisténa uzemnim a ¢asovym omezenim horolezecké ¢innosti, a to zejména béhem obdobi
hnizdéni. Dal§im divodem je ochrana biodiverzity a jedinecnych piskovcovych tutvart,
kdy poskozeni skal lezci mé esteticky charakter. Dochézi k zbarveni mist v oblasti chytt
a stupit odfenim skaly. Na nékterych vézich se tvoii zafezy od lana (napt. DZban) nebo

se na skalach vyskytuji vyslapané stupy (napt. Starosta). Diivodem k vydani tohoto opatieni
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byla zadost Ceského horolezeckého svazu a zaroveii snaha o ochranu piirodnich hodnot
uzemi narodni ptirodni rezervace, ktera je soucasti Chranéné krajinné oblasti Broumovsko
a zahrnuje unikatni geomorfologické utvary. Tato vyhlaSka plati do 31. prosince 2029

(Verejna vyhlaska: agentura ochrany prirody a krajiny Ceské republiky, 2019)

20. kvétna 2023 se konal vyznamny vystup na Krale v AdrSpachu. Na tento den piipadalo
vyro¢i rovnych 100 let od prvniho dolozeného prvovystupu v AdrSpassko-teplickych
skalach. Organizatofi museli vyjednat vyjimku pro lezeni, jelikoZ je v tomto datu v oblasti,
kde je véz Kral zakdzana lezecka ¢innost. Navzdory obtizim nakonec CHKO Broumovsko
povolilo lezeni na Krale pro skupinu o maximalnim poctu 15 ¢lent. Organizatofi vybrali
zastupce z Cech a Némecka a ti stejnd jako pied 100 lety vyrazili pésky z polské vesnice
Chelmsko Slaskie. Kazdy z ugastniki mél svou roli pfi vystupu, pfi¢emZ potadi lezct
symbolizovalo vyvoj lezeni v AdrSpachu, kde cesti lezci stavéli na dédictvi némeckych

prvovystupct a piskovcového lezeni pienesené¢ho ze Saska (Mitac, 2023).
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6 Vyznamné osobnosti

V historii AdrSpassko-teplickych skal sehrali kli€ovou roli pfedev§im konkrétni lezci svou
odvahou a inovativnimi pfistupy k piskovcovému lezeni. Nekteti z téchto lezcl se stali
ikonami své doby. Jejich prace a vasen pro lezeni vytvoftily pevny zaklad pro budouci rozvoj
piskovcového lezeni a jejich ptibehy jsou dodnes inspiraci nastupujicich generaci (Sykora,

2004).

6.1 Herbert Richter

Herbert Richter se narodil v roce 1935 v Misni nad
Labem, cely Zivot byl geofyzikem. Lezeni propadl v
roce 1949 v Sasku, nejrad€ji mél rajbasy a sténové
lezeni, vyhybal se Sirokym sparam (Prochazka, 2018). = S
Délal prvovystupy, které byly zalozené na zlepSovani
lezeckého stylu, jeho cesty jsou bez stavéni, Casto
s vyuzivanim plné délky lana a bez dobirdni se %

v kazdém kruhu (Dieska a Sirl, 1989).

O Adrspachu se poprvé dozveédél ve vyrocni rocence

Saského horolezeckého svazu SBB z roku 1936 a pak

vroce 1950 z vypravéni od starSiho Saského lezce, '

ktery AdrSpach navstivil mezi valkami. V 50. letech ‘Obrrdzek 12 - Herbert Iéiéhter PpFi
prvovystupu na Chramové stény

"Musi cesta" Vllla, foto: archiv
zNDR dostat, bylo potfeba vizum. Herbert Richter § Afitac, 1962.

nebylo jednoduché se do Adr$pachu na tzemi CSR

trpélivé cekal na ud€leni viza, ale kdyzZ mu dlouhou
dobu rozhodnuti o povoleni nepfislo, tak se v roce 1956 rozhodl nasednout na kolo a vyrazit
na dvoudenni cestu do Berlina na konzulat. Jelikoz v CSR nemél piimé piibuzné, tak se viza

dockal az po ¢tytech letech ¢ekani (Prochazka, 2018).

Adrspach poprvé navstivil v roce 1960 s ptateli. Velikou oporou mu v AdrSpachu byli mistni
lezci, ktefi mu poméhali nejen piekonat slovni bariéru, ale ukézali mu véze a cesty k nim.
V roce 1960 ud¢lal v AdrSpachu spolu s B. Maidlem prvovystup na Papouska [Papousci
spara, VIlc] ana Netopyra [Upifi, VIIa] (Lukavsky 1, 1999-2000). Do AdrSpassko-
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teplickych skal se vratil 1 v pfistich dvou letech, v roce 1961 ud€lal prvovystup na Amor

[Udolni, VIla] a Skiin [Stara cesta, VIIIa] (Sykora, 2004).

V Adr$passko-teplickych skalach provadél prvovystupy jesté v roce 1962, kdy se i rozhodl,
ze prenechéd dobyvani panenskych vézi mistnim lezcim a vratil se do Saska. K jeho dal$im
vyznamnym prvovystuptim z roku 1962 patii: cesta Slunovrat [VIIc] na Starostu, Stara cesta
[VIIa] na Velrybu, Musi cesta [VIIIa] na Chramové stény nebo Pievisla [VIlla] na Véz
ptatelstvi. Vroce 1980 byl pozvan na nulty ro¢nik horolezeckého filmového festivalu
v Teplicich nad Metuji, kde vznikl rozhovor se zakladatelem festivalu Miroslavem Smidem

(Prochazka, 2018).

6.2 Karel ,,Koksa* Hauschke

Karel Hauschke se narodil v roce 1940 v Némecké Cermné. Byl pavodnim obyvatelem
Kladska, které bylo zabrano Pruskem a od roku 1945 ptidélené Polsku, jeho matka i s nim
ilegalné piesli do Cech, nastoupil do prvni t¥idy s neznalosti &eitiny. Jazykovou bariéru brzy

piekonal a naSel si se svoji veselou a kamaradskou povahou spoustu ptatel (Sykora, 2004).

Jeho opravdové lezeni zaCalo v roce 1959, kdy ho
kamaradi navazali pod Skalni korunou [Stara cesta,
Vllc]. Karel Hauschke popsal svij prvni lezecky
vystup vrozhovoru pro Montanu se Stanislavem
Mita¢em: ,.A4ja vylezl kdruhymu kruhu. Nikdy
predtim jsem u kruhu nebyl, tak jsem viitbec nevédel,
co to je a co se tam ma delat. (sméje se) ,, Tak kluci,
kdo jde nahoru, abychom mohli lizt dal? *“ volam na
ne. Jenze vsichni méli plny kalhoty strachu a nikomu
se za mnou nechtélo. Ted' si to predstav — sedis tam

u kruhu a nikdy jsi neslanoval. Tak se musis vybalit ze

smycky, omotat si to a poprvé si do toho sednout.

Hohohd!“ Rozhovor je uvedeny na eMontané (Mita¢, Obrdzek 13 - Karel Hauschke a
Antonin Srb v Ceste morskych vikii

na Tyrolaky,  foto:  archiv
vystupem lezeni propadl. Jeho prvni prvovystup K. Hauschke, 1965.

2020). O tyden pozdé¢ji vylezl na Starostovou a timto
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udélal s Vaclavem Brucknerem v roce 1960 na Kata [Krvava, VIlc]. Tim zacala jeho

Sestileta éra tézkych prvovystupt (Mitac, 2020).

Karel Hauschke se po roce lezeni stal nejlepSim mistnim lezcem, vétSinu svych dnti travil
ve skalach a ptespaval v mistni kovarné. V roce 1960 objevil novou oblast, Himalaj spolu
s Vaclavem Brucknerem a FrantiSkem Jenkou, v této oblasti stanul jako prvni na vrcholech
15 novych vézi (Sykora, 2004). Od roku 1963 si vybiral exponované a krasné cesty, které
jsou dodnes obtizné, pficemz vSechny jeho cesty lezl vétSinou bos, maximélné v hadinkéch.
Za vyzdvihnuti stoji: Letecka [VIIIa] na Milence zroku 1963, Carovna sténa [VIIla]
na KokSovu (Mita¢, 2020), z roku 1964 [Mindrdk, VIIla] na Harfu (Lukavsky 1, 1999-
2000), Decha¢ [VIlIc] na Krale, Hrana padt [VIIla] na Gilotinum nebo Hubaiska stezka
[VIIIb] na Zub (Lukavsky 2, 1999-2000). Za dobu Sesti let udélal 80 prvovystupii, predevsim
v Adr$pachu, vétsina z nich mé obtiznost VII a vys. Zadnou z cest neudélal v rozporu
s piskovcovymi pravidly a dal piskovcovému lezeni v AdrSpassko-teplickych skalach novy
rozmér. Diky jeho prvovystuptim se zvysila vykonnost lezcti. Karel Hauschke z rekreacniho

lezeni udélal sportovni ¢innost a dodnes je inspiraci pro spoustu lezct (Sykora, 2004).

9. kvétna 1965 ud¢lal spolu s Antoninem Srbem sviij posledni prvovystup na Tyrolaky
[Cesta motskych vlkid, VIIb] (Lukavsky 1, 1999-2000) a poté odjel za svou matkou do
Némecka. S némeckym lezcem Peterem Haagem zacal 1ézt ve vysokych horach, vylezli
spolu severni sténu Matterhornu (4 478 m. n. m.) nebo severovychodni sténu Lenzspitze
(4 294 m. n. m.). Po lezeni se zamétil na lod¢€, prvni si koupil v roce 1966, pozdéji zacal
spolu se svoji zenou Libunou, kterd rovnéz lezla a poznali se v Adr§pachu, slouzit na velké
némecké lodi. Tim propadl oceanim, v Némecku si na zahradé¢ postavil vlastni 15metrovou
plachetnici, se kterou pteplul 1 Atlantik. Narodili se jim dvé déti, které s nimi na lodi
vyrostly. Na motich a oceanech byl pies 30 let, poté se vratil zpét do Cech, kde Zije dodnes

(Mitag, 2020).

6.3 Stanislav ,,Cikan*“ Lukavsky

Stanislav Lukavsky se narodil v roce 1946 v Praze, poprvé do skal v Ceském raji vyrazil
se spoluzaky na stiedni Skole v roce 1963. Lezli lehké véziCky bez lana, jelikoz se kromé
lezeni vénoval rychlostni kanoistice, byl v dobré fyzické kondici. V roce 1964 a 1965 zacal

aktivnég lézt pfedevSim na Suchych skalach, Prachové a Pfihrazech. V srpnu roku 1965 musel
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nastoupit na vojnu, po dvou letech se vratil domtl a o rok pozdéji v roce 1968 poprvé zavital
do Adrspassko-teplickych skal. Jeho prvni vylezenou vézi byla Polickd [VIla] na Hrad
(Lukavsky 2, 1999-2000). 16. srpna 1969 udélal sviij prvni prvovystup spolu s Jaroslavem
Houserem na Pegase [Bil¢é mysky, VIIIa!] (Lukavsky 2, 1999-2000). Ptfi prvovystupu
na Prince [Kvedlovacka, VIIb] (Lukavsky 2, 1999-2000) se poprvé setkal s Petrem
Mockem, se kterym po dobu 35 let delal v AdrSpassko-teplickych skalach prvovystupy.
Skvéle se spolu dopliovali, Stanislav Lukavsky byl vyborny ve sparach jakékoliv Sitky
a Petr Mocek mél cit pro tfeni a byl vyborny ve sténach (Sykora, 2004). Lezecky tandem
se postaral o prvovystupy napt. na lkara [Punk, VIIIc] nebo [Stafecky vzdech, IXa]
na Patriarchu (Lukavsky 1, 1999-2000).

V zimé roku 1969 vyjel poprvé do Dolomit a od této doby propadl i vysokym horam. Kazdy
druhy tyden byl v Tatrach a lezl, vroce 1971 byl dokonce zatfazen do reprezenta¢niho
druzstva a odjel snim na Kavkaz. Spolu s Vaclavem Sirlem obdrzeli ,,Vystup roku
za vystup severni sténou na Aiguille de Triolet ve Francii. Z politickych divodi byl roku
1973 z reprezentacniho klubu vylou¢en a mohl navstévovat pouze Tatry. S nimi roku 1985

skoncil a zacal se pln¢ vénovat piskovcovému lezeni (Sykora, 2004).

Stanislav Lukavsky byl pfedevsim vynikajici sparaf. Jeho spary jsou dodnes vyhledavany
dobrymi lezci, i pfesto Ze nékteré jsou nebezpecné. Proto i klasifikace mnoha jeho cest je
doplnéna vykii¢nikem (Sykora, 2004). K jeho nejznaméj$im sparovym cestam patfi: Tortura
[VIIIa!] na Karlika, Sen ¢umilti [[Xa!] na Cherubina, Smetana [[Xa] na Cukrovarsky komin
(Lukavsky 2, 1999-2000), Pamétni [VIIc] na Karlikovu v&z, Supinky pro $tésti [IXa]
na Rybu nebo Berusky [VIIIc!] na Brusinku (Lukavsky 1, 1999-2000).

6.4 Jaroslav ,,Piskor“ Houser

Jaroslav Houser se narodil v roce 1949 v Trutnové. Po navitévé Ceského raje se rozhodl, Ze
chce byt lezcem a v roce 1966 vyrazil poprvé sam do skal. Vylezl na prvni véz, kterd mu
prisla lezitelna, byla to véZ t€sn€ za pokladnou v AdrSpasskych skaldch, Delfin [Stara cesta,
1] (Lukavsky 1, 1999-2000). Prvni rok lezl sdm, bez jisténi, m¢l pouze Sestimetrové
konopné lano, po kterém slezl dolt (Sykora, 2004). Pak si ho v§iml Milos Kopecky a zacal
1ézt s nachodskymi lezci, tentokrat uz s jiSténim, coz mu pfipadalo mnohem snadnéjsi

neZ s6lovani, které délal do té doby. Jaroslav Houser lezeni doslova propadl, ptelezl tézké
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cesty od Herberta Richtera a Karla Hauschkeho (Papouséi §
spara, VIIb na Papouska, Hrana pada, VIlla na Gilotinu,
Slunovrat, VIIc na Starostu, Udolni, VIIIb na Hlasku). Pii
vystupu sparou na Hlasku si zapomnél boty, takze celou
cestu zdolal bos, cozZ je opravdu uctyhodny vykon (Mitac,

2022).

Jakmile dorazil k panenské vé€zi, zacal na ni vymyslet
prvovystup, stavél cesty riizné obtiznosti. Nechtél, aby po

ném ve skaldch zlstavaly stopy, takze daval kruh az

v mist¢, kdy to bylo opravdu nezbytné nebo mu dokonce uz
ons Obrazek 14 - Jaroslav Houser,
70. léta, foto: Karel Vicek.

Posttiziny [[Xa] na Ptisahu, Bilé mysky [VIIIa!] na Pegase
(Lukavsky 2, 1999-2000), Pfes misu [[Xa] na Dekl a Poldovu pétku [VIlIc] na Kastelana
v Teplickych skalach (Lisak, 2007).

Od roku 1971 zacal pracovat v nemocnici pobliz Labskych piskovctl, kde si zapsal také
mnoho prvovystupti. Nemél to ani daleko do Saska, kde ziskal respekt i od némeckych lezct.
Po roce 1981 se usadil v Hronové a zacal objevovat nové doposud nevylezené véze,
predevsim v Broumovskych sténach, na okrajich Teplickych skal a Supich skal. Jaroslav

Houser ma na konté vice nez 1 900 prvovystupti (Sykora, 2004).

6.5 Miroslav Smid

Miroslav Smid, narozen roku 1952 v Polici nad Metuji. Béhem zakladni $koly za¢al chodit
do lyzatského oddilu, kde ziskal celozivotni lasku ke sportu. Se svymi kamarady
navstévovali jak AdrSpassko-teplické skaly, tak i od Police nad Metuji nedalekou stolovou
horu Osta$ (Smid, Suchanek a Hornych, 2008). Smidiv zajem o lezeni stale rostl a v roce
1967 zacal s dal§imi tfemi lezci z Police nad Metuji, Jaroslavem Stejskalem, Tomasem

vvvvv

cesty, na lezeni mél predevsim rad psychicky stav, do kterého se diky vykonu dostal (Sykora,

2004).
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Nastoupil na lesnickou $kolu do Trutnova S
a poté na Vysoké Skole zemédelské
v Praze vystudoval ekologii (Slégr,
©2024). Lasku k ptirodé a k lezeni zdédil
od svého otce a jeho dvou bratrl, jeden
znich Karel Smid je autorem
horolezeckého privodce pro Vychodni

Cechy. I presto, Ze jeho otec, Miroslav,

ot & H ?
& 1 > . ¢
i v i
S i HM

Obrazek 15 - bivak pod vrcholem Lost Arrow,

Yosemity, posledni fotografie Miroslava Smida,
lezeni zakazoval. Nakonec si Mira lezeni  fot0: Miroslav Smid, 1993.

byl rovnéz lezcem, a dokonce svého syna

Miru do skal jako malého bral, tak mu

vybojoval, a dokonce spolu s otcem

vylezl na svij prvni vrchol, Zimbaspitze (2 645 m) v Rakousku. Jeho prvnim potddnym
prvovystupem v Adrspassko-teplickych skalach bylo roku 1972 Prasknuti bicem [VIIIb] na
V&z Jardy Berana (Smid, Suchanek a Hornych, 2008).

Pozdéji se zacal vénovat horolezectvi ve vysokych horach, na konté¢ ma velké mnozstvi
vystupll 1 prvovystupll, napi. v roce 1978 zdolal po 32 dnech v neptiznivych podminkach
Svycarskou horu Eiger (3 970 m), ve stejném roce se dostal do USA, kde poprvé zavital do
Yosemitského narodniho parku ke skalni st€éné¢ El Capitan, zde vylezl sdlo cestu Dihedral
wall, pfi které musel prekonat vice jak 1000 vyskovych metrl, lezeni mu trvalo 8 dni.
Propadl s6lo lezeni. Tvrdil, Ze radéji ptebere veskerou zodpovédnost sdm na sebe. K dalS§im
jeho so6lo vystuptim patii: s6lo prvovystup na gruzinskou horu Ulu Tau (4 207 m), zapadni
sténou Ama Dablam v Nepélu (6 812 m) nebo na nejvyssi horu severni Ameriky Mount
McKinley (6 190 m). V roce 1987 byl ucastnikem expedice na Mount Everest (8 849 m),
nicméné jejich expedice skoncila ve vysce 8 300 m. Zjistil, ze expedice tohoto typu ho viibec

nelakaji (Smid, Suchanek a Hornych, 2008).

Miroslav Smid nebyl jen horolezec, byl prikopnikem paraglidingu, cestovatel, fotograf,
filmar a publicista. O svych cestach do zahranici a lezeckych vystupech promital diapozitivy
a vypravél na riznych besedach. V roce 1981 stal u zrodu Festivalu horolezeckych filmi

v Teplicich nad Metuji, jehoz byl i dalsi roky hlavnim organizitorem (Slégr, ©2024).
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Miroslav Smid nerozumél smyslu zavodniho lezeni, které vzniklo v roce 1960 v Sovétském
svazu, vyjadiil se k tomu v ¢asopisu Bulletin: ,,Mne osobné to bylo cizi. Ukazovat nékomu,
ze je nekdo lepsi, provozovat divadlo pred diviky, byt omezen ve svém rozletu rozhodcimi...,
ale malo platné, novy druh horolezecké zabavy byl tu a jak se zacal rychle rozvijet, bylo
jasné, Ze zachvati cely svét a Ze je tieba s nim pocitat. Ze zacatku jsem mel obavy o klasicky
alpinismus, kam Ze to kraci, co z toho za par let bude? Zavody, sponzori, rozhodci, podvody,
drogy lezecky cirkus se v§im vsudy. Ale vSechno je jinak. Skdlolezeni, jak miizeme také
tuto ¢innost nazvat, se ubird uplné jinou vetvi vyvoje — jak to vidim ja. Lezciim, kteri se
zabyvaji lezenim na zavodech v super tezkych flecich, rikam skalni gymnasté (moznd casem
bude presnéjsi gymnasté na umélych sténach. Je to uz skoro jasné. Specializuji se zavodni
lezci, rozhodCi, trenéri, firmy na vystavbu a vyrobu chytii a celych lezeckych steén, Lezeni
v halach pry skyta korektnéjsi podminky pro vsechny zdavodniky, nesviti na né slunce, neni
teplo ani zima i chlebodarciim — divdkiim je tady dobre. A gladiatori moderni doby mohou
poskytnout vytecnou podivanou. To na druhé strané znamena ubytek "rvacu skal” v prirode,
ve sténdch milovaného Adru, Ostase, Tater, Alp i yosemitskych praskii. Tedy nova renesance

Kugyho alpinismu? (Maté&jka, 1989-1990, Str. 25)

Miroslav Smid zemiel 11. zaii 1993 pii sélo vystupu v Yosemitském narodnim parku
na Lost Arrow (380 m) v cesté L. A. Spire Direkt. Mira byl naposledy spatien dalekohledy
kousek pod vrcholem, kde nechal veSkerou svoji vystroj. Jeho kamaradi predpokladali,
ze bez t€zké vystroje vylezl na vrchol a pak slezl a sesel dolti do tdbora. Kdyz se stale
nevracel, tak se ho vydali hledat. Jeden z ptatel se Sel podivat do soutésky, kde spatfil rozbité
lidské t&lo. Pozdg&ji bylo identifikovano, Ze se jedna o Miroslava Smida. (Smid, Suchének

a Hornych, 2008).

6.6 Tomas Cada

Tomas Cada se narodil v roce 1964 v Nachodg, a jeho rodi¢e méli chalupu v Teplicich nad
Metuji, odkud to mél kousek na Bischofstein. Otec s nim od mali¢ka chodil do skal a ucil
ho kladnému vztahu k pfirodé€. Lezli spolu na malé vézicky a TomaSe vzdy ze zvédavosti
lakaly véze, kde byly krabicky. Jeho prvni vylezenou vézi s krabickou byla véz Jezerni
na Bischofsteinu, v tu dobu mu bylo 12 let. Pozdé&ji, kdyz mu bylo 13 let, tak ho ptihlasili

do horolezecké Skoly, pod vedenim Vaclava Brucknera (Sykora, 2004). Prvni véZ, kterou

47



vylezl, byl Kral. Od té doby se zacal lezeni vénovat
aktivné. V 15 letech travil kazdy svlij vikend ve skalach se

star§imi a zkuSenéjSimi lezci (Ulmonova, 2019).

V 80. letech se zacali objevovat dalsi mladi lezci, Tomas
Cada si nejvic rozumél s Bohumilem Machem, s nimz
vytvotil nejvic prvovystupti. V roce 1982 udélal
63 prvovystupt, ztoho napiiklad cestu Gravitacni
komplexy [IXc] na Papriku, za kterou dostal spolu @
s dal$imi autory ocenéni ,,Vystup roku*. O rok pozdé&ji se

dostal  do reprezentatniho  druzstva, takze mohl

v socialistickém rezimu vycestovat do zahrani¢i. Po
novych zkusenostech ze zahrani¢i, se snaZil néco predat i Obrdzek 16 - VT ?mdf Cada v
do tuzemského piskovcového lezeni. Naptiklad se snazil ;f;ii;grgvggl?ég?:;zp éli?;;:héf
prosadit RP styl a pouzivani magnézia na piskovci. Ziejmé foto: Karel Vicek.

byl i prikopnikem magovani na pisku. I pfes to, Ze se stal

mistopfedsedou horolezkého svazu, tak se mu nepodafilo povoleni magnézia prosadit
(Ulmonova, 2019). V tomto si zapsal 41 prvovystupl, znichz podle jeho slov byl
nejkrasnéjsi prvovystup na Chramovky [Luftwaffe, VIIIc], ktera vede pies velky pievis.
Nadale Cada chtél svoji vykonnost zlepSovat, proto zagal aktivné trénovat, coz ho posunulo
jesté vys. Stylem RP prelézal v Sasku cesty obtiznosti X, dokonce se zc¢astnil i lezeckych
zavodi v Mad’arsku, na kterych zvitézil a od roku 1984 do 90. let reprezentoval
Ceskoslovensko na zavodech Svétového poharu (Ulmonova, 2019). Cim vice ale trénoval,
tim méné prvovystupl udélal — v roce 1984 jich bylo ,,pouze* 17. V dalSich letech zacal 1ézt
po boku znamych svétovych lezct v zahranici. Tyto jeho lezecké exkurze mu dost ovlivnily
jeho pohled na lezeni, cesty, které nevylezl na jeden zatah nepovazoval za vylezené.
Postupné klesal jeho zajem o stavéni prvovystupti (v roce 1987, 6 prvovystupt). V roce 1988
se se svoji Zenou piesté¢hovali do Liberce, takZe lezl ¢asto v Sasku, Frankenjufe, Arcu atd.

timto pro n¢j stavéni prvovystupti skoncilo (Sykora, 2004).

V roce 1989 narukoval na vojnu, odkud se dostal do Dukly Liberec a jeho naplni prace byl

lezecky trénink. V té dobé¢ prelezl velké mnozstvi obtiznych cest, napt.: 1. RP na Katedralu
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v Teplickych skalach [Inkvizice, Xb], flash na Chramovy stény [Klekani, Xc] nebo RP cesty
Satisfakce [Xc] na Panteonu. Jeho posledni cestou byla cesta Ztraceny sen [Xc]
na Chramové stény, kterou pozdé€ji pielezl pouze shornim lanem. Vroce 1991
pfi autonehodé zemiela jeho manzelka, v tu dobu se Tomas upnul hodné na lezeni a stal
se mistoptedsedou Vrcholové komise, nicméné po roce rezignoval a kvili zranénim prstl
s aktivnim lezenim skon¢il (Sykora, 2004). Tomas Cada se zadal vénovat jizdé na horském
kole a béZzeckému lyzovani. V obou sportech zavodi a je potadatelem tradi¢nich
cyklistickych zavoda v Teplicich nad Metuji — MTB Marathon Rallye Sudety. Po padesatce

se mu narodil syn, kterého vede rovnéz k lezeni a dal§im sportim (Ulmonova, 2019).
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7 Vyvoj lezeckého materialu na piskovcové lezeni

Pravidelné horolezecké aktivity sehraly klicovou roli v rozvoji horolezeckych technik
a prislusného vybaveni. Mezi znamé prvni dokumentované horolezecké akce, kde bylo
pouzito specialni vybaveni ke zdoldni vrcholu, patii ta, kterou uskute¢nili Whymper a dalsi
v Anglii v roce 1865. Tato skupina horolezcti vyuzila hak na lano jako pomicku k uchyceni
se za okraj skalni stény a uspeésne zdolala vrchol Matterhornu. Diky pouziti této techniky
a vybaveni bylo horolezctim umoznéno opakované dosahovat rekordli v obtiznosti a vysce

vystupl (Management and Social Sciences, 2021).

7.1 Obleceni

Prvni lezecké vystupy na konci 19. stoleti v Némecku byli provadény ve spolecenskych
oblecich. Postupné slusivé obleky vystiidaly koSile a podkolenky. Obleceni dostalo zabrat
predevsim v kominech a Siro¢inach, kde dochéazelo k vys$§imu tfeni. Lezci tudiz zacali nosit
spiS obnosené Satstvo, u n¢hoz postupné dochdzelo k zaplatovani a zvySovani vrstev
obleceni, nejen kviili dirdm, ale predevsim diky vice vrstvam lezci piredchazeli spaleninam

ktize pfi slanovani (Prochazka II., 2002).

Soucasné je na trhu obrovské mnozstvi obleCeni Sit¢ho pfimo na lezeni. Material je vétSinou
velice pevny, aby odolal poskozeni a odéru, ale pfitom elasticky, aby se v ném dalo dobfie

pohybovat a nedochdzelo k omezovani pohybu (Bostikova, Vomacko, 2008).

7.2 Obuv

Kazdy lezec potvrdi, ze kvalitni lezecké boty jsou nedilnou soucasti lezeckého vybaveni,
tézké vystupy by bez nich byly naprosto nerealné. Proto jejich historie sahd az do 19. stoleti.
Na pocatcich piskovcového lezeni se vyuzivaly okované boty osvédEené z hor, coz nebylo
pro piskovec idealni. Prvni lehké lezecké boty s konopnou podesvi pouZil na piskovci Oscar
Schuster v roce 1890. Byl to klicovy pocin pro dalsi piskovcove lezeni, diky tomuto prvnimu
prototypu lezeckych bot mohli lezci zdolavat hladké kominy. O par let pozdé&ji, pred
2. svétovou valkou a nékolik let po jejim konci, se zacal pouzivat tuhy filc a mékké gumy.
Tyto lezecky se relativné podobaly t¢ém dneSnim. I pfes to velkd ¢ast lezcti lezla na boso,
coz Slo dobfe v hladkych sténach, nicméné ve sparich bylo nutné vyuziti kozenych

nakotnik (Prochazka II., 2002). Na specialni lezecké boty byl v Sasku potadnik, takZe
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pro bézného lezce z Adrspassko-teplickych skal bylo velice obtizné je sehnat. Proto se u nés
ke zdolavani vézi vyuzivali obycejné kecky, pozdéji na prelomu 60. a 70. let se zacali

vyuzivat diichodky (Mitac, 2022).

Velkou popularitu ziskali fotbalové kopacky, kterym se ofezali Spunty. (Prochazka II.,
2002). Po otevieni hranic piiSly na scénu mekké lezeCky s podrazkou ze specialni gumové
smési. Aktudlné se vyrabi n€kolik typt lezecek, rozdilnych jak ve tvaru, tak i v tvrdosti.
Podle tvrdosti se rozliSuji na mékké, stfedné tvrdé a tvrdé. Na piskovcové lezeni jsou
nejvhodnéjsi mékkeé boty, jelikoz dobie ptilnou ke stupiim. Jejich nevyhodou je, Ze se rychle
opotiebuji. Tvrdsi lezecky se vyuzivaji na nepiskovcovych terénech a na umélych sténach.
Specialni lezecké boty se vyrabéji pro lezeni ve sparach, ty jsou kotnikové, tedy vyssi,
nez klasické lezecké boty, diky tomu nedochazi k odieni kotniku (Bostikova, Vomacko,

2008).

7.3 Lano

Lano je nejdilezitéjSim zajiStovacim prosttedkem. Prvni lana byla konopna,
ty nejkvalitngjsi z italského konopi se vyrdbéla patentnim kroucenim. Lana byla idedlni
délky 25-30 m, pro lezce bylo zbyte¢né mit lano delsi, proto jim tato délka vétSinou stacila
od jednoho Standu k druhému. Na slafiovani si radsSi svézali dvé lana, nez aby se tahali

s dvakrat delSim konopnym lanem az na vrchol. Konopna lana mély zna¢nou nevyhodu,

pii navlhnuti se kroutila (Zuda, 1989-1990).

Postupné vznikala lana vyrobend z nylonu, prvni univerzalni nylonové lano vzniklo v roce
1941 a o Sest let pozdéji vzniklo prvni kroucené lano specialné pro horolezecky ucel. Veliky
zvrat nastal v roce 1953, kdy se pieslo z techniky krouceni lana na lana s jadrem a opletem.
Tento zptlisob se u lan vyuziva do dnesni doby (Prochazka II., 2000). Nicméné u nds se stale
pouzivaly konopna lana minimaln¢ 15 let. JelikoZ nylonovéa lana byla vynalezena na zapad
od nasich hranic, tak se do socialistického Ceskoslovenska pted rokem 1989 nedostala.
Mezitim se k nam dostala gumova lana z NDR, u kterych pii padu lezce dochazelo
k takovému natazeni, ze se padajici lezec dotkl zemé¢ a pak byl vystfelen zpét do stény
(Prochézka II, 2002).
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Aktudlné se lana skladaji z jadra a opletu, jadro ma funkci pevnostni a oplet ochrannou.
Vyrabi se rizné druhy, zakladni d€leni je na lana statickéd a dynamicka. Staticka lana nejsou
urcena k lezeni, jelikoZ jsou vyuzivéana pro statické zatéZovani. Vhodné jsou pro zachranare
nebo speleology. Oproti tomu lana dynamicka jsou uréena k lezeni, jelikoz v pfipad¢ padu
zapruzi a zmek¢i pad lezce. Vyrabi se v riznych délkach o priméru 8-12 mm. Dynamicka
lana se déli na jednoducha lana (primér 9,6-12 mm), kterd jsou urcena na lezeni na skalach
a umélych sténach, rovnéz se vyuzivaji na piskovcové lezeni. Druhym typem dynamickych
lan jsou lana polovi¢ni a dvojita (7,8-9 mm). Ta se vyuZzivaji pfedev§$im ve vicedélkovém
lezeni v horach. Pro vystup je nutné vyuziti dvou lan, aby dochazelo k eliminaci piipadného
pretrhnuti lana v ptipadé padu lezce. O lano je nutnad dobra péce, kazdé lano ma omezenou

zivotnost, ktera se uruje intenzitou pouzivani a poctem pada (Bostikova, Vomacko, 2008).

7.4 Sedaci uvazek

Jako ptedchtidce dne$nich seddkii mizeme brat Diilfertv sed, ktery byl lezci vyuzivan
pii slanovani. Diilfertiv sed vymyslel na pfelomu 19. a 20. stoleti horolezec Hans Johannes
Emil Diilfer. Jelikoz v jeho dobé zadné sedaky neexistovaly, tak si lezci museli poradit pouze
s lanem specialné omotanym kolem svého téla — lano vedlo mezi nohami a pfes rameno
dozadu. Tento sed se pouZzival na sjizdéni z v€zi az do vzniku slafiovaci osmy, tedy do 70. let

20. stoleti (Petran, Mitac, 2015).

Postupné lezci zacali vyuzivat pozarni hadice k odsedévani, z téchto ptedchiidcti se pozdéji
zacaly vyvijet sedaci ivazky (Bostikova, Vomacko, 2008). V 60. letech 20. stoleti uvedl Bill
Forrest dvojdilny sedaci uvaz. Skladal se z opasku a nohavic, tyto dvé cCasti se svazaly
plochou smyckou, aby drzely u sebe. Z tohoto prototypu se zacaly vyvijet jednodilné sedaci
uvazy, pricemz sedaci ¢ast a opasek uz byl spojen okem, do kterého se lezec mohl pohodIné
navazat. Postupné se na sedak pfipevnily jest¢ V-piezky, které slouzily k upraveni velikosti

(Prochéazka II., 1981).

Nyni Sel vyvoj sedacich tivazka kuptedu, nejen ze jsou sedaky testovany na trhacich strojich
a jsou naprosto bezpecné, vyrobci kladou i1 diraz na jejich design a pohodlnost. Jsou
vyrabény z provzdusiovacich materialii, aby zbyte¢né nedochazelo k poceni lezce a vyrabeji
se v Siroké Skale velikosti. Pro déti do 10 let se doporucuji celotélové sedaky, které spojuji

oblast hrudni a kycelni do jednoho navazovaciho bodu. Poslednim typem je kombinovany
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sedaci uvazek, ktery se sklddd z hrudniho uvazku a sedaciho uvazku, které jsou spojené
smycCkou. Tento typ sedaciho ivazku zajistuje zvysSeni stability pfi padu a nemiize dojit

k ptetoCeni lezce hlavou doli (Bostikova, Vomacko, 2008).

7.5 Karabiny

Do doby, nez byly vynalezeny karabiny se lezci pfi dolezeni ke kruhu museli odvazat,
protdhnout lano kruhem a znovu se navazat. Prvni zminky o pouziti karabin jsou z roku
1908, v tomto roce jako prvni pouzil karabinu pfi lezecké ¢innosti Georg Christophe.
Karabiny lezcim postupem casu vyrazné ulehCovaly praci u kruhti. Nejprve se pouzivaly
karabiny z m¢kké oceli riznych tvari a velikosti, napf. hasi¢ské. Tyto Zelezné karabiny se
na piskovcovych skalach v nékterych ptipadech vyuzivaji dodnes (Prochazka II., 2002).
Jejich nevyhodou byla vyssi hmotnost, nebot’ jedna zelezna karabina vazila asi 360 g. Kdyz
si lezec na sebe vzal tii karabiny byl hned o kilo t¢Z8i (Prochazka, 2018). Na pfelomu
50. a 60. let 20. stoleti ptivedl na trh Pierre Allain duralové karabiny, které byly vyrazné
leh¢i, ale nevydrzeli takovy ndpor jako karabiny Zelezné. Popularni zelezné karabiny
se nazyvaly hasenelky, byly prohnutého trojiihelnikového tvaru. Zelezné karabiny vydrzely

az na prelom 70. a 80. let 20. stoleti (Prochazka II., 2002).

V soucasné dobé existuji rizné druhy karabin, podle pouziti. VétSina karabin ma Sroubovaci
nebo automatickou pojistkou, tyto karabiny se vyuzivaji na jisténi. Déle existuji karabiny
bez pojistky, které jsou uréeny predevsim do expresek, ty se vyuzivaji k postupovému jisténi
pii lezeni prvolezce. Expreska se skladd z dvou karabin bez pojistky spojenych proSitou
smyckou. Jedna strana expresky se cvaka do fixniho jisténi nebo do vyjimatelného jisticiho
prostiedku (smycka) a druhd strana do lana, na kterém je lezec navazany (Bostikova,

Vomacko, 2008).

7.6 Kruhy

Na pocatcich piskovcového lezeni, jeste¢ pred vynalezem karabin prvovystupci vyuzivali
kruhy stak velkym primérem, aby skrz n¢j $la protdhnout ruka az po rameno. Bylo
to z diivodu prevazovani lezce u kruhu. Kruh se usazoval do pfedem vyvrtanych dér, poté se

utemoval olovem a zakryl betonem. Timto zptisobem kruh ve skéle vydrzel opravdu dlouhou

dobu (Prochazka II., 2002).
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Lezecké kruhy se vyrabéli z mékkého, nekalené¢ho zeleza, vétSinou byli 13-20 cm dlouhé,
1,5-3 cm Siroké a s primérem 3,5-5 cm. Nékteré druhy kruhti byly opatfeny zoubkovanim,
obracenym proti sméru zatloukani, diky tomu kruh velmi dobie drzel. Dale se kruhy natiraly
olejem nebo olejovou barvou, aby tak rychle nezrezly. Nedilnou soucasti prvovystupce bylo
kladivko na zatloukani kruhd, to béhem vystupu nosil budto omotané okolo ruky nebo
zavéSené na smycce pres rameno (Kutta, 1946). Aktudlné¢ se osazovani kruhd tidi
piskovcovymi pravidly, pficemz pocet kruhii musi byt omezen na co nejmensi pocet.
Vzdélenost mezi jednotlivymi fixnimi jisticimi prostfedky nesmi byt mensi, nez 3 m,
ve vyjimecnych ptipadech miizou byt kruhy vzdaleny minimalné 2 m, ale tato vzdalenost je

povolena pouze jednou v cesté (Lisak, 2012).

7.7 Smycky

Smyckovaci technika byla poprvé pouzita na piskovcovych skaldch. Prvni smycky byly
zhotoveny z kusii lana. Vyuzivaly se kroucené $iliry s primérem 8 mm a pak slabsi sitiry
z manily, které splilovaly potfebnou nosnost (Prochazka I1., 2002). Lezce k prvnimu pouZiti
smycek z lana k prelézani cest vedlo zachovani Cisté skaly bez poruSeni. Piskati se fidili
heslem: ,, Nebudeme hyzdit skalu zebrikem nebo retézem, staci-li skoba. Nebudeme hyzdit
skalu skobou, staci-li smycka.” (Kutta, 1946, str. 3). V této idee vyrostlo pouzivani
smyCkovaci techniky, jenz ptetrvava dodnes. Uz v pocatcich smyckovani existovalo vice
druhti smycek. Napiiklad do hodin se pouzivaly kroucené smycky. Jejich vyhodou byla
velmi dobra nosnost, ale nesly dobte provlékat izkymi otvory ve skale. Druhym typem byly
pletené¢ smycky, které byly méné¢ pevnéjsi nez smycky kroucené. Tento druh smycek
se vyuzival nejvice do spar, pfiCemz se na nich udélal uzel. Lezci si smycky na sebe davali

pfes rameno nad jistici lano, které m¢li uvazané okolo hrudniku (Kutta, 1946).

Prevrat ve smycCkovaci technice nastal s pfichodem nylonovych lan. Diky novym druhtim
smycek bylo mozné se zajistit i v mistech, kde to bylo pfed tim s konopnymi smyckami
neredlné¢ (Prochazka II., 2002). Az do dnesni doby jsou smycky jisticim prosttedkem
na piskovcovych skalach. Pojem smycky aktualn¢ zahrnuje vSechny lanové nebo popruhové
¢asti, které jsou bud’to proSity nebo ne. Smycky se déli na rizné druhy, podle kritérii

konstrukce nebo podle vyuziti. VEtSinou jsou vyrobeny ze stejného materialu jako lezecka
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lana, tedy z polyamidu. Minimalni nosnost u smycek musi byt 22 kN. (Horolezeckd

metodika, © 2024).

7.8 Jistici pomucky

Na pocatcich, kdy se pouzivalo konopné lano se jistilo pfes zada, coz bylo velice riskantni,
jelikoz jistic musel pad lezce zachytit pouze silou tfeni o své télo. Pozd¢ji se zacaly vyrabét
jistici pomtcky, jejichz ukolem bylo za pomoci tfeni zachytit piipadny pad. Aktualné je
na trhu vice druht jisticich pomtcek, jednou z nejznaméjsich je kyblik, ktery je multifunkéni
a lezec ho mize vyuzit i na slanéni, stejnou funkénost mé i osma. Dalsi jistici pomuckou je
poloautomatickd gri-gri, kterou lze vyuzit pouze k jisténi spolulezce. V gri-gri pfi pomalém
protahovani lano volné€ prochazi, nicméné pii Skubnuti (padu lezce) se zablokuje. Existuji

dalsi jistici pomucky, vSechny se pouzivaji spolu s karabinou (Bostikova, Vomacko, 2008).

55



8 Diskuse

Prestoze diskuse nemusi byt organickou soucasti této prace, jelikoz je reSerSniho typu
bez vyzkumné ¢asti, rozhodla jsem se diskusi zafadit a zminit se o procesu vzniku. Tato
prace si od zacatku kladla za cil vytvofit komplexni ptehled historie piskovcového lezeni
v Adrspassko-teplickych skalach od jeho pocatku az do soucasnosti. Prace vznikala
na zakladé¢ prostudovani materiala jak dobovych, tak i souasnych. Podklady jsem Eerpala
z odborné literatury, dokumentl Statniho okresniho archivu Nachod, ale i z casopist

a rozhovorl s mistnimi lezci zvefejnénych na webovém serveru eMontana.

amam piibuzenské vazby s polickym horolezcem Miroslavem Smidem (1952-1993).
Aktivné se vénuji lezeni na piskovcovych skalach v Broumovské kotling, ale o pfimé historii
o zdolavani vrcholt téchto skal jsem praktici Zadné informace neméla. V roce 2023 uplynulo
rovnych 100 let od prvniho doloZeného prvovystupu v této oblasti, a pravé tato udalost

mné byla rovnéz inspiraci k vypracovani bakalatské prace.

Préace byla zpracovana metodou systematického sbéru dat a analyzou historickych informaci
o piskovcovém lezeni. Nejprve jsem shromazdila dostupné prameny (odbornou literaturu,
¢lanky, rozhovory, ¢asopisy a privodce), véetné archivni literatury ze Statniho okresniho
archivu Nachod. Po prostudovani ptislusné literatury nasledovalo vyhodnocovani ziskanych

informaci a chronologicka interpretace dostupnych dat.

V pribéhu jsem se setkala s historickymi zaznamy, které dokumentovaly vyvoj
piskovcového lezeni. Pojeti téchto dat odhalilo postupné zvySovani popularity této oblasti
mezi lezci. Historie piskovcového lezeni v AdrSpassko-teplickych skalach rovnéz
predstavuje sled udalosti, které reflektuji nejen rozvoj piskovcového lezeni, ale 1 zmény
clovéka v pristupu k pfirodé€. V souvislosti s lezeckou cinnosti bylo nutné zavést piisna
pravidla v Chranéné krajinné oblasti (CHKO) Broumovsko. Tato opatfeni byla navrzena

s cilem minimalizovat negativni dopady jak na lezeckou ¢innost, tak i na ekosystém.

Priikopnici piskovcového lezeni ve 20. letech minulého stoleti Celili mnoha vyzvam —
omezenému mnozstvi a kvalit¢ jejich lezecké vystroje a neliplnym ¢i nedostateCnym

informacim o skaléch a jejich okoli. Byli lezci a zaroven objevitelé novych mist v nasi
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krajing. Jejich prukopnické cesty vzhiiru nejenze zahdjily historii piskovcového lezeni
v Adr$passko-teplickych skalach, ale také formovaly jedine¢nost regionu, a predevsim
odstartovaly masu prvovystupt v této oblasti. Dynamicky rozvoj piskovcového lezeni
narusila na ne€kolik let pouze 2. svétova valka. Jakmile se po jejim konci staly skaly znovu
volnég pfistupné, zacaly postupné vznikat nové horolezecké oddily, které ptispély k rozvoji

lezeckého sportu. Nasledny rozkvét lezecké aktivity piinesl masovy nartst prvovystupti.

S vétsim z4mem o lezeckou aktivitu souviselo i1 postupné vylepSovani materidlu,
které se neustale zdokonaluje. Nicméné vétSinu zpusobd, jako je zaklddani vyjimatelnych
smycek, navrtdvani kruhl pouze v mistech, kde je to nezbytné nutné v souladu s pravidly
piskovcového lezeni, si tato tradi¢ni disciplina zachovala az dodnes. AdrSpassko-teplické
skaly a jejich okoli nabizi Sirokou Skalu cest v jakékoliv obtiznosti — od lehkych dvojkovych

kominti po obtizné projekty pro Spickové lezce.

Pii interpretaci historickych dat jsem narazila na urCité limity, které omezuji celkovou
komplexnost mé analyzy. Tato omezeni zahrnuji nedostatecné mnozstvi dostupnych zdroj
z obdobi po roce 1989 az do soucasnosti. Vétsina literatury, kterd souvisi s historii lezeni
ve zdejsich piskovcovych skalach, byla napsana pted rokem 2012 a vétSinou piiblizuje
obdobi do roku 1989. Rovnéz je nutno brat v potaz, ze prvovystupy z 20. let 20. stoleti, které
zminuji ve své praci, vychazeji z pfimych pisemnych dikazi. Da se ale predpokladat,
ze piskovcové veéze lakaly lezce jiz v predchozich letech. BohuZel o téchto aktivitich

neexistuje zadny pisemny zdznam nebo jiny druh svédectvi.

Pti shadnéni literatury jsem narazila na jisté obtize, zejména kdyz se jednalo o starsi historické
materidly. Obzvlast¢ pro mé¢ bylo narocné procitani si archivni literatury ve Statnim
okresnim archivu v Nachodég, jelikoz téméei vSechny knihy a dokumenty o pocatcich
piskovcového lezeni jsou napsané v némeckém jazyce. VéEtSina pramend nebyla k dispozici
ani v ndchodském archivu, coz jen prohloubilo problém s obtiZznym dohleddnim né&kterych
némeckych zdroji. Mnoho dokumenti o piskovcovém lezeni ziejmé vzalo za své po
2. svétové valce pfi odsunu mistniho némeckého obyvatelstva. Jiné skoncily spolu

s vysidlenci na uzemi Némecka, coz komplikuje jejich dostupnost.

Kazda lidska ¢innost ma za sebou bohatou historii. Ta je tvofena mnoha riznymi faktory,

napiiklad kulturnimi, technologickymi nebo spolecenskymi. Historie odrdzi promény
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a vyvoj dané Cinnosti v prib¢hu ¢asu a muize byt zkoumdna a interpretovana z riznych
perspektiv. Stejné tak jako ostatni lidské Cinnosti, ma svoji historii i piskovcové lezeni,
které navic mizeme jeSté vice specifikovat do urCité oblasti. V této praci konkrétné
do Adr$passko-teplickych skal. V tomto piipadé je studium historie lezeckého sportu
kli€¢ové pro pochopeni vztahu mezi ¢lovékem a skédlou a stejné tak je dalezité pochopeni
samotného sportu v souvislosti s mentalitou lezcti. Horolezectvi jako takové je specifickym
sportem, ktery vyzaduje zna¢né dovednosti, na nichz zavisi Zivot lezce. Z tohoto odvétvi je

jeste specifictéjsi disciplinou piskovcové lezeni, ve kterém je velmi kladen duraz

na psychiku lezce, a navic vyZaduje dovednosti a znalost pravidel tohoto sportu.

Tato prace pfindsi Ctenafi detailni ptehled historie piskovcového lezeni v AdrSpassko-
teplickych skalach. Uvedené informace napoméhaji zdjemctim o toto téma lépe porozumét
udéalostem, osobnostem a trendiim, které vyvoj lezeckého sportu v prubehu poslednich
100 let formovaly. Ctenaf tak miize 1épe pochopit kontext historickych udalosti souvisejicich
s rozvojem lezeckého sportu. Obsahem prace jsou rovnéz piibéhy lezct, ktefi posouvali
vyvoj piskovcového lezeni na dal§i Grovné a tyto pfibehy o zdolavani panenskych vézi
mohou slouzit jako motiva¢ni faktor pro soucasnou i budouci lezeckou generaci. Navic tato
prace muize prispét k uchovani informaci nejen o historii lezeni v AdrSpasSsko-teplickych
skalach, ale ptispiva i k zachovani povédomi o tradicich, technikdch a osobnich piibézich

spojenych s timto regionem.

Historie piskovcového lezeni v AdrSpassko-teplickych skalach je ptibéhem, ve kterém se
dozvidame o evoluci sportovniho lezeni v kontextu spoleCenskych, technologickych
a ekologickych postupnych zmén. Prestoze se techniky zménily, vasen pro dobyvani

panenskych vE&zi této oblasti pfetrvava dodnes a je nedilnou soucasti lezeckého Zivota.
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9 Zavéry

Adrspassko-teplické skaly se staly symbolem bohaté historie piskovcového lezeni. Prvni
lezecké vystupy se nesly v duchu setkdni s doposud neznamymi vyzvami a odvahou
prikopnikl na konopnych lanech. Prizkum historie v této oblasti nAm umoznil nahlédnout
do unikatniho vyvoje lezeckého sportu, ktery se velmi odliSuje od vyvoje tradi¢niho

alpského lezeni.

Zaprvé jsem zjistila, ze prvnimi lezeckymi objeviteli AdrSpaSsko-teplickych skal nebyli
mistni obyvatel¢, ale Némci ze Saska, ktefi do AdrSpachu museli urazit dlouhou cestu.
Beéhem prvnich sedmi let byla lezeckd ¢innost pravé v rukou Némci, ktefi si pfipsali
prvovystupy na nejvyznamnéjsi véZze AdrSpachu, jako je napf. Starosta, Starostova, Milenci
nebo Kral (prvni vylezena véz v Adr$passko-teplickych skalach). Postupné se jimi zacali
inspirovat i mistni lezci. Jejich prvni pisemné doloZeny prvovystup byl na véZ Dzban z roku

1935.

Druhym zajimavym zjist€énim bylo, Ze na piskovcové lezeni méla znaény vliv i1 politicka
situace. V obdobi pted 2. svétovou valkou bylo vylezeno velké mnozZstvi veézi,
avSak s nastupem valky a politickymi omezenimi aktivita lezcti upadla. Ovlivnéni politickou
situaci byli 1 ¢esti lezci, jelikoZ neméli povoleny pfistup do AdrSpassko-teplickych skal.
Po skonceni valky se opét lezeckd aktivita zvySovala, avSak lezci se zamétfovali vice
na prelézani stavajicich cest nez na dobyvani novych vézi prvovystupy.

vvvvvv

pii¢emz nékteré z nich ani nebyly v souladu s pravidly. Ctvrtym dileZitym zjisténim bylo,
ze obtiznost danych cest se v pribé¢hu vyvoje zvySovala, coz bylo pfedevsim dusledkem
vyvoje novych materialii. Tato okolnost hraje rovnéz dllezitou roli v historii lezeni
a ovlivilyje strategie a techniky, které lezci pouzivaji do soucasnosti. Déle je rovnéz dilezité
zdlraznit vyznam konkrétnich osobnosti v historii tohoto sportu, jejichz piinos je

nenahraditelny pfi formovani komunity lezcti a rovnéZ v inovacich lezeckého materialu.

Celkové lze konstatovat, Ze piskovcové lezeni neni pouze vykonnostnim sportem, ale rovnéz
dilezitym kulturnim a historickym fenoménem. Tato bakaléaiska préce si kladla za cil vnést

svétlo do malo probadané historie piskovcového lezeni v AdrSpassko-teplickych skalach
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nejen formou konkrétnich ptelezi vyznamnych vézi a datovanim téchto udélosti, ale cilem
bylo, aby ctenar porozumél komunité lezcti, ktefi tuto historii zacali psat, a jejich
nasledovnici v ni stale navazuji. Prace podtrhuje dileZitost piskovcového lezeni nejen jako
sportovni aktivity, ale rovnéz jako dédictvi kulturni a historické hodnoty, které je tieba sdilet

s budoucimi generacemi.
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