Vliv menstruace na studium

Dobry den,

jmenuju se Sabina BednarCikova a studuji pedagogiku na Pedagogické fakulté UK. Vyplnénim tohoto dotazniku mi pomdzZete s mou bakalaFskou
praci na téma menstruacniho cyklu.

Prosim, aby tento dotaznik vyplnily pouze studentky prezencniho studia naPedagogické fakult & UK. Dotaznik je urcen pro zeny
narozené po roce 1980.

Dotaznik je ANONYMNI.

Vyplnénim dotazniku souhlasite se zpracovanim udajl pro Gcely bakalaFské prace.
Vyplnéni dotazniku zabere zhruba 5-10 minut.

Moc vam dékuji.

Nejdfive vas poprosim o vyplnéni demografickych informaci pro Gcely vyzkumu. Dotaznik je anonymni.

1 Studujete prezencné na PedF UK?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano. O Ne.

2 Kolik vam je?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O w2 O O o

3 Jaky obor studujete?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

Anglicky, Cesky,

Biologie, Chemie, o , Psychologie, Specialni Hudebni vychova, Hra na nastroj,
D , . D Francouzsky, Némecky, ) . L .
Vychova ke zdravi L pedagogika, Logopedie Sborovy zpév, Vytvarna vychova
Rusky jazyk
Vychovatelstvi I
e . Pedagogika, Zaklady o
;ch(;tgstw pro matefské D Matematika, IT spolecenskych véd D Déjepis, Geografie

Ucitelstvi pro 1. stupen D

ZAkladni Soly Télesna vychova

L1 O

Jind
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1. cast - Menstr uacni pomdcky a cas

Menstruacnimi pomdckami se mysli jednorazové vlozky a tampony, latkové vlozky, menstruacni kalhotky, kaliSek, houba a jiné

4 Jakou menstruacni pomucku pouzivate?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Jednorazova menstruacni Latkova Menstruacni Menstruacni
Tampon
L] Tamp L] vloka L vloka L kalhotky L kalidek

D Menstruacni
houba

[ ] Jing

5 Myslite si, ze mate dostatek Casu mezi seminafi/prednaskami, abyste zvladla své menstruacni
hygienické navyky, napf. vyména menstruacni pomacky?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano. O Ano, ale musim si to naplanovat. O Ne, chodim pozdé na hodiny.

O Jina

6 PriSla jste nékdy pozdé na hodinu, protoze jste se zdrzela na toaleté v souvislosti s
menstruaci?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano, ale jen o chvilku. Nemélo to vliv na O Ano, 0 nékolik minut. Zmeskala jsem Uvod hodiny, O Ne, vSe stiham béhem
mou hodinu. instrukce ke cviceni. pauzy.

O Jina

7 Zameskala jste nékdy hodinu, protoze jste shanéla menstruacni pomicku (vlozka, tampon...)?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Ne, nosim u sebe Ne, mam pfipravené Ne, plij¢im si Ano, musela jsem si dojit do
nahradni po cely menstruacni pomdicky, kdyz je od lékarny/drogerie. Zameskala jsem vétsi
mésic. potfebuiji. spoluzacky. ¢ast hodiny.

O Ano, zameskala jsem
celou hodinu.

O Jind

2. tast - Menstruacni pomicky a fakult ni prostory
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V dalSich otazkach se budu ptat na prostory Pedagogické fakulty UK, pfedevsim toalety. Fakultni budovy jsou v ulicich Rettigrova, Spalena,
Myslikova, Celetna a v Brandyse nad Labem

8 Co vSechno potfebujete k vymeéné vami vybrané menstruacni pomdcky? (mimo toalety :) )

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

D odpadkovy D hygienické sacky (plastové/papirové pytliky na vyhozeni D umyvadlo, pfistup D vlhéené
ko$ menstruacni pomucky) k vodé ubrousky
[ Jina

9 Je na toaletach k dispozici vSe potiebné k vymeéné vami vybrané menstruacni pomucky?

Napovéda k otazce: Vyerte jednu odpovéd

O Ano. O Ne.
O Jina | |

10 Pokud jste odpovédéla ne, co vam chybi?

11 Je néco, co vam na fakultnich toaletach vadi, je nepfijemné? (napf. po¢marané dveie)

Napovéda k otazce: Staci napsat v bodech. Pokud se to tjka pouze jedné budovy, napiste které.

12 Libilo by se vam, kdyby na toaletach byly pozitivni afirmace (vyroky, hesla) s menstruacni
tématikou?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano. O Ne.
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13 Védela jste, ze na vybranych toaletach najdete krabicku s hygienickymi produkty?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano. O Ne. O Sly3ela jsem o tom, ale nevim, kde se nachdzi.

14 Vyuzila jste nékdy krabicku s hygienickymi produkty?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano. O Ne.

15 Ocenily byste, kdyby na toaletach byl automat s hygienickymi potfebami?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano. O Ne.

16 Ocenily byste moznost sprchy na fakulté?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano. O Ne.

17 Ocenily byste, kdyby na fakulté byla varna konvice dostupna studentdm? (Nap¥. na pfipravu
bylinného ¢aje na zmiméni menstruacnich symptomd.)

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano. O Ne.

3. Cast - Menstruacni potize

Menstruacnimi potizemi se mysli silné bolesti v podbfisku a okoli, bolest hlavy, nevolnost, Ginava apod.

18 Zameskala jste nékdy prednasku/seminar kvali menstruacnim potizim?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ne, nemam Zzadné potize. O Ne, jsem pfitomna i pFes potize. O Ano, radéji zlistavam doma

O Jina
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19 Pokud se ucastnite seminafe/prednasky i pfes menstruacni potize, co vas k tomu vede?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D povinna dochazka D narocnost predmétu D zdjem o dany piedmét

[ ] Jina

20 Mate vétsi problém se soustredit na hodiné, kdyz mate menstruaci?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano. O Ne. O Nevsimla jsem si.

21 Pokud jste na predchozi otazku odpovédély ano, co myslite, ze to zplsobilo?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

dysmenorea (silné D strach z strach, ze by ostatni poznali, D myslenky o menstruaci a bolesti
menstruacni bolesti) proteceni Ze pravé menstruuji planovani nastévy toalety hlavy
D (inava D nevolnost D stfevni potize
[ ] Jing

22 Musela jste se nékdy odhlasit z terminu zkousky kvali problémdm spojenym s menstruaci?
(napf. silné menstruacni bolesti)

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano. O Ne. O Premyslela jsem o tom, ale nakonec jsem tam 3la i pfes potize.

Oing

’

23 ZmeSkala jste nekdy zkousku kvili menstruacnim potizim?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

QO M. O Ne.
O Jins
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24 Méla nekdy podle vas menstruace vliv na priibéh vasi zkousky/zapoctu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

D Ne. D Ano, méla jsem problém se soustiedit. D Ano, citila jsem se méné sebevédoma.

[ ] Jina

Vas osobni vzkaz

V dalSi otazce budete mit moznost napsat doporuceni nebo poZadavky na fakultu. Tfeba néco na co jsem v dotazniku zapomnéla

25 Jak by vam fakulta mohla pomoct, abyste se lépe citily ve Skole béhem menstruace?

Napovéda k otazce: Staci krdtké vyjadreni, i jedna véta

26 Zajimaji vas vysledky dotazniku?

Jesté jednou moc dékuju. PFeji krasny den.




