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Vliv	menstruace	na	studium

Dobrý	den,

jmenuju	se	Sabina	Bednar
iková	a	studuji	pedagogiku	na	Pedagogické	fakult�	UK.	Vypln�ním	tohoto	dotazníku	mi	pomo�ete	s	mou	bakaláYskou
prací	na	téma	menstrua
ního	cyklu.

Prosím,	aby	tento	dotazník	vyplnily	pouze	studentky	p r ezen
n ího 	stud iastudentky	p r ezen
n ího 	stud ia 	na	Pedagog ické	 faku lt 	�	UKPedagog ické	 faku lt 	�	UK.	Dotazník	je	ur
en	pro	�eny�eny
narozené	po 	 r oce	1980.narozené	po 	 r oce	1980.

Dotazník	je	ANONYMNÍ.

Vypln�ním	dotazníku	souhlasíte	se	zpracováním	údajo	pro	ú
ely	bakaláYské	práce.

Vypln�ní	dotazníku	zabere	zhruba	5-10	minut.

Moc	vám	d�kuji.

NejdYíve	vás	poprosím	o	vypln�ní	demografických	informací	pro	ú
ely	výzkumu.	Dotazník	je	anonymní.	

1	Studujete	prezen
n�	na	PedF	UK?

Nápov�da	k	otázce:	Vyberte	jednu	odpov��

Ano. Ne.

2	Kolik	vám	je?

Nápov�da	k	otázce:	Vyberte	jednu	odpov��

17-22 23-30 30+

3	Jaký	obor	studujete?

Nápov�da	k	otázce:	Vyberte	jednu	nebo	více	odpov�dí

Biologie,	Chemie,
Výchova	ke	zdraví

Anglický,	
eský,
Francouzský,	N�mecký,
Ruský	jazyk

Psychologie,	Speciální
pedagogika,	Logopedie

Hudební	výchova,	Hra	na	nástroj,
Sborový	zp�v,	Výtvarná	výchova

Vychovatelství,
U
itelství	pro	mateYské
akolky

Matematika,	IT
Pedagogika,	Základy
spole
enských	v�d

D�jepis,	Geografie

U
itelství	pro	1.	stupeI
základní	akoly

T�lesná	výchova

Jiná
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1.	 
ást 	 - 	Menst r 	ua
n í 	pomocky	a	 
as1 .	 
 ást 	 - 	Menst r 	ua
n í 	pomocky	a	 
as

Menstrua
ními	pomockami	se	myslí	jednorázové	vlo�ky	a	tampony,	látkové	vlo�ky,	menstrua
ní	kalhotky,	kalíaek,	houba	a	jiné

4	Jakou	menstrua
ní	pomocku	pou�íváte?

Nápov�da	k	otázce:	Vyberte	jednu	nebo	více	odpov�dí

Tampon
Jednorázová	menstrua
ní
vlo�ka

Látková
vlo�ka

Menstrua
ní
kalhotky

Menstrua
ní
kalíaek

Menstrua
ní
houba

Jiná

5	Myslíte	si,	�e	máte	dostatek	
asu	mezi	semináYi/pYednáakami,	abyste	zvládla	své	menstrua
ní
hygienické	návyky,	napY.	vým�na	menstrua
ní	pomocky?

Nápov�da	k	otázce:	Vyberte	jednu	odpov��

Ano. Ano,	ale	musím	si	to	naplánovat. Ne,	chodím	pozd�	na	hodiny.

Jiná

6	PYiala	jste	n�kdy	pozd�	na	hodinu,	proto�e	jste	se	zdr�ela	na	toalet�	v	souvislosti	s
menstruací?

Nápov�da	k	otázce:	Vyberte	jednu	odpov��

Ano,	ale	jen	o	chvilku.	Nem�lo	to	vliv	na
mou	hodinu.

Ano,	o	n�kolik	minut.	Zmeakala	jsem	úvod	hodiny,
instrukce	ke	cvi
ení.

Ne,	vae	stíhám	b�hem
pauzy.

Jiná

7	Zameakala	jste	n�kdy	hodinu,	proto�e	jste	shán�la	menstrua
ní	pomocku	(vlo�ka,	tampon...)?

Nápov�da	k	otázce:	Vyberte	jednu	odpov��

Ne,	nosím	u	sebe
náhradní	po	celý
m�síc.

Ne,	mám	pYipravené
menstrua
ní	pomocky,	kdy�	je
potYebuji.

Ne,	poj
ím	si
od
spolu�a
ky.

Ano,	musela	jsem	si	dojít	do
lékárny/drogerie.	Zameakala	jsem	v�taí

ást	hodiny.

Ano,	zameakala	jsem
celou	hodinu.

Jiná

2 .	 
ást 	 - 	Menst r ua
n í 	pomocky	a	 faku lt 	n í 	p ro sto r y2 .	 
 ást 	 - 	Menst r ua
n í 	pomocky	a	 faku lt 	n í 	p ro sto r y
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V	 dalaích	 otázkách	 se	 budu	 ptát	 na	 prostory	 Pedagogické	 fakulty	 UK,	 pYedevaím	 toalety.	 Fakultní	 budovy	 jsou	 v	 ulicích	 Rettigrova,	 Spálená,
Myslíkova,	Celetná	a	v	Brandýse	nad	Labem

8	Co	vaechno	potYebujete	k	vým�n�	vámi	vybrané	menstrua
ní	pomocky?	(mimo	toalety	:)	)

Nápov�da	k	otázce:	Vyberte	jednu	nebo	více	odpov�dí

odpadkový
koa

hygienické	sá
ky	(plastové/papírové	pytlíky	na	vyhození
menstrua
ní	pomocky)

umyvadlo,	pYístup
k	vod�

vlh
ené
ubrousky

Jiná

9	Je	na	toaletách	k	dispozici	vae	potYebné	k	vým�n�	vámi	vybrané	menstrua
ní	pomocky?

Nápov�da	k	otázce:	Vyberte	jednu	odpov��

Ano. Ne.

Jiná

10	Pokud	jste	odpov�d�la	ne,	co	vám	chybí?

11	Je	n�co,	co	vám	na	fakultních	toaletách	vadí,	je	nepYíjemné?	(napY.	po
márané	dveYe)

Nápov�da	k	otázce:	Sta
í	napsat	v	bodech.	Pokud	se	to	týká	pouze	jedné	budovy,	napiate	které.

12	Líbilo	by	se	vám,	kdyby	na	toaletách	byly	pozitivní	afirmace	(výroky,	hesla)	s	menstrua
ní
tématikou?

Nápov�da	k	otázce:	Vyberte	jednu	odpov��

Ano. Ne.
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13	V�d�la	jste,	�e	na	vybraných	toaletách	najdete	krabi
ku	s	hygienickými	produkty?

Nápov�da	k	otázce:	Vyberte	jednu	odpov��

Ano. Ne. Slyaela	jsem	o	tom,	ale	nevím,	kde	se	nachází.

14	Vyu�ila	jste	n�kdy	krabi
ku	s	hygienickými	produkty?

Nápov�da	k	otázce:	Vyberte	jednu	odpov��

Ano. Ne.

15	Ocenily	byste,	kdyby	na	toaletách	byl	automat	s	hygienickými	potYebami?

Nápov�da	k	otázce:	Vyberte	jednu	odpov��

Ano. Ne.

16	Ocenily	byste	mo�nost	sprchy	na	fakult�?

Nápov�da	k	otázce:	Vyberte	jednu	odpov��

Ano. Ne.

17	Ocenily	byste,	kdyby	na	fakult�	byla	varná	konvice	dostupná	studentom?	(NapY.	na	pYípravu
bylinného	
aje	na	zmírn�ní	menstrua
ních	symptomo.)

Nápov�da	k	otázce:	Vyberte	jednu	odpov��

Ano. Ne.

3 .	 
 ást 	 - 	Menst r ua
n í 	po t í�e3 .	 
ást 	 - 	Menst r ua
n í 	po t í�e

Menstrua
ními	potí�emi	se	myslí	silné	bolesti	v	podbYiaku	a	okolí,	bolest	hlavy,	nevolnost,	únava	apod.

18	Zameakala	jste	n�kdy	pYednáaku/semináY	kvoli	menstrua
ním	potí�ím?

Nápov�da	k	otázce:	Vyberte	jednu	odpov��

Ne,	nemám	�ádné	potí�e. Ne,	jsem	pYítomna	i	pYes	potí�e. Ano,	rad�ji	zostávám	doma

Jiná
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19	Pokud	se	ú
astníte	semináYe/pYednáaky	i	pYes	menstrua
ní	potí�e,	co	vás	k	tomu	vede?

Nápov�da	k	otázce:	Vyberte	jednu	nebo	více	odpov�dí

povinná	docházka náro
nost	pYedm�tu zájem	o	daný	pYedm�t

Jiná

20	Máte	v�taí	problém	se	soustYedit	na	hodin�,	kdy�	máte	menstruaci?

Nápov�da	k	otázce:	Vyberte	jednu	odpov��

Ano. Ne. Nevaimla	jsem	si.

21	Pokud	jste	na	pYedchozí	otázku	odpov�d�ly	ano,	co	myslíte,	�e	to	zposobilo?

Nápov�da	k	otázce:	Vyberte	jednu	nebo	více	odpov�dí

dysmenorea	(silné
menstrua
ní	bolesti)

strach	z
prote
ení

strach,	�e	by	ostatní	poznali,
�e	práv�	menstruuji

myalenky	o	menstruaci	a
plánování	náat�vy	toalety

bolesti
hlavy

únava nevolnost stYevní	potí�e

Jiná

22	Musela	jste	se	n�kdy	odhlásit	z	termínu	zkouaky	kvoli	problémom	spojeným	s	menstruací?
(napY.	silné	menstrua
ní	bolesti)

Nápov�da	k	otázce:	Vyberte	jednu	odpov��

Ano. Ne. PYemýalela	jsem	o	tom,	ale	nakonec	jsem	tam	ala	i	pYes	potí�e.

Jiná

23	Zmeakala	jste	n�kdy	zkouaku	kvoli	menstrua
ním	potí�ím?

Nápov�da	k	otázce:	Vyberte	jednu	odpov��

Ano. Ne.

Jiná
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24	M�la	n�kdy	podle	vás	menstruace	vliv	na	prob�h	vaaí	zkouaky/zápo
tu?

Nápov�da	k	otázce:	Vyberte	jednu	nebo	více	odpov�dí

Ne. Ano,	m�la	jsem	problém	se	soustYedit. Ano,	cítila	jsem	se	mén�	sebev�domá.

Jiná

Váa	o sobn í 	vzkazVáa	o sobn í 	vzkaz

V	dalaí	otázce	budete	mít	mo�nost	napsat	doporu
ení	nebo	po�adavky	na	fakultu.	TYeba	n�co	na	co	jsem	v	dotazníku	zapomn�la

25	Jak	by	vám	fakulta	mohla	pomoct,	abyste	se	lépe	cítily	ve	akole	b�hem	menstruace?

Nápov�da	k	otázce:	Sta
í	krátké	vyjádYení,	i	jedna	v�ta

26	Zajímají	vás	výsledky	dotazníku?

Jeat�	jednou	moc	d�kuju.	PYeji	krásný	den.


