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ABSTRAKT

Cilem této prace je zjistit, jak studentky Pedagogické fakulty UK prozivaji menstruaci
ve Skolnim prostredi a jak to ovliviiuje jejich studium. Vyzkum probihal pomoci online dotaz-
nikového Setfeni. Respondentky tvofily studentky Pedagogické fakulty na univerzité Karlova,
v prezen¢nim studiu a narozené po roce 1980. Pro ucely této prace bylo pouzito 228 odpoveédi.
Z toho 1 odpoveéd’ byla vyplnéna transgenderem.

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaky vliv m& menstruace na prib¢h studia stu-
dentek PedF UK. Studentky uvedly, ze maji zhorSenou schopnost se soustfedit béhem hodin a
zkousek. Necela polovina studentek v obdobi menstruace zstdva doma, ale Casto se ucastni
Skoly 1 pfes menstruacni potize kvili povinné dochazce. V ramci bakalafské prace jsou napl-
nény 3 vedlejsi cile. Prvnim bylo ovéfeno, ze vétSina studentek ma dostatek ¢asu mezi hodi-
nami, aby zvladly své menstruacni hygienické ndvyky a Ze v tom dostupnost menstruacnich
pomicek nehraje Zddnou vyznamnou roli. Druhym vedlej$im cilem jsem se dozvédéla, ze dle
studentek nejsou vSechny damské toalety stejné vybaveny a je potieba toalety zrenovovat tak,
aby spliovaly naroky na vyménu nejcastéji pouzivanych menstruac¢nich pomticek. Poté by stu-
dentky mély zajem o menstruacni pomucky na toaletdch a rychlovarnou konvici dostupnou
studentiim pro ptipravu ¢aju, aby 1épe zvladly své menstruacni potize. Ttretim vedlejSim cilem
bylo zjisténo, Ze dle studentek maji menstruacni potiZze negativni vliv na jejich pozornost a

vykon v priibéhu studia.
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ABSTRACT

This thesis aims to find out how female students of the Faculty of Education of Charles
University experience menstruation in the school environment and how it affects their studies.
The research was carried out using an online questionnaire survey. The respondents were full-
time students of the Faculty of Education at Charles University, born after 1980. For the pur-
pose of this thesis, 228 responses were used. Of these, 1 response was filled in by a transgender.

The main research objective was to find out what effect menstruation has on the study
of students of the Faculty of Education of Charles University. Female students reported that
they had an impaired ability to concentrate during classes and exams. Less than half of female
students stay at home during menstruation, but often they attend the school despite menstrual
problems because of compulsory attendance. Within the bachelor thesis, 3 secondary objecti-
ves are fulfilled. The first was to verify that most female students have enough time between
classes to manage their menstrual hygiene habits and that the availability of menstrual aids
does not play a significant role in this. The second secondary goal was that according to the
students, not all women's toilets are equally equipped and it is necessary to renovate the toilets
to meet the requirements for replacing the most commonly used menstrual aids. Moreover,
female students would be interested in menstrual aids in the restrooms and an electric kettle
available to students for making teas to better manage their menstrual problems. The third se-
condary objective was found that according to the students, menstrual problems have a negative

effect on their attention and performance during their studies.
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Uvod

I kdyZ téma menstruace se stale vnima jako spolecenské tabu, osobné pocit'uji, ze pii-
byva stale vice lidi, ktefi se zajimaji o menstruacni cyklus a jeho vliv na kvalitu zivota Zeny.
Obzvlast ziejmé to je na socidlnich sitich, které se vyuzivaji k otevirani i dalSich citlivych
témat jako je napft. psychické zdravi. A pravé kdyz jsem nastoupila do svych studii na Pedago-
gickée fakulté, jsem se o tohle téma zacCala zajimat, protoZe jsem najednou vnimala mnohem vic,
jak ma na m¢ menstruace a s ni spojené potize vliv. V této praci chci zjistit, jestli 1 ostatni
studentky maji podobné zkusenosti a jak by jim fakulta mohla pomoct, aby tyto potize 1épe
zvladly.

Teoretickd ¢ast této prace zacina popisem pohlavniho systému Zeny, konkrétné pak
vnitini pohlavni organy, jejichz znalost napomtize k lep§imu pochopeni ovulacniho a menstru-
acniho cyklu. V této ¢asti je vysvétleny 1 ovulacni cyklus, protoze se béhem ného vytvari hor-
mony, které fidi cyklické zmény, ke kterym dochdzi v délozni sliznici. (Dylevsky & Navratil,
2019)

Nésledné se prace vénuje menstruacnimu cyklu a jeho poruchdm. Vétsi pozornost je
vénovana premenstruacnimu syndromu (PMS) a premenstruacni dysforické poruse (PMDD),
u kterych sice symptomy zacinaji jesté pred obdobim menstruace, ale pietrvavaji az do konce
menstruacniho krvéaceni. Déle se rozebird dysmenorea, ktera se tyka témeét kazdé druhé
divky/Zeny. (Ktepelka, 2015) V neposledni fad€ je zminéna endometridza, coZ je gynekolo-
gické onemocnéni ovlivnéné ovula¢nim cyklem.

Dalsi kapitola se vénuje nejcastéji pouzivanym menstruacni pomtickam. Je zde popsané,
jak probihd vyména menstrua¢ni pomiicky, coz by mélo pomoct ilustrovat situace, které

zkouma prakticka ¢ast.



Posledni ¢ast teoretické Casti se vénuje vztahu menstruace ke Skolnimu prostredi.
Nejdfive jsou shrnuty informace z vyzkumt na téma ,jaky vliv ma menstruace na stu-
dium* z pohledu univerzitnich studentek, a poté z pohledu vyucujicich. Tyto vyzkumy byly
inspiraci pro vznik dotazniku pouzitém v praktické ¢asti. Dale jsou rozebrany materidlové a

vvvvvv

zkumna otazka.
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TEORETICKA CAST

1 Pohlavni systém Zeny

Reprodukéni systém Zeny se skladé z vnitinich pohlavnich orgdni, mezi které patii va-
je¢niky, vejcovody, déloha a pochva (viz. obrazek 1). (Cihak, 2013) Mezi zevni pohlavni or-
gany patii velké a malé stydké pysky, vestibularni Zlazy a topofivé tkané. Zakladni funkce
pohlavniho systému Zeny je uchovavani a zrani vajic¢ek, produkce pohlavnich hormonti, usku-
te¢néni pohlavniho styku, poptipad¢ vyvoj plodu a jeho porod. (Dylevsky & Navritil, 2019)
Obrazek 1

Vnitini pohlavni organy Zeny

zdroj: https://www.nzip.cz/clanek/415-zenske-pohlavni-organy-struktura-a-funkce

1.1 Vajecniky

Vajecniky jsou parové pohlavni Z1azy, které jsou pripevnény fasou pobfisnice k bocnim
sténam panevni dutiny. Mikroskopicky se skladaji z tenkého vazivového obalu, z kiiry a ze
dfené. U dosp€lé Zeny je jeden vajecnik velky zhruba jako zrala Svestka.

Dren se sklada z vaziva, cév a nervl vstupujicich do vaje¢nikt. Jeji hlavni funkce je

latkova vymeéna vajecniku.
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V kiife vajeéniku jsou ulozeny vSechny nezrala vajicka zeny. Ty vlivem vysoké pro-
dukce hormonti adenohypofyzy' — folitropinu (FSH) a lutropinu (LH) pravidelné (cyklicky)
dozravaji, tedy maji pln¢ funk¢ni obaly. Témto zménam se fika ovulacni, ovarialni nebo do-
konce vajecnikovy cyklus. (Dylevsky & Navratil, 2019)

1.1.1 Ovulaéni cyklus

Zeny za¢inaji ovulovat v puberts a obvykle konéi mezi 40.-50. rokem. Cely cyklus trva 26—
32 dnd. (Dylevsky & Navratil, 2019) Na zac¢atku ovulaéniho cyklu zaéne skupina folikult? rist,
ale pouze jeden folikul dospiva do predovulacniho stadia. Graafiiv folikul® poté praskne a va-
jiko se vyplavi do bisni dutiny, kde je chycen do vejcovodu. Tam vzniké Zluté t&lisko*, které
zije jesté 14 dni, pokud nebylo oplozeno. Poté se zméni v bilé télisko neboli vazivovou jizvu.
(Cepicky, 2021)

Stény Graafova folikulu jsou tvoteny endokrinni® tkani vaje¢niku. Produkuji estrogeny,
které primarn¢ ptsobi na ¢innost centralniho nervového systému a determinuji chovani a citéni
zenského typu. Poté tidi vyvoj sekundarnich pohlavnich znakt jako jsou rast prst a ochlupeni.
Dale také ovliviiuji cyklické zmény, ke kterym dochézi v délozni sliznici. Se vznikem Zlutého
téliska zacne plsobit progesteron, kterému se prezdiva ,,t¢hotensky hormon*, protoZze ma na
starosti, aby pohlavni organy fungovaly tak, aby se udrZelo t¢hotenstvi. Progesteron je produ-

kovan az do 6. mésice téhotenstvi. (Dylevsky & Navratil, 2019)

! piedni lalok hypofyzy tvofici hormony, které ¥idi dalsi Zlazy s vnitini sekreci

2 Dutinka ve vajeéniku, kde vyzravaji vaji¢ka. Kiira vaje¢niku obsahuje velké mnozstvi folikulil v riiz-
ném stadiu vyvoje. (Velky 1ékarsky slovnik online, 1998-2024)

3 vagek obsahujici zralé vajicko (Dylevsky & Navritil, 2019)

4 Barva téliska je zptisobena vychytavanim tuki. (Cepicky, 2021)

5 Tykajici se vnitini sekrece vylucovani latek dalezitych pro organismus, zde hormoni, do krve. (Velky
lékatsky slovnik online, 1998-2024)
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1.2 Vejcovod

Vejcovody jsou volné zavésené trubice na peritonealni® fase na bocéni sténé panve. Jsou
dlouhé asi 13 cm a spolu s vajeéniky tvofi tzv. délozni adnexa’ (viz. obrazek 2). Jejich hlavni
funkce je transport, ale je také prostfedim pro oplozeni vajicka a casny vyvoj zarodku. K oplo-
zeni vajicka tedy dochazi uz ve vejcovodech. Neni-li oplozeno, zanika a je vstiebano sliznici
bud’ vejcovodu ¢i délohy.
Obrazek 2

Délozni adnexa

a — délozni dno, b — pravy vejcovod, ¢ — bfisni Usti pravého vejcovodu, d — fasy levého vejcovodu, e — levy
vajecnik, f — pobfisnice, g — zavésny délozni vaz (Dylevsky & Jezek, 2013)

zdroj: https://vos.palestra.cz/skripta/anatomie/13a2a2.htm

Vnitini Gsti vejcovodl je volné otevieno do biiSni dutiny pobliz vajecnikli. Druhy konec

vejcovodll — zevni usti — se otevird do délozni dutiny v misté tzv. déloznich rohli. Vnitini usti

¢ pobfisnice
7 piipojené organy — déloha, vejcovody a vajeéniky (Velky Iékaisky slovnik online, 1998-2024)
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ma ,,pohyblivé fasy, které se pti ovulaci ptikladaji k povrchu vajecniku a chapadlovité obemy-
kaji uvolnéné vajicko, které je s malym mnozstvim tekutiny splaveno od usti vejco-
vodi.” (Dylevsky & Navratil, 2019, stranky Vejcovod, déloha, pochva)

Vajicko se miize dal posouvat diky rytmickému smr$tovani stény vejcovodu. Posun vajicka
usnadnuje sliznice vejcovodu, ktera je opatiena fasinkami kmitajicimi smérem do délohy.
(Dylevsky & Navratil, 2019)

1.3 Déloha

D¢éloha je uloZena mezi mo¢ovym méchyfem a konecnikem. Je to svalovy organ ve tvaru
hrusky, ktery se sklada z déloZniho téla, dna s dvéma rohy a kréku. Uvnitf délohy je Stérbi-
novitd dutina, kterd se v déloznich rozich spojuje s vejcovody a v krc¢ku usti do pochvy. Kdyz
Zena neni téhotn4, tato dutina je velmi uzké a jeji stény na sebe naléhaji.

Délozni sténa je slozena ze tii vrstev. Vnitini vrstvu tvoii sliznice s mnozstvim Zlazek,
kterd prodé€lava pravidelné zmény, které ptipravuji sliznici na ptijmuti vajicka. Stiedni vrstva
je nejsilnéjsi a tvoii ji hladka svalovina, kterd je upravena do spirdl, zacinajicich od déloznich
rohti a postupné pokracujicich k déloznimu krcku. Jejim smrsténim je pfi porodu vypuzen plod
z délohy. Vnéjsi vrstvu tvoii vazive, kterému se také tikd zdvésné délozni vazy (viz. obrazek
2). Tyto vazy drzi délohu na svém misté. Behem tehotenstvi, kdy je déloha mnohonasobné
vetsi, ji pfitahuji k zadni sténé panve a drzi ji ve vzpiimené poloze. (Dylevsky & Navrétil,
2019)

1.4 Pochva

Pochva je svalova trubice, ktera propojuje délozni dutinu se zevnimi pohlavnimi orgéany.
PoSevni stény obkruzuji délozni krcéek a tim vytvaii tzv. posevni klenby. Pochva je obklopena
fidkym vazivem, které ji umoziuje se roztdhnout. PoSevni sliznice je pokryta malou vrstvou

hlenu produkovanym zlazami délozniho kr¢ku. Sliznice prodélava zmény na zékladg, kterych
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se da urcit faze menstruacniho cyklu. Tento fakt napoméha pti vySetiovani poruch menstruac-
niho cyklu. Prostfedi pochvy je kysel¢, coz funguje jako ochrana proti choroboplodnym zarod-
ktim, které se do pochvy dostavaji pfes zevni organy. Panenska blana (hymen) uzavira vchod
do pochvy pted prvnim pohlavnim stykem. Tato slizni¢ni fasa se miize u kazdého jedince lisit
ve své tuhosti, velikosti i tvaru. To vSe je ovlivnéné velikosti a tvarem otvoru, kterym béhem
menstruace odtéka krev se zbytky délozni sliznice. Hymen se trha pii prvnim pohlavnim styku,
ale kompletn€ mizi az pii porodu. (Dylevsky & Navratil, 2019)

2 Menstruaéni cyklus

Cyklickym zménam, které ovliviiuji délozni sliznici se fikd menstruacni cyklus. K témto
zméndm dochézi pravé diky ovulaénimu cyklu, tedy jsou zptisobeny hormony — estrogen a
progesteron. Jinymi slovy, bez ovulace, neni menstruace.

Menstruace je fize menstruaéniho cyklu, kdy Zena krvaci — zbavuje se zbytki vystelky®
spolu s krvi. Prvni den menstruace se zaroven pocita jako prvni den cyklu. Tato faze trva 3-7
dni.

Jakmile se télo zbavi staré sliznice, hned si za¢ne tvofit novou. Nova vystelka je siln€ pro-
krvena, diky ¢emuz se zaceluji rany, které¢ vznikly odtrhavanim staré sliznice. Tuto fazi nazy-
vame proliferac¢ni a trva zhruba tyden. Rist nové sliznice je zplisoben estrogenem, ktery
vznikd v dozravajicim Graafové folikulu. Zmeény hladin ovaridlnich hormont jsou zndzornény

v obrazku 3.

Obrazek 3

Hladina vajecnikovych hormonii

8 délozni sliznice
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ESTROGEN
PROGESTERON |1~

1 7 13 21 28 1

MENSTRUACNI CcYKLUS

Uprostied je znazornéno obdobi ovulace. Tehdy je hladina estrogenu nejvyssi.

zdroj: https://www.axon-med.cz/2021/02/estrogen-progesteron.html

Délozni sliznice postupné nabird na objemu (az 5 mm) spolu se zlazkami, které tvofi
spoustu hlenu. Z tohoto ditvodu se tato faze nazyva sekre€ni. Trva ze vSech nejdéle a konci
tésné pred menstruaci. Zmény jsou zplisobeny progesteronem, ktery vznika ve Zlutém télisku.
Ovulace probiha zhruba uprostied menstrua¢niho cyklu, tak akorat, kdy je sliznice nejvice
schopna pfijmout oplozené vajicko. Pokud Zluté télisko zaniklo, klesd hladina progesteronu.
Nésledné se zacne rozpadat sliznice (viz. obrazek 4).

Obrazek 4

Délozni sliznice béhem menstruacniho cyklu
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zdroj: https://quizlet.com/301235582/menstruacni-cyklus-diagram/

Posledni a nejkratsi fazi cyklu je ischemicka®, ktera trva zhruba 24 hodin. Dojde k na-
hlému sestupu progesteronu a z hypofyzy je vysilan oxytocin. To vyvola ,,nékolikahodinové
kteCovité stazeni cév zasobujicich sliznici®. (Dylevsky & Navratil, 2019, str. Menstrua¢ni
cyklus) Kviili nedostate¢nému prokrveni se vystelka rozpada. Poté se sevieni cév uvolni a nove
ptichozi krev odplavi zbytky sliznice ven z délozni dutiny.

Délka menstruac¢niho cyklu a jednotlivych fazi se miize u kazdé Zeny lisit. Standardni doba
cyklu je mezi 28-32 dny. Pfi vétsich odchylkach jde o poruchy menstrua¢niho cyklu a s tim
Casto spojenou poruchu plodnosti. (Dylevsky & Navratil, 2019)

2.1 Poruchy menstrua¢niho cyklu

V dalsich kapitolach budou charakterizované nejcastéjsi poruchy menstruac¢niho cyklu.
2.1.1 Poruchy délky a pravidelnosti menstruac¢niho cyklu

Amenorea je stav, ktery se vyznacuje absenci menstruacniho krvaceni. RozliSujeme

primarni amenoreu, kdy divka samovoln¢, bez pomoci 1ékatt, nemenstruovala. (Zpravidla pred

° Tyto &tyfi faze jsou jesté rozdéleny do dvou nadfazenych fazi: folikularni (menstruace a profilerace) a
lutealni (sekrecni a ischemicka). (Krepelka, 2015)
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pubertou.) Sekundarni tedy logicky nastava tehdy, kdyz uz Zzena diive nékdy menstruovala.
Ptirozen¢ se objevuje v t€hotenstvi, béhem kojeni a v postmenopauze. Dale terminem ame-
norea popisujeme stav, kdy pii jindy pomérné¢ pravidelném cyklu se menstruace nedostavi
v piedpokladaném terminu (napf. 6tydenni amenorea) (Cepicky, 2021).Nepravidelnd men-
struace se nazyva metroragie. (Kiepelka, 2015)

Oligomenorea je porucha délky menstrua¢niho cyklu v rozmezi 35-90 dny. Polyme-
norea je zase naopak cyklus kratsi nez 21 dni. Oba cykly mtuzou byt ovulacni, ale Castéji jsou
anovulacni, tedy bez ovulace.

2.1.2 Poruchy sily menstruaéniho krvaceni

Hypomenorea je slabé menstruacni krvacenti, které je kratsi jak 2 dny. Hypermenorea
je silné krvaceni, pfi kterém Zena ztrati vic jak 90 ml krve a menoragie je silné krvaceni delsi
nez § dni.

Dysfunkéni krvaceni je zptisobeno anovulaci. Délozni sliznice ptetrvava v prolife-
racni fazi kvili plsobeni estrogenu. Jakmile hladina hormonu klesne, sliznice se za¢ne odlu-
ovat a dochazi k silnému krviceni mimo obvykly termin menstruace. (Cepicky, 2021)

2.1.3 Premenstruaéni syndrom

Premenstruacni syndrom (dale jen PMS) se projevuje riznymi fyzickymi a psychic-
kymi symptomy, které se objevi po poklesu hladiny progesteronu. Tyto symptomy maji nega-
tivni vliv na kvalitu Zivota Zeny. Az 75 % zen proziva jednotlivé symptomy PMS, coZ vede
k mylnému ptesvédceni, Ze PMS je v podstaté normalni soucast menstruacniho cyklu.

Mezi afektivni, tedy emocialn€ zalozené symptomy patii zmény nélad, depresivni na-

lady, podrazdénost, zmatenost, stranéni se lidem a izkostné stavy. Dochazi také ke zméndm
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v chovani jako je zména chuti k jidlu a ztrata zajmu o aktivity, které byvaji vykondvané s ob-
libou. Mezi nejcastéjsi somatické symptomy patii bolesti hlavy, otoky, nadymani, navaly horka
a mastodynie!’.

Vsechny tyto symptomy se opakuji a jsou vdzadny na konec menstruacniho cyklu,
zhruba tyden pfed zacatkem menstruace. Odeznivaji s koncem menstruacniho krvaceni. Dle
ACOG!'! je PMS diagnostikovan, pokud Zena proziva asponi jeden psychicky nebo fyzicky
symptom v obdobi 5 dnli pied zacatkem menstruace a do 4 dnti po skonceni krvaceni. Tyto
opakujici se symptomy se musi projevit 3 na sebe navazujici mésice a maji negativni nasledky
v socialni a ekonomické roving Zivota Zeny. (Kiepelka, 2015)

2.1.4 Premenstruacni dysforicka porucha

Premenstruacni dysforické porucha, znamé pod zkratkou PMDD, je vaznéjsi forma pre-
menstruacniho syndromu. Tato porucha je diagnostikovana 3-8 % Zen. U Zeny se musi projevit
nejméné 5 symptomd, z nichz jeden je hlavni. Mezi hlavni symptomy patii deprese, izkosti,
vyrazny hnév a podrazdénost, pokles zdjmu o obvyklé ¢innosti. Jako dal$i pfiznaky se miliZze
projevit ,,letargie'?, zména chuti k jidlu, poruchy spanku, pocit ptetazeni* a nékteré fyzické
symptomy. Nakonec zeny s PMDD maji vétsi sklony k sebevrazdée. (Kiepelka, 2015, stranky
185,186)

2.1.5 Dysmenorea

Dysmenorea jsou silné, kiecovité bolesti v oblasti podbiiSku pti menstruaénim krvaceni.

RozliSujeme primarni dysmenoreu, ktera se projevuje s ptfichodem ovulaéniho cyklu u divek.

Sekundarni se nejcastéji projevuje u Zen stfedniho véku a ma organickou piicinu.

10 Bolest prsou, v mléénych zlazach. (Velky lékaisky slovnik online, 1998-2024)
' ¢lensk4 organizace pro gynekology a porodniky
12 chorobna spavost, nete¢nost (Velky lékafsky slovnik online, 1998-2024)
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Primarni dysmenorea se tyka az 45 % mladych zen. Rizikovou skupinou jsou zeny mla-
dsi 30 let, s podvahou a kufacky. Dysmenorea je také Castym symptomem u Zen, které trpi
silnym menstrua¢nim krvacenim, nebo si potrpi na drsny sex. Dochazi ke kontrakcim d€lozni
svaloviny, ¢imz vznika kiecovita bolest v podbiisku. Bolest pfichazi postupné spolu s men-
struacnim krvacenim a vymizi béhem 12-72 hodin. MiZze byt doprovazena prijmem, nevol-
nosti, bolesti hlavy a celkovou slabosti. Tyto obtize vétSinou zcela zmizi, nebo se aspon zmirni
po prvnim porodu. (Ktepelka, 2015, str. 180)

2.1.6 Endometrioza

Endometri6za je gynekologické onemocnéni, kterym trpi 5-15 % Zen v populaci. Jde o vy-
skyt tkan& endometria'® mimo délozni dutinu. Vnitini endometridza, nazyvana také ade-
nomydza, zasahuje délozni svalovinu (viz. obrdzek 5), zatimco vnéj$i endometridza muze po-
stihnout jakykoliv organ, nejcastéji v oblasti panve. Jediné organy, které nebyly diagnostiko-
vané endometriézou jsou srdce a slezina.
Obrazek 5

Endometrioza — nalezy v délozni svaloviné

3délozni sliznice (Velky lékaisky slovnik online, 1998-2024)
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zdroj: https://tartaczna2.pl/endometrioza,249,pl

Endometrioza se svym projevem podoba nadoru, roste, pronika do tkan¢ a tam muze vy-
tvafet metastdzy.'* Tyto loZiska reaguji na hormonalni zmény ovaridlnich hormoni a v di-
sledku toho menstruuji, vznikaji cysty a rozsahlé adheze'>. Velikost ndlezu se také neptimo
rovna vaznosti symptomdu, mezi které patii sterilita (neplodnost zptisobena nepriichodnosti vej-
covodi kviili adhezi) a bolest.

Dosud se nepodafilo zjistit, co toto onemocnéni zplisobuje, 1 kdyZ je na to nékolik teorii.
Lécba nemoci neexistuje, 1€¢i se pouze symptomy — bud’ sterilita nebo bolest. Postupy 1écby
se vétSinou vzajemné vylucuji. Sterilita se fesi pomoci asistované reprodukce a bolesti hormo-
nalni terapii blokujici cyklus. Kazdopadné, t€hotenstvi se uvadi jako nejefektivnéjsi zpisob

1é&by. Po menopauze se vie spontanné zahoji. (Cepicky, 2021)

14 dcefiné lozisko, obvykle zhoubného nadoru nebo infekce (Velky 1ékatsky slovnik online, 1998-2024)
15 srtisty (Velky 1ékaisky slovnik online, 1998-2024)

21



3 Menstrua¢ni pomiicky

V této kapitole bych vam chtéla ukazat stru¢ny ptehled nejcastéji pouzivanych men-
struacnich pomtcek.

3.1 Menstruaé¢ni pomiicky na vnéjsi pouziti

Jde o menstruacni pomucky, které se nevkladaji do pochvy. Krev tedy voln¢é odtéka
z pochvy ven, kde je zachycena. (Golemova, 2023)

3.1.1 Menstruacni vlozka

Razné varianty se pouzivaly v prub¢hu historie, ale jednorazové se objevily az v druhé
poloving 20.stoleti. RozliSujeme hned n¢kolik druhti:

Slipové vlozky jsou nejtenci a tim padem maji i nejmensi savost. Zeny je pouzivaji na
konci menstrua¢niho krvéaceni, nebo v kombinaci s tampénem. Obcas se jim ptezdiva ,,in-
timky*.

Vlozky normal, maxi, super... jsou klasické vlozky, které se li§i mirou savosti. Zeny
si je voli podle toho, jak silné maji menstruacni krvaceni. Maji plochy ovalny tvar a uprostied
jsou zuZené, aby se vesly do Zenského klina. Zespodu maji lepici pasku, kterou se ptichyti ke
kalhotkdm, aby zlstaly na misté. Vyrabi se i s kiidélky, které se lepi ptes okraj kalhotek pro
vetsi zajisténi proti pohybu vlozky.

No¢éni vlozky maji kiidélka a jsou mnohem delsi nez klasické. Obzvlast’ jsou prodlou-
zené do zadni Casti, aby zachytili vSechnu krev, i1 kdyZ se Zena ve spanku pfevaluje. Tento typ

vlozky ma vysokou savost, aby vydrzela bez prote¢eni' celou noc.

16 Stava se, kdyz menstruaéni pomiicka uZ neni schopna nasat vice tekutiny. Krev tedy proteée az na
obleceni Zeny. (Huseth-Zosel & Secor-Turner, 2022)
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Vlozky by se m¢li ménit jednou za 6 hodin, ale z&visi to na sile menstrua¢niho krvaceni.
Vlozka se odlepi, slozi a zabali bud’ do obalu od nové vlozky, nebo se obali toaletnim papirem.
Poté se vyhodi do kose. (Golemova, 2023)

3.1.2 Latkova menstruacni vlozka

Latkova vlozka je takovy mezistupeit mezi klasickou vlozkou a menstrua¢nimi kalhot-
kami. Jsou vyrabény nejcastéji z baviny, ale i z bambusu, konopné tkaniny a dalSich. Tvar maji
stejny jako klasické vlozky s kiidélky, které se zapinaji pies okraj kalhotek. Druhy dostupnych
vlozek jsou také podobné t€m jednorazovym. Latkové maji navic vrstvené vlozky, u kterych
si mizete sami nastavit tloustku vlozenim dal$i vrstvy tak, aby to odpovidalo sile menstruac-
niho krvéaceni. Diky prodysnosti latkovych vlozek se nevytvaii zapach.

S latkovou vlozkou se manipuluje stejné jako s jednordzovou. Pouzitou vlozku je tfeba
nejdiiv namocit a pfedeprat. Vlozky se potom vyperou pfi teploté 60° a mlizou se ptidat k béz-
nému pradlu. Na den Zena potiebuje 1-5 vlozek. (Bittnerova, 2020)

3.1.3 Menstruacni kalhotky

Menstruaéni kalhotky v poslednich 20 letech ziské&vaji na oblib&. Kalhotky jsou tenké
jako klasické spodni pradlo a rychle absorbuji vlhkost. Tyto vlastnosti zajiSt'uji pohodli a pocit
diskrétnosti pro zenu. Kalhotky se skladaji ze tii vrstev: sava s antibakterialni Gipravou, ab-
sorpcni a nepropustnd membrana, ktera je zaroven prodysna, aby se zabranilo vzniku zépachu.
Diky jednoduchosti pouziti jsou vhodné pro mladé divky s prvni menstruaci (menarche), ale
mohou je pouzivat Zeny vSeho véku. Vyrabi se s riiznou mirou savosti (viz tabulka). Ménit by
se meli kazdych 812 hodin v zévislosti na sile menstrua¢niho krvaceni. Kalhotky se propléach-
nou pod proudem vlazné vody, a poté se vyperou na 40° stupiiti bez pouziti avivaze. Kalhotky

se daji pouzivat opakovang pres 2 roky. (snuggswear s.r.o., nedatovano)

Tabulka 1
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Porovnani menstruacnich kalhotek s ostatnimi menstruacnimi pomuckami.

Absorpce Tampon/ Kalisek

kalhotek vlozka

Slaba 1 0,5
Stiedni 2 1
Silna 3 1,2
Extra silna 4 1,5

zdroj: https://snuggs.cz/pages/jak-funguji
3.2 Menstruacni pomiicky na vnitini pouziti

Menstruacni pomucka je vkladana do pochvy, kde je menstruacni krev zachycovavana.
Pro vétsi jistotu a ze strachu z proteceni jsou ob¢as kombinovany s vlozkami ¢i menstruacnimi
kalhotkami. (Golemova, 2023)

3.2.1 Menstruac¢ni tampon

Tampony patii k nejoblibenéj$im menstruacnim pomickam pro svou diskrétnost. Daji
se pohodIné pouzivat i pii sportu ¢i plavani, coz vlozky neumoznuji. Mohou je pouzivat Zeny
vieho ve&ku, véetné t&ch, které maji jesté panenskou blanu'’. Tampony jsou vyrabény z baviny,
umeélého hedvabi a viskozy. Standardné se vyrabi ve 4 velikostech — mini, normal, super a
super plus. Velikost tamponu si Zena voli podle sily menstrua¢niho krvaceni, ne podle velikosti
vchodu do pochvy.

Ptfed zavedenim tamponu by se méli umyt ruce. Tampon se z pillky rozbali tak, aby
byl vidét konec s provazkem. Mirn€ se zatdhne za Sitlirku a ukazovackem se roztdhne konec
tamponu, aby se pak ptedeslo proteceni. Poté se tampon zavede do pochvy, kdy ukazovacek
tlaci do konce se Sitirkou. Nejsnadnéji se tak déla v podiepu, poptipadé si zena miize stoupnout
a jednu nohu polozit na poklop od toalety. To, jestli je tampon zavedeny dostatecné daleko, se

da zkontrolovat tak, Ze si zena sedne. Tampon by nemé¢la citit.

17V panenské blang je otvor, kterym odchazi menstruaéni krev. (Dylevsky & Navratil, 2019)
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Tampony s aplikatorem funguji na podobném principu. Tampon je schovany uvniti
dvou plastovych trubicek. Nejdiive se zatdhnutim vysune vnitini trubicka. Poté se aplikator
zavede do pochvy tak, aby venku ziistala vnitini trubicka. Ta se potom zasune dovnitt, ¢imzZ se
tampon dostane na své misto. Aplikator se vyhodi do kose.

Pti vyméné se jednoduse zatahne za Siiirku od tamponu, ktery se da bud’ do hygienic-
kého sacku, anebo se zabali do toaletniho papiru, a pak vyhodi do koSe. Tampon se méni kazdé
4-8 hodin v zavislosti na sile krvaceni. Pokud je tampon zavedeny delsi dobu, hrozi riziko za-
nétu ¢i syndromu toxického soku'®. (Golemova, 2023)

3.2.2 Menstruacni kaliSek

Kali$ek je vyrabény z hypoalergennich materidli — 1ékaiského silikonu a TPE'Y. Ma
tvar kalichu, z ¢ehoz byl odvozen nazev, se stopkou, za kterou se pak vyndava. Na celou dobu
menstruace postaci jeden kaliSek — pouziva se opakovang. Méni se po 4-12 hodinach v zavis-
losti na sile menstrua¢niho krvaceni. Kalisek se zmackne mezi palcem a ukazovackem, ¢imz
se slozi, aby se dal zavést do pochvy. Tam se kaliSek rozvine a podtlakem pfilne k poSevnim
sténdm. Mezi jednotlivymi pouZzitimi se kaliSek umyje tekutym mydlem s mirnym az kyselym
pH?. Po skonéeni menstruace se kaliSek vyvati, omyje ¢istym alkoholem nebo jinym zptiso-
bem sterilizuje. (Golemova, 2023)

3.2.3 Menstruac¢ni houba
Jedna se o ptfirodni produkt z mote, ktery se po spotiebé (zhruba 6 mésicit) vyhodi jako

bioodpad, tudiz je plné€ ekologicky. Houbicka je pfirozené¢ antiseptické a antibakteridlni, navic

18 zkratka TSS. Mezi ptiznaky patii vysokd hore¢ka, vyrazky na kiZi i na sliznicich, zvraceni, priijem,
pokles tlaku a nasledné i Sok. (Velky 1ékatsky slovnik online, 1998-2024)

19 Mé&kky material z termoplastického elastomeru neboli kaucuku, ktery se nejéastéji pouziva jako
mekké dotykové ¢asti per, zubnich kartdckti nebo na rizné automobilové soucastky. (https://www.re-
sinex.cz/polymerove-typy/tpe.html, navstiveno 22.2.2024)

20 Mira kyselosti ¢i zasaditosti roztoku. pH <7 je kyselé, pH> 7 je naopak zasadité. pH=7 je neutralni.
(Velky Iékatsky slovnik online, 1998-2024)
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obsahuje mineraly. Jako vyhody této pomiicky se zmifnuje pohodli a moZnost pohlavniho styku
s partnerem, i kdyz je houbicka uvniti pochvy. Na druhou stranu, to, Ze je houbu potieba vy-
menit, poznate tak, ze zacne prosakovat. Z tohoto divodu je doporucovano ji pouzivat spolu
se slipovymi vlozkami.

Menstruacni houba je urcena k opakovanému pouziti. Nejprve se musi namocit, aby
zmekla, a vyzdimat. Poté se zavede do pochvy dostatecné daleko, aby ji Zena necitila. Houba
prizpusobi svij tvar télu Zeny a nasakuje menstruacni krev.

Vyména by méla probihat jednou za 2-6 hodin. Houba se jednoduse vytahne dvéma
prsty. Poté se houba diikladné propladchne pod studenou tekouci vodou a vyzdima. Na konci
menstruace houbu vycistite Shodinovou vodni 14zni s motskou soli a olejickem. Nakonec se
neché volné uschnout. (Supkova, 2019)

4 Menstruace ve vztahu ke Skolnimu prostredi

Vysokoskolské vzdelavaji je Casto spojovano s osobni, rodinnou a ekonomickou prosperi-
tou. Vysokeé Skoly a univerzity se proto snazi nastavit na svych Skolach takové prostredi, které
podporuje well-being svych studenti a tim padem i jejich Gspésné dokonceni studia. Nicméné,
pochopeni a vylepSeni prozivani menstruace ve Skolnim prostfedi se uz nevénuje tolik pozor-
nosti. (Munro, Hunter, Hossain, & Keep, 2021)
4.1 Z pohledu studentek

Ze systematického ptehledu Munro, Hunter, Hossain a Keep vyplyva, Ze univerzitni stu-
dentky maji vétSinou negativni zkuSenosti s menstruaci nejcastéji kvili dysmenoree a stigmatu
okolo menstruace. To ma vliv na jejich sebevédomi zvladnout menstruaci a jeji negativni vliv
na ucast ve vzdélani a psychicky wellbeing. Studentky dale posuzuji prostiedi Skoly podle toho,
jak moc je pro né snadné vykonavat hygienické nadvyky spojené s menstruaci. Mezi kritérii

muze patfit napt. soukromi nebo ptistup k vodé€. Stejné prostory fakulty nemusi vyhovovat
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vSem studentkdm na zéklad¢ pozadavkl k vymeéné zvolené menstruani pomticky. To mize
mit vliv na vybér pomticky a poptipad¢ i jeji zmény. (Munro, Hunter, Hossain, & Keep, 2021)
4.1.1 Pocit studu a uzkosti.

Globalné¢ vétsina univerzitnich studentek chova negativni emoce vii¢i menstruaci neza-
visle na jejich financni situaci. Prevlada tizkost z prote¢eni menstruacni krve na obleCeni a také
strach z odhaleni, Ze studentka pravé menstruuje. Studentky vnimaji menstruaci jako néco $pi-
navého a obavaji se, ze kdyby to zjistili muzi, prestaly by pro né€ byt atraktivni. Tento strach
muze zpusobit, ze jsou studentky mén¢ socidlné interaktivni a nechtéji moc opoustét sviij do-
mov. To pak miize vést i k absenci ve skole.

Nicméné, nékteré Zeny naopak vnimaji menstruaci pozitivn€. Pro n€ menstruace potvr-
zuje jejich Zenstvi a plodnost. Berou ji jako pfirozenou soucast Zivota a menstruacni bolesti
vnimaji jako nevyhnutelné, nebo dokonce jako pozehnani. Diky menstruaci se citi silné, ze
zvladnou vydrZet vétsi bolest nez muzi. (Munro, Hunter, Hossain, & Keep, 2021)

4.1.2 Dysmenorea

Dal8im zdrojem nepohodli jsou pak menstruacni bolesti. Dysmenorea je u studentek
spojovana s depresi, litovanim, Ze jsou Zeny, a dokonce 1 myslenky na sebevrazdu. Bolesti jsou
prevazné v podbrisku, ale také v bedrech, kloubech a nékteré Zeny trpi 1 bolesti hlavy pii men-
struaci. Jako nésledek jsou studentky vycerpané, maji pocity slabosti a stfevni potize. Stu-
dentky tedy maji zhorSenou schopnost pozornosti, jsou mén¢ aktivni v hodinach a mizou za-
meskavat ¢ast vyucovacich hodin, protoZe se zdrzi na toaletach.

Menstrua¢ni bolesti studentky nejcast&ji fesi analgetiky®!'. Pfirodni alternativou pak
jsou bylinné ¢aje, teplo (napt. pouziti nahtivaciho polstarku), nebo prosté vic odpocivaji. Vy-

zkumy ze zemi nizké a stfedni platové tfidy ukazuji, ze odpocinek, aplikace tepla, horké napoje,

2 prasky proti bolesti
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pozitivni self-talk??, rozptyleni, bylinnd 1é&ba, osprchovani a modlitby jsou nejpopularnéjsi co-
pingové strategie®®. Pohybova aktivita, jako zpisob, jak si odleh&it od bolesti, byla méné ¢asta
metoda u studentek. Globalné vétsina studentek nehleda profesionalni pomoc od Iékaie v pii-
pade silnych bolesti pii menstruaci. Bolesti se povazuji bud’ jako pfirozena soucast menstruace,

anebo se Zeny obavaji, Ze by je jejich doktor nepochopil ¢&i zbagatelizoval**

jejich problém.
(Munro, Hunter, Hossain, & Keep, 2021)
4.1.3 Socialni podpora
byt emocidlni podpora od svych pratel, poptipad¢ rady, jak zvlddnout obtize spojené s men-
struaci. Pokud studentka zameskala pfednaSku napft. kvlili dysmenoree, pomtzou ji zapisky od
svych spoluzak, anebo kdyz vyucujici sdili své prezentace se svymi studenty. (Munro, Hunter,
Hossain, & Keep, 2021)
4.2 Z pohledu uciteli

Celosvétove bylo provedeno spoustu vyzkumi zkoumajicich téma menstruace ve skole,
ale vétsina z nich se soustfedi praveé na studentky. Na pohled ucitelt uz neni tolik dat. Proto
budu erpat z vyzkumu, ktery probihal na vybranych zékladnich a stfednich americkych Sko-
lach. Vztah ucitelt s zaky se v lec€em lis$i od univerzitniho prostiedi, ale pofad ndm to muize
dat nahled na nasi problematiku. (Huseth-Zosel & Secor-Turner, 2022)
4.2.1 Nazor ucitelii: Jaké to je pro divky, kdyZ dostanou menstruaci ve Skole?

Ucitelé si mysli, Ze to pro divky miiZe byt trapné nebo nepiijemné. Diivodem muize byt,

Ze menstruace je ve spolecnosti brana jako tabu. Divky se tak snazi pfed ostatnimi skryt, Ze

22 Promluva sama k sobg, ktera nam pomaha snizit psychické napéti, zvysit sebevédomi a zlepsit nas
well-being. (Narodni ustav dusevniho zdravi, nedatovano)

23 strategie zvladani stresu (https://ebozp.vubp.cz/wiki/index.php?title=Coping)

24 zleh¢ovat
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pravé menstruuji, napt. si schovavaji menstrua¢ni pomtcky, aby to nikdo nevid¢€l. Ucitelé vni-
mali, ze pravé skryvani svého menstruujiciho statutu vénuji nezvyklé mnozstvi ¢asu. S tim
muzou byt spojované dalsi emoce jako strach nebo uzkost. Jako dalsi stresory je strach z pro-
teCeni a toho, ze nebudou mit k dispozici menstruac¢ni pomucky.

V otazce komfortu se nazory ucitelii liSily. Nekteti z nich povazovali obtize spojené
s menstruaci, prevazné¢ bolesti, za velmi nepohodIné ve Skolnim prostiedi pro studentky.
Ostatni si zase mysleli, ze se to 1i$i podle véku, tedy podle doby, jak dlouho divky menstruuji.
Obe¢ skupiny se shodly, ze ¢im vic zkuSenosti divky maji, tim 1épe zvladaji své symptomy a
citi se komfortngji.

Ucitelé vnimali, Ze divky €asto nejsou na svou menstruaci pfipravené a jeji pfichod je
piekvapi. Déle je trapil Cas straveny na toaleté, kvili kterému zameskavaji ¢ast hodiny. Ob-
zvIast problematické je, pokud divky potiebuji vyuzit toaletu béhem hodiny. Ucitelé pak stoji
pted otazkou, jestli je miiZou pustit. Na americkych Skolach ptedstavoval problém i to, Ze ucitel
ma povoleno udélit pouze dvé propustky ze tiidy za Ctvrtleti.

Lisily se také nazory na to, kolik ¢asu mé byt divkdm dovoleno stravit na toaleté¢ béhem
hodiny. Nékteti ucitelé¢ davali divkdm jenom 5 minut, aby vSechno stihly. Jini divky Casovée
nijak neomezovali, protoZe citili, Ze je to citlivé téma. Jeden ucitel se k tomu vyjadtil takto:
,Kazda divka potfebuje néco jiného, proto je dilezité, aby mély dostatek potiebného prostoru
a ¢asu, aby se citily opét pohodIné.” (Huseth-Zosel & Secor-Turner, 2022)

4.2.2 Vliv menstruace na uceni

80,9% respondentil vefi, Ze menstruace ma vliv na uceni divek. Menstruace ma na
divky rozptylujici vliv, a ony pak maji snizenou schopnost se soustiedit. Misto na danou latku
se divky soustfedi na svou menstruaci. Nekolik ucitelti se shodlo, Ze divky vétSinu své pozor-

nosti vénuji planovani a rozhodovani, kdy mohou pouZit toaletu. Divky jsou zarovei ve stresu,
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aby menstruacni krev neprotekla a ony pak nemély skvrnu na obleceni. Nakonec fyzické a
emocialni symptomy také neusnadnuji divkam soustfedéni a mentalni pfitomnost.

Cas predstavuje jeden z hlavnich problémil. Jeden vyudujici sdilel svou zkusenost, kdy
divka zameskala celou hodinu, protoZze dostala menstruaci, ale neméla a nemohla sehnat zad-
nou menstruacni pomutcku. Velmi Casté jsou pozdni ptichody na hodinu, kvli ¢asu straveném
na toalet¢ a nedostatku ¢asu mezi hodinami. V neposledni fadé se stava, ze divky zameskaji
cely den ve skole kviili problémim spojenym s menstruaci.

4.3 Menstruaé¢ni pomiicky a $kolni prostiedi

V priméru Zena spotiebuje 4 jednorazové menstruacni tampony/vlozky za den. (viz
tabulka 2) Jejich vymeéna se da provést na toaleté. Ke zbaveni se vloZky/tamponu je potieba
mit k dispozici odpadkovy koS, nejlépe s vikem, aby se nesifil ptipadny zdpach menstruacni
krve. Ke komfortu? také ptispiva, pokud odpadkovy ko3 je k dispozici v kazdé kabince, tedy
ne na spole¢né chodbé u toalet. Dale k tomu Zena pottebuje hygienické sacky, v kterych to
muze vyhodit. Jako ndhrada se da pouzit toaletni papir, ale u toho je nevyhoda, Ze postupné
nasaje vlhkost a miize vzniknout zdpach. U vymény tamponu by se mély nejdiiv umyt ruce.
(Golemova, 2023)

Tabulka 2

Pocet potrebnych menstruacnich tamponii na zaklade zivotnosti produktu 6 hodin

sila menstruac- délka men- pocet produkti  frekvence men-  pocet produktii
niho krvéaceni struace na jeden cyklus struacnich cykli za rok
za rok
slaba 3 12 12 144
stitedné silna 5 20 12 240
silnd 7 28 13 364

zdroj: (Weir, 2015)

2 pohodli
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V piipad¢ latkovych vloZek si je zena musi uschovat, nez dorazi domti. Pro tuto situaci
se vyrabi kapsi¢ky z nepromokavého materialu. Menstruaéni kalhotky se sice vyménuji méné
castéji (po 8-12 hodinach), ale pokud ma studentka siln€j$i menstruaci a/nebo ma dlouhy den
ve Skole, musi se prevléknout. I pro tento piipad se vyrabi nepropustna tasticka ve vétsi veli-
kosti. (Bittnerova, 2020)
mené totiz Zena potiebuje soukromy pfistup k umyvadlu, aby nemusela umyvat danou men-
struacni pomucku pted cizimi lidmi. Jedna z vyhod kalisku je, Ze se nemusi tolikrat vymeénovat,
protoZze svym objemem odpovidéa zhruba 2 tampontim/vlozkdm (viz. tabulka 1). Kazdopadné
k jeho oplachnuti je doporuc¢ovano specidlni mydlo. (Golemova, 2023) Menstruac¢ni houba se
naopak vyménuje mnohem castéji (kazdé 2-6 hodin), coz mlze byt pro studentky a pracujici
Zeny brano jako velka nevyhoda. oproti klasickému tamponu®®. (Supkova, 2019)

4.4 Prostredi na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy

V této kapitole bude zminéno nékolik zpisobi, jak fakulta uzpisobila své prostory, aby se
studenti citili komfortné a mé&li bezpeéné zdzemi béhem svych studii*’. Z téchto opatfeni mii-
Zou Cerpat vSichni studenti, nezéleze na pohlavi. Vzhledem k povaze prace budu poukazovat
na to, jak toho mizou vyuzit studentky béhem menstruace.
4.4.1 Obcerstveni

Bistro Café Therapy. V suterénu budovy v ulici M. Rettigové se nachézi bistro, kde si stu-
denti miZou dat dobrou kavu a studené i teplé obCerstveni. Toto bistro studenti vyuZivaji jako

misto setkavani se spoluzéky, jako prostor k u€eni a i pofadani studentskych aket.

26 Menstruaéni houbé se ob&as piezdiva ,,piirodni tampon®. (Supkova, 2019)
27 Dne 11.3.2024 jsem prosla vechny budovy PedF UK v Praze. Budovu v Brandyse nad Labem jsem
navstivila 3.4.2024 .
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Mikrovinna trouba. V budové v ulici M. Rettigové se nachazi dvé mikrovinné trouby pfi-
stupné studentim?®. V suterénu je jedna v bistru a druha kousek dal na chodbg. V budové v Ce-
letné je nové také jedna mikrovinna trouba. Byla pofizena na popud studentii s podporou teh-
dejSiho dékana. Studenti si poprvé mohli ohtat jidlo 21.10.2023. Nachazi se ve druhém patie
cestou ke studovng.?

Kuchyrika pro studenty. V budové v ulici Myslikova se ve 3. patfe nachazi kuchynka pfi-
stupna studentim. V této kuchyiice mohou studenti vyuzit lednicku, mikrovinnou troubu, var-
nou konvici a mohou si také vyptij¢it nadobi za dodrzeni pravidel (viz. obrazek 6). Navic, coz
mi piipadd jako nadstandard, je v kuchyiice kdvovar na zrnkovou kavu®°. Studenti si mohou
udélat kavu za drobny poplatek, bud’ jednorazové 10 K¢ za 1 népoj, nebo si predplati kdvu na
mésic za 100 K&. KdyZ vezmeme v Givahu vysoké ceny v centru Prahy, timto zptisobem katedra
Psychologie vychazi svym studentiim opravdu vstfic.

Obrazek 6

Pravidla kuchynky dostupné studentiim

28 Setkala jsem se i s informaci, Ze by tam mély byt 4 mikrovlnné trouby, ale pii prohlidce Skoly jsem
je nenasla a spoluzaci o nich také nevi.

2 Informace jsou z fakultnich socialnich siti: https://www.face-
book.com/groups/192463387560890/permalink/2698566376950566/www.face-
book.com/groups/192463387560890/permalink/2698566376950566/

30V dob& mé nastévy byl zrovna rozbity.
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zdroj: vlastni

Automaty s obCerstvenim. Ve vSech fakultnich budovéch jsou k dispozici automaty, ve
kterych si studenti mohou koupit napoje studené i horké a drobné obcerstveni.

Mezi nejcastéjsi copingové strategie béhem menstruace jsou praveé horké napoje a bylinné
Caje na zmirnéni menstruacnich symptomd, k jejichz ptipravé studentky potiebuji pfistup
k varné konvici. Dalsi efektivni zptisob zvladani menstruacnich bolesti je prikladani tepla na
podbiisko. K tomuto ucelu jsou vyrabéné rizné pomicky, napt. samoohiivaci vlozky, které se
nalepi na vngjsi stranu kalhotek. Castéji pouzivanou pomiickou jsou pak nahiivaci polstarky
ruznych tvard a velikosti, které se ohfivaji v mikrovinné troubé. (Munro, Hunter, Hossain, &
Keep, 2021)

4.4.2 Komfort

Odpocinkové zony. Na chodbach v budové v Celetné jsou pro studenty k dispozici polstro-

vana kiesla a sedacky. Ve studovné se nachazi sedaci vak. V budové v ul. Rettigova jsou na
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chodbach k dispozici kiesla se stoleCky a ve studovné na vyvySeném patie mohou studenti
vyuzit 3 sedaci vaky. K relaxaci studenti samoziejm¢ mohou také vyuzit prostory bistra.

Deky. V budové v ul. Rettigova v 1. patfe mizete na chodb¢ najit deky, které¢ darovala
katedra Télesné vychovy. Dalsi deky k zapiijCeni jsou pak ve studovné v budové ul. Rettigova
1 v ul. Celetna.

Zeny béhem menstruace maji méné energie a mohou byt vysilené kvili menstruaénim
potizim. Neni divu, Ze pravé odpocCinek patii mezi nejcastéjsi copingové strategie béhem men-
struace. Deky mohou byt napomocné, pokud je studentkam zima. (Munro, Hunter, Hossain, &
Keep, 2021)

4.4.3 Hygiena

Sprchy. O moznosti vyuzit sprchu na fakulté se mezi studenty moc nevi. Pfi prizkumu jsem
se snazila najit néjaké informace na fakultnich strankéach a socialnich siti, Zel netispé$né. V bu-
dové v ul. Rettigové se sprcha nachazi ve 4. patie po levé strané, kdyz vylezete z vytahu. Na
dveftich je napsand provozni doba, ale dvetfe jsou zamcené a nikde uz neni zminéno, jak ji
studenti mohou vyuZit. Na vratnici v pfizemi budovy jsem se dozvédé€la, Ze pokud studenti
chtéji tuto sprchu vyuzit, staci si pijcit kli€ na dané vratnici. Jeji provoz je zdarma. V budové
v ul. Spalend ve 2. patie se nachazi volné piistupna koupelna. Najdete v ni toaletu s umyvadlem
a sprchovym koutem. V budové€ v Brandyse nad Labem se samoziejmé sprchy nachdzi v Sat-
nach v ramci katedry Télesné vychovy.

Z vyzkumu mezi univerzitnimi studentkami vyplyva, Ze je menstruace casto vnimana jako
néco Spinavého. I kdyz se tento pohled na menstruaci mize individualn€ a narodnostné lisit,
obecné zena béhem menstruacniho krvaceni potiebuje zvysenou hygienu, obzvlast pokud po-
uzivad menstruacni pomucky na vnéjsi pouziti. Pocit ,,Spinavosti* miize mit vliv na komfort
studentky, coz ovliviiuje jejich prosocialni chovéni a tyto studentky rad¢ji ztistdvaji doma.

(Munro, Hunter, Hossain, & Keep, 2021)
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Krabicka s hygienickymi potiebami. Jedna se o studentskou aktivitu pod zastitou fe-
ministického univerzitniho spolku ,,safe space kolektiv*. Tato krabicka se poprvé na ptud¢ Kar-
lovy univerzity objevila 19.1.2022, konkrétn¢ na fakult¢ Humanitnich studii. Diivodem bylo,
ze v blizkosti fakultni budovy nebyla dostupna drogerie, nebo 1ékarna, kde by si tyto potieby
mohli studenti koupit. O dva mésice pozdéji (17.3.2022) se tato krabicka dostala i na PedF UK.
Naleznete ji v Celetné budove v hornim patfe na bezbariérové toaleté vedle studovny. Krabicka
obsahuje zakladni hygienické potteby jako je deodorant, krém na ruce a samoziejmé i men-
struacni pomiicky. Dokonce tam jsou k dispozici i détské pleny. Dalsi krabicku miizete nalézt
ve 3. patie budovy v ulici M. Rettigové na damskych toaletach v mistnosti ¢ 322. Ta je ovSem
bez jakéhokoliv popisku, zfejmé zalozena nékterou ze studentek>!.

Krabicka funguje na principu vzajemné pomoci. MiiZete si z ni vzit, co potfebujete, a
pristé tam miiZzete dat néco zase vy, aby to mohl vyuzit nékdo jiny. To znamena, Ze obsah
krabicky naprosto zavisi na tom, co tam sami studenti pfinesou. To zaroveii muze byt hlavni
nevyhoda tohoto projektu, protoze zavisi na zodpovédnosti a solidarité studentt, kteti obsah
krabic¢ky dopliiuji. Napft. v ptizemi Celetné budovy vedle UK Pointu jsou na damskych toale-
tach dvé krabicky s podobnym ucelem. Kazdopadné tyto krabicky byvaji ¢asto prazdné, nebo
tam najdete napt. jenom jeden menstrua¢ni tampon®?. To oviem miiZe byt také zpiisobené, Ze
tyto toalety vyuZiva i $ir$i vefejnost, kterd navstévuje UK Point a Centrum Carolina. Na druhou
stranu, jedna z vyhod je, Ze krabicku s hygienickymi potfebami miiZze vyuZit i student/ka ze
socialnég slabsiho prostiedi. (Hrdlickova, 2022)

Dostupnost menstruacnich pomticek muze ovlivnit pfitomnost studentek na hoding, at’

uz fyzickou, kdy se studentky zdrzi kviili shanéni dané¢ menstruac¢ni pomicky, nebo mentalni,

31'V dobé mé navstévy obsahovala pouze prazdnou krabi¢ku od menstrua¢nich tampont. Tento stav
mohl byt zptisoben praveé nedostatkem informaci o jejim pouzivani.
32 Pfi mé navstéve 11.3.2024 byly krabicky doplnéné o menstruacni vliozky a tampony.
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kdy mysl studentek zaméstnavaji starosti ohledn¢ menstruace jako je planovani navstévy toa-
lety nebo strach z proteceni. (Huseth-Zosel & Secor-Turner, 2022)
S Prakticka cast

V této Casti se bude rozebirat vyzkum na téma dané bakalaiské prace.
5.1 Zpisob sbéru dat

Vyzkum byl proveden kvantitativni metodou, formou online dotazniku. Dotaznik byl vy-
tvofen na internetovych strankach survio.com. Tuto platformu jsem si zvolila, protoze jsem se
s ni béhem svych studii uz nékolikrat setkala a prosttedi téchto stranek je jednoduché na pouziti
jak pro vypliujici, tak i pro zad4vajici. Dotaznik jsem sdilela prostiednictvim odkazu®* na fa-
kultnich socidlnich sitich. Jde o soukromou skupinu v aplikaci Facebook: Studenti PedF UK.

Dotaznik se sklada z 25 otazek. 3 otdzky jsou oteviené, ale nejsou povinné. Uzaviené
otazky jsou povinné na vyplnéni kromé 21. otdzky, kterd navazuje na tu predchozi. Z toho 16
otazek ma pouze 1 moznou odpovéd’ a u 6 otazek se mize zvolit bud’ 1 nebo vice odpovédi.
Na tivodni strance jsou respondentky sezndmeny s tématem prace, pozadavky na respondenty,
anonymitou odpovédi a dobou vyplnéni. V dalsi casti studentky vyplni demografické udaje.
Poté nasleduji otazky tykajici se tii tematickych oblasti: Menstruacni pomiicky a cas, Menstru-
acni pomiicky a fakultni prostory a Menstruacni potize. Na konci dotazniku maji studentky
prostor napsat vzkaz pro fakultu. Tato posledni ¢ast je nepovinna.

Vytvoteni dotazniku bylo inspirovano dvéma vyzkumy. Vyzkum ,,Teacher Perceptions of
and Experiences with Student Menstruation in School Setting® obsahuje vyroky uciteld, na
zakladé kterych byly utvofeny otazky tykajici se pozdnich ptichodii, absence a dostupnosti

menstruacnich pomucek. (Huseth-Zosel & Secor-Turner, 2022) Druhy vyzkum ,,A systematic

33 Z finanénich dtivodi a limitu odpovédi jsem musela udélat dva identické dotazniky pomoci téchto
odkazu: https://www.survio.com/survey/d/RST4ESR7R4T101N3R
https://www.survio.com/survey/d/F9J2L1N4J3X8AK 1M
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review of the menstrual experiences of university students and the impacts on their education:
A global perspective® poskytl zase nadhled na skolni prostory ve vztahu k menstruaci a na nej-
Castéjsi copingové strategie studentek béhem menstruace. (Munro, Hunter, Hossain, & Keep,
2021)

Dotaznik vyplnilo 243 respondentti, z toho 160 prvni den, co se sdilel. Dotaznikové Setieni
probihalo v 7.-13.3.2024. VétSina respondentek zvladla dotaznik vyplnit do 5 minut (68,75 %).
5.1.1 Pozadavky na respondenty

Dotaznik byl uren pro Zeny, které studuji prezencné¢ na Pedagogické fakulté UK.
Otazky jsou zamétené pravé na osobni zkuSenosti spojené s menstruaci, které by muzi ne-
zvladli odpovédét. Prezencni forma studia je dilezitym kritériem, protoze na tyto studentky a
jejich studium ma menstruace nejvetsi vliv, protoze pravidelné dochéazi do skoly.

Dal$im menSim omezenim byla vékovéa hranice, kdy Zeny mély byt narozené po roce
1980. Tento rok je povazovan za pocatek generace milenidli. I kdyz na fakulté studuji prevazné
mladé Zeny, nariistd trend, kdy si lidé dod¢€lavaji své vzdélani i v pozdé&jsim veku. 1 kdyz je
téma menstruace stale vnimano jako tabu, mladsi generace — milenialové a gen z — jsou k to-
muto tématu oteviencjsi. Tento postoj ma vliv i na to, jak svou menstruaci zZeny prozivaji.
Spodni hranice je 17 let, aby se zahrnuly i studentky z ciziny, kde mizou stfedni vzdé&lani kon-
git difve, nez je v Ceské republice obvyklé.

5.1.2 Vyrazeni odpovédi

Dotaznik vyplnilo 243 respondentt, z toho bylo vyfazeno 15 odpovédi. Prvni otazka
dotazniku byla kontrolni, Ze respondentky splituji dana kritéria. 14 respondentti zaskrtlo, Ze
nestuduje prezencné na PedF UK. Dale jeden respondent odpoveédél na 3. otdzku, ze studuje
obor ,studium pornografie®. I tato odpovéd’ byla vyfazena, protoze neni diveéryhodnd. V do-

tazniku jsem tedy pouzila 228 odpovédi.
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5.2 Vyzkumné otazky a cile

Hlavni vyzkumny cil

Zjistit, jaky ma menstruace vliv na prib¢eh studia prezencénich studentek PedF UK narozenych
po roce 1980.

Vedlejsi vyzkumné cile:

1. Ovéfit, jestli studentky maji dostatek casu mezi hodinami, aby zvladly své menstruacni hy-
gienické navyky (Menstrual Hygiene Management) a jakou roli v tom hraje dostupnost men-
struacnich pomticek.

2. Dozvédet se nazor studentek, jestli je na toaletdch vSe potiebné, aby zvladly uskutecnit své
menstruacni hygienické navyky a jaké opatfeni by jim pomohly 1épe zvladat menstruacni po-
tize.

3. Zjistit, jestli dle studentek maji menstruacni potize vliv na pribéh jejich studia, pfedevsim
absenci a pozornost.

Hlavni vyzkumna otdazka:

Jaky ma menstruace vliv na pribéh studia prezencnich studentek PedF UK?

Vedlejsi vyzkumné otdzky:

1. Jaky ma dostupnost a ¢asova narocnost menstruacnich hygienickych navyki vliv na do-
chéazku studentek?

2. Jakym zpiisobem by mohla fakulta uzptsobit své prostory pottebam studentek béhem men-
struace, aby jim pomohla omezit/zmirnit negativni vlivy na prib¢h jejich studia?

3. Jaky dle studentek maji menstruaéni potize vliv na priibéh jejich studia na PedF UK?
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5.3 Vysledky dotaznikového Setieni

1. otazka: Studujete prezencné na PedF UK? (1 odpovéd)

Tato otazka byla kontrolni, protoze pro ucely tohoto vyzkumu bylo potieba, aby dotaz-
nik vyplnily pouze prezenéni studentky na PedF UK. 229°* respondentii zvolilo odpovéd’ ano.

Odpovédi 14 osob, kteti zvolili odpovéd’ ne, bylo vytazeno.

Prezenéni studium na PedF UK

= Ano-

" Ne.

Graf1
Prezencni studium na PedF UK

2. otazka: Kolik vam je? (1 odpoveéd)

Vétsina respondenti ma 17-22 let (52,2 %), dalsi vétsi skupinu tvoii respondentky
v rozmezi 23-30 let (46,9 %). Pouze 2 respondentky zvolily, Ze jsou starsi 30 let. tato vékova
rozmezi zhruba odpovidaji tfem generacim. Zeny narozené po roce 1980 patii do generace Y,
Castéji znama jako generace mileniald, a po roce 2000 se zase narodila generace Z. (van den

Berg, 2020) Mezi t€émito generacemi existuje dalSi generace tzv. zillenialt, ktefi se mtizou

34 P blizsi kontrole byla vyfazena jesté jedna odpovéd’ z jiz zminénych dvodi.
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identifikovat s charakteristikami obou generaci. Na casovém vymezeni této generace se odbor-

nici neshodnou.

VéK respondentii

30+ 2
23-30 107
17-22 119
0 20 40 60 80 100 120 140
pocet respondentti
Graf2
Vek respondentit

3.otazka: Jaky obor studujete? (1 nebo vice odpovéedi)

Jak je vidét z grafu 3, dotaznik vyplnily studentky z Siroké Skaly obort. Nejvétsi sku-
pinu tvoii jazykovédné obory se 112 zvolenymi odpovéd'mi. Dale jsou ve vEtSim mnoZstvi
zastoupeny humanitni védy jako jsou Zaklady spolecenskych véd, Pedagogika, Psychologie,
Specialni pedagogika. Potom byly celkem rovnomérné zvoleny obory umélecké a ptirodni a
ugitelstvi pro 1. stupeni ZS. Posledni vétsi skupiny tvoii Dé&jepis, Geografie a Matematika, In-
formacni technologie. Zastoupeni jednotlivych obortt mtize byt ovlivnéno velikosti kateder a

popiipadé genderovym zastoupenim studentt.
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Graf3
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4.otdazka: Jakou menstruacni pomucku pouzivate? (1 nebo vice odpovédi)
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V grafu 4 je znazornéno, jaké menstruani pomicky studentky pouZzivaji. Jedna stu-

dentka miize pouZzivat vice menstruac¢nich pomticek. Bud’to miize kombinovat dvé menstruacni

pomicky, anebo pouziva rizné v pribéhu své menstruace. Nejcastéji zvolenymi pomickami

jsou jednorazové menstruacni vlozky se 145 odpovéd’'mi a tampon se 116 odpovéd’'mi. DalSimi

pomérné oblibenymi pomickami jsou menstruacni kalhotky (95 odpovédi) a menstruacni ka-

lisek (62 odpovédi). Latkové vlozky a menstrua¢ni houbu pouziva velmi malo studentek.
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Menstruacni pomicky
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menstruacni houba 1
menstruacni kaliSek 62
tampon 116
menstruacni kalhotky 95
latkova vlozka 4

jednorazova menstruaéni vlozka 145
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Graf 4
Menstruacni pomiicky

5. otdazka: Myslite si, Ze mate dostatek Casu mezi seminafi/prednaskami, abyste zvladla
své menstruacni hygienické navyky, napt. vyména menstruacni pomucky? (1 odpovéd’)

Touto otazkou se ovéiuje, zda maji studentky dostatek ¢asu na vyménu menstruacni
pomicky mezi vyucovacimi hodinami. Z grafu 5 vyplyva, ze drtiva vétSina respondentek
(94,3 %) zvlada své menstruacni hygienické ndvyky béhem pauzy ¢i prestavky. Z toho ovsem
vic jak polovina z nich si to musi naplanovat doptedu, napt. kdy studentka bude mit nejvic asu
navstivit toaletu. 6 respondentek zvolilo odpovéd’ ,,jind* (viz. tabulka 3). Z toho 2 studentky
napsaly, Ze chodi béhem hodiny, u dvou studentek to zavisi na rozvrhu v dany den a dvé stu-

dentky diky zvolené menstruaéni pomiicce toto nemusi fesit>.

3 To, jestli studentce vysta¢i menstruaéni pomticka na $kolni den bez potfeby vymény, zavisi na délce
dne a sile menstrua¢niho krvaceni.
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Graf 5

Dostatek ¢asu na menstruacni hygienické navyky
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Dostatek casu na menstruacni hygienické navyky

Tabulka 3

Odpoved’ ,,Jina. “: Dostatek casu na menstruacni hygienické navyky

respondent Odpoveéd’

l.
2.

A

Vétsinou jdu radsi pii hoding, je tam 1 jistota toho, Ze na wc neni narvano
Zalezi kdy. Nekdy jsou pauzy mezi seminafi piilhodinové, jindy na sebe semi-
nafe navazuji minutu na minutu a ¢lovék nema ¢as na nic...

Nic si neménim a pies den nefeSim, mam pies den kaliSek

Jak kdyy

KdyZ potiebuju, tak jdu i béhem hodiny....

nefesim - menstruacni kalhotky

6. otazka: Ptisla jste nékdy pozdé€ na hodinu, protoZe jste se zdrzela na toaleté v sou-

vislosti s menstruaci? (1 odpovéd’)

Vysledky této otdzky viceméné znovu potvrzuji, Ze studentky maji dostatek ¢asu na své

menstruacni hygienické navyky. 122 respondentek odpovédélo, Ze nikdy nepfisly pozd€ na

hodinu v souvislosti s menstruaci. 89 respondentek n¢kdy ptisly pozdé na hodinu, ale nijak to

neovlivnilo jejich uceni. Pouze 11 respondentek uvedlo, Ze jejich pozdni pfichod ovlivnil jejich
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hodinu. V tabulce 4 pod grafem je vypsano 6 odpovédi respondentek, které zvolily ,,Jind.*.

Chtéla bych upozornit na 3. odpovéd’, kde se jedna studentka svéfila, ze kviili tomu, aby nepii-

Sla pozdé¢ na hodinu, protekla a uSpinila si obleceni.

Pozdni prichod na hodinu
Jina.

Ne, vse stihdm béhem pauzy.
122

Ano, o nékolik minut. Zmeskala jsem tvod hodiny,

instrukce ke cviceni. 1

Ano, ale jen o chvilku. Nemélo to vliv na mou hodinu
89

0 20 40 60 80 100 120

pocet respondentti

Graf 6
Pozdni prichod na hodinu
Tabulka 4

Odpoved' ,,Jina. ““: Pozdni prichod na hodinu

140

respondent odpoveéd
l. KdyZ jsem §la o pauze, tak ne
2. Ne, nefesim na WC nic s menstruaci, mam kaliSek
3. Ne, ale stalo mé€ to skvrnu na obleceni.
4. Nepamatuji si
5. Diky kalisku toto ve Skole viibec nemusim fesit.
6. Resim si to radsi pii hoding a obétuju tomu par minut z vyu¢ovani

7. otazka: Zameskala jste nékdy hodinu, protoze jste shanéla menstrua¢ni pomuicku

(vlozka, tampon...)? (1 odpoveéd’)

V této otazce se oveéruje spojitost mezi absenci na hodin€ a dostupnosti menstruacnich

pomicek. Z grafu 7 vyplyva, ze jsou studentky dostatecné pfipravené na svou menstruaci.
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44,3 % respondentek nosi u sebe nahradni menstrua¢ni pomiicku po cely mésic a dalSich

40,4 % jsou vybavené menstrua¢nimi pomiickami béhem své menstruace. Dale 22 responden-

tek (9,7 %) spoléha na podporu svych spoluzacek a pouze 11 studentek zameskalo ¢ast nebo

celou hodinu pii shanéni menstruacnich pomiicek.

4 /4 (o]
Dostupnost menstruacnich pomucek
Jina.
Ano, zameskala jsem celou hodinu.
Ano, musela jsem si dojit do 1ékarny/drogerie. 9
Zameskala jsem vétsi ¢ast hodiny.
) ) 22
Ne, ptij¢im si od spoluzacky.
Ne, mam pfipravené menstruacni pomucky, kdyzje 92
potiebuji.
101

Ne, nosim u sebe ndhradni po cely mésic.

0 20 40 60 80 100

pocet respondenttt

Graf 7
Dostupnost menstruacnich pomiicek
Tabulka 5

Odpoveéd' ,,Jina. ““: Dostupnost menstruacnich pomiicek

120

respondent odpoveéd

1. nastésti jsem tento problém jesté neméla

8. otazka: Co vSechno potfebujete k vymeéné€ vami vybrané menstruacni pomiicky? (1

nebo vice odpovédi)

Z grafu 8 vyplyva, Ze pro vyménu menstrua¢ni pomucky je pro respondentky nejpod-

statnéjsi odpadkovy ko$ (181 odpovédi), coz odpovida vysledkiim 4. otazky, kdy studentky

nejcasteji pouzivaji jednorazové menstruacni pomtcky. Na druhém misté se 170 odpovéd'mi
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se nachazi umyvadlo, ptistup k vodé¢. Jako dalsi jsou hygienické sacky (76 odpovédi) a vihcené

ubrousky (34 odpovédi). V tabulce 6 je zminéno jesté dalSich 15 odpovédi. NejCastéji se tam

objevuje pozadavek na dostate¢né mnozstvi toaletniho papiru (7 odpoveédi).

Graf 8

Materialové pozadavky na vyménu zvolené
menstruacni pomiicky

Jind. 15
vlh¢ené ubrousky 34

umyvadlo, pfistup kvodé 170

hygienické sacky (plastové/papirové pytliky na

vyhozeni menstruac¢ni pomicky) i

odpadkovy ko§ 181
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Materialové pozadavky na vyménu zvolené menstruacni pomiicky

Tabulka 6

Opoved’,,Jind. “: Materidalové pozadavky na vyménu zvolené menstruacni pomiicky

Respon- odpoveéd

dent

XAk =

Toaletak ;D

toaletni papir

Dostatek toaletniho papiru a mydla

Dostatecné velkou kabinou zachodu

Dostatek toaletniho papiru

Pytlik na kalhotky

Nic, pies den se o kaliSek nestaram

Nic, v§e mam s sebou

Byl by fajn néjaky odkladaci prostor na zachodech, coz je asi neredlné, ale clovek
to vSechno poklada na kolena a pada to, je to slozity a k nastvani
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10. Staéi lahev s vodou, ale umyvadlo je mnohem piijemné;jsi*®

11. Tasticku na menstrua¢ni kalhotky

12. Dostatek toaletniho papiru, mydlo

13. Ve ostatni by bylo fajn, ale da se to i bez toho®’
14. Toaletni papir a mydlo na ruce

15. toaletni papir

9. otazka: Je na toaletach k dispozici vse potiebné k vyméné vami vybrané menstruacni
pomucky? (1 odpoveéd)

Dalsi ¢ast zkouma, jestli jsou toalety dostatecné vybavené, aby studentky zvladly bez
problémii vyménu své menstruacni pomucky. Na tuto otazku 57 % respondentek odpovédélo,
ze na fakultnich toaletach maji vSe potfebné k vymeéné dané menstruaéni pomucky, a naopak
38,16 % respondentek je nespokojeno s vybavenim toalet. Z tabulky 7 pak vyplyva, ze ne
vSechny toalety jsou stejné€ vybaveny. Navic 2 respondentky specifikovaly, ze fakultni toalety

jsou uzpisobeny na vymeénu jednorazové menstruacni vlozky,ovsem ne kalisku.

Spokojenost s vybavenim toalet

Jina. 11

Ano. 130

0 20 40 60 80 100 120 140

pocet respondenttt

Graf 9

3Minéno jako alternativa k umyvadlu v kabince pfi vyplachu kalisku.
37 Respondentka zagkrtla pouze odpadkovy kos.
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Spokojenost s vybavenim toalet
Tabulka 7

Odpoved’ ,,Jina. ““: Spokojenost s vybavenim toalet

respon- odpoveéd
dent
1. obcas chybi toaletni papir
2. Ne vSude
3. Nepamatuju si, ale vlozky se vzdy daji vyhodit v pytliku, ve kterém byly zaba-
lené...
4. VétSinou ano
5. Chodim jen do Rettigovky a tam je umyvadlo v kabince jen v suterénu. Kose jsou
vSude
6. Nic si pfes den neménim, tézko fict
7. Jak kde...
8. Jak kde
9. pro kalisek to neni idealni ale jde to
10.  Ano u vlozek, ne u kalisku
11. Na nékterych ano

10.0tazka: Pokud jste odpovédéla ne, co vam chybi? (oteviend otazka, nepovinna)

V této otdzce mély studentky moznost vysvétlit, pro¢ nejsou spokojené s vybavenim
fakultnich toalet. Bylo ziskano 76 odpovédi. Jak je vidét z tabulky 8 nejcastéji bylo zminéno
umyvadlo, které by bylo piimo v kabince. Zajem o toto umyvadlo je pfedevSim kviili potiebé
umyt si menstruacni kaliSek. (V dalsi tabulce 9 naleznete odpovédi respondentek.) Studentky
si uvédomuyji, Ze by to bylo naro¢né zatidit, ale zaroven by velmi ocenily, kdyby tato moZnost
existovala. Ve 43. odpovédi se respondentka zmifluje o nehygieni¢nosti umyvani si kaliSku
pfed ostatnimi studentkami. Absence umyvadla v kabince dokonce nékteré studentky vede
k pouzivani Spinavého kalisku (16. odpovéd’), nebo musely pfejit na jinou menstruacni po-
mucku (60. odpovéd).

Dale na toaletach chybi hygienické sacky, nebo nejsou na kazdé toaleté. Poté byly zmi-
néné vlhéené ubrousky. Objeveni této odpoveédi mize byt ovlivnéno piedeslou otdzkou. Dalsi
castou odpovédi byl odpadkovy kos, ktery na nékterych damskych toaletach chybi. Z 29. od-
povedi v tabulce 9 vyplyva, ze by byl z4jem o odpadkovy kos i na panskych toaletach, aby je
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mohli vyuzit transgendery. Potom v 19. odpovédi je zase zminéno, ze nékteré odpadkové kose

jsou rozbité a Spinavé. V neposledni fad¢ na toaletach Casto chybi toaletni papir.

Studentky by také ocenily, kdyby na toaletach byly k dispozici nahradni menstruacni

pomiicky a v kabinkach byl vétsi prostor. Par respondentek se svétilo, ze kabinky jsou tak malé,

7e nejsou schopny provést, nebo piinejmensim s obtizemi, vyménu své menstrua¢ni pomucky

(viz. tabulka 9 odpovédi €. 4, 16, 61). S tim souvisi 1 odkladaci prostor, jak je vidét z tabulky 6

odpovéd’ €.9 a tabulky 9 odpovéd’ €. 37.

Tabulka 8

Sumarizace odpovédi: Nespokojenost s vybavenim fakultnich toalet

shrnuti nejcastéjsich odpovedi mnozstvi zminek
vlh¢ené ubrousky 10
umyvadlo v kabince 32
hygienické sacky 18
toaletni papir 9
odpadkovy kos 10
Prostor 5
menstruacni pomucky 4
Tabulka 9

Nespokojenost s vybavenim fakultnich toalet

respondent odpovéd’

1. Aspon jedna toaleta s umyvadlem, kde bych mohla umyt menstruacni kaliSek

2. Casto hygienické sacky, vlhéené ubrousky nejsou snad nikde v Rettigovce

3. Casto chybi toaletni papir

4. Casto jsou prostory opravdu mali¢ké. Pii vyméné menstruaénich kalhotek je
nutné se napi. zout, sundat a nandat kalhoty atd. a na to je obcas dost malo
prostoru.

5. Casto toaletni papir...

6. Dezinfekce/rukavice

7. Dostatek toaletniho papiru, dostatek kost, dostatek soukromi

8. Dostatek toaletniho papiru, sacky

9. Dost ¢asto jsou hygienické sacky vypotiebované.

10. funkéni umyvadlo

11. (6x) hygienické sacky

12. Hygienické sacky, na n¢kterych toaletdch odpadkové kose

13. Chybi mi ptistup k vodé, potfebovala bych malé umyvadlo pfimo v kabince.

Ale to je hudba budoucnosti...
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14.
15.
16.

17.
18.
19.

20.
21.

22,
23.
24.

25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.
3s.
36.
37.

38.

39.
40.
41.
42.
43.

44.
45.
46.

47.
48.
49.
50.
51.
52.

Ideélni by bylo umyvadlo pfimo v kabince

Jesté jsem nenasla toaletu s umyvadlem uvnitf kabinky

Kabinka s umyvadlem. Kalisek si ve §kole nevyplachuji (jen vyliju do zachoda
a Spinavy zavedu zpét). Zaroven musim chodit na vybrané toalety. Specificky
na ty u kuréku (jsou nejvétsi). Kabinky na ostatnich patrech jsou tak malé, ze
tam nezvladnu provést vyménu kalisku.

Kabinka, ve které by bylo i umavydlo

Kos

Kose na fakult¢ byvaji rozbité a Spinavé a sackli na pouzité pomtcky skoro
nejsou.

KoSe vSude u zachodu

Musim vyuzivat toalety pro invalidy a citim se nepatfi¢né (pouzivam co ne-
mam)

Néhradni menstruac¢ni pomticky - nékdy se prosté zapomene

na nékterych toaletach odpadkovy kos

Napt. pro vyménu kalisku nejsou toalety Gplné uzpisobeny - umyvadlo na za-
chod¢?

na toaletach alespon jeden zachod s pfistupem k umyvadlu v kabince

Na toaletach by mohly byt vlozky ¢i tampony

Obcas chybi sacky

Obcas odpadkovy kos, umyvadlo u toalety, Casto také toaletni papir.
odpadkovy kos je pouze na damskejch zachodech, jakozto transmuz s tim mam
potom problém a musim fesit, jak vlozku nékde vyhodit “na tajnacku”
Plastové sacky

Ptistup k umyvadlu kvili vyméné menstruacniho kalisku.

Pytliky a jiné véci na pouzité tampony, ¢asto chybi mydlo ¢i utérky na ruce
pytliky na odpad, vlh¢ené ubrousky, nahradni tampony by byly taky super :D
pytliky nejsou uplné na vSech fakultnich toaletach

Sacky + vlhcené ubrousky

Soukromy pftistup k vode.

Ten odkladaci prostor/policka by byl top strop :) s tim muZe souviset i véSak na
kazdych dvetich na bundu/batoh, to by bylo taky super na kazdém zachodé.
Toaleta, kde je v kabince i umyvadlo (v n€kterych budovéch jsou k nalezeni,
jinde jsem je doted’ neobjevila-coz je moznéa moje chyba:))

Toaletni papir

Toaletni papir v kabince, ptipadné i koSic¢ek posledni potiteby

Umyvadlo

Umyvadlo, ale neni realné, aby bylo na kazdém zachodg. ..

Umyvadlo, které¢ by bylo pifimo na toaleté, jelikoz Cistit menstruacni kaliSek
pfede vSemi je velmi nehygienické.

Umyvadlo na toalete

Umyvadlo ptimo u zachoda

Umyvadlo pfimo v kabince (vim, ze by bylo prostorové narocné toho umoznit
vSude, bylo by ale fajn, kdyby alespon nékde ta moznost byla)

Umyvadlo- pfi vyméné kalisku

Umyvadlo, sacky a nékde 1 koSe

Umyvadlo v kabince

Umyvadlo v kabince, nebo aspon vlhcené ubrousky

Umyvadlo v prostoru s toaletou

V¢Etsi prostor nebo trochu vice soukromi
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53. Ve vecernich hodinach obcas nebyva toaletni papir

54. Vice kabinek, v nichz se nachdzi umyvadlo (at’ uzv podob¢ toalet pro invalidy
nebo obycejnych).

55. (4x) Vlh¢ené ubrousky

56. Vlhcené ubrousky, nejlépe malé umyvadlo piimo na toaleté, plastové hygie-
nické sacky

57. Vlh¢ené ubrousky, obcas sacky

58. Voda :D Na kalisek, ale poradim si s flaskou vody :)

59. Voda piimo v kabince

60. Zachod s umyvadlem, kvtili absenci tohoto jsem pfestala pouzivat menstruacni
kalisek.

61. vice prostoru v kabinkach na ptevléknuti

62. Umyvadlo ptfimo v kabince u zachodu

63. umyvadlo primo ve wc kabince

64. Umyvadla na toaleté

65. Ubrousky, pytliky

66. Toaletni papir a mydlo na ruce v brandysi

67. Sacky pro vyhozeni menstrua¢ni pomiicky do odpadkového kose, umyvadlo
piimo na toaleté

68. Ko$

11. otazka: Je néco, co vam na fakultnich toaletach vadi, je nepfijemné? (napt. po¢ma-
rané dvere) (oteviend otazka, nepovinna)

Na tuto otazku odpovédeélo 129 respondentt. Nejpalciveéjsim problémem fakultnich to-
alet dle studentek je pravé prostor (viz. tabulka 10). Respondentky si stézuji na mélo mista
v kabince, ktery mtize pusobit klaustrofobicky a pro nékteré studentky mtize byt ve stisnéném
prostoru naro¢né si vymeénit svou menstruacni pomticku. Konkrétné pak uvadi, ze jsou kabinky
tak malé, Ze se koleny dotykaji dvefi, nebo dokonce nejsou schopny se v kabince otocit. Re-
spondentky se dale zminuji, Ze se tento problém tyka budov v ul. Rettigova a Celetna.

Daéle respondentky komentuji pocet kabinek, ktery je v nekterych budovach (Spalena,
Celetnd) nedostacujici a kviili tomu vznikaji fronty. To mlze byt obzvlast’ obtizné, kdyz je
ttida plnd mladych Zen (viz. odpovéd’ 65, tabulka 11). Potom studentkam vadi nedostatek sou-
kromi na toaletach, ktery je zpiisobeny prevdzné mezerami pod dvermi kabinek a tim, Ze je
vSechno slySet pfi pouzivani toalety. Tento problém byl zminény hlavné v rdmci budovy v ul.

Celetna.
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Pokud jde o vybaveni toalet, respondentkdm nejvice chybi odkladaci prostor a hacky
v kabince, které tam bud’ viibec nejsou, nebo byly utrzeny. Pfedevsim v zimé se hacky hodi na
poveseni kabatu, jak je popsano v 57. odpovédi (Tabulka 11). Na damskych toaletach by zeny
také ocenily odkladaci prostor nebo hacek na kabelku/batoh, aby si nemusely taSku pokladat
na zem a zaroven si z ni zvladly pohodIné¢ vyndat menstruacni pomucky a dalsi véci, které
potiebuji k vymeéng.

Znovu studentky zminily absenci umyvadla pfimo v kabince. Jedna respondentka
uvedla bidet jako variantu k vyplachnuti menstrua¢niho kaliSku (viz. odpovéd’ 82, tabulka 11).
Dale nékteré odpadkové koSe jsou ve Spatném stavu, napf. jim chybi viko, odpadkovy pytel
nebo jsou §pinavé. Obcas také chybi toaletni papir. V budové Brandys nad Labem ¢asto nebyva
doplnéné mydlo. V neposledni fadé par respondentek uvedlo, Ze susice rukou Spatné funguji a
daly by ptednost papirovym utérkam.

Pomérné hodné odpovédi se tykalo stavu toalet (viz. tabulka 10). Nejvice respondentky
komentovaly napisy na dvetich, coz miize byt zptisobeno tim, Ze to bylo pouzité jako ptiklad.
Na druhou stranu se diky tomu ziskalo vice nazort na pomalované dvete. Jedné skupiné re-
spondentek se tyto ndpisy nelibi, obzvlast kdyz je na dvetich nevhodny obsah, a povazuji cho-
vani studentek, které na dvete kabinky pisi, za nevyspé€lé. Druhé skupiné napisy nevadi, nebo
je dokonce 1 rady ¢tou. Dalsi odpovédi se tykaly zapachu a Cistoty toalet, kdy by respondentky
ocenily, kdyby se toalety Cast¢ji uklizely v prubéhu dne. Obcas je nepotfadek zpiisoben chova-
nim ostatnich studentek. Nakonec respondentky odpovidaly, ze samotny vzhled toalet neni pii-
vétivy a citi se na toaletach nepiijemné (viz. odpovédi 5-7, tabulka 11).

Na zavér respondentky si st€zovaly na nedostateCnou udrzbu toalet. V nékterych ka-
binkach se $patn¢ zaviraji dvete, nebo nejdou zamknout (Rettigova) a zachodova prkénka jsou
uvolnénd. Nékteré toalety nejdou splachnout, v ramci tohohle problému byla zminéna budova

v ul. Celetna.
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Tabulka 10

Vyskyt odpovedi: Negativa prostoru fakultnich toalet

kategorie obsah odpovédi Cislo odpovédi
Prostor malo mista v kabince, stisnény 9, 16, 17, 19-35, 40, 41, 44-49, 60,
prostor 65, 68-70, 72, 76, 78, 85, 87-92, 101,
103, 104, 109, 111, 112, 114, 119,
120
pocet kabinek malo kabinek 3,24, 65,67, 82,108, 115
fronty 8, 10-12, 41, 59, 82, 102, 108, 121
komfort soukromi 2, 3,42, 50, 66, 71, 77, 79, 84, 93,
112,113, 121
zima 66, 84
vybaveni toalet ~ mydlo 9,27,99,118
papirové utérky, susice rukou 3,66,75

stav toalet

udrzba toalet

odkladaci prostor, hacky

odpadkové kose
umyvadlo

toaletni papir

napisy na dvetich kabinky

vzhled

zapach

Cistota

chovani ostatnich studentek
zavirani dvefti od kabinky
nefunkéni splachovani

1,2,11,13,19,31, 32, 36,40, 53,57,
70, 86, 90, 109, 117

11, 20, 41, 61, 83

34, 66,75,78, 108,114

33,43. 83,106,115, 118
4,9,20,21, 39,48, 54, 55, 58, 60, 62-
66, 68-74, 79, 90, 104-106, 110, 120
5-7, 15, 60, 87,91

21, 59, 74, 81-83, 95-98, 107

4,44, 48, 55, 69, 87, 98, 106

18, 56, 63, 94, 96, 97

30, 37, 45, 55, 66, 79, 84, 108, 116
3,51,59, 62,80, 100

utrzené zachodové prkénko 56, 80, 81, 104
Tabulka 11
Negativa prostoru fakultnich toalet
respon- Odpoveéd
dent
1.  Absence hackl na kabaty
2. Celetna - chybi hacky na batoh/bundu, nevyhovuje mi Ze jsou tak velké mezery
pod dvefmi - tampon se velmi lehce vykutali ven
3. Celetna 13 - zachody obcas nesplachuji, nejsou tam papirové utérky na utfeni ru-

kou (jen fukary, které ale moc dobie nefunguji), maly pocet toalet, "kabinky" nej-
sou uzaviené, takze mam pocit nedostatku soukromi (dvete maji pod sebou a nad
sebou mezeru)
4. Celkova kvalita a Cistota toalet na fakulté je trochu alarmujici. Napisy obcas ¢tu
ale nijak mi nevadi
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S LA

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22,
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
3s.
36.
37.

38.
39.
40.

41.
42.

43.
44.
45.

Celkové jsou toalety na pedf extrémné nehezké prostiedi. Pochmurné, klaustrofo-
bické, mald zrcadla, méalo mista. Opravdu horsi nez na hlavnim nédrazi. Je to
Spatna vizitka skoly.

Celkovy vzhled, i kdyz jsou Cisté, pisobi zanedbané

Citim se znechucen¢ vymenit si tampon.

Dlouhé¢ fronty o pauzach

Extrémné maly prostor, kam se skoro nevejdu, Spatné se mi tam méni menstruacni
kalhotky -Rettigové Po¢marané dvete - Rettigové V Brandyse nebyva mydlo Nej-
lepsi zachody jsou v myslikovce

Fronty :))))

Fronty na damskych toaletach, chybé&jici vésaky, oteviené odpadkové kose - chybi
viko, pytel na odpadky

Fronty o pauzach

Chybi mi hacky na dvefich! Nechci mit vSechno na zemi

Jsem 95% Casu v Myslikové a tam jsou zdchody mnohem lepsi nezv Rettigovce
Jsou staré a né moc hezké.

Jsou stisnéné, vymeéna kalhotek je obtizna.

Kabinky jsou malé. Ackoliv jsem mala a §tihla, mam problém se v n¢kterych ka-
binkach otocil.

lidi jsou hrozny prasata

-Mal¢ kabinky - chybi vésak na kabat

Malé kabinky, plné odpadkové koSe, po¢marané dvete,...

Malé kabinky, smrad, po¢marané dvete

Male prostory kde se da Spatné manipulovat pti vyméné hygienickych pomicek
(2x) Malo mista

Malo mista v kabince, malo kabinek

- malo mista v kabinkach

malo prostoru, budova na Celetne i Rettigovka

Malo prostoru (obecnég). Chybéjici mydlo v Brandyse nad Labem

Mialo prostoru v kabinkach

(5x) maly prostor

Maly prostor, Spatné otevirani,

Maly prostor toalet, Zadné hacky

maly prostor, urvané vésaky

- maly prostor v kabince, ne vzdy je k dispozici toaletni papir

Miniaturni velikost, absence umyvadel ve vice kabinkach

Na Myslikova vSe pekné, na Rettigové malo prostoru

Na né&kterych toaletach chybi hacek na povéseni tasky ¢i bundy.

Na né¢kterych zachodech na Rettigovcee si obfas musim ptidrZzovat dvefe, aby se
neoteviely/n¢kdo je neoteviel.

(4x) Ne.

Ne (Emaranice jsou nejlepsi!)

Nedostatek mista na nohy + kabelku/tasku, nedostatek hackti na ka-
bat/bundu/taSku

Nedostatek mista na toaletach. Chybéjici odpadkovy koS v kabince. Fronty.
Nedostatek soukromi na budové v Celetné - skrz mezery dole 1 nahote mezi ka-
binkami je vSe slySet.

Nedostatek toaletniho papiru, pokud tam neni v dispozici

Nehygienické, malé prostiedi (ne vSude)

Neékde malo prostoru, nedozavirani dveti
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46.
47.
48.

49.
50.
51.
52.
53.
54.
5S.
56.

57.

58.

59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.

66.

67.
68.
69.
70.

71.
72.
73.
74.
7s.

76.
77.
78.
79.

80.
81.

Nekteré kabinky jsou velice stisnéné

Nékter¢ kabinky jsou velmi malé

Nekteré toalety jsou ztisnéné, je tezké se tam pohybovat. Obcas jsou toalety od
krve (v€etné zdi, dveti). Dvefe byvaji pocmarané.

Nekteré toalety nejsou dostatecné prostorné, napt vyssi patra v Rettigovce
Nékteré zachody nejsou oddélené zdi, ale jen prepazkou.

Nekteré zachody Spatné splachuji.

Ne, nic m¢ nenapada

neni kam si odlozit kabat a tasku vétSinou

Ne, pocmarane dvere jsou highlight navstevy toalet.

Neporadek, chybéjici zdmky, pokreslené dveie

Neptipevnéna prkénka Kdyz se po opusténi mistnosti sviti zbyteéné (nezhéaseni
svétel v kabinkach

Obcas na dvetich chybi hacky na tasky nebo kabaty. V zimé& pfi noSeni silného
kabatu si vzdy vybiram zachody, kde hacky jsou, jinak by kabat ptekazel pti vy-
meéné vlozky

Obcas nefungujici svétla, po€marané dvere mi piijdou zvlaStni vzhledem k tomu,
ze jsme v akademickém prostfedi a ne na stiedni

Obcasny zapach a nesplachujici toalety, ptipadné delsi fronty

Omsely vzhled, stisnéné prostory, pomalované dvete

oteviené kosSe

Pocmarane dvere, chybejici sacky na vlozky a nekdy sam nesplachnuty zachod
Pocmarane dvere, obcas nekdo neché spinave prkenko

Pocmarane dvere sprostymi blbostmi!

Pocmarane dvete, malé prostory kabinek, v nékterych patrech a budovach (napf.
V Celetné 2. patro, Rettigova 8 vsude, Rettigova 4 ptizemi) je pouze maly pocet
toalet, Casto jen jedna. Pfi studiu oboru, kde jsme pouze divky (celkem 25) a
opravdu kratkych ptestavek, je to slozita situace.

Pocmarane/rozbité dvete, Spatné se zavirajici dvete, zima na toaletach, nefungujici
susice na ruce, mezery pod dvermi kabinky (nejsou oddélené, vse je slySet), umy-
vadla mimo kabinky

Pocet zachodli obecné

Po¢marané dvete, malo prostoru (Rettigova)

Po¢marané dvete, malo prostoru v kabince, nepotadek

po¢marané dvefe na A, docela malé kabinky, neni moc prostoru, kam si odloZit
veéci, ...

Po¢marané dvefte, Spatna zvukova izolace

po¢marané dvete, tésny prostor

Po¢marané dvefte, zdpach

Po¢marané dvete, zadpach - Rettigovka

Pro vyplach kalisku je trochu nepraktické, Ze umyvadla nejsou piimo soucasti to-
alety. Dezinfekce/gel, papirové ubrousky!!! Ty susaky na ruce jsou piiSerné - ale-
spoit v Myslikovce

Ptedevsim v budové M.Rettigové - malé prostory

P1ili$ otevieny prostor dveti

Rettigovka - malé kabinky, kolena se mi dotykaji dveti - kabinky bez umyvadel
Rettigovka- po¢marané dverte, diry ve dvetich, dvete se Spatné zaviraji a n¢které
netésni

rozbita prkynka/splachovani.

Rozpadajici se toalety, padajici sedatka, zapach
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82.

83.
84.
8s.
86.
87.
88.

89.
90.

91.
92.
93.
94.

9s.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.

109.

110.

111.

112.
113.
114.
115.

116.
117.
118.
119.

Smrad! A je jich malo, furt se ¢ekaji fronty, chybi zachod s bidetem (pro ptistup
vody na vyplachnuti kalisku)

Smrad a pIné kose, ¢asto chybé¢jici toaletni papir, zadné osvézovace vzduchu.
Spatné se zamykani u dveii, zima, pocit nedostatku soukromi

Toalety nemaji most mista

Ulomen¢ hacky na zavéseni bundy

Velmi malé prostory toalety. Toalety zastaralé, necitim se komfortn¢. Pavuciny
Velmi maly prostor na toaletach v kabinkach (Rettigovka) - ¢lovek se tam sotva
vejde sdm, natozaby si tam ménil menstrua¢ni pomiicky

velmi tésné prostory, nepiijemné pfi vymeéne

Vétsina kabinek na fakulté je opravdu malinka, takze je obCas obtizné tam fungo-
vat, kdyZ ma na sob¢ ¢lovek jesté napt. Kabat. Ocenila bych vésacek, kam bych si
ho mohla povésit. (Po¢marané dvete jsou super, rada si je ¢tu)

V Rettigova - malé kabinky, tmavé, osklivé.

V rettigovce jsou velmi malé kabinky

Vse je slyset, zadny vzduch

zachodova misa je Casto Spinava, ale tak za to si dost miizem jako studenti sami,
ze to n¢kdo po sobé nedokaze uklidit...

Zapach

zapach a ze se sleCny nechovaji jako sle¢ny, ale jako ¢unatka

Zapach, nedodrzovani hygieny ostatnimi studentkami.

Zapach, Spina

Ve vecernich hodinach nékdy chybi mydlo

V Celetné skoro nikdy nejde toaleta splachnout.

Stisnény prostor

Rettigova - fronty na WC béhem pauz

prili§ malé kabinky (rettigovka, 1.,2. patro)

po¢marané dvere, uvolnéné zachody, malo prostoru v kabinach

Po¢marané dvere

neuklizeno, po¢marané dvefe, chybéjici toaletni papir

nepiijemny zapach

Nekteré zachody nejdou zaviit. Zachodu je celkoveé malo, stoji se na né€ o prestav-
kach dlouhé fronty. V kabinkéch by se hodilo mit umyvadlo.
Nedostatek/chybéjici hacky na kabat, nedostatek mista na nohy, odkladaci plocha
na kabelku/batoh

Mimo po¢madranych dveti (telefonni ¢isla, nevhodny obsah apod.) mi vadi, ze ze
strany fakulty nemédme my jako Zeny moznost dostupnych menstruac¢nich pomu-
cek. V jednu chvili jsem si vS§imla, Ze na zachodech ve 3. patfe byly dostupné, ale
nyni uZ nejsou.

Maly prostor na zachodech. T¢zko se pak vyndavaji €isté vlozky z batohu a vyha-
zuji se pouzité

Maly prostor, ale jinak ocenuju soukromi

Malo soukromi

Malo mista, malo toalet s umyvadlem v kabince

kdyZ neni toaletni papir, zachody v rettigovce jsou obecné nic moc, ve Spalené
jich je malo, v myslikovce ideal &)

Jsou $patn€ zamcit nebo zavtit dvete, Rettigovka, ale nevim uZz kde.

Chybéjici hacky na dvetich

fakulta Brandys nad Labem - na toaletach obcas chybi toaletni papir a mydlo
Obcas jsou toalety pfili§ malé a vyména je narocna.

56



120. Popsané a prosklenné dvete, stisnény prostor v kabinkach (zejm. Rettigova)
121. Nizké soukromi, ¢asto plné toalety

12. otazka: Libilo by se vam, kdyby na toaletich byly pozitivni afirmace (vyroky,
hesla) s menstruacni tématikou? (1 odpovéd’)

V dalsi ¢asti otazky overfuji zajem o opatieni, kterd by studentkdm pomohla praktikovat
n¢které z nejcastéjsich copingovych strategii béhem menstruace. Z grafu 10 vyplyva, ze vic jak
polovina respondentek (64 %) nemé zajem o pozitivni afirmace s menstrua¢ni tématikou na

fakultnich toaletach.

Zajem o pozitivni afirmace

82
Ano.

146

Graf 10
Zajem o pozitivni afirmace

13. otazka: VEdéEla jste, Ze na vybranych toaletach najdete krabicku s hygienickymi
produkty? (1 odpoved)

Graf 11 znézoriiuje, jak moc jsou studentky obeznameny o vyskytu krabicky s hygie-
nickymi produkty na fakulté. 89 respondentek o této krabicce vi a vi i, kde se nachdzi, a 39
respondentek o krabicce slySelo, ale nevi, kde se nachazi. Nakonec 100 respondentek o této

krabicce na fakultnich prostorach nikdy neslyselo.
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Povédomi o krabicce s hygienickymi produkty

Slysela jsem o tom, ale nevim, kde se nachazi. 39
Ne. [ 00

Ano. IR

0 20 40 60 80 100 120
# pocet respondentl
Graf 11
Povedomi o krabicce s hygienickymi produkty (1 odpoved)
14. otazka: Vyuzila jste nékdy krabicku s hygienickymi produkty?
Nasledujici graf 12 ukazuje, ze 36 respondentek tuto krabicku vyuzilo. Kdyz uvazime
data z ptedeslého grafu 11, neceld polovina téch, co védi o krabicce s hygienickymi produkty,

ji vyuzila.

Vyuziti krabicky s hygienickymi potifebami

= Ano.

" Ne.
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Graf 12
Vyuziti krabicky s hygienickymi potrebami

15. otdazka: Ocenily byste, kdyby na toaletdch byl automat s hygienickymi potfebami?
(1 odpovéd)

Z grafu 13 vyplyva, Ze 81,14 % respondentek by méla zdjem o automat s hygienickymi

potfebami na toaletach.

Zijem o automat s hygienickymi potiebami

= Ano.

" Ne.

Graf 13
Zajem o automat s hygienickymi potrebami
16. otdazka: Ocenily byste moznost sprchy na fakulté? (1 odpovéd’)
Jak je vidét z grafu 14, 85 respondentek by mélo zajem o sprchu na fakultnich prosto-

rach a 143 respondentek tento zajem nema.
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Zajem o sprchu

= Ano.

= Ne.

Graf 14
Zajem o sprchu

17. otdzka: Ocenily byste, kdyby na fakulté byla varnd konvice dostupna studentiim?
(Napf. na pripravu bylinného ¢aje na zmirnéni menstrua¢nich symptomd.) (1 odpovéd’)

Z grafu 15 vyplyva, ze vétsina respondentek (91,67 %) by méla zdjem o varnou konvici,

ktera by byla dostupna studenttim.

Zajem o varnou konvici

= Ano.

" Ne.
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Graf 15

Zajem o varnou konvici

18. otazka: Zameskala jste n¢kdy prednasku/seminat kvili menstruacnim potizim? (1

odpoveéd)

Tato otazka ovéiuje, zda maji menstruacni potize vliv na dochazku studentek. 87 stu-

dentek odpovédélo, ze radéji zlstavaji doma a 110 respondentek se ti€astni hodin 1 pies men-

struacni potize. Pouze 22 respondentek odpovédelo, ze zadnymi potizi béhem menstruace ne-

trpi. 9 respondentek zvolilo odpovéd’ ,,Jina.” (viz. tabulka 12). Z téchto odpovédi vyplyva, ze

se studentky snazi nezameskat hodinu az na vyjimec¢né ptipady. 2 respondentky se G€astni ho-

din, ale je to pro n€ velmi naro¢né. Jedna respondentka odchazi domu, kdyZ jsou jeji potize

neunosné a dalsi respondentka neni schopna se ucastnit hodin kvili svému zdravotnimu stavu

(endometrioza).

Absence kvili menstrua¢nim potizim

Jina.

Ano, radgji ziistavam doma.

Ne, jsem pfitomna i pies potize.

Ne, nemam zadné potize.

Graf 16

Absence kviili menstruacnim potizim

Tabulka 12

87

110

22

20 40 60

pocet respondentti

Odpoved’ ,,Jina. ““: Absence kvuli menstruacnim potizim
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respon- Odpoved
dent

—

Ve vyjimecném piipad¢ jsem ziistala doma

Ano, pokud mi je opravdu zle. Jinak se snazim chodit i pfes potize.

Ne, ale dost ve Skole trpim.

Casto odchazim domil, protoZe je mi aZ na zvraceni a pomiiZe jenom spanek
Uz se stalo, ze jsem zUstala doma, ale asi jen jednou nebo dvakrat

Jsem piitomna ale umiram

Ano, pravidelné (endometrioza)

ano, ale zcela vyjimecné jsem tfeba odesla diive domu a nesla na pfednasku
Ano, ale jen vyjimecné.

e e A

19. otazka: Pokud se ucastnite seminate/prednasky i1 pfes menstruacni potize, co vas k
tomu vede? (1 nebo vice odpovédi)

V této otazce se zkouma motivace respondentek k ucasti na hodiné i pies menstruacni
potize. Hlavnim divodem k ucasti byva povinna dochdzka, tuto odpovéd’ zvolilo 89,91 % re-
spondentek. Dale to pak je naro¢nost pfedmétu (104 odpovédi) a nakonec z4jem o dany pred-
mét (68 odpovedi). 13 respondentek jesté zvolilo odpoveéd’ ,,Jind.* (viz. tabulka 13). Pér re-
spondentek tlumi bolesti analgetiky, anebo se snazi bolesti vydrzet. Nékolik studentek se boji,
aby nezameskaly probranou latku. Z odpovédi €. 11 vyplyva, Ze studentka se t€astni hodiny
kvtli neuplnosti udajii na platformé Moodle. Déle v odpovédi €. 5 se respondentka svéfuje, Ze
kviili individualnim hodinam se obava rusit své hodiny, aby nezptsobila vyucujicim nepiijem-

nosti.
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Graf 17

Motivace k ucasti na hodiné i pfes menstruacni

potize
Jind. 13
zajem o dany predmét 68
narocnost pfedmeétu 104
povinna dochazka 205
0 50 100 150 200 250

pocet zvolenych odpoveédi

Motivace k ucasti na hodiné i pres menstruacni potize

Tabulka 13

Odpoved’ ,,Jina. “: Motivace k ucasti na hodiné i pres menstruacni potize

respon- Odpoved
dent
1. Tlumim je prasky
2. Neberu menstruacni potize jako dostate¢nou omluvu pro absenci
3. Strach ze zameskani latky.
4. Neméam zadné menst. potize, nemeskam prednasky
5. V mém oboru mame hodn¢ individuélnich hodin, nechci vyucujicim rusit hodiny
na posledni chvili, kdyZ se mnou pocitaji
6. Nemam potize
7. "sebedisciplina" - radsi pfe¢kam potiZe, nez abych materialy shanéla pozdéji
8. Prosté chci a kdyZ ne bolest silnéjsi, tak si vezmu ibalgin a zvladnu to :) u mé ty
nejvetsi bolesti jsou jen dva dny, takze se to da :)
9. Uz jsem ve Skole a bolesti pfijdou béhem dne a feknu si, Ze to zkusim vydrzet
10. Vlastni zodpovédnost
11. Kdyby byl Moodle obsahoval podstatné informace, coz se ¢asto tak ned¢je, pak
bych mohla chybét a ucit se z n¢ho. Jinak to ale nejde.
12. Nechci zameskat diilezité informace
13. Pomalejsi rozjezd bolesti, ktery mi umozni dostat se do Skoly a trpét tam :D
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20.0tdazka: Mate vEtsi problém se soustfedit na hodiné, kdyz mate menstruaci? (1 od-
poved)

V této Casti se zkouma vliv menstruacnich potizi na pribéh studia. 75,88 % studentek
ma subjektivné problém se soustiedit béhem menstruace, pouhych 7,9 % respondentek zvolilo,
Ze tento problém nemaji a 16,23 % respondentek si neuvédomuji, Ze by jejich pozornost byla

n¢jak zhorsena.

Problém se soustiedit béhem menstruace

Nevsimla jsem si. 37
Ne. 18
Ano. 173
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
pocet respondentti
Graf 18

Problém se soustredit behem menstruace

21. otazka: Pokud jste na piedchozi otdzku odpovéd€ly ano, co myslite, Ze to zptiso-
bilo? (1 nebo vice odpovedi, nepovinna)

Dle respondentek menstruaéni potize, které maji nejvétsi vliv na jejich pozornost, jsou
dysmenorea (131 odpovédi) a tinava (119 odpovédi). Dale to pak jsou sestupné bolest hlavy,
nevolnost, strach z proteceni a stfevni potize a myslenky o menstruaci, planovani navstévy to-
alety. Neyméné& Castou zvolenou odpovédi je strach z odhaleni svého menstruacniho statutu.
V tabulce 14 je zminéno 5 dalSich odpovédi, kde jsou zminény bolesti ptilehlych oblasti, en-

dometrioza, strach ze zdpachu a psychické potize.
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Menstruacni potize ovliviiujici pozornost

Jina.

stfevni potize

nevolnost

unava

bolesti hlavy

myslenky o menstruaci a planovani nastévy toalety

strach, ze by ostatni poznali, Ze pravé menstruuji

strach z proteCeni

dysmenorea (silné menstrua¢ni bolesti)

0

71
86
119
89
55
20
83
131
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pocet zvolenych odpovédi

Graf 19

Menstruacni potize ovliviiujici pozornost

Tabulka 14

Odpoveéd' ,,Jina. ““: Menstruacni potize ovliviiujici pozornost

respon- Odpoved
dent
l. Endometrioza
2. bolesti zad, prsou, podbiisku
3. Bolesti zad a kycli
4. Strach ze zépachu
5. Velké ktece, bolesti bficha, nohou, nechutenstvi, inava, uzkost, Spatné nalada,
plagtivost®®

38 Dle symptom se mize jednat o PMS ¢ PMDD, diagnostikuje gynekolog.
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22. otazka: Musela jste se n¢kdy odhlasit z terminu zkousky kviili problémim spoje-
nym s menstruaci? (napf. silné menstruacni bolesti) (1 odpoveéd’)

Dalsi otazky se tykaji zkouskového obdobi. Pfes polovinu respondentek zvolilo, ze se
nikdy nemusely odhlasit ze zkousky kviili menstrua¢nim potizim. Dale 65 respondentek zva-
zovalo, Ze by se odhlésily, a 14 respondentek tak opravdu ucinilo. V tabulce 15 jsou odpovédi
4 respondentek, které si planuji zkousky mimo nebo na konec své menstruace.

OdhlaSeni z terminu zkousky kvili
menstruaénim potiZim
Jind. 4

Pfemyslela jsem o tom, ale nakonec jsem tam §la i pies

. 65
potize.

Ne. 145

Ano. 14

0 20 40 60 80 100 120 140 160

pocet respondentti

Graf 20
Odhlaseni z terminu zkousky kviili menstruacnim potizim
Tabulka 15

Odpoved’ ,,Jina. ““: Odhlaseni z terminu zkousky kvuli menstruacnim potizim

respondent Odpoveéd’
l. Ne, ale asi proto, Ze se mi nastésti nikdy nektizil termin zkousky a prvni (nej-
hors$i) den menstruace
2. Zkousky si planuji mimo menstruaci
3. Ne, snazim se zkousky planovat mimo menstruaci.
4. Radéji si planuji terminy mimo menstruaci nebo pokud vim, zZe uzZ mi men-

struace bude pomalu koncit. S jejim za¢atkem bych zkousku nedala.

23. otazka: Zmeskala jste nékdy zkouSku kvili menstruacnim potizim? (1 odpovéd)
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Kromé¢ 5 vétSina respondentek nikdy nezamesSkala zkouSku kviili menstrua¢nim poti-

zim. 2 respondentky zvolily odpovéd’ ,,Jind.*, kdy si jedna planuje zkousky mimo svou men-

struaci a druha se sice ucastnila zkousky i pfes menstruacni potize, ale mélo to negativni vliv

na vysledek.
Absence na zkouSce kvili menstruaé¢nim potizim

Jind. |2

Ne. 221

Ano. 5

0 50 100 150 200
pocet respondentti

Graf 21

Absence na zkousce kviili menstruacnim potizim
Tabulka 16

Odpoved’ ,,Jina. ““: Absence na zkousce kvuli menstruacnim potizim

250

respon- odpovéd

dent
1. Ne, §la jsem, ale bylo mi hrozné blbé a nepodala jsem tak nejlepsi vysledek
2. Zkousky si planuji mimo menstruaci

24. otazka: M¢éla n€kdy podle vas menstruace vliv na pribeh vasi zkousky/zapoctu? (1

nebo vice odpovédi)

Necelé polovina respondentek si nemysli, ze by menstruace néjakym zptisobem ovliv-

nila prib¢h jejich zkouSky/zapoctu. 82 ze zbylych respondentek zvolilo, Ze maji problém se
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soustiedit, a 59 zvolilo, ze se citily méné sebevédomé. V tabulce 17 je zaznamenano dalSich
14 odpovédi. Z toho 3 respondentky jesté nekonaly zkousku/zapocet béhem menstruace, dalsi
3 respondentky si bud’ nepamatuji, nebo si neuvédomuji Zzadného vlivu menstruace. 2 respon-
dentky tlumi bolesti analgetiky a u jedné z nich to mélo vliv na jeji vykon. Dalsi studentky se
neciti dobfe béhem zkouseni kviili menstruacnim potizim. V 8. odpovédi jedna respondentka
sdilela svou zkusenost, kdy kvili menstruacnim potizim nezvladla splnit zkousku a pftisla tak
o sviij posledni pokus. V 6. odpovédi se studentka svéfila, Ze ma menstruace vliv na jeji hlas a

je vice emocialni.

Vliv menstruace na prubéh zkousky/zapoctu

Jina. 14
Ano, citila jsem se méné sebevédoma. 59
Ano, méla jsem problém se soustiedit. 82
Ne. 99
0 20 40 60 80 100 120

pocet zvolenych odpovédi

Graf 22
Viiv menstruace na priibéh zkousky/zapoctu
Tabulka 17

Odpoved’ ,,Jina. ““: VIiv menstruace na priitbéh zkousky/zapoctu

re- Odpoved
spon-
dent

1. Nevzpominam si

2. Ano, ale ditvody neumim popsat.

3. Zkousky si planuji mimo menstruaci
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4.  Neuvedomuji si.

5. Je to mozné, pti menstruaci se obecné necitim dobie

6. Ano. Menstruace mé vliv na muj hlas (prokrveni hlasivek) a skladala jsem pii ni
zkousku ze zpévu. Také jsem jednu zkousku obrecela kviili hormontim.

7.  zatim jsem nebyla na zkouSce/ zapoc¢tu s menstruaci, tudiz nemohu posoudit

8.  Ano, bylo mi tak $patn¢, Ze jsem tam sotva dojela. S uspéSnym splnénim zkousky
se nedalo pocitat, bohuzel jsem tak pfisla o posledni pokus v LS..

9. Ano, kvuli bolesti - nezptsobuje u me horsi soustedéni, ale je to velmi nepfijemné.

10. Ano, bylo mi silene spatne

11. Vzdy si vezmu painkiller®

12. Nevim
13. Ano,byla jsem pod vlivem 1ékli proti bolesti a ovlivnilo to mlj vykon béhem
zkousky.

14. Nyni si nevzpominam, zZe bych konala zkousku s menstruaci. Radégji si terminy pla-
nuji mimo menstruaci.

25. otazka: Jak by vam fakulta mohla pomoct, abyste se Iépe citily ve Skole béhem
menstruace? (oteviena otdzka, nepovinnd)

V této otazce dostaly respondentky prostor se vyjadfit k tématu menstruace ve Skolnim
prostfedi a jak by jim fakulta mohla pomoct. Na tuto otdzku odpovédélo 65 respondentek, je-
jichZ odpovédi jsou zaznamenany v tabulce 18. NejcastéjSimi tématy jsou dostupnost menstru-
acnich pomucek, absence a pfipadnd moznost hybridni vyuky, rozvrh a délka piestavek mezi
vyucujicimi hodinami, varna konvice dostupna studentiim, umyvadlo v kabince a Cistota toalet.
V neposledni fad¢ si studentky pieji oteviit téma menstruace na Skole (i v ramci pedagogické
piipravy studentil) a v&tsi pochopeni ze strany vyucujicich.

Tabulka 18

Pozadavky studentek na podporu fakulty behem jejich menstruace

re- odpoveéd
spon-
dent
1.  Asi kdyby tam bylo v nékterych mistnostech vice teplo, obcas je tam fakt zima.
2. Brat v potaz omluveni a nepocitat do absence neptitomnost, kdyZz je velice silna
menstruace.
3. Brat v potaz, Ze hormony ovliviiyji nase vykony.

39 prasek proti bolesti
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14.

15.

16.
17.

18.
19.

20.

21.
22.

23.

24.

25.
26.

27.

Bylo by fajn mit na zachodech velké zrcadlo, aby mé zezadu nemusela kontrolovat
spoluzacka, jestli vlozka neprosvita, nebo jestli jsem ndhodou neprotekla. Urcité by
bylo potieba doplnit ty hacky. Jit na zadchod a nemit si kam odlozit bundu nebo tasku
je nepiijemné 1 bez menstruace.

byt toleratni viici cyklu i piipadnym bolestem (co se tyce zkousek a dochazky)
Castgji uklizet zachody.

Cistsi prostiedi toalet

dat pomucky na zachody

Delsi pauzy mezi piednaskami, celkove I pauzy pii delSich prednaskach.

Dost Casto je mi hiife protoze je Spatny vzduch ¢i horko/zima. Nevim jestli se s tim
da néco, ale d€lat.

Dostupnost automatti s menstruaénimi pomtickami a rychlovarné konvice

Hlavné dost toaletniho papiru. Krabicka s 1éky proti bolesti, ¢aji a jiné véci, které
pomahaji zmirnit bolesti.

. jak jsem fekl, jsem trans muz, takZe jsem v celkové minoritni skuping, na kterou

nikdo nemysli. nefikdm nutné, ze potfebuju bejt vyditelnej, ale ta absence kosu v
panskejch kabinkach je celkové v mym normélnim Zivoté problém. jakoze spousta
véci je pro me naprd i mimo menstruaci, ze si ptipadam pak dost bezvyznamné, ale
na to jsem zvykle;j.

Ja myslim, ze PedF je pomerne feminizovana a nesetkavam se s zadnymi naznaky
diskriminace apod. Dokonce mam i tu zkusenost, ze vyucujici telocviku bez pro-
blemu omlouvala menstruujici studentky

Jé se citim dobfe, mam svoji menstruaci rada a také jsem schopné doptat si potiebny
odpocinek. Libilo by se mi, kdyby se vice zdiraznovalo, Ze je v poradku dat si den
volna, kdyZ je ¢lov€ku z menstruace Spatn¢. Také bych ocenila, kdybychom se v
ramci pedagogického vzdélani dozvédéli, jak o menstruaci mluvit s détmi ve Skole.
Jeden zachod s umyvadlem, kde se da vymeénit kalisek.

Je fajn, ze jsou k dispozici alesponn nékde menstruaéni pomucky (volné pristupné),
ovSem vedle nich je napis, ze pokud je pouZiji, musim pak donest néco zpét. To mi
ptijde hloupé.

jenom trochu pochopeni

Krabicky s hygienickymi potfebami by mély byt na kazdé toaleté, je to dobry napad
a myslim si, Ze by se m¢l rozsitit. Mohlo by se o ném vice mluvit, napf na socidlnich
sitich a strankach fakulty. Automaty by také byly uzite¢né, ale oproti takovym kra-
Kvili endometriéze potiebuji €as od ¢asu vynechat hodinu, ale n¢kteti profesoti
nebyvaji ptili§ vstticni.

Lepsi zachody-nejaka policka ma odloZeni veci, vetsi kabinky, vice kabinek, sacky
Menstruacni pomiicky na zadchodech by byly fajn! Vzhiru do podpory zdravého
cyklu Zen!

Menstruaéni pomticky zdarma ¢i za drobny poplatek alespon na nékterych toaletach
v budovach fakulty.

Menstruaéni potteby by mohly k dispozici na vSech zadchodech, abych je v ptipadé
nouze nemusela slozité shanét

Mensi diraz na dochdzku a vétsi dostupnost mozZnosti online ucasti pfednasekach
Moznost online piipojeni pokud studentum celkové neni dobre - at’ uz pii men-
struaci tak pfi jakychkoliv zdravotnich obtiZich

MozZnost pomicek zadarmo
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.
35.
36.
37.
38.

39.

40.
41.
42.
43.
44.
45.

46.

47.
48.
49.
50.
51.
52.

53.
54.

Moznost volby rozvrhu, protoze takhle mam naro¢né predméty a predméty s povin-
nou dochazkou v dny, kdy mam menstruaci nejsilngjsi a je to pro me dosti proble-
matické (od doktori mam 1 léky, protoze menstruaci mam silnou a velmi bolesti-
vou)

Moznost volné dostupnych menstruacnich potteb na toaletach (Vlozky, tampony).
Umyvadla v kabinkach ( pro umyti menstruacniho kalisku). Otevfit tema men-
struace na fakulté

Myslet pii sestavovani rozvrhil, Ze pfestavka 5 minut pro cely obor divek v patie,
kde je jediny damsky zachod, neni opravdu vhodné. A to se tam s nami nesmi sejit
jeste jiny obor.

Myslim, Ze jelikoz ma vétSina studujicich na fakulté menstruaci, bylo by super,
kdyby byly na zachodech hygienické pomucky. Varna konvice je rovnéz skvély
napad, ktery neni na realizaci tak narocny. Mnoha studenttim by zlepsil studium i v
prabéhu nemoci, nebot’ nemocnost je v ur€itych obdobich vétsi a seminéie povinné,
takze konvice by urcité svého ucelu dostala.

Na vétSinu predmétii jsou 2 absence. Da se to naplanovat tak, abych pfi menstruaci
vyuzila jednu zabsenci. Bohuzel jsou pfedméty, kde neni Zadna absence, coz mi
ptijde trochu nefér.

Nechodit do §koly 1.-3. den menstruace. Mam velké bolesti a kiece, vZzdy si musim
vzit velké mnozstvi prasku, abych hodiny zvladla

N¢jak by se mohlo pocitat s absenci kviili menstruaci.

Nepovinna dpochazka, moznost zistat doma "beztrestne"

Oficidlni moznost nechodit na vyuku pfi menstruaci

pomucky na zachodech by byly fajn

Ptistup k toaletdm s umyvadly (aby tieba wc pro invalidy nebylo zam¢ené), mensi
nutnost byt ve skole fyzicky, kdyz mi neni dobte, vétsi pochopeni, kdyz mi na se-
minafi ofividné neni dobie, ale aniz bych musela néco vysvétlovat nebo obhajovat.
Rozsitit toaletni mistnost. Obcas je viibec neptijemné se dotykat dvefi nebo samo-
statného zachodu b&hem Zeny pomiicek. (Cestina neni mij matefsky jazyk, proto se
pfedem omlouvam za chyby)

Rychlovarna konvice na ¢aj!

Tteba kdyby se uzndvala absence

UdrZovani Cistoty na toaletach.

UMYVADLA DO KABINEK

Upfimné nevim

Velmi bych ocenila nepolstrované zidle, kterych se bojim kvili proteceni. Méné
stisnéné kabinky na WC.

Vetejné piistupna konvice by byla fajn. Také bych uvitala n¢jaky prostor, kam se
da schovat (tfeba si o delsi pauze lehnout) - nebo o0 ném nevim?

VEtsi tolerance absence u Zen, protoZe fungujeme jinak neZ muZi.

Vice damskych toalet

Vice mista na toaletach

Vice mist na sezeni

Ve dulezité bylo zminéno.

Vse uz jsem zminila v ptfedchozich odpovédi, jen mozné zadchody v Rettigovce by
chtély kompletni rekonstrukei, pokud by se to zvladlo, budouci studenti/studentky
to urcité oceni! Zachody jsou taky vizitkou prostoru :D

Zrusit povinnou dochazku abychom mohli byt doma "beztrestne"

Upfimné¢ mé nic nenapadé. Navic je to ma osobni véc a nikomu do toho nic neni. Tim
padem po nikom ani nic nemtiZu chtit. ..
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55.
56.
57.

58.
59.

60.
61.
62.

63.
64.

65.

Diky za zajem o problematiku!

vicevrstvy toaletni papir a moznost doplnéni, kdyz dojde

Vice plastovych sackil na toaletach, navic prostor na toaletach je velmi stisnény a
Casto jsou toalety obsazené.

Umyvadla v kabinkach

Pomohlo by mit na vSech toaletdich menstrua¢ni pomicky. Ne pied toaletami, ale
piimo u zachodu. Déle povoleni vyssi absence a delsi prestavky.

Nebrat omluveni kvili menstruaci jako absenci, sprchy by byly fajn.

moznost jedné omluvené absence za semestr v predmétu s povinnou dochazkou
Moznost chybét na seminati (napt. kvili silnym bolestem a nevolnosti) bez nutnosti
si ho nahrazovat (zejména u predmétti se 100% dochazkou)

Mozné menstruaéni volno z télocviku

Jelikoz mam kaliSek, uvitala bych néjaké mensi umyvadlo na zachodech. Je mi
trapné chodit pfes celé zachody aby to vSichni vidéli...

Asi nijak
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6 Diskuse

V praktické ¢asti jsem pouzila vlastni dotaznik, ktery byl rozsifen na socialnich sitich.
Prvotni verzi dotazniku jsem nejdiive sdilela se svymi pritelkynémi, které nestuduji na PedF
UK, abych ov¢éfila, ze jsou otazky pochopitelné. Dotaznik jsem poté sdilela se svou vedouci
prace. Na zéklad¢ zpétné vazby jsem poupravila znéni nékterych otazek a cely dotaznik jsem
zkratila, aby nezabral moc ¢asu na vyplnéni a diky tomu ho mohlo vyplnit vice lidi.

Téma menstruace je ve spolecnosti stale brano jako tabu. Z tohoto diivodu a takeé proto,
ze jsem od svych spoluzéku slySela, ze maji problém sehnat dostatek respondenti, jsem se
obavala, jestli studentky budou chtit vyplnit milj dotaznik. Nakonec jsem byla mile pfekvapena,
protoZze, jakmile jsem dotaznik nasdilela, odpovédi se zacaly jenom hrnout. Tento velky zajem
o téma m¢é ujistil, Ze mé cenu se tomu vénovat a Ze 1 Ceské Zeny zacinaji byt mnohem otevie-
n¢jsi ohledné své menstruace.

V zahrani¢i se provedlo spoustu vyzkumi na téma menstruace ve Skolnim prostiedi.
Tyto vyzkumy se soustiedi pfevazné na menstruacni hygienické navyky, a to predevs§im v ze-
mich niz8i platové tfidy, napt. Indie nebo Nigérie. Déle zkoumé vliv menstruace na absenci
studentli ve Skole, Gizkosti spojené s menstruaci, menstruacni potiZe a ptistup Zen k menstruaci.
VétSina té€chto témat jsou obsahem této prace.

V Ceském prostiedi se vyzkumy a kvalifika¢ni prace zaobiraji hlavné fyzickou strankou
menstruace. Nejcastéji se zkouma vliv menstruace na sportovni vykony, a naopak lécebny vliv
pohybu na menstruacni bolesti. Dale to jsou témata jako stigmatizace menstruace ve spolec-
nosti, znalosti a vyuka o menstruaci, menstruace v pracovni sféfe apod. Nenasla jsem Zadny
cesky vyzkum, ktery by se zamétoval na to, jak studentky prozivaji svou menstruaci na uni-
verzitni ptid€. Tato préace se snazi tyto nedostatky v poznani asponl ¢astecné doplnit.

Hlavni cilem prace bylo zjistit, jaky ma menstruace vliv na pribé¢h studia prezen¢nich

studentek PedF UK. Tento cil byl dosazen pomoci zodpovézenim 3 vedlejSich otazek. Vyzkum
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se zamétoval na 3 aspekty v souvislosti s menstruaci — absence ve Skole, schopnost pozornosti
behem hodin a zkouSeni a zdzemi na fakulté.

V prvni ¢asti dotaznikového Setieni se ovéfilo, zda studentky stihaji béhem prestavky
vymeénu své menstruacni pomiicky. VéEtSina studentek si mysli, Ze mé dostatek ¢asu mezi vyu-
cujicimi hodinami. Ale jak se ukdzalo v 6. otazce, neceld polovina respondentek nékdy piisla
pozd¢ na hodinu kvuli navstéve toalety v rdmci menstruace. Z odpovédi dale vyplyva, ze to
muze byt zptisobené malym poctem kabinek a také, Ze zalezi na rozvrhu hodin. AZ na vyji-
mecné piipady, dostupnost menstruac¢nich pomiicek nema vliv na dochazku studentek.

Druha ¢ast se vénuje fakultnim prostordm a najdeme v ni odpovéd’ na 2. vedlejsi otazku.
Otazky ¢. 8-11 zkoumaly, jestli jsou fakultni toalety uzpiisobené potfebam studentek. Ukézalo
se, ze vétSina damskych toalet je uzpisobena na vymeénu jednordzovych menstruacnich pomi-
cek, avSak fakulta uz nedrzi krok s trendy v pouzivani menstruacnich pomiicek. Mezi nejcas-
t&j$1 znovu pouzivatelné menstruacni pomiicky studentek patii menstruaéni kalhotky a kalisek,
k jehoz vyméné je potieba mit k dispozici umyvadlo nebo jiny ptistup k vodé pfimo v kabince.
Dale by studentky ocenily vice prostoru v kabince, hacky a jiny odkladaci prostor. Dal$im vét-
$im podnétem na zlepSeni toalet je pfani, aby fakulta nechala opravit zavady.

Otazky €. 12-17 zjistovaly, jaké opatieni by fakulta mohla zavést, aby studentkam po-
mohla lépe zvladat menstruacni potize. Tyto otazky byly inspirované nej€astéjSimi copingo-
vymi strategiemi univerzitnich studentek béhem menstruace. Vysledky jsou nasledovné, pouze
36 % studentek ma z4jem o pozitivni afirmace s menstruacni tématikou na damskych toaletach
a 85 z 228 studentek by mélo z4jem o sprchu. Ohledné sprchy v budové v ul. Rettigova se mi
v soukromé zpravé ozvala jedna studentka. S jejim dovolenim sdilim jeji komentai: ,,Ono je
tam 1 dosti chladno. Mam specifické potieby a bylo mi nabidnuto sprchu vyuzit pokud by bylo
nutné. A doted’ je ta koupelna spis takovym skladem véci pro uklizece a uklizecky.“ Poté je

velky zajem o varnou konvici, kterd by byla prospé$na vSem studentiim, napf. pfi nachlazeni.
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Necela polovina studentek, které vi o moznosti krabicky s hygienickymi potfebami, ji
také vyuzila. Z ostatnich otazek je patrné, ze by studentky mély zajem o tyto krabicky na vice
toaletach. Kazdopadné¢ se také ukazuje, Ze je potieba tyto krabicky vice propagovat (napt. na
socialnich sitich) a zaroven vysvétlit, jak tyto krabicky funguji, aby tento projekt fungoval.
Dale 81,14 % studentek ma zajem o automat s hygienickymi potiebami na toaletach. V tomto
automatu by si studentky mohly koupit i vlh¢ené ubrousky. Nakonec se objevovala odpovéd,,
kdy by studentky ocenily vétSi angazovanost fakulty. Béhem toho, co jsem vypracovavala
praktickou Cast, vedeni fakulty ve spolupraci s bistrem Café Therapy zavedlo bezplatny auto-
mat na menstrua¢ni pomucky, nachdzi se v daném bistru. Jde o vysledek kampané ,,Co t& pali
na fakultg.«.4

Tteti ¢ast vyzkumu se vénovala menstruaénim potizim a jejich vlivu na absenci a po-
zornost. Z nasbiranych odpovédi vyplyva, ze zhruba 4 z 10 studentek n€kdy ztstaly doma bé-
hem své menstruace, hlavné 1.-3. den menstruac¢niho krvaceni, kdy jsou symptomy nejsilné;si.
Ovsem casto jsou studentky pfitomné na hodin€ i ptes menstruacni potize kviili povinné do-
chazce. V 25. otazce je pak vidét, Ze povinna dochazka studentky trapi a pialy by si, aby mohly
zameskat hodinu kviili menstrua¢nim potizim, aniz by byly za to n&jak potrestany (prace navic,
nesplnéni pfedmétu). Alternativnim feSenim tohoto problému by mohla byt hybridni vyuka.
VétSina studentek nikdy nezameskala ani se nemusela odhlasit z terminu zkousky kvili men-
struacnim potiZzim. AvSak vic jak polovina studentek uvedla, ze to mélo negativni vliv na pri-
beh jejich zkousky/zapoctu. Nakonec 75,88% studentek uvedlo, Ze maji subjektivné problém

S pozornosti.

40skas pedfuk. (9.4.2024). Instagram. https://www.instagram.com/reel/C5i1 WNUslJel/?igsh=MThy-
czd3cnYOcmd4MQ==
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Zavér

V teoretické Casti bakalarské prace je popsan vnitini pohlavni systém Zeny a menstru-
acni cyklus z fyziologického hlediska. Déle se prace zabyva poruchami menstruac¢niho cyklu
vcetn¢ premenstruacniho syndromu a menstrua¢nim pomtickam. Nasledn¢ jsou shrnuty vy-
sledky z globalnich vyzkumti zamétenych na téma menstruace ve Skolnim prostiedi. VSechny
informace obsazené v teoretické ¢asti byly zvoleny tak, aby byly ziskany zékladni poznatky o
menstruaci a s tim spojené nalezitosti jako jsou menstrua¢ni symptomy, vymeéna menstruac¢nich
pomicek a samotny Zivot s menstruaci.

Praktickou ¢ast tvofi dotaznikové Setteni, ve kterém byly zodpovézeny vSechny vy-
zkumné otazky. Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaky ma menstruace vliv na studium
studentek PedF UK. Studentky uvedly, Ze maji zhorSenou schopnost se sousttedit béhem hodin
a zkouSek. Necel4 polovina studentek v obdobi menstruace ziistavd doma, ale ¢asto jsou pii-
tomny ve Skole i pfes menstruacni potize kvili povinné dochazce.

Prvni vedlejsi cil bylo ovéfit, jestli studentky maji dostatek casu béhem prestavek na
vyménu menstruacnich pomiicek. Vysledky ukazuji, ze vétSina studentek vSe stihd béhem
pauzy a Ze dostupnost menstruacnich pomticek ma minimalni vliv na dochazku studentek..

V ramci druhého vedlej$iho cile jsem se dozvédéla, Ze dle studentek nejsou vSechny
damské toalety stejné¢ vybaveny a je potieba toalety zrenovovat tak, aby spliiovaly naroky na
vymeénu nejcastéji pouzivanych menstruacnich pomicek. Samotnou mé prekvapilo, kolik stu-
dentek pouziva znovu pouzitelné menstrua¢ni pomicky jako jsou menstruacni kalhotky a ka-
liSek. Vnimam, Ze se v tomto odvéti ucinil velky pokrok. Zarovein si uvédomuji, Ze na rozdil
od jednorazovych pomiicek, miizou byt cenoveé vyhodnégjsi. V ptipade, ze studentka musi vy-
meénit svou menstruaéni pomticku (napt. kaliSek) kvili nedostate¢né vybavenym toaletam,

muze to pro studentku znamenat ekonomickou zatéz.
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Mezi studentkami poté byl také velky zajem o krabicky s hygienickymi potfebami. Pii
¢teni odpoveédi jsem poznala, ze je dulezité, aby se jiz zavedené opatfeni (napf. sprchy na fa-
kulté, mikrovinné trouby) I1€pe propagovaly. Souc¢asti informace by mély byt 1 pravidla pouzi-
vani, aby se predeslo nedorozuménim. Napft. z odpovédi ohledné krabicek vyznélo, Ze nékteré
studentky nepochopily koncept. Je také potfeba pamatovat, Ze kazdy rok ptichazi novy studenti,
ktefi o téchto opatfenich nevi. Informace mizou byt sdilené na socialni sitich, ale bylo by pfi-
nosné, kdyby vSechny tyto informace byly k dispozici pohromadé¢ na oficidlnich fakultnich in-
ternetovych strankach.

Ttetim vedlejSim cilem bylo zjisténo, ze dle studentek maji menstruacni potize nega-
tivni vliv na jejich pozornost a vykon v prub¢hu studia. V dotazniku jsem se zaméfovala na
absenci a pozornost. Nicméné v této otdzce vidim prostor na dalsi vyzkum, protoze z nasbira-
nych odpovédi vyplyva, Ze menstruace mize ovliviiovat mnohem vice oblasti. Naptiklad jsem

nevédéla, ze menstruace muze mit vliv na nas hlas.
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Piilohy
Dotaznik
Vliv menstruace na studium
Dobry den,
jmenuju se Sabina Bednarc¢ikova a studuji pedagogiku na Pedagogické fakult¢ UK. Vyplnénim
tohoto dotazniku mi pomiiZzete s mou bakalarskou praci na t¢éma menstruace.
Prosim, aby tento dotaznik vyplnily pouze studentky prezenc¢niho studia na Pedagogické fa-
kulté¢ UK. Dotaznik je uren pro Zeny narozené po roce 1980.
Dotaznik je ANONYMNI.
Vyplnénim dotazniku souhlasite se zpracovanim tdaji pro ucely bakalarské prace.
Vyplnéni dotazniku zabere zhruba 5-10 minut.

Moc vam déekuji.

Nejdtive vas poprosim o vyplnéni demografickych informaci pro Gcely vyzkumu. Dotaznik je
anonymni.

1 Studujete prezenéné na PedF UK?
Napoveéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

e Ano.
e Ne.
2 Kolik vam je?

Napoveéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

o 1722
e 23-30
e 30+
3 Jaky obor studujete?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpoveédi
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e Biologie, Chemie, Vychova ke zdravi

e Psychologie, Specialni pedagogika, Logopedie

e Matematika, IT

e Vychovatelstvi, U¢itelstvi pro mateiské skolky

e Anglicky, Cesky, Francouzsky, Némecky, Rusky jazyk

e Hudebni vychova, Hra na néstroj, Sborovy zpév, Vytvarna vychova

e Dg¢jepis, Geografie

e Pedagogika, Zéklady spolecenskych véd

e Ucitelstvi pro 1. stupeni zakladni skoly

e Té¢lesna vychova

e Jind

1. ¢ast — Menstruaéni pomicky a ¢as

Menstrua¢nimi pomutckami se mysli jednorazové vlozky a tampony, latkové vlozky, menstru-
acni kalhotky, kalisek, houba a jiné.
4 Jakou menstruacni pomicku pouzivate?

Néapoveéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

e Tampon
e Jednorazova menstruacni vlozka
e Latkova vlozka
e Menstrua¢ni kalhotky
e Menstruacni houba
e Menstruacni kalisek
e Jina
5 Myslite si, Ze mate dostatek ¢asu mezi seminari/prednaskami, abyste zvladla své men-

struacéni hygienické navyky, napr. vyména menstruacni pomicky?
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Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

Ano.
Ano, ale musim si to naplanovat.
Ne, chodim pozd¢ na hodiny.

Jina

6 Prisla jste nékdy pozdé na hodinu, protoZe jste se zdrZela na toaleté v souvislosti s

menstruaci?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

Ano, ale jen o chvilku. Nem¢lo to vliv na mou hodinu.
Ano, o n¢kolik minut. Zmeskala jsem uvod hodiny, instrukce ke cviceni.
Ne, vSe stthdm béhem pauzy.

Jina

7 Zameskala jste nékdy hodinu, protoZe jste shanéla menstruacni pomiucku (vlozka,

tampon...)?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoveéd’

Ne, nosim u sebe ndhradni po cely mésic.

Ne, mam pfipravené menstruacni pomucky, kdyz je potiebuji.

Ne, piij¢im si od spoluzacky.

Ano, musela jsem si dojit do 1ékarny/drogerie. Zameskala jsem vétsi ¢ast hodiny.
Ano, zameskala jsem celou hodinu.

Jind

2. ¢ast — Menstruacni pomucky a fakultni prostory

V dalsich otazkach se budu ptat na prostory Pedagogické fakulty UK, pfedevsim toalety. Fa-

kultni budovy jsou v ulicich Rettigrova, Spalend, Myslikova, Celetna a v Brandyse nad La-

bem.
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8 Co vSechno poti‘ebujete k vyméné vami vybrané menstruaéni pomicky? (mimo toa-
lety :))
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

e odpadkovy kos

e hygienické sacky (plastové/papirové pytliky na vyhozeni menstruacni pomiicky)

e umyvadlo, pfistup k vod¢

e vlhéené ubrousky

e Jinad
9 Je na toaletach k dispozici v§e potiebné k vyméné vami vybrané menstruacni po-
miicky?

Népovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

e Ano.
e Ne.
e Jina

10 Pokud jste odpovédéla ne, co vam chybi? (oteviend otazka, nepovinnd)
11 Je néco, co vam na fakultnich toaletach vadi, je nepFijemné? (napi¥. po¢marané
dvere) (oteviena otdzka, nepovinnd)
Napovéda k otazce: Staci napsat v bodech. Pokud se to tyka pouze jedné budovy, napiste které.
12 Libilo by se vam, kdyby na toaletach byly pozitivni afirmace (vyroky, hesla) s men-
struacni tématikou?
Napoveéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

e Ano.

e Ne.
13 Védéla jste, Ze na vybranych toaletach najdete krabicku s hygienickymi produkty?
Népovéda k otazce: Vyberte jednu odpoveéd

e Ano.
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e Ne.

e Slysela jsem o tom, ale nevim, kde se nachazi.
14 Vyuzila jste nékdy krabicku s hygienickymi produkty?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

e Ano.

e Ne.

15 Ocenily byste, kdyby na toaletach byl automat s hygienickymi potiebami?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

e Ano.
e Ne.

16 Ocenily byste mozZnost sprchy na fakulté?
Napoveéda k otazce: Vyberte jednu odpoveéd’

e Ano.

e Ne.
17 Ocenily byste, kdyby na fakulté byla varna konvice dostupna studentiim? (Nap¥. na
pripravu bylinného ¢aje na zmirnéni menstrua¢nich symptomu.)
Napoveéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

e Ano.

e Ne.

3. ¢ast — Menstruacni potize

Menstruac¢nimi potizemi se mysli silné bolesti v podbiisSku a okoli, bolest hlavy, nevolnost,
unava apod.
18 Zameskala jste nékdy prednasku/seminaf kviili menstruaénim potizim?
Népovéda k otazce: Vyberte jednu odpoveéd

e Ne, nemam zadné potize.

e Ne, jsem pfitomna i pies potize.
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e Ano, radgji ziistavam doma.
e Jind
19 Pokud se tcastnite seminaie/prednasky i pres menstruacni potize, co vas k tomu

vede?
Napoveéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

e povinna dochazka
e ndaroc¢nost pfedmétu
e zajem o dany pfedm¢ét
e Jina
20 Mite vétsi problém se soustredit na hodiné, kdyZ mate menstruaci?

Népovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

e Ano.
e Ne.
e Nevsimla jsem si.
21 Pokud jste na predchozi otazku odpovédély ano, co myslite, Ze to zpiisobilo?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

e dysmenorea (silné menstruacni bolesti)

e strach z proteceni

e strach, Ze by ostatni poznali, Ze pravé menstruuji

e myslenky o menstruaci a planovani nastévy toalety
e Dbolesti hlavy

e Unava

e nevolnost

e stfevni potiZze

e Jina
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22 Musela jste se nékdy odhlasit z terminu zkousky kviili problémim spojenym s men-

struaci? (napf. silné menstruacni bolesti)
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

e Ano.
e Ne.
e Piemyslela jsem o tom, ale nakonec jsem tam $la i pies potize.
e Jind
23 Zmeskala jste nékdy zkousku kviili menstrua¢nim potizim?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoveéd’

e Ano.
e Ne.
e Jina

24 Méla nékdy podle vas menstruace vliv na pribéh vasi zkousky/zapoctu?
Népovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

e Ne.

e Ano, méla jsem problém se soustiedit.

e Ano, citila jsem se mén¢ sebevédoma.

e Jina

Vs osobni vzkaz

V dalsi otdzce budete mit moZnost napsat doporuceni nebo poZadavky na fakultu. Tfeba néco
na co jsem v dotazniku zapomnéla.
25 Jak by vam fakulta mohla pomoct, abyste se lépe citily ve Skole béhem menstruace?
(oteviena otdzka, nepovinnd)
Napovéda k otazce: Staci kratké vyjadieni, i jedna véta.
26 Zajimaji vas vysledky dotazniku?
Napiste sviij e-mail
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Jesté jednou moc dekuju. Pteji krasny den
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