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ABSTRAKT

Tato prace je zaméiena na vyuku brusleni na led¢ na zékladnich Skolach v regionu Praha.
Hlavnim cilem prace je vyuku brusleni na led¢ zmapovat a porovnat a dale ucitelim
poskytnout podnéty, jak pti hodinach brusleni na led¢ postupovat, zaroven poskytnout
ucitelim navod, jak postupovat pfi hodindch brusleni, V teoretické Céasti se zabyvam
zakladni metodickou fadou brusleni, zékladnimi bruslaiskymi dovednostmi a reSersi
podobnych praci. V praktické ¢asti za pomoci dotaznikii a rozhovort ziskavam informace
ke zmapovani vyuky brusleni na led¢ na zakladnich Skolach. Jednotlivé vysledky
z dotaznikli jsou zobrazeny ve vyseCovych a sloupcovych grafech a jsou vhodné
okomentovany. Z vyzkumu vychézi, ze vyuku provozuje zhruba polovina skol, ve vétSing
ptipadid vedou vyuku ucitelé Skol a hodiny maji ¢astéji ptipravené a strukturované, cisté
volnd jizda na celé hodiny probihd spise ojedinéle. Financovani Skol prameni zejména ze
strany rodi¢i nebo méstskych casti. Mezi nejCastéji vyuzivané vybaveni patfi ochranné

pomicky, jako jsou helmy a chranice na rlizné Casti téla.
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ABSTRACT

This thesis is focused on teaching ice skating in elementary schools in the Prague region.
The main goal of the work is to map and compare the teaching of ice skating and to
provide teachers with suggestions on how to proceed during ice skating lessons, at the
same time to provide teachers with instructions on how to proceed during ice skating
lessons. In the theoretical part, I deal with the basic methodological series of ice skating,
basic skating skills and search for similar works. In the practical part, with the help of
questionnaires and interviews, I get information to map the teaching of ice skating in
elementary schools. The individual results from the questionnaires are displayed in pie and
column charts and are suitably commented. The research shows that roughly half of the
schools run classes, in most cases school teachers lead the classes and the lessons are more
often prepared and structured, purely free riding for whole lessons is rather rare. Funding
for schools comes mainly from parents or city districts. The most commonly used

equipment includes protective equipment such as helmets and body protectors.
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2 Uvod

Zijeme v dobg, kdy jsou moderni technologie na vzestupu. Déti radéji travi ¢as u mobili nebo
pocitacii, a komunikuji rad€ji po internetu nez mezi sebou napiimo. Kdyz jsem byl maly,
pamatuji si, ze jsme kazdy den po Skole §li zvonit na zvonky a spole¢né jsme travili ¢as venku
hranim her. Kdyz zamrzla v zim¢ piehrada, bravali nas spole¢n¢ rodice bruslit. Do ted’ si
pamatuji, jak uz chtéli rodice jit kolikrat domi, ale ja chtél pokracovat. Vzpominam, jak jsme
se se spoluzaky nemohli dostat z ledu, kdyz v dobé covidu zamrzla po delsi dobé na dva
tydny prehrada a stravili jsme na led¢ kazdy den bezmadla sedm hodin. Dal$i den jsem mél

problém se viibec narovnat, ale vzal jsem hokejku a brusle a Sel znova.

BohuzZel, v souc¢asné dobé uz zimy nejsou takové jako byvaly. StarSi generace by fekly, Ze

takové zimy jako méli oni jsme ani nezazili.

Dalsi inspiraci k tématu mé prace byl letosni kurz brusleni, ktery jsem absolvoval. Nékteti
Pro mé& to bylo poprvé, kdy jsem si vyzkouSel hrat hokej ve vyzbroji, kdy mi nékdo
kvalifikovany opravoval techniku, a kdy jsem si vyzkousel par cvikl z krasobrusleni. Vracel
jsem se z kurzu s modfinami, ale s izasnym pocitem. Téma jsem si vybral také proto, Ze ja
jsem na své Skole zddnou vyuku brusleni nemél a zavid¢l ji ostatnim Skolam. Byli bychom
stravili ¢as na Cerstvém vzduchu mimo Skolu a bylo by to ozvlastnéni vyuky na které bych rad
vzpominal. Je taky dilezité nezapomenout, 7e hokej je v Ceské republice jeden
z nejpopularnéjsich sporta.

V mé préci ziskdm za pomoci dotaznikd a rozhovort informace, o kterych budu diskutovat a
pouziji je i v zavéru. Informace mi poslouZi jako podklad k srovnani vyuky. Bude zajimavé

ziskéavat informace z jednotlivych $kol a porovnavat jejich vysledky.

Prace se skladd ze dvou casti, teoretické a praktické. V teoretické Casti se budu zaobirat
zejména zakladnimi bruslafskymi dovednostmi, které jsou klicové pro efektivni vyuku. Dale
se budu vénovat reSerSim podobnych praci a budu je porovnavat v diskusi s vysledky
z vyzkumné ¢asti. V druhé ¢asti, tedy casti praktické se budu vénovat samotnému vyzkumu.

Za pomoci strukturovanych a polostrukturovanych otazek v dotazniku a fizenymi rozhovory



ziskam informace, které poté zformuji do grafti. Pro vyzkum vyuziji informace od uciteli a

fediteld zakladnich Skol.



r

3 Teoreticka ¢ast

3.1 Obecna charakteristika brusleni na ledé

Brusleni je ¢innost, béhem které dochazi k pohybu po hladkém povrchu pomoci specialnich
pomiicek zvanych brusle. Déti obvykle zacinaji bruslit mezi 4 a 6 rokem, avsak skutecné
vhodna doba pro vyuku nastdva az tehdy, kdy je dit¢ dostatecné fyzicky zdatné a projevuje
zajem o tento sport. Aby nedoslo k nadmérné zatézi kloubl a patefe, nebot” kostra ditéte se

stale vyviji, je nezbytné, aby mélo silné svaly a pevné vazy, a to zejména v oblasti kotniki.

Pfi vyuce brusleni je kli¢ové dbat na spravnou polohu téla a nikdy dité¢ k tomuto sportu

nenutit, pokud o n¢j samo neprojevuje zdjem. (Madlova, 2019)

3.2 Lokomoce brusleni, zapojeni svalii pri brusleni

Pti brusleni sportovec zapojuje celou Skalu svald, mezi které patii extenzory kycle (musculus
gluteus maximus), extenzory kolenniho kloubu (musculus quadriceps femoris) a plantarni
flexory chodidla (musculus triceps surae). Pohybu vpied se ucastni flexory kycelniho kloubu
(musculus rectus femoris, musculus iliopsoas, musculus tensor fasciace latae). B&éhem
vykonavani kratkych zatacek, prechodl a rychlych zmén sméru pohybu dochdzi k posileni
vyznamu abduktorii a adduktort kycelnich kloubli. (musculus quadriceps femoris) je hlavnim
svalovym aktivatorem pii hokejovém brusleni. Jeho ¢innost zpiisobuje opakujici se odrazy,
kter¢ umoznuji télu prechod do bruslaiského pohybu. Extenzory kyc¢le a kolene maji
vyznamny podil na fazi odrazu a pfechodu do skluzu. Kvalitni odraz je umocnén v momentu
posledniho kontaktu Spicky brusle s ledem, coz zahrnuje ohnuti hlezenniho kloubu (plantarni
flexi). Tato faze bruslaiského pohybu je zndma jako palcovy odraz. Hokejové brusleni
vyuziva kombinaci svalové sily k vytvoteni silnych odrazi, klicovych pro rychly a ucinny
pohyb. Tyto pohyby jsou narocné na silu i energii a vyZaduji dokonalou adaptaci svall

dolnich koncetin na tuto specifickou techniku. (Pytlik, 2015)



3.3 Zakladni metodicka rada

3.3.1 Priprava na suchu

Predtim nez zaky nechdame vstoupit na led, zatneme s nacvikem na gumovém pasu, tedy na
plose, kde se brusle nedostanou do skluzu. Mlizeme zde provadét prvky pro rozvoj stability a

vyzkousSet si zaklady bruslarského pohybu.
Lze provadét nasledujici cviceni:

e postoj v podiepu,
e postoj v diepu,
e postoj na jedné noze,
e zékladni bruslafsky postoj,
e vyskoky,
e vihy.
Déti se za pomoci téchto cviceni uci udrZovat stabilitu, vnimaji postaveni dolnich koncetin,

zejména v oblasti kotniku, a ziskavaji potfebné sebevédomi.

Préave pti suché ptipravé je vhodna doba déti poucit o sprdvném postupu vstdvani v piipade
padu. Ten se provadi takto: postavit se do polovi¢niho kleku na jednom koleni a opfit se
dlanémi obou pazi o koleno druhé nohy. Dale postupné napinat svaly klecici nohy, ¢imz se
télo zvedne smérem nahoru a dalS$im tlakem paZi do kolena se zvednout az do vzpiimeného

postaveni. (Nykodym, a dalsi, 2011)
Utahovani brusli

., Pro brusleni je dilezité spravné zatazeni hokejovych brusli. V praxi se osvédcilo pevné
zatazeni ve spodni casti v kombinaci s vynechanim posledni ,,vrchni dirky*, ¢imz se hraci
vyrazné zvetsi pohyblivost v oblasti kotniku. To ma za nasledek vyraznéjsi pokrceni v oblasti
kolene — hrac tak miize ve vétsi mire vyuzit palcovy odraz.*“ (Pytlik, 2015, s.32)

3.3.2 Vyecvik na ledové plose

Doporucovana metodicka posloupnost vyuky jednotlivych bruslatskych dovednosti:

1. jizda vpfted,
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zastavovani v jizdé vpied,
vyjizdéni oblouki,
piekladani vpied,

jizda vzad,

zastavovani v jizdé vzad,

prekladani v jizd¢ vzad,

S A e B

starty.

Zkusenosti z instruovani brusleni jak u nas, tak i v ostatnich pokrocilych hokejovych zemich
ukazuji, ze ve skuteCnosti se Casto piehlizi vyuka zejména startli, obratli, pfechodii a téz
novych metod bo¢niho pohybu. Pro ziskdni zékladnich dovednosti je mozné vyuzit i vyuku

brusleni pouzivanou v krasobrusleni. (Pytlik, 2015)
3.4 Zakladni bruslarské dovednosti

3.4.1 Hokejovy postoj
Spravny hokejovy postoj je nezbytny pro kazdého, koho tento sport bavi. Spravny postoj
pomuze ¢lovéku pomoc lépe vést stielu a také prihravat s vyssi presnosti. Mize poskytnout

bruslaiiim vyssi rychlost a silu pfi kazdém kroku. (HockeyOT.com, nedatovano)

3.4.1.1 Spravny hokejovy postoj
Spravny hokejovy postoj vypada takto:

¢ kolena musi ztstat ohnuta v tthlu 90 stupni;

e chodidla musi byt pod boky a méla by tvofit krabicovy tvar (pokud nohy tvofi
trojuhelnik, osoba stoji pfilis Siroce);

e boky musi ziistat nizko;

e ramena musi byt vzadu bez prohnuti;

e hlava musi byt neustale nahote (kdyz hlava spadne dopiedu, télo spadne také).

Postoj pro hrani hokeje je podobny pozici, ve které je €lovek, kdyZ sedi v lavici ve tfid¢.
PomuiZe bruslafi zGstat nizko a udrzet lepsi rovnovahu. Pokud ziistanou nohy rovné, nebude

mozny uplny krok.
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Dulezité je spravné hokejové drzeni téla. Zistat nizko pomiize noham dosahnout plné extenze
a plného kroku. Noha by se m¢la dostat zpét alespon k bokiim, takze dalsi krok dostane lepsi
moznost tlagit. Uplny navrat do zakladni polohy je kli¢ovy. Béhem brusleni musi bruslaf
drzet hlavu v klidu. To bruslafi zajisti, ze zistane nizko pii kazdém kroku a také pomize pfi
tésnych zatackach. Mladsi a mén¢ zkuseni bruslafi maji tendenci se pohybovat nevyzpytatelné
s rovnymi koleny a hlavou nahodné ve vSech smérech. Zistat nizko pomiize 1épe se otacet a

tlacit do ledu. (HockeyOT.com, nedatovano)

3.4.1.2 Spatny hokejovy postoj
Hlavni nedostatky v postoji zahrnuji:

e roztdhnuti chodidel pfili§ daleko od sebe — ma za nésledek omezenou pohyblivost a
volbu vhodnych pohybi;

e pfiblizeni chodidel pfili§ k sobé — omezuje dynamiku brusleni, snizuje schopnost
pokryt nizké stiely a udrzet rovnovahu;

e drzeni rukou tésné u téla — omezuje rychlé reakce rukama,;

e prilisny sklon hrudniku doptfedu — narusuje rovnovahu pti pohybu a snizuje schopnost

kryti vysokych strel. (Knézicky, nedatovano)

3.4.2 Jizda Vpred

Pohyb kuptedu predstavuje zakladni prvek bruslate a vychdzi ze zédkladni polohy pro brusleni.

Tento pohyb je cyklickym procesem, kde se pravidelné opakuyji tfi nasledné popsané faze.

(Pytlik, 2015)

3.4.2.1 Nasazeni

., Pro nasazeni brusle na led je diilezité, aby obe nohy byly ve vychozi poloze vedle sebe (tzv.
pata za patou), kterad je v nekterych publikacich také nazyvana jako T-postaveni. Brusle se
nasazuje na led vnéjsi hranou a postupné se preklapi na vnitini hranu (draha brusle ma tvar

protahlého S). Nasazeni brusle na led jde pres spicku a pres Spicku led i opousti.

(Pytlik, 2015, 5.37)
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3.4.2.2 Odraz

Na odrazu provedeném Spickou noze, zndmém jako palcovy odraz, zavisi rychlost brusleni.

Provadi se Sikmo dozadu s vyraznym napnutim nohy v kolennim a kyc¢elnim kloubu. Dulezité

je také vyrazné pokrceni nohy, na které bruslat nestoji (v thlu 90 az 120 stupiiti). Noha by

meéla byt pokrcena tak, ze koleno presahuje $picku chodidla asi o 5 cm. Timto se ziskava sila

pro odraz a zaroven se posiluje schopnost jemné kontroly nad brusli. (Pytlik, 2015)

3.4.2.3 Preneseni

Kli¢ové presunuti vahy na skluzovou nohu. Nepiimétené zvedani brusle nad led po odrazu

neni spravné, jelikoz zplsobuje neefektivni pohyb a znemoziiuje spravné nasazeni brusle.

(Pytlik, 2015)

Diilezité tipy pri jizdé vpred

Udrzujte hlavu kolmo.

Pohyb pazi by mél byt pod tthlem 45 stupni.

Pti prodluZovani krokd méjte boky rovné.

Pfi pfimém brusleni posufite koleno dopfedu v piimé linii. MiZete na tom pracovat
tak, ze budete d¢lat kroky po jedné noze.

Odstrante kopy za télo tim, Ze nechate déti vratit patu piimo pod télo a nekopat ji
nahoru.

Nechte chodidla vratit se do polohy pod télem pfiblizné na Sitku ramen.

Snizte pohupovéani hlavy nahoru a doli. Co nejvice udrzujte hlavu ve vodorovné

poloze. (Blais, nedatovano)

Prodluzovani skluzu

,»Cim delsi mads skluz tim méné energie musis vynalozit na to, aby ses dostal tam, kam

potiebujes. V pase se predklon dopredu. Prodluz kazdy skluz, jak je to jenom mozné.

Zaverecné trhnuti Spickou zakoncuje zabeér.

(Rossiter, 2000, s. 14)
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3.4.2.4 Priklady cvieni na trénink jizdy vpred

Jizda po jedné brusli

., PFi jizde po jedné brusli se vychazi ze stejnych pozadavkii jako pri nacviku jizdy na obou
bruslich, s cilem dojet na jeden odraz co nejdale. Velmi diilezité je vnimat postaveni celého
téla se snahou udrzet jizdu v priméem sméru. Po zvladnuti této dovednosti postupné
pristupujeme k ndcviku jizdy na vnéjsi i vnitini hrané v obloucich. Konecnou fazi je opét jizda

na jedné noze s podrepy ¢i poskoky a dalsi. “* (Pytlik, 2015, s.41)

Dvouoporova jizda vpred se soucasnym odrazem, také oznacovana jako buitiky nebo

rybicky.

Dvouoporova jizda vpted se soucasnym odrazem je zakladnim krokem, ktery se vSichni

bruslafi ué¢i na zacatku svého vzdélavani.

1. Nejprve se postavte s rovnymi koleny. Upravte si paty spolu s prsty ven tak, aby chodidla

tvorila ,,V*.

2. Pokréte kolena dopiedu a vytlacte kolena pies prsty u nohou pouze pomoci lytkovych
svalii. Cepele by mély byt na vnitinich hranich a kolena mirné tlaena vpfed. Vaha by se

meéla presunout ze zadni ¢asti brusle do stfedu Cepele.

3. Po malém kratkém skluzu narovnejte kolena a dotknéte se prstti na nohou. To zpisobi, ze
se vaha téla v tomto bod¢ pfesune na predni Cast brusle. Hybnost béhem tohoto cviceni
pochazi z ohybani a narovndvani kolen. Bruslaf musi pouzivat vnitini hrany, nikoli plochou
¢ast nozll. Zacinajici bruslafi maji obvykle potiZe pfi tomto cviceni dat prsty zpét k sobé. Je
dalezité, aby bruslaf pouzival kolena k pohybu prsti k sobé. Pokud se prsty u nohou
nedotykaji okamZité, neni tieba se nechat odradit. Prsty na nohou se nakonec dotknou,

protoZe cviceni posili 1ytka.

4. Uvedte chodidla do paralelni polohy a klouzejte na kratkou vzdalenost. Poté pokrcte

kolena a proved’te dalsi Svihnuti. Udélejte n€kolik opakovani za sebou bez zastaveni.

Stejn€ jako jiné techniky, existuje také zpétna dvouoporové jizda se soucasnym odrazem.
Tohle cvi€eni je trochu obtizné zvladnout. Jedna véc, kterou je tieba poznamenat, je, Ze pti

zkouseni byste méli byt o trochu blize k ledu, neZ je obvyklé. Opakované procvi¢ovani tohoto
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cviku pomuze bruslafi stat se silngj$im pii pouzivani kolen a hran. Jen se ujistéte, Ze jsou

nohy nepfili§ daleko od sebe. (ActiveSGCircle, nedatovano)

3.4.3 Zastavovaniv jizdé vpred

Naucit se, jak provést spravné hokejové zastaveni, se muze zdat deésivé, ale s praxi a

vytrvalosti to jde rychle zvladnout.

K nauceni spravného hokejového zastaveni postupujte podle téchto jednoduchych kroku:

3.4.3.1

Zacnéte bruslenim vpied mirnym tempem, abyste méli dostate¢nou hybnost a vase
noze brusle pfi zastavovani uchopily led. Ze zacatku zastaveni mirné pokrcte kolena
manévru. Poté otocte pfedni nohu tak, aby byla kolma ke sméru vasi jizdy (pfiblizné
90 stupnil). Vnitini hrana této brusle by nyni méla smétovat doptedu, zatimco na ni
vyvijite tlak. Nezapomeiite se nenaklanét pfili§ dozadu ani doptedu, abyste udrzeli
rovnovahu.

Udrzujte tlak na vnitini hranu pfedni brusle a za¢néte otacet zadni chodidlo tak, aby
se vnéjsi hrana také zaryla do ledu. Ob& nohy by meély tvofit thel podobny
obracenému ,,V*.

Béhem celého procesu udrzujte rovnovahu a kontrolu tim, Ze budete mit pokrena
kolena, hrudnik zvednuty a hlavu vpfed. To vam pomulzZe zlstat uprostfed nad
bruslemi, kdyz klouzaji po ledu.

Stejn¢ jako kazd4 dovednost v lednim hokeji, vyZzaduje i hokejového zastaveni Cas a
trénink — postupujte postupné, jak si na pohyb vice zvykate, miiZzete postupné

zvySovat svou rychlost. (HokeyMonkey.com, 2023)

Jaké jsou ruzné typy hokejovych zastaveni?

Kromé tradi¢niho hokejového zastaveni, existuje n€kolik dalSich zplisobt, jak zastavit pfi

brusleni. Kazdy typ zastaveni ma jedinecné techniky a vyhody v zévislosti na vasi urovni

dovednosti a situaci béhem hry.

Podivejme se na nékteré z téchto alternativnich zplisobl zastaveni:

15



e Zastaveni oboustrannym pluhem: Toto je Casto prvni metoda zastaveni, kterou se
bruslafi uc¢i, protoze je relativné snadné. Chcete-li provést zastaveni oboustrannym
pluhem, naklofite ob& noze brusle mirn€¢ dovnitt, zatlacte na vnitini hrany, a pfitom
pokrcte kolena.

e Zastaveni za pomoci obou nohou vyuzitim predni/vnéjsi: Tato metoda, znama také
jako paralelni zardzka nebo T-stop, vyuziva ob¢ nohy, pficemz jedna noha vyviji tlak
na vnitini okraj (noha vice vpiedu ve sméru jizdy) a druha vyviji tlak na vnéjsi okraj.
To vytvaii vétsi tfeni o povrch ledu pro ucinné zastaveni.

e Zastaveni za pomoci obou nohou, pouzitim vnitfnich hran: Podobné jako u
predchozi metody, ale obé nohy soucasné vyvijeji tlak pouze na vnitini hrany.
Vyzaduje dobrou rovnovahu a kontrolu nad hranami brusli.

e Zastaveni na jedné noze za pouziti vnitini hrany: V této pokrocilé technice
pouzijete pouze jednu nohu (obvykle dominantni nohu) tak, Ze ji polozite kolmo ke
sméru jizdy a zaroven zachovate rozlozeni hmotnosti mezi obé nohy pro zajisténi
stability. Zkuseni hokejisté toto zastaveni bézn¢ vyuzivaji k rychlé zméné sméru nebo

k vyhybani se protivnikiim. (HokeyMonkey.com, 2023)

3.4.4 Vyjizdéni oblouki

Nejdiive se bruslafi u¢i zméné sméru pomoci vyjizdéni oblouki, coZz je jednoducha technika,

kterd jim miiZe slouzit 1 k zastaveni.

Bruslai by mél byt v ndklonu smérem ke stiedu oblouku a v mirném piedklonu. Obé dolni
koncletiny jsou pokréené a vétSina vahy je presunuta na vnitini nohu, ktera je predsunuta. Pti
vjeti do oblouku vlevo, posuneme levou nohu mirn€ ptfed pravou (asi na délku brusle),
pfeneseme na ni vE&t$i ¢ast hmotnosti téla, pokréime se v kolenou a sklonime se do sttedu
oblouku (smérem vlevo). Timto sklonénim kotnikii se leva brusle dostavd na vnéjsi hranu a
prava na vnitini hranu. Pravym ramenem tla¢ime dopiedu (smérem dovniti oblouku), zatimco
levé rameno se stahuje dozadu. Cim je oblouk kratsi, tim vice je vnitini noha vpiedu a télo
vice naklonéno ke sttedu. Tento skluz na led¢ je provazen maximalnim pfiblizenim brusli k
ledové ploSe. Pokrocili bruslafi obcasné u této techniky lehce zpomali a po vykonani oblouku

vykonaji energicky odraz v souladu se smérem pohybu. (Pavli§, 1996)
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Zakladni chyby v technice:

e vaha nelezi na vnitini noze a nenachazi se dostatecn¢ pied vnéj$i nohou nebo je
dokonce za ni;

e pfilis mala rychlost;

¢ slaby ndklon bruslafe pfi vyjizdéni oblouku;

e bruslaf neni dostate¢n¢ vahou vptedu, je nedostatecné ohnuty v kolenou,

(Pavlig, 1996)

3.4.5 Prekladani v jizdé vpied

Prekladani vptfed je manévr pouzivany ke zrychleni v zatackach. Umoziuje bruslaiim
klickovat po led¢, ménit smér, otacet se zezadu dopiedu a pohybovat se do stran (ze strany na
stranu). Vykonné a rychlé piekladani je nezbytné pro vSechny hokejisty. Prekladani vpred a

vzad je velmi podobné.

Nécvik zac¢iname v protisméru hodinovych rucic¢ek. Pohyb je zejména vertikalni a podili se na

ném kycle a kolena. Horni polovina téla je naklonéna do stfedu kruhu a vpted.
Na co si dat pozor:

e Idealni ohyb kolena je 90 stupiili, méteno mezi stehnem a holeni.

e Brusle, kolena a boky tla¢i do kfivky nebo kruhu. Uhel zabéru noZe brusle k ledu pfi
rychlosti a v ostrych zatackach je 45 stupiii.

e Horni ¢ast téla: Ramena jsou drZena na urovni ledu, nebo dokonce mirné protilehla
(vnitini rameno vySe nez vnéjsi rameno). Horni Cast téla se nenakldni do kruhu a
ramena se nepohybuji.

e Brusle zlstavaji po celou dobu blizko ledu.

Hrany jsou kli¢em jak pro jizdu po zakiivené draze, tak pro tlaceni proti ledu. Na rozdil od
vSeobecného piesvédceni se brusle na ledé nedrzi rovné. Plocha €ast cepele je navrzena tak,
aby se na led¢ pohybovala po pfimce. Neni urcena k zataceni nebo k uchopovani ledu. Proto

na rovin€ neni mozné za pomoci ploché ¢asti Cepele zatacet.

Kdyz je kluzna brusle na hranég, tak ¢im vice noha tlaci, bota se naklani, koleno se ohyba a

horni ¢ast téla balancuje nad zapojenou brusli, tim ostfejsi je oblouk nebo kruh.
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Pii ptipravé na tladeni se musi tla¢na brusle zaryt do ledu. Cim vice noha tladi, bota se
naklani, koleno se ohyba a horni ¢ast téla balancuje nad zapojenou brusli, tim efektivnéji bude
brusle schopna zafiznout led a tim vétsi bude potencial pro népor na led. U prekladani vpred a
vzad se vnitfni hrana a vné¢j$i hrana pouzivaji jak pro klouzani po ledé, tedy udavaji smér, tak
i pro odraz, tedy tvofeni potfebné energie pro pohyb. Brusle a télo musi koordinovat, bez
spravné koordinace se brusle na hrany nedostane. Vnitini brusle vzdy klouze po své vnéjsi

hrané a vnéjsi brusle vzdy klouze po své vnitini hrané. (Stamm, 2004)

3.4.6 Jizda vzad

Dalsi dovednost, kterou si piedstavime po jizd€ vpted je jizda vzad. Sportovci pohybujici se

po ledové plose, ovladaji jizdu vzad stejné jako jizdu vpted. (Pavlis, 1996)

Pii brusleni vzad zahrnuje zadkladni postoj pokréeni kolen a drzeni trupu vzpfimené, jako
byste sedéli na zidli. M¢li byste naklonit prsty mirn€ dovnitt a pfesunout véhu tak, aby se paty
dostaly dovnitt a vaSe chodidla vratila k sobé. Pfemyslejte o tom, jak kazd4 brusle vytvaii tvar
(vlnovku) ,,C“, kdyz se pohybujete dozadu. M¢li byste se také zaméfit na to, abyste méli
pokrcena kolena a zada rovné. Pro stabilitu mizete pouzit hokejku nebo si opfit ruce o kolena.

(WikiHow.com, 2021)

Pti zpétném pohybu aktivujeme boky a ramena, ale hlavnim hnacim prvkem je kycelni kloub.

Z ngj vychazi hlavni sila, ktera se ptenasi az ke Spickdm nohou.
3.4.6.1 Casté chyby p¥i jizdé vzad

e Bruslafi se pfili§ ohybaji v bocich, coz omezuje jejich pohyblivost a vyhled na led.
Pokud dokéazete ptimét bruslate, aby zvedli zrak, pak obvykle za¢nou zvedat hrud’ a
hlavu.

e Bruslafi zlstavaji na svych vnitinich hranach. Jediny ¢as, kdy by méli byt na vnitinim
okraji, je béhem tlaceni (vyfezavani C, tedy odrazu). KdyzZ si bruslafi vrati brusle zpét
pod télo, méli by byt obé hrany v neutralni poloze.

o Prilis velké otaceni bokt je dalsi véc, kterou uvidite u mladych bruslafii. Chceme, aby
boky zistaly pravouhlé a aby nohy pouzivaly nezavisle k vysunuti dopfedu a k

vyfezavani pismen C.
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e Jednou za Cas pfistihnete bruslafe s vahou pfili§ vzadu. To pfili§ zatézuje paty a je

snadné ztratit rovnovahu. Vaha by méla byt na nasich chodidlech. (Blais, nedatovano)

3.4.7 Zastavovani v jizdé vzad

Zastavovani v jizd¢ vzad mlze byt zastraSujici i pro ty nejpokrocilejsi bruslare. Stejné jako u
zastavovani v jizd¢ vpred, muzete pii cviCeni Casto padat. To vSak pouze znamend, Ze se
snazite zlepsit tim, Ze vyjdete ze své komfortni zony brusleni. Pti brzdéni vzad si piedstavime

tii techniky.

Zastaveni bo¢nim smykem na obou bruslich

Predklonte se tak, aby zadni ¢ast hlavy byla pted vasimi koleny. Ohnéte kolena tak hluboko,
aby byla alespont o trochu nad prsty. Udrzujte pohled vpfed a méjte zpevnény stied téla.
Ujistéte se, ze jste otocili boky o 90° ze sméru, kterym jste cestovali, pfiCemz zadni noha se
mirné odlepi od ledu, oto¢i se 0 90° a poté se vrati na led. Ta sama zadni brusle klouze po
povrchu ledu, na vnitini hrang. Vnitini brusle je vedena po vnéjsi hrané a také klouze po ledu.

Opét by mél snih sjizdéet ze stfedni a predni ¢ésti hrany brusle.

Télesna hmotnost by méla byt rozloZena vétsim procentem na vnéjsi nebo zadni stranu brusle

(vnitini hranu).

Ujistéte se, Ze zastaveni vyvazujete horni ¢asti téla tak, Ze budete drZet ramena rovnobéZné s

ledem, spiSe neZ se naklanét nebo spoustét vnitini rameno dolti smérem k ledu.

Pak byste méli byt v perfektni pozici, abyste mohli prudce vyrazit opaénym smérem za

pomoci pielozeni.
Zastaveni na obou bruslich (oboustranny pluh/V-zastaveni):

Predklonte se tak, aby zadni ¢ast helmy byla ptfed vasSimi koleny. Ohnéte kolena tak hluboko,
aby byla alespoii o trochu nad prsty. Udrzujte pohled vpied a méjte zpevnény stied téla.

Na zacatku skluzu drZzte boky ve sméru, kterym jste jeli.

Vytocte kolena ven a paty vsuiite pod ramena (obé brusle se otaceji soucasne).
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Snih by mél sjizdét ze predni ¢asti obou vnitinich okrajii, jakmile zac¢nete klouzat s bruslemi

po ledu.

Az se budete citit pohodIné a ziskate kontrolu nad bruslemi pfi zastavovani na ledu, zaryjte
své vnitini hrany do ledu vétsi silou, abyste se zastavili. Zkuste se do brzdéni trochu polozit,

tedy piiblizte kotniky blize k ledu.

T¢lesna vaha by méla byt soustfedéna piimo nad obéma bruslemi. Davejte pozor, abyste se
nenaklané€li ptilis doptedu, jinak ztratite rovnovahu. Po zastaveni se zvednéte na Spicky a

zkuste vyrazit prudce opacnym smérem. (Blantz, nedatovano)
Zastaveni na jedné brusli

wZastaveni na jedné brusli je obdobné jako u jednostranného pluhu z jizdy vpred. Jedeme
vzad na obou bruslich na mirne pokrcenych nohou. Nohu, na které chceme brzdit (napr.
levou), zvedneme lehce z ledu a vedeme ji vzad k nasazeni, Spickou vytocenou ven. Poté ji
priloZime vnitini hranou na led napric proti sméru jizdy, preneseme na ni hmotnost téla a
zatlacujeme ji do ledu, ¢imz dochazi k brzdéni pluzenim. Jedouci noha (prava) se silné

pokrcuje v kolenu a zistava na lede. Nohy zaujimaji tzv. T — polohu, kterd umozZnuje ndsledny

pohyb.” (Pavli§, 1996, s. 28)

3.4.8 Piekladani v jizdé vzad

NeZ se zacnete pokouset o piekladani v jizdé vzad pfti brusleni pozpatku, musite se nejprve
naucit nckolik ,,stavebnich kamend“. Dve€ dovednosti, které byste méli mit zazité je
prekladani v jizdé vpied a vlnovky ve tvaru C pfi jizd€ vzad. Teprve jakmile se budete citit
dobte s obéma vyse uvedenymi dovednostmi, pokracujte s nacvikem piekladani v jizdé vzad.

(Jeremy, nedatovano)

3.4.8.1 Cviceni na nacvik prekladani v jizdé vzad

Zde je tfada péti cviceni, které vam s nacvikem pomohou.

Poznamka: cviky procvicujte kolem kruhu ve sméru 1 proti sméru hodinovych rucicek.
1. Girlandy

Chcete-li provést toto cviceni, nejlépe pouzijte kruh na vhazovani. Vasim cilem je, aby vase

vnitini noha, ta blize k tecce, klouzala po kruhu, zatimco véas vnéjsi noha tlaci celou cestu
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kolem pomoci fady vinovek ve tvaru C. Chcete-li kruh objet proti sméru hodinovych rucicek,

za¢néte pravou brusli na ¢ervené ¢are kruhu a levou brusli mimo kruh.

Z dobrého hokejového postoje zakopnéte Spickou levé brusle a zatlacte vnitini hranou,
zatimco brusle vyryva ptlkruh do ledu. Jakmile zacnete tlacit vnéj$i nohou, nechte svou vahu
prenést na vnitini nohu. Kdyz se dostanete na konec tvaru C, znovu zakopnéte Spickou nohy a
opakujte proces. S trochou cviku byste méli byt schopni vyvinout docela dobrou rychlost,
kdyz se budete pohybovat po kruhu dozadu. Jakmile si osvojite obchazeni kruhu jednim

smeérem, cvicte to samé v druhém sméru.
2. Jedno pieloZeni

Soucasti tohoto procesu, se kterym se vétSina zacinajicich bruslaii potyka, je samotné
pteslapnuti nohy, protoze vyzaduje dobrou rovnovahu, pfepinani hran nozi a spravné

nacasovani. Zahajujeme zvladnutim jednoho pieslapnuti.

Zacnéte jako predtim, pravou brusli na ¢ervené ¢are kruhu a levou mimo kruh. Zde je dulezita
posloupnost pohybi. Odrazte se Spickou levé brusle a za¢néte se pohybovat dozadu. Poté
posuiite pravou brusli na vnéj$i okraj. Teprve poté zvednéte levou nohu a piekftizte ji tak, aby
byla uvnitt pravé nohy. Kdyz skoncite, mate zkiizené nohy, levou brusli uvniti pravé a obé
brusle jsou na vnéjSich hranach. V této poloze se nechte n€kolik sekund klouzat. Poté vrat'te

levou nohu zpét ven a opakujte tento proces po celém kruhu.

Pamatujte: nezvedejte levou nohu, abyste provedli pteslapnuti, dokud nepiepnete pravou
brusli na vnéjsi hranu. Jinak si narusite rovnovahu. Také, kdyZ polozite levou nohu na led po

piechodu, ujistéte se, Ze leva noha neni piili§ vpfedu. Samoziejme bude mirné vpredu, protoze

Vvt

3. PieloZeni plus girlandy

Nyni je ¢as dat vinovku a pielozeni dohromady. Ze stejné vychozi pozice provedte vinovku
levou nohou, ale tentokrat, na konci girlandy, posuiite pravou brusli k vnéjsi hran€ a nechte
levou brusli piejit pred pravou. Chcete proveést piesSlapnuti, aniz byste skute¢né zvedli brusli z
ledu. Zvednéte patu Cepele, ale drzte Spicku na ledé. Mé&li byste skoncit ve stejné pozici jako

ve druhém cviceni.
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Je dulezité, aby pfi zpétnych piejezdech brusle, kterd kiizuje vpredu, zistala na led¢. Dalsi

cviceni se zam¢ti na brusli, ktera se kiizi naopak vzadu.
4. Kop z vnéjsi hrany

DalSim krokem je ptidat tlak na brusli, ktera je na konci ptfekladani vzadu. Pfi kazdém
opakovani ve tfetim cviceni jsou na konci vase nohy jsou zktizené. Brusle na vnitini noze je
nyni vn¢ a na jeji vnéjsi hran€. (Pokud jedete proti sméru hodinovych rucic¢ek kolem kruhu,
vaSe leva brusle bude na vnitini strané.) Chcete-li uvolnit nohy z kiize a ptidat trochu vice
sily, prudce zatlacte Spickou zadni brusle, kdyz ji zvedate z ledu. Pro maximalni efektivitu by
se Spicka brusle méla sotva odlepit od ledu, kdyz se kiizi za druhou. Dokoncete pohyb v

dobrém hokejovém postoji a nékolik sekund se jen nechte vézt, nez zahajite dalsi vinovku.
5. Dat to vSechno dohromady

Nyni, kdyZ jste si procvicili vSechna cviceni na ptekladani v jizd¢ vzad, je ¢as to vSechno

otestovat a skloubit dohromady. Posloupnost je:

e girlandy,

e prelozeni (udrzeni Spicky Cepele na led¢),
e venkovni kop,

e ndvrat brusle (sotva zvedne Cepel z ledu),

e opakovani.

Jak se s nacasovanim budete 1épe orientovat, budou tyto pohyby plynule splyvat jeden do

druhého. Jakmile se vaSe zadni noha vrati, mizete piejit rovnou do dalsi girlandy.

Jakmile to zvladnete v obou smérech, budete schopni zatacet vzad mnohem rychleji nez dtive.
Muzete také prestat preslapovat v kruhu — stfiddnim pfeslapti v kazdém sméru budete bruslit
vzad v relativné pfimém sméru. Kone¢né, sila generovana girlandami a vnéj$im kopem vam
pomuze rychle zrychlit pii jizdé vzad. (PureHockey.com, 2020)

Hokejovi obranci piekladani v jizdé vzad hodn€ vyuziji, kdyZ se snazi udrZet krok s
utocnikem, ktery méa puk. Kdyz se uto¢nik pohybuje po led¢ a snazi se porazit obrance,
nékolik dobrych pieslapti udrzi bruslafskou rychlost a pomiiZze ptipadné dohnat rychlost

utoc¢nika. Také dobry pohyb do stran je pro obrance Zivotné dulezity.
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Také hokejovi uto€nici jej vyuziji docela dost pfi pifechodu zpfedu dozadu nebo zezadu
doptedu. Pouziti n¢kolika rychlych pteslapt vzad jim pomiize zvysit (nebo udrzet) rychlost

pii zméné sméru. (Jeremy, nedatovano)

3.49 Starty

Explozivni start miize byt stejné dulezity jako rychlost pfimo vpted, protoze zejména hokej je
sport kratkych sprintd a rychlych zmén sméra. (Glantz, nedatovano)

Bruslaiské starty vyuzivaji podobné biomechanické principy jako jiné sporty. Zacina to
ktery je udrzovéan kratkymi silovymi pohyby, ktery néasledné piechdzi do plynulého pohybu.
Kli¢ové je zvladnout starty z klidu, starty z pohybu a starty z odlisnych pozic:

e vpfed,
e vzad,
e stranou,

e po zastaveni na jedné i obou bruslich viemi sméry. (Pytlik, 2015)
Jako tém¢ef u vSeho, co se na led€ dé€je, musite zacit s dobrym atletickym postojem:

e brusle na $ifku ramen od sebe;

e kolena ohnuta pfes Spicky vaSich brusli;
e hrudnik nahoru;

e ramena kolma k ledu;

¢ hlava vzhtru. (HockeyTutorial.com, 2012)

3.4.9.1 Start Vpred

Ujistéte se, ze zacinate s bruslemi pfimo pod télem tak, aby tvotily pismeno ,,V*, paty k sob¢
a kolena vytocena ven. Je velmi diilezité, abyste zachovali tuto zakladnu a tvar spodni Casti
téla pfi celém startu. Pokréte kolena ven ptes prsty na bruslich. Predkloiite své télo doptedu
tak, ze 100 % své télesné hmotnosti mate na piedni ¢asti vnitini hrany (Spic¢ky brusle) tlacici
nohy. Pfistaiite na ptedni ¢asti vnitini hrany na druhé noze (s touto brusli pfimo pod vaSim
télem) a poté prudce vyrazte z této pristavaci nohy jesté dale dopiedu. Odraz dopiedu, ne

nahoru. Pokuste se, aby vase pocate¢ni 3-4 kroky vychazely ze SpiCky vnitini hrany Cepele
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vasi brusle. To vdm poskytne vybusny pohyb, ktery Casto vidite u nejrychlejSich hraca

v NHL. (Glantz, nedatovano)

3.4.9.2 Start vzad
Budete muset zacit prekiizenim pravé brusle pies levou. Abyste vytvofili silny tlak, ktery vas
explozivné a rychle otoc¢i, musite pouzit vnitini hranu své pravé brusle (kolem Spicky) ke

kopani do ledu a skutecné tlacit, abyste vytvofili silu a rychlost. (HockeyTutorial.com, 2012)

3.4.9.3 Start stranou

Pouziva se, kdyz bruslat uplné zastavil. Timto zptisobem muze bruslat vyrazit rychle doptedu.
Snazte se drzet brusle co nejbliZze k sobé (méné nez na Sitku ramen). Otocte hlavu a ramena
smérem, kterym chcete jit. Predklofite se, pokréte kolena a drzte hrudnik nahote. Je nutny
pouze jeden pieslap, protoze se chcete okamzité dostat do sprintu vpied.

(CrosslceHockey.com, nedatovano)

3.4.9.4 Startzpozice T

Tento start se pouziva piredev§im pii hokejovém vhazovani, pro rychly nartst rychlosti, ktera
je potieba pro ziskdni puku. Rozdil mezi startem z pozice T a startem vpied je v umisténi
brusli. Obé nohy jsou pokrcené. Noha, kterd zajizdi do ledu, je umisténa v tthlu 90 stupna ke
sméru, kterym chcete jet. Hnaci noha je umisténa za pfedni nohou, ¢imz se tvoii T. Start je
iniciovan silou nohy, ktera zajizdi do ledu (vnitini hrana). Poté, co hnaci noha zatlaci do ledu,
pfedni noha je zvednuta a pfipravena k jizdé na led pro p€kny, rychly hokejovy start.

(CrosslceHockey.com, nedatovano)
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3.5 Zaklady krasobrusleni

3.5.1 Trojkovy obrat

Krasobruslaiska trojka je obvykle prvni dovednost, kterou se krasobruslai nauéi. Cepel brusle
po dokonceni cviku vytvoii na ledé vzor "3" a proto se nazyva trojkovy obrat. Celkem se na
led¢ provedou 3 otocky. Jedna varianta je, Ze se provedou od vnéjsi hrany k vnitini hrang¢,

druha pak od vnitini hrany k vné&jsi hrané.

Vsechny 3 otocky se vzdy provadi na oblouku kruhu. Na zacatku otocky otocte horni ¢ést
téla tak, aby vaSe ramena a hrudnik byly rovnob&zné s obloukem kruhu a sméfovaly ke stiedu
kruhu a vase paZe byly nataZzeny podél kruhu. VaSe hlava sméfuje ve sméru pohybu. Pokud se

nohy dotykaji pfi zahajeni zatacky, mély by se na konci dotykat uplné stejnym zptisobem).
(GoFigureSkating, 2007)

,,Prace nohou vypada takto: leva noha (jedouci) je v oblouku vpred v mirném podiepu.
V okamzZiku obratu se koleno propina a v oblouku vzad na pravé noze jdeme opét do podrepu.
Volna noha je v oblouku vpred propnuta a drzime ji za jedouci nohou ve vzdalenosti priblizné
na dvé délky brusle od paty nohy jedouci. Spicka je propnutd a vytocend ven. V obratu
priblizime volnou nohu tésné kjedouci a v zadnim oblouku zaujme volna noha stejné
postaveni jako u oblouku vpred. Prace pazi spolecné s tlakem na levé rameno pomaha provést

obrat.

(Barton, 1982, s. 57)

3.5.2 Trojkovy skok — kadet
wKadet je zdkladni a nejjednodussi krasobruslarsky skok s obratem 180°. Pohybové navyky
ziskané pri ndacviku tohoto skoku se prendseji i na ostatni krasobruslarské skoky. Jeho nacviku

tedy vénujeme naleZitou pozornost.* (Barton, 1982, s. 59)

Nejdtive si predstavime kadetovy krok, k nému pak pfiddme mirny vyskok. PopiSu
tuto Cast pii pohybu vlevo. Bruslime vpfed, ramena vyto¢ime vné, leva paze je v predpaZeni.

Hmotnost téla lezi na mirné pokréené noze. Pfeneseme hmotnost na druhou nohu. Alespon
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jedna noha je po celou dobu v kontaktu se zemi. Po pfeneseni hmotnosti téla dopneme levou
nohu a propneme. Z pravé nohy se na druhou pfemistime rotaci celého téla, kromé hornich
koncetin, které ziistavaji bez pohybu. Cvik provadime opakované. Po ovladnuti prvni Casti
cviku pfidame mirny odraz. VSe opakujeme totozn€, jen pii oto¢ce provedeme z levé nohy

mirny odraz. Postupné provadime intenzivnéji a intenzivnéji.

(Barton; Havrankova, 1982)
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4 Hry pro déti

4.1 Cervené svétlo, zelené svétlo (cukr, kava, limonada, ¢aj, rum, bum!)

Déti ¢i bruslafi se sefadi na startovni ¢are, zatimco ucitel stoji na cilové ¢are. Kdyz ucitel
fekne ,,zelené svétlo®, vSichni bruslafi se vrhnou k nému; kdyz ucitel fekne ,,Cervené svétlo®,
vSichni bruslafi se musi okamzité co nejrychleji zastavit na led€. Prvni bruslaf, ktery dosahne
cilové ¢ary vyhrava! Tato hra je skvély zpusob, jak naucit mladé bruslaie, jak rychle zastavit a
rychle startovat. Muzete pfidat pravidlo, Zze pad misto zastaveni vas diskvalifikuje, abyste

zvysili uroven obtiznosti. (Brett, 2020)

4.2 Zmrzni!
Jednoduse pustite hudbu, zatimco vSichni brusli. Kdyz hudba ustane, vSichni ztuhnou.

Posledni, kdo se zastavi, je mimo hru. Posledni stojici vyhrava. (AnyTimelceSkating.com,

2019)

4.3 Kachna Kachna Husa

Tato hra je dalsi tradi¢ni détska hra, kterou muizZete ptizpisobit ledové ploSe. Bruslafi si

sednou do kruhu, kromé¢ toho, kdo bude urcovat chod hry, dale oznacovaného jako hra¢ jedna.

Hra¢ jedna brusli kolem vnéjSiho kruhu (za zady sedicich bruslafi), postupné poklepava na

hlavu nebo rameno kazdého sediciho bruslafe a fika ,,kachna, kachna, husa®.

Jakmile poklepe a fekne ,,Husa®, bruslat ,,Husa* musi vyskocit a pronéasledovat hrace jedna
po kruhu. Pokud se hrac¢ jedna, vrati na nyni prazdné misto dfive, nez ho ,,Husa* stihne chytit,

ptipoji se k sedicim bruslafiim v kruhu a ,,Husa* je novy hrac jedna.
Pokud ,,Husa* hrace jedna chyti, musi hra¢ jedna znovu bruslit kolem vnéjsiho kruhu...

Tato hra u¢i mladé bruslafe rychle vyskocit, rychle nabrat rychlost, rychle zménit smér v
kruhu a zastavit se na presném misté. MlUzZete ud€lat hru pro déti atraktivnéj$i nahrazenim
vyrazl ,,Kachna* a ,,Husa“ jinymi slovy. (Naptiklad, pokud maji rddi Toma a Jerryho, miZete

misto

toho hrat ,,Tom, Tom, Jerry*; pokud maji rddi Spongeboba v kalhotach, mizete hrat , Patrik
Patrik Spongebob.*) (KWIKRINK, 2000)
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4.4 Loveni pismenek
Rozhazejte pénova nebo plastova pismena po ledu a nechte déti hledat pismena v abecednim
poradi. Toto je dobrd praxe, jak se ohnout a znovu narovnat, abyste zvedli kazdé pismeno a

zaroven si procvicili abecedu. (Koob, nedatovano)

4.5 Podjizdéna
., Hrdci jsou rozdéleni do druzstev, kazdé stoji na jednom konci kratsi strany kluzisté. Jedna
Fada se uchopi za ruce a na znameni vyjedou obé rady soucasné proti sobé. Druzstvo, které se

nedrzi, podjede ve diepu pod pazemi druhého druzstva. “ (Pavlis, 1996)

4.6 Piskvorky

Pouzijte 9 obruci k vytvoteni plochy na hrani piSkvorek. Rozdélte ucastniky do tyma nebo
dovolte jednotliveim hrat proti sob¢. Pro ,,X* a ,,0*“ mlzete pouzit rizné barevné predméty,

jako jsou rozliSovaci dresy nebo barevné obleceni.

Ucastnici brusli z uréeného mista startu k hraci plose, aby polozili své pfedméty do jedné z
obru¢i. Kdo jako prvni bude mit 3 predméty vjedné tad¢, vyhrava hru.

(AnyTimelceSkating.com, 2019)

4.7 Opici draha
Postavte détem zabavnou piekaZkovou drahu, kde si mohou bruslit. Pfedméty, které miizete
pouzit mohou zahrnovat napiiklad: nudle do bazénu, obruce, kuZely nebo jiné pfedméty, které
mohou déti provazet prekazkovou drdhou. Na led muzete také nakreslit cary fixem a déti je
mohou kopirovat. Muzete drahu ztizit pridanim klikatych car, kruhd, spiral a podobné. (Koob,

2019)

4.8 Vybijena

Déti se rozd€li na dva tymy. Pred zacatkem hry jsou mice sefazeny na stredové Cate, kterou
hra¢i nesméji prekroc€it. Hraci jsou vytazeni, pokud jsou zasaZeni mi€em nebo hodi mi¢ a
druhy tym ho chyti. Tym, ktery vyfadi vSechny v tymu soupefe, vyhrava!

(IceHockeySystems, nedatovano)

28



4.9 Horici Lod’

., Tato hra slouzi k nacviku pozornosti a zmeény smeru. Hristé predstavuje lod, na které vznikl
pozar. Na pokyn hraci provadeji riizné ukony. Pokyn ,,prid’** — vsichni jedou na kratsi stranu
,zad'* — jizda ke druhé kratsi strané, ,,zavora“ — leh na bricho, ,,pozar na palubé* — vsichni

vyskoci na hrazeni. ,, (Pavlis, 1996)
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5 Obecna organizace vyuky ledniho brusleni

5.1 Bezpecnost a doporuceni poctu Zaki pri pohybu mimo $kolni zarizeni

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. (o zadkladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné
Skolni dochazky), § 3 Odstavec (2) upravuje pocet zakii na jednoho pedagogického
pracovnika, ktery nesmi byt vyssi nez 25 zakl k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.
Vyjimku ztohoto poctu miize stanovit feditel Skoly, s ohledem na narocnost zajiSténi

bezpecnosti a ochrany zdravi zaka. (Détivdoprave, 2022)

5.2 Ramcovy vzdélavaci program

Vyuka brusleni ve S§kolnim vzdé€lavacim programu piimo ukotvena neni. V kapitole télesna
vychova je zafazena pouze do cinnosti ovliviiujicich uroveit pohybovych dovednosti.
Z nasledujicici citace vyplyva, Ze jestli vyuka probihd, ¢i nikoliv je na rozhodnuti skoly. Ve
Skolnim vzdélavacim program je uvedeno, cituji:

,, 1.STUPEN — CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

o LyZovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na lede, zakladni techniky pohybu
na lyzich a bruslich “

(Jetabek, 2022, 5.97)

»2.STUPEN — CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

o LyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek Skoly) — béZecké Ilyzovani, lyzarska
turistika, sjezdové lyzovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské
krajiné, jizda na vieku, (popv. dalsi zimni sporty podle podminek skoly) “

(Jetabek, 2022, 5.98)

5.3 Skolni vzdélavaci program
Skoly si zafazuji vyuku brusleni do pohybovych aktivit v ramci télesné vychovy z diivodu
vSeobecné oblibenosti brusleni u zaki i ucitelit s ohledem na dotace mést a obci pro tuto

formu vyuky.

(Pisnicka, 2022)
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6 ReSerSe bakalarskych a diplomovych praci

Teorie a metodika brusleni na 1. stupni ZS, Pavel Turhobr

V diplomové praci Teorie a metodika brusleni na 1.stupni ZS vytvoiil Pavel Turhobr
metodicky material pro ucitele zékladnich Skol. Cilem prace bylo poskytnout ucitelim
prvniho stupné vSechny informace, aby mohli sami vyuku ledniho brusleni provozovat a
predejit pfipadnym problémim. Autor se v teoretické ¢asti zabyva didaktickymi zdsadami,
vybavenim a vyznamem brusleni. Déale se zabyva misty, kde vyuka brusleni na led¢ muze
probihat. Srovnava vyhody a nevyhody mezi ledovymi plochami, kluzisti, stadiony a
zamrzlymi vodnimi nédrzemi, ¢i rybniky. (Turhobr, 2022) K vodnim nddrzim a rybnikiim
piSe, cituji: ,,Brusleni v prirode se nejcastéji vyuzivalo pred nekolika desitkami lety, protoze v
té dobé nebylo postaveno tolik zimnich stadionii, jako jsou v dnesni dobe. Takové brusleni ma
své kouzlo a samoziejmé i zdravotni vyznam. Nevyhodou vsak je, Ze v poslednich letech
nejsou zimni obdobi takovd, jako byvala. V tomto pripade zalezi predevsim na pocasi a

optimalni tloustce ledové vrstvy. “ (Turhobr, 2022, 5.8).

V teoretické ¢asti shrnuje didaktické zasady, jako jsou zasady uvédomeélosti a aktivity, zasady
pfiméfenosti nebo zasady ndzornosti. Déti zvladaji opakovat pohyb po uciteli, a proto je
potieba, aby ucitel cviky nazorné piedstavoval a mél dokonale zvladnutou techniku. V
praktické casti je popsdna i1 organizace vyuky. K vyuce je potfeba zajistit dostateCny pocet
asistentll, tedy Ctyfi az Sest déti na jednoho asistenta. Détem se pak mohou efektivnéji
vénovat, opravovat chyby a snaZit se je vést ke spravnému provedeni. Pfed zahdjenim vyuky
by mélo dojit k rozdéleni zakl podle vykonnosti, kvili vy$si efektivité a rychlejSimu
pozorovani chyb. Prakticka ¢ast je zaméfend na piipravu pred vstupem na led a zaroven jsou

zde vysvétlena jednotliva cvi€eni.(Turhobr, 2022)

31



Vyuziti brusleni na 2. stupni zakladni Skoly, Stanislav Limberk

Vyuka brusleni neprobih4 jen na §kolach v Praze, ale i v dalsich oblastech Ceské republiky.
Stanislav Limberk se v bakalafské praci zabyvé vyuzitim brusleni na 2. stupni zakladni
Skoly a zjist'uje stav vyuky brusleni na led¢ na zakladnich skolach 2. stupné v Brn¢. Brusleni
povazuje za jeden z nejvhodnéjSich sportl se spoustou pozitivnich ucinki, ktery se provozuje
v zim¢, kdy neni tolik moznosti jinych aktivit. Cilem prace bylo porovnat vysledky z let 2007
a 1998. Teoreticka ¢ast se skladd z kapitol o vyznamu brusleni, o historii brusleni a o
novodobém brusleni. S bruslenim pfichazi spousta zdravotnich benefitd. ZvysSuje celkovou
télesnou odolnost, jak fyzickou, tak i duSevni. Pfi volbé spravného obleceni do chladného
prostfedi zlepSuje termoregulaci a piinasi 1 dalsi vyhody spojené s tim, ze brusleni probiha
vétsSinou na Cerstvém vzduchu. Mimo jiné je v rdmci vyuky doporu¢ovano pousténi hudby,
kdy Zz&ci mohou rozvinout vlastni kreativitu i motivaci. V praktické ¢asti shromazd’oval autor
informace za pomoci strukturovaného dotazniku a poté vysledky porovnaval s vysledky
zroku 1998. Celkem polozil deset strukturovanych otdzek. Ve vysledcich prace uvedl autor
jedenact grafi. Zjistil, ze 91 % uditeld tvrdi, ze vyuka brusleni je rovnocennd s vyukou
ostatnich pohybovych dovednosti. Dale autor zjistil, ze pouze v 17 % Skol vyuka probiha
pravidelné a v 57 % jen narazové. Podle prizkumu z roku 2007, vSechny Skoly v Brné, které
byly respondentem v dotazniku pouzivali k vyuce vlastni ucitele s aprobaci télesné vychovy.
Vyuka v Brné je vyuCovdna pouze mezi Sestym a devatym rocnikem, v ostatnich podle
priazkumu vibec neprobiha a zaci se na led dostanou maximalné tfikrat do roka. Vyuka
probiha castéji volnou formou. Z prace vyplyva, Ze s poCtem ledovych ploch se zvysilo i
procento Skol, které vyuku v Brné provozuji. Na otazku v dotazniku, jestli je vyuka stejné
dilezitd jako ostatni pohybové dovednosti, odpovédélo 91 % dotazanych ano. Z porovnani
vysledkl vyslo najevo, Ze za devét let se ve vyuce brusleni v Brné moc véci nezménilo.
Ucitele télesné vychovy jsou jedini, ktefi hodiny vedou a ucast na hodindch je povinnd ve
vetSi mife nez diive. Vysledkem bylo, Ze Skoly v roce 2007 uvadeély castéji finance jako
divod v absenci vyuky nez vroce 1998, kdy jako hlavni diivod uvadéli casové divody.
Zaveérem prace se autor zminuje o ptiliS malém zatazeni vyuky brusleni na led¢ do rozvrhu.

(Limberk, 2007)
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Zaklady brusleni s vyuZitim na 1. stupni zakladni Skoly, Alena Pancochova

Alena Pancochova vytvérela pfirucku nacviku zékladnich bruslafské dovednosti, nejen pro
ucitele na 1. stupni, ale i pro studenty pedagogické fakulty. V teoretické Casti se autorka
vénuje mimo jiné vyznamu brusleni a vyukovému vzdélavacimu programu. Samotné ucivo
pro prvni stupenn je rozdéleno do tfi skupin, 1. ¢innosti ovliviujici zdravi, 2. ¢innosti
ovliviwyjici troven pohybovych dovednosti 3. ¢innosti podporujici pohybové uceni. Brusleni
je zatazeno do druhé skupiny. Ve vyznamu brusleni se vénuje brusleni z vychovného a
zdravotniho hlediska. Brusleni probiha piedevS§im venku, podporuje imunitu, déti se otuzuji,
dochézi k posilovani dulezitych svalovych skupin, zlepSovani reflexii a motoriky. V praktické
casti rozebira ptipravu pred vstupem na led, vybaveni, prevenci poranéni a doporucenou
metodiku pro vyuku bruslatskych schopnosti. Cést prace cituji: ,,Doporucuje se, aby dité pri
brusleni mélo vzdy na hlavé cyklistickou nebo lyZarskou helmu, které by zabranila pripadnym
urazum s moznymi vaznymi nasledky. Také je velmi vhodné, a to nejen pro zacatecniky a malé
deti, ale také pro ostatni bruslare, pouZivat chranice, které se bézné vyuzivaji pri jizdé na

koleckovych bruslich. “ (Pancochova, 2008, s.29)

K prevenci poranéni autorka fadi hlavné€ fadné zahtati a rozcvi€eni pfed samotnou aktivitou.
Pravidelnym streCinkem lze ptedejit zranénim 1 jinym problémim. Uraziim lze také pirede;jit
dodrZzovanim bezpecnostnich zasad. Ve vyuce autorka struéné shrnuje metodickou

posloupnost vyuky. (Pan¢ochova, 2008)
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7 Cile, ukoly, vyzkumné otazky

7.1 Cile prace

Hlavnim cilem bakalatské prace je zmapovat a porovnat vyuku brusleni na ledé na zakladnich

Skolach.

Dil¢i cile:

zjistit a porovnat zatazovani vyuky ledniho brusleni do télesné vychovy;
zjistit rozsah vyuky brusleni na ledé¢;

zjistit obsah vyuky;

zjistit zplsob realizace vyuky s vyuzitim vlastnich uciteld zakladni skoly;

zjistit ekonomické zajisténi vyuky;

AT e

zmapovat zpisoby materidlniho zajisténi vyuky.

7.2 Ukoly prace
U1: Prostudovat dostupnou literaturu k tématu bakalatské prace a zjistit informace z vyzkumt

na podobné téma.

U2: Volba vyzkumného souboru.

U3: Vytvofeni strukturovaného a polostrukturovaného dotazniku.
U4: Vlastni realizace vyzkumu dotazovanim a fizenym rozhovorem.
US5: Interpretace vysledktl vyzkumu a jeho vyhodnoceni.

U6: Formulace zavér v kontextu se zjisténymi skute¢nostmi.

7.3 Vyzkumné otazky

Vol: Jakym zplGsobem je vyuka ledniho brusleni zatfazena do harmonogramu zakladnich

skol?

Vo2: Jaky obsah je zatfazovan do vyuky brusleni na led¢?
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Vo3: Jaky je ¢asovy rozsah vyuky brusleni na led¢ na zakladnich skolach?
Vo4: Jakym zptsobem je realizovéana vyuka s vyuzitim vlastnich ucitela?
Vo5: Jakym zptsobem je financovani vyuky brusleni na led¢ zajisténo?

Voo6: Jaké vybaveni je vyuzivano k vyuce brusleni na ledé?

7.4 Metodika

Pouzité metody vyzkumu: jako hlavni vyzkumné metody bakalaiské prace jsem zvolil
kvantitativni vyzkum formou strukturovaného a polostrukturovaného dotazniku a fizeny
rozhovor. Obé metody byly primarné¢ zaméfeny na pedagogy a feditele zakladnich Skol
v regionu hlavniho mésta Prahy. V ramci dotazniku i1 rozhovoru jsem zdmérné neoslovoval
zakladni Skoly s uméleckym zamétenim. Dotazniky byly vytvofeny dva, ¢imz jsem rozd¢lil
respondenty, podle toho, jestli na Skole vyuka brusleni probih4, ¢i nikoliv. V dotazniku pro
respondenty, ktefi vyuku na Skole provozuji se nachazelo osmnact uzavienych a otevienych
otazek. Na skolach, kde vyuka neprobihd odpovidali respondenti na pét otdzek. Opét se
v dotazniku nachézely uzaviené i oteviené otazky. Na uzaviené otazky dotdzani odpovidali
Ano/Ne nebo vybirali z pfedem nabizenych mozZnosti. U nékterych otazek méli respondenti
moznost ,,jiné*, pokud jim nevyhovovala ani jedna z nabizenych moZnosti a chtéli se vyjadrit
jinak. Dale byly vyuzZity obecné teoretické metody, analyza, komparace a dedukce. Ke
statistickému zpracovani vysledki vyzkumu jsem pouzil vypocet procentudlniho poméru
nebo absolutni cCetnosti odpovédi, a vysledky zdotaznikli byly zpracovany pomoci
vyseCovych ¢i sloupcovych grafii. Vysledky zfizenych rozhovori byly zpracovany do

tabulky.

Charakteristika vyzkumného souboru: Jak jiz bylo zminéno vySe, vyzkumnym souborem
dotaznikového Setfeni byli ucitelé, ucitelky, feditelé a feditelky zakladnich Skol regionu
Hlavniho mésta Prahy. Skoly suméleckym zaméfenim nebyly osloveny. Celkem bylo
dotazanych dvé sté deset a odpovédelo dvacet tfi respondentii. Rozhovoru se zicastnilo pét

uciteld a tii feditelé
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Dotaznik

Dotaznik byl vytvofen na platformé Google Forms. Rizené rozhovory jsem zapisoval do
aplikace Word. Dotazniky byly zaslany elektronickou formou pedagogiim a feditelim do
Skol. VSechny otazky byly povinné. Dotaznikové Setfeni a provedeni fizenych rozhovori

probihalo ve dnech od 18.3.2024 do 9.4.2024.

Pti vyhodnocovani jsem u grafi, které se tykaly respondentli ze §kol bez vyuky brusleni na

ledé, pro vétsi prehlednost na zacatku otazky napsal NE.

Jaky je pomér dotazanych a vyplnénych dotazniki?

Prvni otazka, kterd nebyla polozena piimo v dotazniku vychazi z poc¢tu vracenych vyplnénych

dotazniku.

Z grafu mizeme vidét, ze dotaznik vyplnilo 23 respondentti, coz je 11 %.

m Dotazniky bez odpovédi  mVracené dotazniky

Graf 1 — vyhodnocent dotazniku — pomer respondentii/vracenych dotaznikii Zdroj: viastni
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Na kolika $kolach probiha vyuka ledniho brusleni?
Nasledujici otazka opét vychazi z poméru vracenych dotazniki.

Z tohoto grafu miizeme vycist, Ze na 52 % Skol vyuka ledniho brusleni probihd, coZ je vice

nez polovina respondentli. Ve 48 % vyuka na led¢ na Skole neprobiha viibec.

mAno mNe

Graf 2 — vvhodnoceni dotazniku — vyuka ledniho brusleni na skolach. Zdroj: viastni
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Jaké je vaSe postaveni na Skole?

Prvni otazka v obou dotaznicich zjistovala, kdo ve Skolach je skute€nym respondentem.
Respondenti méli na vybér z moznosti: feditel, zastupce feditele, ucitel na 1. stupni, ucitel

télesné vychovy, ucitel jiného oboru, student a jiné.

Z grafu muzeme vycist, ze z 52 % na dotaznik odpovidali feditelé¢ a zastupci feditelt, tedy
zaméstnanci Skoly ve vedoucich pozicich a z 44 % procent odpovidali ucitelé. Pomér uciteld a

teditelt byl tedy pomérné vyvazeny.

m Reditel m Ucitel na 1.stupni m Ucitel télesné vychovy

m Ucitel jiného oboru W Student M Zastupce reditele

Graf 3 — vyhodnoceni dotazniku — respondenti — funkce. Zdroj: viastni
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Vol: Jakym zpisobem je vyuka brusleni na ledé zarazena do harmonogramu na

zakladnich Skolach?

Probiha vyuka v ¢asech télesné vychovy?

Touto otazkou jsem chtél zjistit, jestli Skoly maji vyuku v radmci hodin télesné¢ vychovy,

v ramci ostatni vyuky nebo jestli musi volit ¢as mimo vyuku.

Podle odpovédi z dotazniku je jasné, Ze vyuka brusleni na led¢ vZdy probiha v ¢asech vyuky.
33 % respondentti odpovédélo, Ze vyuka ledniho brusleni probiha pravé v hodinach télesné

vychovy, ale ve vétsin€ pripadl, konkrétné v 67 %, vyuka zasahuje i do ostatnich hodin.

HAno ENe

Graf 4 — vwhodnoceni dotazniku — kdy probiha vyuka ledniho brusleni Zdroj: viastni
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Jaké je vasSe postaveni ve Skole?

K doplnéni informaci v rdmci prvni vyzkumné otdzky piikladam graf respondentt, kteti se
vyuky brusleni na led€ na zdkladnich Skolach ucastni, tedy na jejich Skolach vyuka probiha.
Opét méli dotazani moznost volit z vicero odpovédi, tedy feditel, zastupce feditele, ucitel na

1. stupni, ucitel télesné vychovy, uitel jiného oboru, student a jiné.

V nejvétsim poméru odpovidali ucitelé télesné vychovy, konkrétné ve 37 %. Poté ucitelé na

1.stupni 27 %, feditelé a ucitelé jiného oboru po 18 %.

mReditel  mUCitel na 1.stupni  m U¢itel télesné vychovy m Uitel jiného oboru

Graf 5 —vyhodnoceni dotazniku — jaké je vase postaveni ve Skole Zdroj: viastni
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NE — Nachazi se ve vaSem okoli ledova plocha, na kterou byste s détmi mohli chodit na
vyuku ledniho brusleni? Cilem bylo zjistit u $kol na kterych vyuka brusleni neprobiha, jestli
se v okoli jejich Skoly nachézi ledni plocha. Dotdzani volili pouze ze dvou moZnosti, tedy ano

ane.

Z grafu vychazi najevo, ze v 73 % se v okoli Skoly ledni plocha nachazi. V 23 % uvedli

respondenti, Ze se ledni plocha v okoli nenachézi.

WAno mNe

Graf 6 — vvhodnocent dotazniku — Ledni plochy v okoli Zdroj: viastni

41



wr W

NE - Jaky je diivod/divody, pro¢ na vasi §kole neprobiha vyuka ledniho brusleni?
(oteviena otdzka) Opét otdzka pouze pro respondenty, ktefi odpoveédéli ne, cilem bylo zjistit

za pomoci oteviené otazky, ktery diivod Skola vnima jako hlavni.

Respondenti odpovédéli péti riznymi zptisoby, finanéni, nemame v SVP, neni ledové plocha,
zdravotni postizeni zakl,, nemame zajem a kombinace finan¢niho a ¢asového hlediska.

Z grafu vychazi najevo, Ze nejCastéjSim problémem jsou finance, tedy v 36 %, dale
neukotveni vyuky v SVP 28 %, ostatni moznosti predstavuji 9 % piipadi.

mneméame v SVP M Zdravotni postizeni Zak( m ¢asovy a financni

M financni Hnemame zajem H neni ledova plocha

Graf 7 — vyhodnocent dotazniku — ditvody absence ledniho brusleni na Skole Zdroj: viastni
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NE — Hraji finance roli v absenci vyuky ledniho brusleni?

Toto je dodatecnd otazka k minulé. Cilem je zjistit jakou roli ve vyuce brusleni hraji finance.
Opét uvadim graf pro Skoly, které odpovédély NE. Respondenti opét mély na vybér pouze
moznosti ano a ne.

V 55 % pripadu skoly vnimaji, ze finance hraji roli v absenci vyuky na led€. Ve 45 % finance

roli nehraji.

HAno ENe

Graf 8 — vvhodnoceni dotazniku — role financi ve vyuce Zdroj: viastni
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Vo2: Jaky obsah je zafazovan do vyuky ledniho brusleni?
Jakym zpusobem probiha vyuka?

Prvni otazka, tykajici se druhé vyzkumné otdzky zjiStuje informace o samotném obsahu
vyuky, tedy jak hodina probiha. Respondenti méli na vybér z péti moznosti: déti maji celou
dobu volnou zabavu a brusleni je na nich, déti maji volnou zébavu, ale obc¢as jim néco povim
¢1 poradim, obcas détem zadam cviceni, chvili je nechdm cvicit a pak jim zaddm dalsi, jinak
volnd zabava, celou dobu s détmi zkouSime riizné cviceni, celd hodina je pfedem naplanovana

a strukturovana, jiné

Z nasledujiciho grafu vyplyva, ze v 17% vyuky brusleni maji déti volnou zabavu, v 33 % je
ve vyuce kladen diraz na jednotliva cvi¢eni a v 50 % je vyuka predem naplanovana a

strukturovana.

m Celd hodina je pfedem napldnovana a strukturovand
M Obcas détem zadam cviceni, chvili jenecham cvicit a pak jim zadam dalsi, jinak volnd zabava

W Déti maji volnou zabavu, obcas jim nécopovim/poradim

Graf' 9 — vvhodnoceni dotazniku — obsah vyuky Zdroj: viastni
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Jaka konkrétni cviceni do vyuky zarazujete?

V této otazce se snazim zjistit, jakd konkrétni cviceni ucitelé do hodin vkladaji. Opét
vybirali z moznosti, a to cvi¢eni pro bruslafskou pripravu, cviceni pro vyuku jizdy vpted,
cviceni pro vyuku brzdéni a zastavovani, cvic¢eni pro vyjizdéni oblouku v jizd¢ vpied, cviCeni
pro piekladani v jizd€ vpted, cviceni pro obraty z jizdy vpted do jizdy vzad a pro obrat z jizdy
vzad do jizdy vpted, cviceni pro nacvik dvouoporové jizdy vzad, cviCeni pro piekladani
v jizd¢ vzad a cviceni pro rozvoj stability, poskoky, skoky, starty a specidlni bruslafska
pruprava pro bruslaiské sporty.

wevr

Cviceni pro bruslafskou pripravu jsou v tomto pripadé nejcastéjsi, ucitelé je zarazuji
v jedenacti z dvandcti pripadt. Dale jsou hojné vyucovana cviceni pro jizdu vpted, cvieni
pro vyuku brzdéni a zastavovani a cviceni pro vyjizdéni obloukl v jizd€ vpied. V 50 % se
k vyuce vyuzivaji cviceni pro prekladani v jizd€ vpted a ve dvou tfetinach ptipadl, probihaji
cviceni pro rozvoj stability, poskoky, skoky, starty a specidlni bruslafska praprava pro
bruslaiské sporty. Ostatni cviceni jsou zafazovana témet sporadicky. V jednom piipadé

respondent uvedl, Ze Zaddn4a konkrétni cvic¢eni do vyuky nezatazuje.

Zadna konkrétni cvi¢eni nezatazuji 1
Cviceni pro rozvoj stability, poskoky, skoky, starty a... 4
Cviceni pro prekladani v jizdé vzad i
Cviceni pro nacvik dvouoporové jizdy vzad 2
Cviceni pro obraty z jizdy vpred do jizdy vzad a... 2
Cviceni pro prekladani v jizdé vpred 6
Cviceni pro vyjizdéni oblouk v jizdé vpred 8
Cviceni pro vyuku brzdénfi a zastavovani 10
Cviceni pro vyuku jizdy vpred 9

Cviceni pro bruslarskou pripravu il

Graf 10 — vyhodnoceni dotazniku — zarazeni konkrétnich cviceni Zdroj: viastni
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Zarazujete do vyuky cvifeni zamérena na hokej, krasobrusleni ¢i cvieni na rychlost a

vytrvalost?

Otazky byly poloZeny tfi. Pro vyhodnoceni vSech tii grafi, vzhledem k podobnosti otadzky a
podobnym vysledkiim, toto vyhodnoceni uvadim spoleéné. V kazdé otazce odpovidali

respondenti pouze ANO nebo NE.

Ze vSech tii grafi vyplyva, Ze do vyuky jsou cviceni na hokej, krasobrusleni ¢i nacvik jizdy
na rychlost a vytrvalost zatfazovana ziidka. Hokej ucitelé zatazuji do vyuky pouze v osmi
procentech, prvky z krasobrusleni v 17 % a Zadna Skola neodpovédéla, ze by zatazovali do

vyuky prvky na rychlost a vytrvalost.

mNe mAno mAno HNe ENe MEAno

Zdroj viastni Zdroj: viastni Zdroj: viastni
Graf'11 - vyhodnoceni dotazniku - Graf 12 - vyhodnoceni dotazniku — Graf 13 vyhodnoceni dotazniku —
hokej krasobrusleni rychlost a vytrvalost
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Vo3: Jaky je ¢asovy rozsah vyuky ledniho brusleni na zakladnich Skolach?
Kolik hodin vyuky stravi déti na ledé€ za celé své studium?

Nasledujici otazka se zaméfila na pocet hodin vyuky za celou délku studia. Respondenti

vybirali z uzavienych odpovédi. Vybirali mezi 1-2, 3-5, 6-10, 11-20, 21-30, 41-50.

V témét poloving piipadl, tedy konkrétné ve 42 %, zaci stravi na led€¢ mezi jedenécti az

dvaceti hodinami. 17 % stravi Ctyficet jedna aZ padesat.

W1laz2 mW3az5 MW6az10 mM11a720 m21az-30 m41azis0

Graf 14 - vyhodnoceni dotazniku — celkovy pocet hodin na ledu Zdroj: viastni
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Ve kterych rocnicich vyuka probiha? Otevi'ena otazka.
Tato otazka byla oteviend. Zjistovala, v jakych ro¢nicich vyuka brusleni na led¢ probiha.

Jak vyplyva z grafu, vyuka probiha zejména v nizSich ro¢nicich. Vyuka na druhém stupni
probihd pouze u 16 % respondentt. Jak je vidét v grafu, probiha vyuka v prvnim rocniku
v Sesti ptipadech, ve druhém, tfetim a patém v sedmi ptipadech a ve ¢tvrtém ro¢niku probiha

vyuka nej¢astéji, a to v osmi pripadech.

bez...

9.ro¢nik
8.ro¢nik
7.rocnik
6.rocnik
5.rocnik
4.rocnik
3.rocnik
2.rocnik

1. rocnik

Graf 15 - vyhodnoceni dotazniku — pritbéh vyuky v rocnicich Zdroj: viastni
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PovaZujete ¢asovou dotaci za dostate¢nou?

V této otazce zjistuji pohled respondentii na €asovou dotaci. MozZnost byla z uzavienych
odpovédi, tedy ANO a NE.

Vétsina respondentll povazuje casovou dotaci za dostate¢nou. Presnéji 83 %.

V 17 % ji Skoly za dostate¢nou nepovaZzuji.

mAno mNe

Graf 16 - vyhodnoceni dotazniku — dostatecnost ¢asové dotace Zdroj: viastni
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Vo4: Jakym zpiisobem je realizovana vyuka s vyuzZitim vlastnich ucitela?
Najima si Skola externiho pracovnika?
Touto otazkou zjiSt’uji, kdo samotnou vyuku realizuje.

Respondenti vybirali z uzavienych otdzek. Ano, Ano, ale i ucitel s détmi trénuje, Ne nikdo je

netrénuje/neuci, Ne, déti uci ucitel.

Podle tohoto grafu se ucitel v 75 % na vyuce podili a v 58 % ucitel vyuku realizuje bez

externisty. Ve 34 % si $kola najima externiho pracovnika.

mAno mAnNo, alei uditel s détmitrénuje m Ne, nikdo je netrénuje/neuci m Ne, déti uci ucitel

Graf 17- vvhodnoceni dotazniku — najimani externich pracovnikii Zdroj: viastni
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Je s détmi na ledé vZdy dospély?

Opét uzaviena otazka ano/ne. Cilem bylo zjistit, jestli pfi vyuce na led¢ je s détmi vzdy

dospéla osoba, tedy osoba za déti zodpovédna.

Ve vsech ptipadech je s détmi na led¢ alesponi jeden dospély.

mAno

Graf 18 — vvhodnoceni dotazniku — dospély na ledé s détmi Zdroj: viastni
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Kolik je déti ve skupiné na jednoho dospélého?
Otazka se zabyvala poctem déti na jednoho ucitele, externiho pracovnika, ¢i asistenta.
Ve 43 % ptipadl je na ledé méné nez patnact déti na jednoho dospélého.

V 17 % je na ucitele do deseti déti. V 25 % je na jednoho ucitele mezi jedendcti az patnacti
détmi. Ve 33 % ptipadi je déti uz mezi Sestnacti a dvaceti. Vice nez dvacet jedna déti je ve

skupiné s 25 %.

mdo10 m11-15 m16-20 m21+

Graf 19 — vyhodnoceni dotazniku — pocet déti ve skupiné na jednoho dospélého.  Zdroj: viastni
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Jsou déti rozdéleny do skupin dle vykonnosti?

Otazka se zaméfuje na rozdélovani déti do druzZstev. Dotazani vybirali ze tfi odpovédi: ano,

mame nckolik druzstev, ano, mame dvé€ druzstva a mame pouze jedno druzstvo.

V 50 % ptipadi ucitelé¢ rozdeluji zaky do vice druzstev a v 17 % rozd€luji zaky, pravé do

dvou.

Ve zbyvajicich 33 % maji ucitelé pouze jedno druzstvo.

m Ano, mame nékolik druzstev mAno, mame dvé druzstva m Mame pouze jedno druZstvo

Graf 20 — vyhodnoceni dotazniku — druzstva dle vykonnosti Zdroj: viastni
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Maji Skoly rezervovanou plochu pouze pro sebe?

Otazka s uzavienymi odpovéd'mi zjiStovala, jestli maji Skoly rezervovanou ledni plochu pro

sebe. Vybirali ze tii moZnosti. Ano; ne, sdilime s jinou Skolou; zaleZi na po¢tu nékdy sdilime

Skoly ve vétsing piipadd maji plochu sami pro sebe. V 17 % piipadi ledovou plochu sdili

s jinou Skolou.

HMAno M Ne, sdilime jisjinou skolou M ZaleZi na poctu. Nékdy Ano, nékdy sdilime

Graf 21 — vyhodnoceni dotazniku — plocha rezervovana pro skolu. Zdroj: viastni
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Vo5: Jakym zpiisobem je zajiSténo financovani vyuky brusleni na ledé?

Touto otazkou jsem chtél zjistit financéni zplisob zajiSténi vyuky. Otazka byla uzaviena a
Skoly vybiraly z mozZnosti: méstsky ufad/ifad méstské €asti, kombinace rodi¢ a méstsky trad
a jiné

Financovani je pomérné¢ rozmanité. Financovani ze strany méstské Casti a financovani ze
strany rodici, tedy déti, je ve stejném poméru a to ve 46 %. V jednom ptipadé ma Skola

kluzisté od Prahy zdarma.

m Déti (rodice) W Méstsky Gfad/urad méstské ¢asti

W Zdarma od kluzisté Praha W Kombinace rodi¢ a méstsky urad

Graf 22 — vyhodnoceni dotazniku — financovani prondjmu stadionu Zdroj: vilastni
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Jste s financovanim stadionu spokojeni?

Tato otdzka se zaméfuje na spokojenost Skol s jejich financovanim. Respondenti méli

moznost odpovédi pouze ANO a NE.

Vsechny Skoly, na kterych probiha vyuka ledniho brusleni, jsou s financovanim spokojeny.

mAno

Graf 23 — vyhodnoceni dotazniku — spokojenost s financovanim stadionu Zdroj: viastni
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Vo6: Jaké vybaveni je vyuZivano k vyuce brusleni na ledé?
Jaké vybaveni je pozivano k vyuce brusleni na ledé?

Uzaviena otazka smétfovala na konkrétni vybaveni Skol, vyuzivané pii vyuce. Na vybér byly
moznosti: Ano — ochranné pomticky typu pfileb, chranict loktt, kolem, zapésti apod... Ano —

hrazdicky Ano — kuzely a jiné podobné vybaveni, Ano — hokejky a puky.

V deseti pfipadech z dvanacti Skoly vyuzivaji ochrannych pomtcek. V poloviné piipadi
hrazdicky a ve stejném poctu i kuzely a jiné podobné vybaveni. Hokejky a puky vyuziva

pouze jedna Skola.

Ano - ochranné pomcky - typu pfileb,

chranicu loktd, kolen, zapésti apod... 10
Ano - Hrazdicky 6
Ano - KuZely a jiné podobné vybaveni 6
Ano - Hokejky, a puky 1
0 2 4 6 8 10 12
Seriesl
Graf 24 — vyhodnoceni dotazniku — sportovni vybaveni. Zdroj: vlastni
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8 Vysledky z rozhovort

1. Kolik ¢asu vénujete jedné lekci?

Prvni otazka se snazila zjistit, kolik ¢asu trva jedna vyucovaci jednotka.

Jedna lekce na Skolach trvd mezi Ctyficeti péti az sto dvaceti minutami. Ve Ctyfech
piipadech z osmi Skoly odpovédely, ze déti stravi na led¢é Sedesat minut. Ve tiech piipadech

Ctyticet pét a v jednom dokonce sto dvacet.

2. Kolik ¢asu vam trva doprava na vyuku brusleni?
Ve trech piipadech trva skole dostat se na vyuku kolem deseti minut. Ve zbylych

ptipadech je to kolem patnacti az dvaceti.

3. Pouzivate k dopravé prostiedkit MHD nebo najimate autobusovou dopravu, ¢i je
kluzisté v dochazkové vzdalenosti?
V poloving ptipadi Skoly dochédzi na vyuku pésky, ve druhé poloviné vyuzivaji méstské

hromadné dopravy.

4. Jaka je struktura vyucovaci jednotky, kterou v ramci vyuky brusleni pouZivate?

Touto otazkou jsem se snazil zjistit, jaka je zakladni struktura pravidelné vyucovaci
jednotky.

VSichni respondenti kromé& jednoho se shodli na zékladnim rozbrusleni na zacatku vyuky.
Poté technika, tedy trénovani a zdokonalovani prvkl. V zavéru nechavali ucitelé zakim

volnou jizdu. V jednom piipad¢ za€ina i1 kon¢i jizda nastupem a volna jizda viibec neprobiha.

5. Jaky obsah vyuky brusleni dokaZete v ramci Skolniho roku zvladnout, tak aby
déti byly schopny poZadované dovednosti splnit?
Vsechny Skoly dokazou zacatecniky naucit alespon samostatnou jizdu, zvednout se ze
zem¢ a rozjet se. Celkovée jsou odpovédi na tuto otazku velmi rozmanité a odpovédi se lisily

v zavislosti na véku.

6. Kolik déti byste pro vyuku na ledé doporucoval/a?
Dva ucitelé doporucuji Sest déti, dva osm aZz dvandct, tii deset a jedna Skola patnact déti.

Primérny doporuceny pocet déti je 9,6 ditéte na ucitele.
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7. Zpiusobuje vétsi pocet déti na ledé na jednoho vyucujiciho néjaké problémy?
Jedna Skola zadné problémy v tomto ohledu nevnima. Ostatni Skoly toto vnimaji pouze

z hlediska efektivity vyuky, kdy se détem nemohou dostatecn¢ vénovat.

8. Najima si §kola externiho pracovnika, pokud ano, pro¢?
V Sesti pripadech si Skola externiho pracovnika nenajima. Ve Ctyfech jsou divodem
finance a ve dvou to Skola nevnima jako potiebu. Ve dvou piipadech si Skola externiho

pracovnika najimé a jako diivod uvedli, Ze nejsou schopni sami vyuku vést a spise asistuji.
9. Jakou dostavate zpétnou vazbu od déti
Otazky devét a deset byly zamétfené na celkovou spokojenost ze strany déti a rodict

Ze vsech rozhovord, odpovédéli dotazovani jednohlasné. DéEti vyuka bavi, chodi domi

nadSené a na hodiny brusleni se t¢si.
10. Jakou dostavate zpétnou vazbu od rodicu?

Z odpovédi v rozhovorech vyplyva, ze i rodi¢e s vyukou souhlasi a jsou radi za jeji
prabéh. V jednom ptipadé se ucitelka setkala s nékolika nespokojenymi rodi¢i. V rozhovoru

uvedla, Ze hlavnim diivodem byly finance.
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9 Diskuse

Hlavnim cilem préace bylo zmapovat a porovnat vyuku brusleni na led¢ na zakladnich $kolach.
K hlavnimu cili jsem si ur¢il i dil¢i cile, ve kterych jsem zjist'oval zatazeni vyuky na led¢ do
harmonogramu Skoly, obsah vyuky, ¢asovy rozsah, samotnou realizaci vyuky s vyuzitim
vlastnich uciteld, financovani a vyuzivani vybaveni. Ke splnéni cili jsem pouzil metodu
kvantitativni v podobé strukturovaného a polostrukturovaného dotazniku a metodu
kvalitativni v podob¢ fizeného rozhovoru. V dotaznicich jsem ucitelim, ¢i feditelam, ktefi
pracuji na Skoldch, kde vyuka brusleni probiha, polozil osmnact otazek. Ostatnim
respondentiim pouze pét. V ramci dotazniku jsem aplikoval strukturované 1 polostrukturované
otazky. V fizeném rozhovoru jsem pokladal deset otazek. Na zacatku jsem si urcil cile,
z nichz vychazi vyzkumné otazky, které byly nasledné zpracovany a vyhodnoceny v praktické
casti. Dale jsem v teoretické ¢asti zpracoval nckolik bakalafskych a diplomovych praci na

témata spjata s vyukou brusleni na led¢ na zakladnich Skolach.

Hlavni cil, zmapovat a porovnat vyuku brusleni na led¢ na zdkladnich Skolach, plnim za

pomoci odpovédi na vyzkumné otazky, které byly polozeny ke splnéni dil¢ich cili.

Vol: Jakym zpisobem je vyuka brusleni na ledé zarazena do harmonogramu
zakladnich $kol? Stejné¢ jako vSechny ostatni dil¢i otazky je tato spjata s hlavnim cilem.
Z grafu ¢.2 vychazi, ze vyuka probih4 na zhruba poloviné skol, které¢ odpovédéli, konkrétné se
jednéd o 52 % piipadti. Ve 33 % ptipadii probihd vyuka brusleni na led¢ v hodinach télesné
vychovy, jak vyplyva z grafu ¢.4. Z vySe zminéné bakalaiské prace o vyuziti brusleni na 2.
stupni zakladni Skoly, plyne, ze vyuka v Brn¢ probiha castéji a to v 74 % ptipadi.
V teoretické Casti je uvedeno, Ze vyuka neni ukotvena ve Skolnim vzdélavacim programu a
zatazuje se pouze do Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti. Zalezi tudiz na
podminkach skoly. Ptesto 33 % skol je schopno provadét vyuku v hodinéch télesné vychovy a
zbylych 67 % skol vede vyuku i1 na ukor ostatnich pfedméti a prestavek. V zavislosti na
vyuce a jejiho zafazeni do harmonogramu uvadim 1 davody absence vyuky

v harmonogramech skol.
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V grafu ¢.7 jsou tii divody po 9 %. Respondenti uvadi zdravotni postizeni zak,
absenci ledové plochy a nezdjem. Dale v grafu ¢.7 uvedli jako diivod ¢asovou naro¢nost, coz
opét souvisi s neukotvenim vyuky brusleni na ledé v SVP. SVP jako diivod uvedli koly ve 28
% ptipadd. Finanéni divod uvedli ucitelé ve 27 %. V grafu ¢.6 respondenti v 73 %
odpoveédéli, ze se v jejich okoli nenachazi ledni plocha a museli by stravit delsi ¢as pfesunem.
Pro skoly je tedy vzdalenost kluzisté, ¢i jiné ledové plochy, a tedy i delSi doba stravena
piesunem hlavnim faktorem. Ze druhé otazky rozhovoru vyplyva nasledujici. Ve trech
piipadech trva Skole pfesun kolem deseti minut a v péti piipadech patnact az dvacet. Z grafu
¢. 8 vyplyva, ze finance hraji roli v absenci vyuky v 55 % piipadd. Z rozhovorové otazky ¢. 3
vychazi, ze Skoly k dopravé v poloviné ptfipadt vyuzivaji prostiedkli méstské hromadné

dopravy a v druhé¢ poloving je Skola v dochozi vzdélenosti a voli chiizi.
Vo2: Jaky obsah je zafazovan do vyuky ledniho brusleni?

Z grafu €.9 vyplyva, ze v 83 % pfipadu je ve vyuce brusleni na led¢ kladen diraz na
obsah. V 50 % je vyuka pfedem naplanovana a strukturovana, v 33 % ucitelé¢ détem zadavaji
v pribéhu vyuky cviceni. Hodiny v Brn€ jsou podle prizkumu z roku 2007 metodicky vedené
v 59 %. V 17 % ptipadii nechédvaji ucitelé¢ détem volnost a ptilezitostn€ jim poradi. Obsahem
je tedy v tomto piipadé hlavné volna jizda. Podle rozhovorové otazky ¢islo dva, vyuka za¢ina
rozbruslenim, poté nasleduje zatazeni jednotlivych cviceni a ke konci nechavaji zakiim
prostor na volnou jizdu. Graf ¢. 10 vyjadfuje zafazeni jednotlivych cviceni do vyuky, kdy je
kladen diraz na obsah. Z dvanacti odpovédi vychdzi tyto vysledky. Ucitelé do vyuky zatazuji
predevsim cvi€eni pro bruslafskou prapravu (11 ptipadd), cviceni pro vyuku jizdy vpred (9
ptipadi), cviceni pro vyuku brzdéni a zastavovani (10 ptipadil), cviceni pro vyjizdéni obloukti
v jizdé vpied (8 pifipadil). V poloving pfipadii odpovedéli ucitelé, Ze do vyuky zafazuji cviceni
pro piekladani v jizd¢ vpted. Ostatni cviceni se do vyuky zatazuji spiSe vyjimecné. Cviceni
pro obraty z jizdy vpied do jizdy vzad a cviceni pro obrat z jizdy vzad do jizdy vpted zminili
pouze ve dvou ptipadech, cviceni pro nacvik dvouoporové jizdy vzad ve dvou, cvi€eni pro
prekladani v jizdé vzad a cviceni pro rozvoj stability, poskoky, skoky, starty a specidlni
bruslaiskd priprava pro bruslaiské sporty pak ve ctyfech piipadech. Jeden respondent
odpoveédel, ze zadna cviceni do vyuky nezatazuje. Z odpovédi na otazky, zda do vyuky

zatazuji cviceni zamétend na hokej, krasobrusleni ¢i cviceni na rychlost a vytrvalost vyplyva,
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ze Skoly tato jednotliva cviceni do vyuky nezarazuji a pokud ano, tak velmi sporadicky nebo
vibec. Konkrétné hokej v 8 %, krasobrusleni v 17 % a nacvik jizdy na rychlost a vytrvalost

v 0 %. Cerpano z grafu &. 11, grafu &. 12 a grafu &. 13.

Vo3: Jaky je ¢asovy rozsah vyuky brusleni na ledé na zakladnich §kolach?

Vyzkumna otazka se zamétuje na celkovy rozsah hodin vyuku déti za celé studium a

zaroven se snazi zjistit, kolik trva jedna vyukova jednotka.

Z grafu €.15 vyplyva, ze vyuka na Skolach probihd vétSinou na druhém stupni mezi
Sestym a devatym ro¢nikem. Na nizS§im stupni probiha spise ojedinéle, nejéastéji ve Ctvrtém
roéniku. Vyzkum Stanislava Limberka v Brné¢ uvadi data pouze z druhého stupné, kdy
brusleni je zafazovano do Sestého aZz devatého ro¢niku. Co se ty¢e hodin, tak z grafu ¢.14,
ktery ukazuje pocet hodin stravenych na led¢ za celé studium, plyne nasledujici Déti v 84 %
pripada stravi vyukou alespon Sest hodin za své studium, ve 42 % je rozmezi mezi jedenacti
az dvaceti hodinami, a v 17 % pfipadi se déti dostanou na led Ctyficet jedna krat az padesat
krat za své studium. Ucitelé, jak vychazi z grafu €. 17 povazuji v 83 % piipadli Casovou dotaci
za dostate¢nou. Posledni faktor, ktery mlze mit vliv na zatfazovani vyuky je délka samotné
lekce. Délka jednotlivych vyucovacich hodin se muize lisit, vétSinou trvaji mezi Ctyficeti péti a
Sedesati minutami. Podle rozhovoroveé otazky cislo 3. ve ¢tyfech ptipadech trva lekce Sedesat

minut, ve tiech Ctyficet pét a v jednom dokonce sto dvacet.

Vo4: Jakym zpiisobem je realizovana vyuka s vyuzitim vlastnich ucitela?

Nejdiive jsme zjistili, jestli samotnou vyuku ucitel vilbec sdm zajiStuje a v 58 %
pfipadli tomu tak opravdu je. V 17 % pfipadli se ucitel na vyuce podili, ale vyuku vede
externista, viz. graf ¢.17. V priizkumu z roku 2008 vyslo, Ze na skolach v Brn¢€ vyucuji pouze
ucitelé s aprobaci télesnd vychova, jde vSak o data z druhého stupné zakladnich Skol.
Z odpovédi na rozhovorovou otazky €. 8 vychazi to, Ze si Skoly vétSinou nemohou externiho
pracovnika z finan¢nich divodi dovolit. Déle vSichni respondenti odpovédéli, podle grafu €.
18, Ze na ledé s détmi je vzdy alespon jedna dospéla osoba. Graf ¢. 19 ukazuje pocet déti na

jednoho dospélého, tedy asistenta, ¢i ucitele. Primérné vychazi na jednoho ucitele vice nez
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patnact déti. V ramci dotazniku ucitelé¢ optimalné doporucuji ve dvou piipadech Sest déti, ve
dvou osm az dvanact a ve tiech deset déti. Podle uciteld a fediteli Skol tento pomér nema za
nasledek bezpecnostni rizika. Problém je z hlediska efektivity vyuky, kde se ucitel nemtze
vénovat jak zacateCniklim, tak i pokrocilejsim zakim. Ucitelé by si pfedstavovali kolem Sesti
az dvanacti zakli na jednoho ucitele. Jako hlavni divod uvadéji velké dovednostni rozdily,
¢imz se nemohou vénovat vSem zaktim, tak jak potiebuji. V praci Pavla Turhobry najdeme
doporuceni na rozdé€leni déti do mensich skupin k efektivnéjSimu chodu vyuky. Dalsi graf €.
20 navazuje prave na rozdéleni zakt do skupin. Z prizkumu vychazi, ze do skupin rozdéluji
ucitelé déti v 67 % pripadd. Posledni ¢ast prizkumu na toto téma se vénovala pfistupu
vetejnosti a podle vysledkl se Skoly nemusi dé€lit o misto na ledové plose. V 83 % ptipadi

Skoly nemusi ledovou plochu sdilet ani s jinymi Skolami, graf ¢.21.

Pavel Turhobra se zmifiuje o zasadach nazornosti — ucitel by mél byt s détmi na ledé a
jednotlivé cviceni, ¢i prvky détem nazorné predvadét. To mize byt komplikované, vzhledem
k tomu, ze vramci vyuky mimo $kolu je obecné doporucovano patnact zaki na jednoho

pedagogického pracovnika a podle vyzkumu tomu tak neni ani v poloving ptipada.
VoS5: Jakym zpiisobem je zajiSténo financovani vyuky ledniho brusleni?

Podle grafu ¢. 22 se na financovani podili rodi¢e a méstska ¢ast ve stejném poméru, tedy po
46 %. V jednom piipadé¢ dostavd ledovou plochu Skola zdarma od kluzist¢ Praha.
V rozhovorech a dotaznicich se feditelé 1 ucitelé Skol shodli, Ze spoluprace s méstskou ¢asti
jim velmi vyhovuje. Skolam se stadi zapsat do sdilené tabulky, tedy zarezervovat si ¢as a
v dopolednich hodinach maji rezervovanou ledovou plochu jen pro sebe. VSechny Skoly se
shodli, ze s financovanim jsou spokojeni, at’ uz probiha ze strany rodi¢ti, ¢i méstskych ¢asti,
konkrétné graf €. 23. Z grafu ¢.7 vyplyva, ze v 27 % ptipadl za absenci vyuky brusleni na
led€¢ mohou finance. V préci Stanislava Limberka miiZou finance za absenci vyuky v 50 %

piipadu.
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Vo6: Jaké vybaveni je vyuZivano k vyuce ledniho brusleni?

Vétsina skol, konkrétné 83 %, vyuziva ochranné pomicky typu chranici lokta kolen, zapésti
a loktt, graf ¢. 24. Mezi ochranné pomticky fadime i1 helmy, které¢ témét vSechny Skoly maji
ve vyuce povinn€. V 17 % piipadi tomu tak vSak neni. I kdyz ve vétSiné ptipadi Skoly
ochranné pomiicky pouzivaji, jsou i Skoly, které absenci helem pii vyuce brusleni toleruji.
V rozhovorech bylo par pfipadi kdy ucitelé potvrdili, Zze studenti na vyuce helmu nenosi,
nosit nemusi a nepovazuji helmy za nutné. Skoly vyuZivaji v poloviné piipadti hrazdicky.
Dale 50 % S$kol uvedlo, ze k vyuce vyuzivaji kuzeld a podobného vybaveni. Alena
Pancochova v praci pise, Ze je doporuceno, aby dit¢ mélo na hlavé vzdy cyklistickou nebo

lyzatskou helmu a tim piedeslo ptipadnym poranénim.

Na zédkladé celkového dojmu zrozhovorl a veSkeré komunikace se Skolami, podlozené
odpovéd'mi konkrétné na otazky devét a deset, mohu konstatovat, ze vSech ptipadech kromé
jedné vyjimky ma vyuka pozitivni ohlasy. Déti jsou z vyuky nadSené, vraci se na ni rady a
v mnohych ptipadech sami v brusleni na led€ pokracuji ve volném case. Ucitelé jsou radi, Ze
mohou s détmi zkouSet sporty i jiné sportovni aktivity a dostat se Castéji s détmi mimo

télocvicny.
Srovnani s podobnou praci

V zavéru diskuse bych se chtél kratce vénovat porovnani moji prace Vyuka brusleni na ledé
na zdkladnich Skolach a prace VyuzZiti brusleni na 2. stupni zékladni Skoly od Stanislava
Limberka, kdy jsme méli podobné cile, a to zjistit stav vyuky na zakladnich Skolach, lisil se
pouze vyzkumny soubor. Ve vyzkumné ¢asti jsem vyuzil vice vyzkumnych metod a polozil o
néco vice otazek, ¢imZ jsem zajistil $ir§i zmapovani vyuky. VéEtSinu otazek, které Stanislav
Limberk v praci pouzil jsem ve své praci s odliSnou interpretaci také aplikoval. V obou
pracech jsou zmapovany vysledky ve vysecovych grafech. Pro svou praci jsem vyuzil 1 grafy
sloupcové, vysledky z fizenych rozhovori a komentare k témto vysledklim. V rdmci diskuse
se vénuji vSem vysledklim a v zavéru vysledky interpretuji. Stanislav Limberk se nékterym
vysledklim viibec nevénoval a nezminil je ani v diskusi. Ve své praci uvadi mensi mnoZstvi

zdroji, na rozdil od této prace, kde bylo vyuzito ptes tficet zdroji, mnohé i ze zahranici.
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10 Zavér

V tivodu prace jsem se zminoval o dulezitosti fyzickych a venkovnich aktivit. Nasledn€ jsem
se zaméfil na teoretickou a praktickou ¢ast, kde jsem prozkoumal zdkladni bruslarské
dovednosti, hry pro déti spojené s bruslenim, organizaci vyuky brusleni a provedl reSersi
souvisejicich praci. V teoretické ¢asti jsem se podrobnéji zabyval charakteristikou brusleni,
lokomoci brusleni a samotnymi bruslafskymi dovednostmi véetné hokejového postoje, jizdy
vpied 1 vzad, start a zakladt krasobrusleni.

V praktické ¢asti jsem provedl vyzkum za pomoci dotaznikli a rozhovorii s uciteli a fediteli
zakladnich Skol. Ziskané informace jsem néasledné zpracoval a diskutoval o nich. Vysledkem
je zmapovani a porovnani vyuky brusleni na zékladnich $kolach a zaroven vysledky mé prace

ukazaly potencial pro zavedeni vyuky na dalSich zakladnich Skolach.

1. Zavér — Zarazeni vyuky brusleni na ledé na zikladnich Skolich do télesné
vychovy. Vyuka probihd v 52 % piipadl a vétSinou mimo hodiny télesné vychovy, ale
v hodinach vyuky. Hlavni diivody absence vyuky brusleni na ledé¢ jsou finance, ¢asové
naroky a nezatazeni vyuky do SVP.

2. Zavér — Obsah vyuky brusleni na ledé na zakladnich Skolach.
V 17 % probihé volna jizda, v 83 % ucitelé zadavaji détem aktivné cviceni. VéEtSinou
ucitelé pouzivaji strukturu rozbrusleni, hlavni ¢ast, tedy trénink techniky, a nakonec
volnou jizdu. V 83 % ucitelé zafazuji nejCastéji cviceni pro bruslaiskou pripravu,
cvi¢eni pro vyuku jizdy vpted, cviceni pro vyuku brzdéni a zastavovani a cviceni pro
vyjizdéni obloukt v jizd€ vpied

3. Zavér — Rozsah vyuky brusleni na ledé na zakladnich Skolach Vyuka probiha
Cast€ji na druhém stupni zakladnich Skol. V 84 % stravi Zaci vyukou alesponl Sest
hodin za své studium. V 57 % jedenact az dvacet a v 17 % ptipadil se dostanou na led
az padesatkrat. Skoly povazuji ¢asovou dotaci ve v&tsi ¢asti p¥ipadii za dostateénou.

4. Zavér — Zpusob realizace vyuky s vyuzitim vlastnich ucditeli zakladni Skoly V 58
% ucitel vede vyuku, v 17 % se na ni podili. Ve vétSin€ piipadu je pfiliS mnoho déti na

jednoho ucitele, ve vétsi Casti ptipadil je na jednoho ucitele pies patnact déti. Nekteré
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Skoly uvedly i 26 déti na jednoho pracovnika. Optimalni ptedstava pro efektivitu
vyuky je kolem deseti déti na jednoho pedagogického pracovnika. Ucitelé rozd€luji
déti do skupin v 67 % ptipadi.

5. Zavér — Ekonomické zajisténi vyuky

Finance hraji velkou roli v. absenci vyuky brusleni na led¢. VSechny Skoly, na kterych vyuka
probiha jsou s financovanim i zptisobem financovani spokojeny a vyuzivaji financovani ze

strany méstskych uradt nebo rodici.
6. Zavér — Zpusoby materialniho zajisténi vyuky.

Skoly pouzivaji vétSinové ochranné pomiucky, jakou jsou helmy, chranice lokti, kolen a jiné.
Dtvodem jsem opatieni ke snizeni Sance poranéni. Mezi dals$i pouzivané vybaveni patii

hrazdicky, kuzely a podobné jiné vybaveni.

Zavérem mohu konstatovat, Ze vyuka brusleni na zakladnich Skoldch ma potencidl pfinést
détem nejen radost z pohybu, ale také podpofit jejich fyzickou kondici, socidlni interakce a

celkovy rozvoj.

Doporucuji proto vyuku brusleni na zékladnich Skolach zaradit jako soucdst vyvazeného
vzdélavaciho programu. Tato prace miZe slouZit jako zdroj informaci a inspirace pro Skoly,
pedagogy a piipadné i rodice, kteti se o vyuku na Skolach zajimaji. Mohla by byt do budoucna
rozsitena o prizkum v dalsich regionech Ceské republiky pro porovnani jednotlivych postupi
a piistupl, pro podrobn&jsi prozkouméni divodl absence vyuky brusleni na ledé¢ na
zakladnich Skoldch a nalezeni feSeni pro jeji vétsi rozSifeni. Prace by tak poslouZzila k
celkovému porozumeéni situaci ohledné vyuky brusleni na ledé¢ na zdkladnich Skolach a

poskytla prostor k dal§im strategiim na jeji rozsifeni.
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11 Seznam priloh

11.1 Priloha ¢. 1 — Dotaznik - Ano, na nasi Skole vyuka brusleni na ledé

probiha

Nazev ptilohy

Ano — Na Skole probiha vyuka brusleni na ledé na zakladnich Skolach —

Bakalarska prace — Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy

Dobry den, jsem studentem Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy a pfedem bych Vam
chtél podekovat za vyplnéni dotazniku. Cilem dotazniku je zjistit informace ohledné
vyuky ledniho brusleni na zakladnich Skolach. Dotaznik je anonymni a bude slouzit
pouze jako podklad k bakalarské praci. Prosim vénujte pozornost nasledujicim otazkam,

vyplnéni dotazniku by nemélo zabrat vice nez 10 minut. Jesté jednou dékuji za spolupraci,

Mat&j Svihlik

1. Jaké je vaSe postaveni ve Skole?

Reditel

Ucitel télesné vychovy
Ucitel jiného oboru
Externista

Student

Jiné

2. Probihé vyuka brusleni v ¢asech hodin télesné vychovy?

L]

Ano, probiha v casech télesné vychovy
Ne, probiha v jinych ¢asech, ale ¢asech vyuky
Ne, probiha Gpln€ mimo casy vyuky

Ne, je to samostatny predmét
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Jak probiha financovani ledniho stadionu, ¢i ledni plochy? Pronajem financuje...
*  Me¢stsky urad/urad méestské ¢asti

+  Skola

» Déti (rodice)

* Sportovni klub

* Jiné

Jste spokojeni s financovanim?

* Ano

* Ne

. Najima si skola trenéra/externiho pracovnika?
* Ano

* Ano, ale i ucitel s détmi trénuje

* Ne, nikdo je netrénuje/neuci

¢ Ne, déti uci ucitel

* Jiné

Je s détmi vZdy ne¢kdo na ledni plose?
* Ano

* Ne

» Jak kdy (vétSinou ano)

* Jak kdy (vétSinou ne)

* Jiné

Kolik déti na led€ je na jednoho dosp€lého? (oteviend otazka)

Je tfida rozd¢lena na druzstva podle vykonnosti

71



10.

1.

* Ano, mame n¢kolik druzstev

e Ano, mame dvé druzstva

*  Mame pouze jedno druzstvo

+ Jiné

Mate ledni plochu rezervovanou pouze pro sebe?

* Ano

* Ne, sdilime ji s jinou Skolou

* Ne, sdilime ji s vefejnosti

+ Jiné

Jak probiha vase vyuka ledniho brusleni?

* Déti maji celou dobu volnou zébavu, brusleni je na nich
» Déti maji volnou zabavu, obc¢as jim néco povim/poradim

* Obcas détem zadam cviceni, chvili je necham cvicit a pak jim zadam dalsi, jinak

volna zdbava
* Celou dobu s détmi zkousime rlizna cviceni.
* Cel4 hodina je pfedem naplanovana a strukturovana
* Jiné
Jaka cviCeni pro vyuku brusleni zatazujete?
» Cviceni pro bruslafskou pripravu
* Cviceni pro vyuku jizdy vpted
* Cviceni pro vyuku brzdéni a zastavovani
*  Cviceni pro vyjizdéni obloukt v jizdé vpied
* Cviceni pro ptekladani v jizd€ vpred

* Cviceni pro obraty z jizdy vpted do jizdy vzad a naopak
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* Cviceni pro nacvik dvouoporové jizdy vzad
* Cviceni pro prekladani v jizd¢ vzad

* Cviceni pro rozvoj stability, poskoky, skoky, starty a specidlni bruslaiska priiprava

pro bruslai'ské sporty
+ Jiné
12. Zkousite s détmi cviceni na zaméiena na hokej?
* Ano
* Ne
13. Zkousite s détmi prvky z krasobrusleni
* Ano
* Ne
14. PouZivate ve vyuce s détmi cviky na nécvik jizdy na rychlost a vytrvalost
* Ano
* Ne

15. Kolik hodin stravi primérné déti na led€ za celé studium

e 12

+ 35

« 6-10
« 1120
« 21-30
* 41-50
* Jiné

16. V kterych ro¢nicich vyuka probiha? (oteviend otazka)

17. Pouzivate pti vyuce néjaké vybaveni?
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* Ne
* Ano — Hokejky a puky
* Ano — Kuzely a jiné podobné vybaveni
* Ano — Hrazdicky
* Ano — ochranné pomucky — typu pftileb, chrani¢i loktl, chranict kolen, zapésti
* Jiné
18. Myslite si, ze déti absolvuji vyuku rady?
* Ano

¢ Ne
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11.2 Priloha ¢. 2 — Dotaznik — Ne, na nasSi Skole vyuka brusleni na ledé
nepobiha
Ne — Na Skole neprobiha vyuka brusleni na ledé na zakladnich Skolach —

Bakalarska prace — Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy

Dobry den, jsem studentem Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy a pfedem bych
Vam chtél pod€kovat za vyplnéni dotazniku. Cilem dotazniku je zjistit informace
ohledn¢ vyuky ledniho brusleni na zakladnich Skolach. Dotaznik je anonymni a bude
slouzit pouze jako podklad k bakalatrské praci. Prosim vénujte pozornost nasledujicim
otazkam, vyplnéni dotazniku by nemélo zabrat vice nez 10 minut. Jesté jednou dékuji

za spolupraci, Matgj Svihlik

1. Jaké je vase postaveni ve skole?
*  Reditel
+ Ucitel télesné vychovy
» Ucitel jiného oboru
* Externista
+ Student

 Jiné

2. Nachazi se ve vaSem okoli ledni plocha, na kterou byste s détmi mohli chodit na

vyuku ledniho brusleni?
* Ano
* Ne

3. Je hlavnim divodem absence vyuky brusleni na ledé vzdalenost Skoly od ledni

plochy?

* Ano
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¢ Ne

4. Jaky je davod/divody, pro€ na vasi skole neprobihé vyuka ledniho brusleni? (oteviena

otazka)

5. Hraji finance roli v absenci vyuky brusleni na led¢?

e Ano
e Ne
e Také

* Finance 1 dochazka na kluzisté

Priloha 3 — ukazkovy rozhovor
Sel. A s detmi stravime na ledé hodinu, hledat kviili tomu externistu mi prijde zbytecné.

Déti si mohou piijcit hrazdicky a vystaci si na tu chvili i samy.
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11.3 Priklad — Rozhovor s uditelkou télesné vychovy

Vék (pro primérny vék respondentti — anonymni): 35 praxe Zena praxe 11
1. Jak vypada vyuka ledniho brusleni na vasi §kole?

Jedna lekce trva Sedesat minut, ale kazda je trochu jina, podle toho, jak jsou deti
staré. S mladsimi zviadneme klidné dveé pauzy, starsi maji jen jednu v piilce. Obcas stravime
vice casu na zacatku treba nazouvanim a uvazovdanim brusli

2. Kolik ¢asu vam trva dostat se na vyuku brusleni?
Kolem deseti minut.

3. Pouzivate k dopravé prostiedkic MHD nebo najimate autobusovou dopravu, ¢i je
kluzisté v dochazkové vzdalenosti?

Vzhledem k tomu, zZe kluzisté je v dochazkové vzdalenosti, tak volime chiizi.

4. Jaka je struktura vyucovaci jednotky, kterou v ramci vyuky brusleni pouZivate?
Zalezi na détech, u téch mladsich zacneme zdklady, to znamena pevné uvazané brusle,
potom je naucit padat a zvedat se a pak se uci hlavné formou her a soutézi. U nich je diilezite,
aby je brusleni bavilo a zbavily se strachu. U starsich probéhne urcité rozbrusleni, tedy
néjaké zahrati a pak technika napriklad preslapi, jizda vzad a pak samoziejmé riizné hry a
Stafety.
5. Jaky obsah vyuky brusleni, dokaZete v ramci $kolniho roku zvladnout, tak aby
déti byly schopny pozadované dovednosti splnit.
se naucili zvedat ze zemé, brzdit a udrzet se na bruslich, a to vétsinou zvladneme. U starsSich a
zkuSenéjsich zvlidadame naucit uz prekladani vpred, brzdit smykem, zaklady prekladani vzad a
podobneé.

6. Kolik déti byste pro vyuku na ledé doporucovala?

Optimalné 6. Mezi détmi jsou velké dovednostni rozdily a tézko se v mnozstvi dvaceti deti

hleda néjaka spolecna cviceni, tak aby je méné zkuseni zvladli a ti zkuSenéjsi se nenudili.

7. Zpisobuje vétsi pocet déti na ledé na jednoho vyucujiciho néjaké problémy?
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V ramci bezpecnosti si to nemyslim. Uhlidat je neni slozité, ale jako jedna ucitelka se jim
nemohu vénovat vsem najednou. Hlavni problém je, zZe to déti brzdi v tom, aby se zlepsovali.

Kdyby nas bylo na ledé vic, urcite by se toho déti za stejnou dobu trénovani naucili vic.
8. Pro¢ si Skola nenajimé externiho pracovnika, pokud ano, proc¢?
Urcité finance. Skola by si ho nemohla dovolit.

9. Jakou dostavate zpétnou vazbu od déti?

Hlavné pozitivni. Pro mé je to nejhezci, kdyz mi déti reknou, Ze i mimo vyuku si $li
zabruslit, protozZe je to bavi. Obcas maminka napiSe omluvenku a je pdr deti, kterym se
nechce nebo rodice nechteji kviili par hodinam kupovat nové brusle, ale to jsou ojedinélé
pripady.

10. Jakou dostavate zpétnou vazbu od rodicu?

Nejsem tridni, moc informaci se ke mné od rodicii nedostane, ale kdyz uz ano, tak jsou

za vyuku radi.

Par dalSich ukazkovych odpovédi z Fizenych rozhovori:

1. Popsala byste mi strukturu vasi pravidelné vyuky?

Prvnich patnact minut hry na zahrati, seznameni s ledem, potom dokud jsou jesté

Cerstvi cviceni techniky. A nakonec soutézZeni, tedy ruzné hry, nejcastéji v tymech. Tady je

vvvvvv

2. Zpusobuje vétsi pocet déti na ledé na jednoho vyucujiciho néjaké problémy?
Ve vetsim poctu se tézko vénuje zacatecnikim, kteri ze zacdtku potiebuji vetsi péci.

Zkusenéjsi bruslari si vystaci sami, staci jim obcas poradit.

3. Jakou dostavate zpétnou vazbu od déti?
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Deti brusleni velmi bavi a na vyuku se tesi. Vyuka mimo budovy skoly je pro deti vzdy
néeco, co oceni.

4. Uvedli jste ve formulari, Ze vyuku financuje méstska ¢ast. Jakym zpiisobem se

toto financovani domlouva a jakou s tim mate zkuSenost?

Mestska cast to financuje a my se o to nestarame, takze s timhle jsem opravdu hodné
spokojena. Takhle to ma kazda Skola na Praze 12 a pokud vim, tak to ma kazda skola zdarma
nebo pouze za symbolicky poplatek. Dokonce mame domluvené pujcovani brusli, za
zvyhodnénou cenu, kde par stoji ctyricet korun. Méstska cdst nam rezervovala vsechna
dopoledne a my si miizeme do excelové tabulky domlouvat a rezervovat casy. Libilo by se mi,
kdyby hodin bylo vice, ale vzhledem k tomu, zZe vsechny Skoly z Prahy 12 chodi na jedno
kluziste, tak se tam nemiizeme vejit. Jsem rada, Ze mame moznost s detmi chodit bruslit, kdyz
vzimé uz moc nemrzne a vetSinou na zamrzlé prirodni ledni plochy je vstup zakazan.
Pamatuji si, Ze jsme méli kluzisté primo u Skoly na hristi a chodili jsme bruslit casto, do ted’

na to rada vzpomindm.
5. Jaky je ohlas od déti a od rodi¢ii na samotnou vyuku?

Déti jsou z ledu naprosto nadsené. Ze zacatku se nekteré deti baly, ale ted’ to vsechny
bavi. Osobné mam pataky a s bruslenim zacali uz ve treti tFidé, obcas s nimi pisu
slohové prace a v posledni mi nékteré deti psaly, Ze jim prislo vtipné, jak se ze zacatku baly a
az pozdeéji zjistili, Ze je brusleni zabava.

6. Jak vyuku vnimaji ucitelé?

Ucitelé, kteri uci télesnou vychovu, tak je vyuka moc bavi, dokonce i ty, kteri k brusleni
zase takovy vztah nemaji. Nikoho nenutim, aby s détmi sli bruslit, chodi naprosto dobrovolne,
radi této moznosti vyuzivaji. Dokonce nékteri tridni ucitelé si misto tridnickych hodin s detmi

zajdou zabruslit a vidi to jako hezky zpusob k stmelovani kolektivu.
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Graf 14 — vyhodnoceni dotazniku — celkovy pocet hodin na ledu

Graf 15 — vyhodnoceni dotazniku — pribéh vyuky v ro€nicich

Graf 16 — vyhodnoceni dotazniku — dostate¢nost ¢asové dotace

Graf 17 — vyhodnoceni dotazniku — najiméni externich pracovnikt

Graf 18 — vyhodnoceni dotazniku — dospé€ly na led¢ s détmi

Graf 19 — vyhodnoceni dotazniku — pocet déti ve skupiné na jednoho dospélého
Graf 20 — vyhodnoceni dotazniku — druzstva dle vykonnosti

Graf 21 — vyhodnoceni dotazniku — plocha rezervovana pro skolu

Graf 22 — vyhodnoceni dotazniku — financovani prondjmu stadionu

Graf 23 — vyhodnoceni dotazniku — spokojenost s financovanim stadionu
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Graf 24 — vyhodnoceni dotazniku — sportovni vybaveni
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