Posudek vedouci diplomové prace

Diplomant: bc. Jana POJEROVA
Nézev prace: Kvalita Zivota u osob vyssiho véku v CR

Vedouci prace: doc. PaedDr. Dagmar Pavli, CSec.

Piedlozena diplomové prace na téma ,, Kvalita ¥ivota u osob vys§iho véku v CR“ je
zpracovana na 53 strandch textu za pouziti 54 zdroja.

Studentka si poloZila za cil cituji: ,,........ zhodnotit kvalitu Zivota u osob vyssiho véku v CR v

souvislosti s fyzickou aktivitou a zaroven prozkoumat jejich povédomi o pojmu starecka
kirehkost .

PiedloZena prace je soudasti §irokého mezinarodniho vyzkumu nékolika VS v Evropé, jehoz
cilem je mimo jiné podpofit aktivni Zivot seniorské populace. Studentka se velmi aktivné
zapojila do tohoto mezinarodniho vyzkumu a jiz v prubéhu realizace své diplomové prace
vystoupila se zakladni prezentaci na féru odborniku z n¢kolika evropskych zemi a podilela se
na prvni publikaci v této tématice, ktera byla uverejnéna na Savonia University ve Finsku.

Diplomova prace obsahuje sedm zdkladnich kapitol, toto ¢lenéni plné vyhovuje pozadavkim,
které jsou na diplomové préce kladeny.

Teoretickd vychodiska jsou vénovana tématice staii a starnuti, dale kvalité Zivota, a
predevsim potom pojmu stafecka kiehkost a problematice s timto pojmem spojené.

Kapitolu teoretickych vychodisek povazuji za vhodné zpracovanou, a to jak rozsahem, tak
obsahem. Studentka dobfe pracuje s literaturou, spravné cituje a neopisuje bézn¢ znama
témata, ale vyuziva aktudlni zdroje, ze kterych Cerpa a uvadi pouze podstatna zjisténi.

Metodika prace je dobie zpracovana, i kdyz je nutné poznamenat, ze vzhledem k zahrani¢ni
spolupraci, byla vyuzita metoda fizeného rozhovoru, pro ktery byly otazky stanoveny, resp.
rozpracovany mezinarodnim tymem. Tyto vSak byla studentka nucena pouzit v jazyce
¢eském, pro coz podnikla fadu krokti a konzultaci s mezinarodni skupinou. Studentka tedy
,hodnotici néstroj* ptelozila a ndsledné byl pteklad podstoupen nezavislym osobam ke
zpétnému prekladu a korekei. Veskeré dalsi kroky, vlastni Setfeni, jeho organizace a
zpracovani dat bylo rovnéz provedeno studentkou.

Provedeni celého Setteni, sbéru, zpracovani a analyzy dat za pouziti akceptovatelnych postupti
povazuji za dobfe zpracované. Je nutné ocenit i skutecnost, Ze vyhodnoceni fizenych
rozhovorl neni v diplomovych pracich bézné, a proto 1 s timto se musela studentka seznamit a
nasledn¢ aplikovat.

V préci velmi oceniuji pasaz diskuse, ktera sice neni extrémné rozsahla, ale ma logickou
strukturu, je dobfe vedena vzhledem k feSenému tématu, ocefiuji 1 kriticnost studentky a
uvedeni limitd.



Piedlozenou praci studentka jednozna¢né splnila cile, které si stanovila, ale pfedevs§im
dospéla k vysledktim, které nejsou zcela optimistické. Bylo by vhodné, aby se do
probihajiciho vyzkumu zapojili ndsledné i dalsi studenti a na tuto praci navazali, a tim i dale
prispéli k feSeni problematiky pohybovych aktivit a vnimani kvality Zivota u seniorské
populace.

K celé praci nemam zadnych piipominek ani konkrétni dotazy.

K formalni strance prace a ptistupu diplomantky: ptistup diplomantky k realizaci celého
Setfeni byl velmi aktivni, studentka byla samostatna a prokazala dobré organiza¢ni schopnosti.
Formalni stranka prace je vyhovujici.

Soucasné prohlasuji, ze po prostudovani celé prace jsem shledala, Ze v praci jsou odkazované
zdroje tadné citovany a/nebo parafrazovany, dva systémy pro kontrolu plagiati ukazuji velmi
malou shodu 6 a 18 procent.

Zavér

Ptedlozend diplomova prace spliluje pozadavky, které jsou na diplomové prace kladeny.
Doporucuji proto komisi pro SZZK piijmout diplomovou praci Be. Jany Pojerové k obhajobé
a hodnoceni ponechavam na prubéhu obhajoby s tim, Ze navrh mého hodnoceni je stupen
vyborné.

Dotaz pro obhajobu

Pokud byste provadéla Setfeni znovu, jaké zmeny byste doporucila provést.

Vv Praze 15.05. 2024
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