Abstrakt

Nazev prace: Vliv trupové stabilizace na rychlost odhodu u vicebojatii

Vymezeni problému: Nedilnou soucasti atletického viceboje jsou vrha¢ské discipliny. Stabilni
trup je potiebnou slozkou kinematického fetézce pii generaci sily béhem hazeni. Hod a vrh
byva obvykle neefektivni, pokud svaly nohou a trupu nejsou schopny vyvinout dostatecnou silu
nebo nedochédzi k pfenosu energie do odhodové paze. Prace se zabyva vlivem trupové

stabilizace na odhodovou rychlost.

Cil prace: Zjistit, zda je mozné zvysit odhodovou rychlost u vicebojait pomoci cviceni

zaméfenych na zlepSeni trupové stabilizace.

Metody: M¢ieni odhodové rychlosti pomoci sportovniho radaru, zhodnoceni trovné trupové
stabilizace pomoci stereotypu kliku dle Jandy, testu medvéda a hlubokého diepu dle Kolate

a McGill's torso muscular endurance test battery.

Vysledky: Béhem desetitydenni intervence zamétené na trupovou stabilizaci u experimentalni
skupiny doslo k primérnému zlepseni odhodové rychlosti o 5,76 km/h (8,9 %). Kontrolni
skupina, pokracujici ve standardnim tréninku, zaznamenala pouze mirné zlepSeni odhodové
rychlosti o 1 km/h (2 %). Pfi hodnoceni trupové stabilizace doslo po intervenci u experimentalni
skupiny k vylepSeni hodnoceni, zatimco u kontrolni skupiny nebylo pozorovano zhorSeni
nebo doslo k mirnému zlepSeni. Hodnoceni trupové stabilizace pomoci McGillovy testovaci
baterie ukdzalo vyrazné zlepseni ve vykonu experimentalni skupiny. Kontrolni skupina dosahla
mirného zlepSeni, pficemz statistickd vyznamnost byla dosazena pouze v jednom testu.
Intervence zaméfena na trupovou stabilizaci méla vyrazny vliv na odhodovou rychlost

mladeznickych vicebojaitl, zatimco standardni trénink neptinesl signifikantni zlepSeni.
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