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Priloha ¢.1

* UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadFeni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni & seminami prace zahmugjici lidské u¢astniky

Nizev projektu: Vliv trupové stabilizace na rychlost odhodu u vicebojafi

Forma projektu: vyzkumna prace — diplomova prace

Obdobi realizace: zafi 2023 — duben 2024

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: Be. Julia Hanuliakova, UK FTVS katedra fyzioterapie

Hlavni Feditel: Bc. Julia Hanuliakova, UK FTVS katedra fyzioterapie

Misto vyzkumu (pracovidté): UK FTVS - katedra fyzioterapie, ASK Slavia Praha
Vedouci price (v pfipadé studentské price): PhDr. Lenka Zakova, Ph.D.

Popis projektu: Cilem této diplomové prace bude prokazat vliv trupové stabilizace na odhodovou rychlost, JjakoZto na
Jeden z hlavnich faktorli, ktery ur¢uje vykon ve vrzich a hodech. Jedna se o studii experimentélni. Probandi budou
nihodné rozdéleni na experimentalni a kontrolni skupinu. Odhodova rychlost bude méfena pomoci sportovniho radaru
znatky Net playz. Pfi méfeni odhodové rychlosti budou vyuZity 500 g-800 g micky, podle vékové kategorie probanda.
Nasledn¢ se experimentalni skupina zicastni terapeutické intervence zaméfené na zlepieni trupové stabilizace. Na
vhodnost cviteni bude dohliZet vedouci price PhDr. Lenka Zakova, Ph.D. Po terapeutické intervenci prob&hne v¥stupni
méfeni. Ziskana data budou uchovéna a statisticky zpracovana v notebooku Fegitele v programu Microsoft Excel.
Vysledky budou pouZity k ovéfeni hypotéz. Viichni probandi budou podrobné seznameny s pritbéhem vyzkumu a pfed
zahajenim podepilou informovany souhlas. Probandi budou pokragovat v zauzivaném tréninku, trénink nebude souéasti
vyzkumu.

Charakteristika a¢astniki vyzkumu: Predpokladany pocet probandii je pfiblizné 20-30. Utastnici studie budou
¢lenove ASK Slavia Praha ze stejné tréninkové skupiny, ktefi maji platnou zdravotni prohlidku bez omezeni
zplsobilosti k pohybovym aktivitam. Probandi budou aktivni zivodnici ve viceboji (sedmiboji nebo desetiboji)

v kategoni dorostu (15 — 17 let), juniort (18 - 19 let) popfipadé v kategorii do 23 let (20 — 22 let). Do projektu nemiize
byt zatazen proband, ktery bude mit zranéni, akutni zejména infek&ni onemocnéni nebo proband s jakymkoliv
onemocnénim ¢i omezenim pohybového aparatu a v rekonvalescenci po onemocnéni & tirazu. Hlavni Fesitelka a
vedouci prace budou probandy vybirat do vyzkumu.

Zajisténi bezpetnosti: Viechny pouZité metody budou neinvazivni. Pribéh vyzkumu nenese vy33i rizika nez bézné
ofekdvana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu. Vyzkum probéhne za standardnich
bezpetnostnich podminek. Probandi budou ditkladné sezndmeny s pribéhem vyzkumu a vyzkum bude probihat v
prostiedi s adekvatnimi podminkami pro viechny probandy stejnymi. Spravnost provadénych cviki bude dohliZet Fesitel
prace po pripadé kvalifikovany a poudeny trenér.

Etické aspekty v¥zkumu: Jiz pred vice nez dvaceti lety nékolik autor( pfislo s tim, Ze stabilita trupu je zasadni pro
sportovni vykon a prevenci zranéni (napf. Hodges and Richardson). Od té doby se cvi¢eni zaméfena na trupovou
stabilizaci stala populimimi, a jsou &asto doporutovéna pfi rehabilitaci sportovnich drazi, v prevenci zranéni a pro
zlepseni sportovaiho vikonu. Proto bych chtéla zafazenim téchto cvi€eni do tréninkového planu dopomoct probandiim
k lepdim sportovnim vykoniim a mozné prevenci zranéni.

Potencidlni stfet zajmii: Vyzkum neni provadén pro zidnou instituci & organizaci. Nejsem v pracovné pravnim (ani
rodinném) vztahu k Zidnému ucastnikovi vizkumu. Neexistuje zadna skute¢nost, ktera by mohla ovlivnit objektivitu
vyzkumu. Neméim soukromy zijem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede k osobnimu prospéchu. Vedouci prace
bude dohliZet nad korektnosti a nestrannosti posuzovani vysled vyzkumu mou osobou. Neexistuje Zadna skuteénost,
ktera by mohla ohrozit integritu a dirvéryhodnost vyzkumu. Ziskana data nebudou porovnavana s daty Jinych klubi.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZdovana a zpracovavina v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie &. 2016/679 a zikonem &. 110/2019 Sb. — 0 zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici
osobni Gdaje: yméno, pfijmeni a rok narozeni, data ziskana viie uvedenymi metodami - které budou bezpe¢né uchovany
na heslem zajiSténém poditadi v uzaméeném prostoru, pfistup k nim bude mit hlavni fesitel.
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Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém souhrmu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbit na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci ucastnikd vyzkumu, budou bezprostiedné do 1 dne po testovani anonymizovéna.
Ziskani data budou zpracovdvana, bezpetné uchovana a publikovéana v anonymni podobeé v diplomové praci, pfipadné
v odbomych €asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pripadné budou vyuzita pfi daldi vyzkumné praci
na UK FTVS.

Pofizovani videi/audio nahravek uéastniki: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné audionahravky ani videozaznam.
Fotografie: Mohou byt pofizeny fotografie ugastniki vyzkumu, které budou, v pfipads publikovini fotografii v diplomové
praci, anonymizovany. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zaCernénim/rozmazanim obliceje ¢i &asti téla,
znakd, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou bezpetné uchovany na heslem
zajiSténém pocitali feditele, poté budou bezprostiedné smazany, do 1 tydne po vyfotografovani. Publikovany budou pouze
anonymizované fotografie.

V maximélni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu (IS): priloZen

Povinnosti viech aéastniki v¥zkumu na strané Feditele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, privo na sebeureni, soukromi
a osobni data zZkoumanych subjekt, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti
leZi vidy na Gtastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k ucasti na vyzkumu. VSichni GEastnici
v¥zkumu na strang feSitele musi brit v potaz etické, pravni a regulacni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati
v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezindrodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod, zaSlu
Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

" /
V Praze dne: 28. 8. 2023 Podpis predkladatele: #a A

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Proke3ova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt price byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ... ... //’lf‘? :#/\j .......

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projeki a neshledala rozpory s platnymi zisadami, predpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské u¢astniky.

Regitel projektu spinil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise UK FTVS.

i 7,

- raziko UK FTVS © . podpis predsedkyné EK UK FTVS




Priloha €. 2
INFORMOVANY SOUHLAS k 7adosti 93/2023

Viazeny pane, Vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a
zakonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajli a dalSimi obecné zdvaznymi pravnimi
piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svetovym zdravotnickym
shromadzdenim v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon
o zdravotnich sluzbach a podminkdach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1
zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li
aplikovatelné), Véas zddam o souhlas s Vasi ucasti/ ti€asti Vaseho syna/dcery ve vyzkumném
projektu na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v ramci diplomové prace
S nazvem ,,Vliv trupové stabilizace na rychlost odhodu u vicebojatt, provadéné v aredlu ASK Slavia Praha.

1. Projekt bude probihat v obdobi: zati 2023—duben 2024.
Projekt bude financovan ze zdrojt fesitele.

3. Cilem vyzkumného projektu je zjistit, zda je mozné pomoci tréningu trupové stabilizace
zlepsit odhodovou rychlost u vicebojait.

4. Vy, nebo Vas syn/dcera se bude ucastnit vstupniho testovani, které bude obsahovat testy na
trupovou stabilizaci dle Kolare, McGillovu testovaci baterii zaméfenou na svaly trupu a
meéfeni odhodové rychlosti pomoci sportovniho radaru. Vstupni testovani bude trvat
piiblizn¢ 20-30 minut. Testovani bude probihat mimo dobu tréninku, v pfedem
dohodnutém case.

Cvicebni jednotka bude obsahovat 5-6 cvikli zaméfenych na trupovou stabilizaci, které
vychazeji z vyvojové kineziologie. Cvi¢ebni jednotka bude probihat 2x tydné v aredlu ASK
Slavia Praha a bude trvat pfiblizn¢ 20 minut. Intervence bude probihat v rdmci tréninku,
probandi kontrolni skupiny budou pokracovat v zavedeném tréninku bez vyzkumni
cvicebni jednotky. Do skupin budou probandi rozdéleni ndhodnym vybérem.

Vystupni testovani bude probihat obdobné jako testovani vstupni.

5. Vy, nebo Vas syn/dcera se bude ucastnit terapeutické intervence zamétené na zlepsSeni
trupové stabilizace. Obsahem intervence bude cvic¢eni jednotka, kterd bude obsahovat 5-6
cvikii zaméfenych na trupovou stabilizaci, které vychazeji z vyvojové kineziologie.
Cvicebni jednotka bude probihat 2x tydné v aredlu ASK Slavia Praha a bude trvat ptiblizné
20 minut. Délka terapeutické intervence bude ptiblizné 10 tydnd.

6. Casové naro¢nost projektu: vstupni a vystupni testovani (pfiblizné 2030 minut), cvi¢ebni
jednotka (pfiblizné 20 minut, 2x tydné), celkova doba sledovani pfiblizné 10 tydnii.

7. VSechny pouzité metody budou neinvazivni. Pribéh vyzkumu nenese vyssi rizika nez
bézné ocekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu.
Vyzkum probéhne za standardnich bezpecnostnich podminek. Spravnost provadénych
cvikll bude dohlizet feSitel prace, po piipad¢ kvalifikovany a pouceny trenér. Probandi
budou dikladné seznameni s pribéhem vyzkumu a vyzkum bude probihat v prostiedi s
adekvatnimi podminkami pro vSechny probandy stejnymi.

8. Projektu se nemohou ucastnit osoby s akutnim (zejména infekénim) onemocnénim,
zranénim pohybového apardtu ¢i jinym onemocnénim, které znemoziuje ucastnikovi
vykonavat sportovni ¢innost.

9. Vase ulast/Ulast vaseho syn/dcery v projektu je dobrovolnd a nebude finanénd
ohodnocena.

10. Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas/vaseho syna/dceru bude mozné otestovani
své odhodové rychlosti. Svoje data o odhodové rychlosti ziskate hned po métfeni. Data


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

budou do 1 dne anonymizovana a poté Vam nebude mozné je jiz poskytnout.

11. S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miizete seznamit na e-mailové
adrese: julia.hanuliakoval 6@gmail.com

12. Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovdvana v souladu s pravidly
vymezenymi nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o
zpracovani osobnich udaji. Budou ziskdvany nasledujici osobni udaje: jméno, piijmeni a
rok narozeni, data ziskand vySe uvedenymi metodami - které budou bezpe¢né uchovany na
heslem zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, pristup k nim bude mit hlavni fesitel.
Uvédomuji si, ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé
¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby
jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k
identifikaci ucastniki vyzkumu, budou bezprosttedn¢ do 1 dne po testovani
anonymizovana.

13. Ziskana data budou zpracovavana, bezpecn¢ uchovana a publikovana v anonymni podobé
v diplomové praci, piipadn€ v odbornych €asopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, ptipadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

14. Potizovani videi/audio nahravek ucastnikli: Béhem vyzkumu nebudou potizovany zadné
audionahravky ani videozaznam.

15. Fotografie: Mohou byt pofizeny fotografie ucastnikii vyzkumu, které budou, v piipadé
publikovani fotografii v diplomové praci, anonymizovany. Anonymizace o0sob na
fotografiich bude provedena zacernénim/rozmazanim obliceje Ci ¢asti t€la, znaki, které by
mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou bezpecné€ uchovany
na heslem zajisténém pocitaci fesitele, poté¢ budou bezprostfedné¢ smazany, do 1 tydne po
vyfotografovani. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.

16. 'V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu: Bc. Julia Hanuliakova

Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Bc. Julia Hanuliakova Podpis:.............

ProhlaSuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim
s Ucasti/s iCasti mého syna/dcery ve vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné
a v dostatecném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpoveédi na
své dotazy. Potvrzuji, Ze mam/miij syn/dcera ma platnou zdravotni prohlidku bez omezeni
zpusobilosti k pohybovym aktivitim. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve
vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represt, a to pisemné Etické komisi
UK FTVS, kterd bude nasledn¢ informovat ptedkladatele projektu. Déle potvrzuji, Ze mi byl
pfedan jeden origindl vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum .......ccceeeeeeieeeiennee
Jméno a pfijmeni Gcastnika ...........ccccceeveiiiiiiniieneennnn. Podpis: .eoveviiiiiienicee,

Jméno a ptijmeni zdkonného zastupce: ........ccccceevverieeneenen. Podpis: oo


mailto:julia.hanuliakova16@gmail.com
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