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Vliv trupové stabilizace na rychlost odhodu u vicebojari

Cil prace:

Zjistit, zda je mozné zvysit odhodovou rychlost u vicebojard pomoci cviceni zamérenych na zlepseni trupové stabilizace.

1. Rozsah:
pocet stran prace / textu 91/66
pocet vsech literarnich prameni 65
poéet éeskych prament / cizojazyénych prameni monografie odborné Clanky ostatni
17/1 3/32 3/9
ostatni tabulky obrazky grafy pfilohy
23 5 14 5
2. Formalni zpracovani prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici nevyhovujici
samostatnost diplomanta pfi zpracovani prace X
vybér a definice tématu, originalita X
stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace a vyvazenost kapitol X
uroven prace s literaturou vcéetné citacni normy X
uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X
stylisticka uroven textu X
3. Kritéria hodnoceni teoretické casti prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici nevyhovujici
pochopeni tématu a orientace v problematice X
analyza a interpretace resSersni prace X
aplikace vysledku reserse pro navaznost k experimentalni ¢asti X
stupen hodnoceni
4, Kritéria hodnoceni specialni ¢asti prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici nevyhovujici
hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani X
vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru I X | | |

zcela adekvdtni vyzkumna i kontrolni skupina; ocefiuji intervenci v rdmci tréninkd probandd

metodika — pouzité metody hodnoceni a jejich kvalita

X

velmi prehledné zpracovand metodika prdce vietné fotodokumentace

vysledky — prezentace a interpretace X I

precizné zpracovand vysledkova cast
statistické zpracovani a analyza dat I X I | I
diskuse - interpretace vysledkl ve vztahu k souéasnym poznatkiim I X I | I

strukturovand diskuse pIné odpovida poZadavkim kladenym na DP

zavér - uroven zhodnoceni prace

X

vhodné shrnuje vysledky a diskusi DP

5. VyuZitelnost vysledkd prace v praxi:

[ podprimerns |

primérna

| radprémérnd |




6. Slovni komentaf¥, pfipominky, otazky k zodpovézeni pfi obhajobé prace:

1) Pokud byste méla mozZnost navdzat na Vd@s vyzkum, jakym zplsobem by se dalsi smér ubiral a pro¢?
2) Daly by se vysledky Vaseho vyzkumu vyuZit i pro jiné atletické discipliny?

7. Prohlaseni vedouciho prace:

Prohlasuji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledal(a), Ze v praci jsou odkazované zdroje radné citovany anebo parafrazovany. Prace byla
hodnocena testem similarity (SIS - Turnitin). Protokol o vyhodnoceni podobnosti zavérecné prace je soucasti elektronické dokumentace
diplomové prace (SIS).

RO——

8. Doporuceni prace k obhajobé: ano i Ae
swhradet

9. Navrzeny klasifikacni stuperi: I vyborné

V Praze dne: 26.5.2024 PhDr. Lenka Zdkovd, Ph.D.

podpis vedouciho prace



