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Cil: Aktualizovat poznatky o penilnim prokrveni pomoci pouzivané metody transkutanniho
meéfeni parcialniho tlaku Oz (tcpO2) a CO2 (tcpCOz2) u vykonnostnich cyklistii na soucasném

stylu cyklistickych sedel

Subjekty a metody: tcpO, a tcpCO> byly méfeny neinvazivnim zplisobem na glans penis
u skupiny zdravych vysoce trénovanych cyklisti muzského pohlavi (n = 30) s primérnym
roénim najezdem 14240 km na tfech rlznych silni¢nich cyklistickych sedlech - Posedla
Joyseat, Specialized Power a Fizik Tundra MS5. Jiz dfive bylo prokazano, ze tcpO> vysoce
koreluje s arteridlnim pO.. Kazdému tc€astnikovi bylo pfi jizd€ na trenaZeru simulujici jizdu na
zavodnim silni¢nim kole neptetrzité po dobu deseti minut meteno tcpOs, tepCO2 na glans penis
na kazdém sedle v nadhodném potadi. Soucasné¢ byl méfen tlak na povrchu sedla pomoci
pristroje Velometrik Smart Cover BT, byly zaznamenany tdaje o pozici jezdce na kole pomoci
pristroje Retiil Fit, vykon, srde¢ni frekvence a kadence z ptistroje Wahoo KICKR Bike a byly
shromaZd’'ovany Udaje z biothesiometru Bio Medical Instruments pii vySetieni vibrotaktilni
sensitivity glans penis. Analyza dat byla provedena na hladin¢ statistické vyznamnosti p <
0,05. Statistické metody, které byly pouzity pro ovéfeni tii hypotéz, byly parovy t-test,

jednofaktorova analyza rozptylu ANOVA a linedrni model smiSenych efektt.

Vysledky: Béhem jizdy na kole doslo k vyznamnému poklesu tcpO; a zvySeni tcpCO», coz
potvrzuje penilni ischemii béhem jizdy na kole. Primér (SD) pro pocatecni tcpO: na vSech
sedlech byl 55,5 (15,7) mmHg, pro kone¢né byl tcpO> 10,5 (14,8) mmHg. Primérna
hodnota pocateéniho tcpCO> byla 56,2 (18,1) mmHg, pro koneéné tcpCO, byla
91,6 (43,9) mmHg. Statisticky vyznamny rozdil byl mezi sedly Specialized (12,58; 15,64)
a Fizik (7,39; 12,65) ty02 125 konec(29) = 2,25;p < 0,05 pfi analyze priméra poslednich
12 s méteni v mmHg. Statisticky vyznamny rozdil v kone¢nych hodnotadch tcpCO> nebyl
pozorovan. Bylo odhaleno nékolik malo statisticky vyznamnych rozdilti mezi rozloZenim tlaku

na povrchu sedla skrze analyzu pomérnych hodnot rozloZeni tlaku do pfedni a zadni ¢4sti sedla



a analyzou hodnot tlaku v oblasti perinea pomoci linearniho modelu s ndhodnym efektem. Pfi
rovnobéznych piimkach zavislosti pO2 change point ~ PERI 1 * fsedlo byl nalezen
statisticky vyznamny rozdil pouze mezi sedly Joyseat (256,17; 57,00) a Fizik
(304,12; 18,53), p = 0,01. Analyza pCO2 usek2 ~ PERI 1 * fsedlo mezi sedly Joyseat
(502,32 x 1072; 0,33) a Specialized (502,37 x 1072; 0,35) byla provedena se statisticky
vyznamnym rozdilem p < 0,01. Byl zjiStén statisticky vyznamny rozdil v rozlozeni tlaku na
povrchu sedla, p < 0,001, rovnéz statisticky vyznamné rozdily ve velikosti tlaku v oblasti
perinea, p < 0,001. Pfesto tyto rozdily nevedly k vyznamné rozdilné urovni penilniho
prokrveni u vykonnostnich cyklisti jedoucich na stfedni intenzité zatéze v zavodni pozici

s malym uhlem (42°) flexe trupu na sedlech pro silni¢ni cyklistiku.
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