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Nazev diplomové prace:

Komparace zmény penilniho prokrveni u vykonnostnich silni¢nich cyklistl ziskanych béhem jizdy na 3D tisténém custumizovaném a bézném
sedle

Cil prace:

Aktualizovat poznatky a porovnat miru penilnim prokrveni pomoci méreni transkutanniho parcidlniho tlaku 02 a CO2 u vykonnostnich
cyklistd béhem jizdy na silni¢nim kole s vyuzitim rozdilnych cyklistickych sedel

1. Rozsah:

pocdet stran prace / textu 102/83

pocet vsech literarnich prameni 124

e e S . . monografie odborné clanky ostatni

pocet ¢eskych prament / cizojazyénych prament
1/2 1/88 2/9

ostatni tabulky obrazky grafy prilohy
14 31 0 14

2. Formalni zpracovani prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici

samostatnost diplomanta pfi zpracovani prace X

vybér a definice tématu, originalita X

stupen splnéni cile prace X

logicka stavba prace a vyvazenost kapitol X

uroven prace s literaturou vcéetné citacni normy X

uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X

stylisticka uroven textu X

3. Kritéria hodnoceni teoretické casti prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici nevyhovujici

pochopeni tématu a orientace v problematice X

analyza a interpretace reSersni prace X

Kvalita zpracovadni teoretické cdsti odpovidd ndrokiim magisterské diplomové prdce; teoretickd Edst je zpracovdna na 23 strandch textu;
prdce je logicky sestavena v kapitoldch definujicich cyklistiku a riziko urogenitdlnich komplikaci véetné kapitoly popisujici aplikaci poznatkd o
krevnich plynech pri arteridlni okluzi. Teoretickd ¢dst prdce popisuje také vyvoj cyklistickych sedel a pristrojovou diagnostiku potfebnou pro
realizaci experimentdlniho vyzkumu.

aplikace vysledku reserse pro navaznost k experimentalni ¢asti I X

stupen hodnoceni
4. Kritéria hodnoceni specialni ¢asti prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
otazky - relevance a kvalita jejich definovani X

Formulace otdzek je specifickd a pfimo navazuje na teoretickou cdst, kdy autor prdce shrnuje aktudlni poznatky tykajici se urogenitdlnich
komplikaci u cyklista (genitdini hypestezie, erektilni dysfunkce a impotence cyklisti).

hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani I X | |

Hypotézy H1-H3 je postaveny nejen na zdkladé studia literatury, ale i na zdkladé osobnich expertnich zkusSenosti autora prdce a jsou
jednoznacné definovdny. Hladina vyznamnosti byla stanovena na 0<0,05. Teoreticky podklad pro definovdni jednotlivych hypotéz je uveden
v zdvéru teoretické cdsti.

vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru I X | |

Do vyzkumu bylo zamérné vybrani pouze vykonnostni silnicni cyklisté (n=38), priim. vék 31,2 let dle velmi specifickych vylucovacich kritérii,
které byly ovéreny PAR-Q+; 11-Box Scale, sportovné specificka historie. Velikost testovaného vzorku byla stanovena na sile >0,8 pomoci
vypoctu programu G*Power.




metodika — pouzité metody hodnoceni a jejich kvalita I X | | |

V ramci predvyzkumu byla provedena pilotni studie vedouci k upfesnéni metodiky, designu prdce a i pristrojové specifikaci. Ve vyzkumu bylo
pfi jizdé na 3 typech silnicnich sedle hodnoceno vice testovanych parametrt - tcpO2, TepCO2 (Radiometer TCMS5 Flex), tlak na povrch sedla
(Velometrik Smart Cover BT), vcetné upravy a korekce posedu na silnicnim kole (Retiil Fit), vykon, srdecni frekvence a kadence (Wahoo KICK

Bike + platforma Zwift) a v neposledni radé i vibrotaktilni sensitivita glans penis (biothesiometr). Zvolené metodiky i design prdce byly
adekvdtné zvoleny pro naplnéni cild pradce.

statistické zpracovani a analyza dat I X I | |

Statistické zpracovdni nestandartné velikého poctu dat bylo provedeno s vyuZitim deskriptivni statistky a parametrickych testd. Pro
vyhodnoceni vztahu mezi ziskanymi daty penilniho prokrveni a tlaku na povrch sedla byl pouZit linedrni smiseny model s ndhodnym efektem
jedince v kombinaci s populaci. Volba statistického ovéreni hypotéz prdce reflektuje poZadavky na tento typ prdce.

vysledky — prezentace a interpretace I X I | |

Vysledky jsou prehledné uvedeny v tabulkdch, box-plotech, sloupcovych grafech, v krivkdch a tlakovych mapdch, které jsou graficky
prezentovdny. Popis vysledkd je precizni a vede k naplnéni definovanych cilt, ukoli a otdzek prdce.

diskuse - interpretace vysledku ve vztahu k sou¢asnym poznatkiim I X I | |

Diskuse prdce je podpofena mnoZstvim zahranicni literatury a je vedena k jednotlivym objektivizacnim metodikam, k vyzkumnym otdzkdm a
hypotézam (H1-H3) véetné diskuse k limitacim experimentdlniho vyzkumu. Diskuse prdce odpovidd poZadavkim diplomové prace.

zavér - uroven zhodnoceni prace I X

V zdvéru student shrnuje cile a jejich naplnéni a poukazuje i na praktické poznatky tykajici se aplikace vysledki prdce. Pfinosem prdce,
zaloZené na vysoce regulovaném procesu a postupu sbéru dat probandd, jsou hodnoty tcpCO, ziskané vyuZitim aktudlnich metodik a
soucasnych pfistroji, které nebyly doposud publikovdny.

5. Slovni komenta¥, pfipominky, otazky k zodpovézeni pfi obhajobé prace:

Student bc. Vdclav Sriupdrek postupoval pfi feseni prdce, a to jak pfi ziskdvdni dat, tak i béhem jejich zpracovdni, naprosto samostatné. V
prdci velmi pozitivné hodnotim nejen srozumitelnost textu a jeho logickou ndvaznost, ale i schopnost zaujmout dostatecné kriticky postoj k
vysledkim publikovanych studii a samotnym vysledkim prdce. Ddle v prdci vyzdvihuji velmi komplexni pfistup k reseni designu prdce, véetné
praktického reseni hrozeb interni validity a statistického zpracovdni dat. Praci doporucuji k obhajobé. Dotazy k obhajobé: 1) Navrhnéte
praktické vyuZiti Vami ziskanych poznatki v ramci sportovni pripravy cyklista.

6. Prohlaseni vedouciho prace:

Prohlasuji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledala, Ze v praci jsou odkazované zdroje fadné citovany anebo parafrazovany. Prace byla
hodnocena testem similarity (Theses - Turnitin). Protokol o vyhodnoceni podobnosti zavérec¢né prace je soucasti elektronické dokumentace
diplomové prace (SIS) a vyjadiuje 2% miru shody (Theses.cz) a 30% miru shody (Turnitin), coZ je procento vykazujici shodu s autorovou praci.

7. Doporuceni prace k obhajobé: | ano Ae
8. Navrzeny klasifikaéni stupefi: | VYBORNE
V Praze dne 26. kvétna 2024. PhDr. Helena Vomackova, Ph.D.

podpis vedouciho prace



