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Obrázek 1: Svaly rotátorové man�ety  

Obrázek 2: Výpo
et to
ivého momentu v glenohumerálním kloubu  

Obrázek 3: Fáze baseballového nadhozu  

Obrázek 4: Fáze softballového nadhozu   

Obrázek 5: Porovnání b��ného ROM do rotací (vlevo) se zm�n�ným ROM overhead sportovce 

(vpravo)  

Obrázek 6: Provedení cviku >sleeper stretch<.  

 

Tab. 1: Vstupní informace o probandech 

Tab. 2: ROM do rotací na dominantní HK u obou skupin a statistická významnost rozdílu 

Tab. 3: Porovnání ROM do rotací u dominantní a nedominantní HK mezi ob�ma skupinami 

probando 

Tab. 4: P hodnoty pro porovnání dominantní a nedominantní HK u jednotlivých zkoumaných 

skupin 

Tab. 5: Antropometrické údaje probando v
. statistického porovnání 

Tab. 6: Vztah mezi antropometrickými prom�nnými a výskytem GIRD 

 

Graf 1: Porovnání prom�rné hodnoty ROM do zevní rotace dominantní HK u obou skupin; BB 

= baseballoví hrá
i, SB = softballoví hrá
i 

Graf 2: Porovnání prom�rné hodnoty ROM do vnitYní rotace dominantní HK u obou skupin; 

BB = baseballoví hrá
i, SB = softballoví hrá
i 

Graf 3: Prevalence (udáváno v %) GIRD u zkoumaných skupin 
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