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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva analyzou ptipravy studenti Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy na talentové zkousky z t€lesné vychovy. Cilem prace je zjistit, jak se studenti PedF
UK pripravovali na talentové zkousky z télesné vychovy, zda se vibec ptipravovali, jak
dlouho, pfipadné pod jakym vedenim a v jakych sportech. V teoretické ¢asti se prace zabyva
predstavenim Ramcovych vzdélavacich programi pro télesnou vychovu na gymnaziich a
sttednich odbornych Skoldch a porovnanim jejich rozdilii. Dale se zaméfuje na popis a
charakteristiku talentovych zkousSek z télesné vychovy na univerzitach vcetné jednotlivych
disciplin a sportovnich odvétvi, které jsou obsazeny v talentové zkousSce. V zavéru teoretické
¢asti je rovnéZ analyzovana role pohybovych schopnosti a dovednosti jako klicovych
determinantli sportovniho vykonu a jejich vlivu na uspé&Snost pii talentovych zkouskach. V
praktické ¢asti je vyuzit dotaznikovy Setfeni mezi studenty PedF UK oboru télesné vychovy
a sportu v prvnim az patém ro¢niku, ktery zkouma4, zda se studenti pfipravovali na talentové
zkousky, jakou formou a na které sporty se ptipadné zamétili. Dotaznik vyplnilo 92 studentii
z toho 67 Zen a 25 muzi. Primérna vék byl 22let. Vysledky prace budou pfispivat k lepSimu
pochopeni procesu piijimaciho fizeni a pfipravy studentli na talentové zkousky z télesné

vychovy na pedagogickych fakultach.

Vysledky ukézali, ze 88% uchazecl se pripravovalo na talentovou zkousku. 97% uvedlo, Ze
se pted talentovou zkouskou vénovalo néjakému sportu a 50,9% déle nez 7 let. Pies 50%
uvedlo, Ze se pripravovali déle nez 2 mésice. 60% uvedlo, Ze jim ucitelé¢ ze stfedni Skoly
pomohli s pfipravou a nejcastéji s nimi trénovali nebo jim poskytli prostory pro trénovani.
Nejvice uchazecl se pfipravovalo na gymnastickou ¢ast talentové zkousky a to konkrétné
¢ast talentovou zkousky 47,6% uvedlo gymnastiku, 37,8% plavani, 12,2% atletiku, 4,9%

sportovni hry a 9,8% uvedlo zvladnout vSechny discipliny v jeden den.
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ABSTRACT
The bachelor thesis deals with the analysis of the preparation of the students of the Faculty

of Education of Charles University for the talent exams in physical education. The aim of
the thesis is to find out how the students of Pedagogical Faculty of Charles University are
prepared for the talent exams in physical education, whether they are prepared at all, for how
long, or under what guidance and in what sports. In the theoretical part, the thesis deals with
the introduction of the Framework Educational Programmes for Physical Education in
different secondary schools and a comparison of their differences. Furthermore, it focuses
on the description and characteristics of the physical education talent test at universities,
including the different disciplines and sports that are included in the talent test. The
theoretical section also concludes with an analysis of the role of physical abilities and skills
as key determinants of sport performance and their impact on success in the talent test. In
the practical part, a questionnaire survey among the students of the Pedagogical Faculty of
Charles University in the field of physical education and sport in the first to fifth year is used
to investigate whether the students are prepared for the talent exams, in what form and which
sports they focused on, if any. The results of this thesis will contribute to a better
understanding of the admission process and the preparation of students for the talent exams
in physical education at the faculties of education. The questionnaire was completed by 92
students of whom 67 were women and 25 were men. The average age was 22 years. The
results of the study will contribute to a better understanding of the admission process and
the preparation of students for the physical education talent test at the faculties of education.
The results showed that 88% of the candidates were preparing for the talent test. 97% stated
that they had been involved in some sport before the talent test and 50.9% for more than 7
years. Over 50% said that they had been preparing for more than 2 months. 60% said that
their high school teachers helped them prepare and most often coached them or provided
them with facilities to practice. Most candidates prepared for the gymnastics part of the talent
test, specifically 39.2%, followed by swimming 27%, then sports games and athletics 17%.
When asked about the most difficult part of the talent test, 47.6% said gymnastics, 37.8%
said swimming, 12.2% said athletics, 4.9% said sports games and 9.8% said mastering all
events in one day.
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RVP, sports discipline, movement skills, talent test
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Uvod

V dnesni dobé¢, kdy konkurence na pracovnim trhu stoupd a pozadavky na kvalifikaci
jednotliveld se neustdle méni, nabyva vzdélani zasadniho vyznamu. ZvIasté v oblasti télesné
vychovy a sportu, ktera se stava stale atraktivnéjsi pro mlad¢ lidi, je dilezité zvolit si kvalitni
vzdélani. Bakalarska prace s ndzvem "Pfiprava uchazect na pfijimaci fizeni z télesné
vychovy pro obor télesnd vychova a sport na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy" se
zaméfuje na zkoumani tohoto dulezitého aspektu. Cilem této prace je prostiednictvim
detailniho prizkumu zmapovat, jak se studenti bakalafského studia télesné vychovy

Pedagogické fakulty UK piipravovali na talentové zkousky z télesné vychovy.

Sokrates kdysi fekl: ,,Chce-li ¢lovék pohnout svétem, mél by nejdiive pohnout sam sebou.*
Tento citat mize slouzit jako inspirace k reflexi nad vyznamem piipravy a osobniho rozvoje
v oblasti télesné vychovy a sportu. Predstavuje zakladni myslenku, ze zména zaina u

jednotlivce, a to 1 v kontextu pfijimacich zkouSek a vzdélavani.

Obsah této prace je strukturovan tak, aby poskytl uceleny pohled na problematiku ptipravy
uchazecl na pfijimaci fizeni z télesné vychovy. Nejprve jsou v teoretické ¢asti predstavena
zdkladni vychodiska, v¢etné piehledu télesné vychovy v ramci Ramcového vzdélavaciho
programu a piijimacich fizeni na univerzitich. Nasledné jsou detailn€ji analyzovéany
jednotlivé discipliny piijimacich zkousek a pohybové schopnosti a dovednosti, které jsou v
nich testovany. Prakticka ¢ast prace se zamé&fuje na metodologii vyzkumu, cile a tkoly prace,
vyzkumné otazky a popis vyzkumného souboru. V zavérecnych ¢astech jsou prezentovany

vysledky Setfeni, jejich vyhodnoceni a diskuse nad nimi.
Tato bakalarskd prace si klade za cil pfispét k lepSimu porozuméni procesu piipravy
uchazec¢u na pfijimaci zkousky z télesné¢ vychovy na Pedagogické fakulté¢ Univerzity

Karlovy a navrhnout ptipadna zlepSeni v tomto ohledu.



Teoreticka vychodiska

1 Télesna vychova

V této Casti prace se hloubégji zabyvam aktuadlnimi Rdmcovymi vzd€lavacimi programy
(RVP). Cilem mého zkoumani tématu je ziskat pochopeni toho, zda studijni obsah
definovany RVP dostate¢né piipravuje studenty na uspéch u talentovych zkouskach z télesné
vychovy. Zaméfuji se na to, zda poskytuje dostatecné zaklady v oblasti sportu, které jsou
obsazeny v obsahu téchto talentovych zkousek. Ukolem je zjistit, zda talentové zkousky
vychazeji z ptredpoklddanych znalosti a dovednosti ziskanych béhem stfedoskolského
vzdélani.

Predmét télesné vychovy v soucasné dobé vychazi z rdamcovych vzdélavacich programd.
RVP ptedstavuji hlavni kurikularni dokumenty, které se 1isi podle tirovné vzdélavani (RVP

— Rémcové vzdélavaci programy, 2022).

e RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
e RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
e RVP ZUV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umélecké vzdélavani
e RVP G* — Ramcové vzdélavaci programy pro gymndazia
o Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia
o Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni piipravou
o Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia v anglicting
o Ramcovy vzdélavaci program pro dvojjazy¢na gymnazia
e RVP SOV — Ramcové vzdélavaci programy stiedniho odborného vzdélavani

e RVP SV — Radmcové vzdélavaci programy pro specidlni vzdélavani

1.1 Vzdélavaci obor Télesna vychova v ramci RVP pro gymnazia

T¢lesnd vychova je sou¢asti u¢ebniho planu jak pro osmiletd, tak pro Ctyfleta gymndazia a
jsou ji vénovany dvé hodiny tydné. Obsah této vyuky je strukturovan do dvou etap, které se
navzajem propojuji. Prvni etapa zahrnuje ro¢niky od prvniho do ¢tvrtého u osmiletych
gymnazii. Druhd etapa je urena pro studenty od patého do osmého ro¢niku osmiletych
gymnazii a od prvniho do ¢tvrtého ro¢niku Ctytletych gymndzii (RVP — Ramcové vzdélavaci

programy, 2022).



Ptehled tematickych celkdt RVP pro gymnézia:

e podpora celkového zdravi a pohybového rozvoje studentli, rozvoj pohybovych
dovednosti a schopnosti, a vytvareni pozitivniho vztahu ke sportu a pohybu.

e rozvoj pohybovych dovednosti: Program se zaméiuje na posilovani pohybovych
schopnosti véetné¢ béhu, skokti, vrhii a her, aby podpofil celkovy pohybovy vykon
zak.

e riznorodé cvideni: Zaci se ucastni cvieni zaméfeného na pripravu, kondici,
koordinaci, tvofivost a estetiku, aby podpofili celkovy pohybovy rozvoj.

e gymnastika — akrobacie; pfeskoky a cviceni na naradi; cvieni s nd¢inim

o atletika — béh na draze a v terénu (sprinty, vytrvaly béh, Stafetovy béh); skok do
vysky nebo do délky (podle materialniho vybaveni Skoly); hody, vrh kouli

e sportovni hry: Zaci se uéi herni systémy, u¢astni se sportovnich her, které rozvijeji
strategické mysleni a soutézivost.

e pobyt v pfirodé a vodni aktivity: Turistika, orientacni béhy a plavani posiluji
schopnosti zaki v ptirod€ a ve vodé, a podporuji tymovou spolupraci.

e plavani — zdokonalovani osvojenych plaveckych technik (dalsi plavecka technika);
skoky do vody; branné plavani, dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho
(plavani je zatfazovano podle materidlnich podminek Skoly)

e zimni sporty a moderni pohybové aktivity: LyZovani (bézecké, sjezdoveé),

snowboarding

1.2 Vzdélavaci obor Télesna vychova v ramci RVP pro stifedni odborné
vzdélavani

Na stfednich skolach se v ramci télesné vychovy klade diraz na podporu zdravi, rozvoj

pohybovych dovednosti a vytvareni pozitivniho vztahu ke sportu. Cilem je vychovat

studenty k zdravému Zivotnimu stylu a aktivni péci o své zdravi. Zaroven se zaméfuje na

prevenci proti zavislostem a povzbuzuje studenty k porozuméni vlivu zivotnich faktort, jako

je vyziva, pohyb a prostiedi, na jejich zdravi (RVP — Ramcové vzdélavaci programy, 2022).
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Ptehled tematickych celkit RVP pro stiedni odborné vzdélavani :

e vyznam pohybu pro zdravi a metody pro zlepsSeni fyzickych schopnosti

e pravidla a principy sportovniho tréninku, v€etn¢ taktiky a techniky

e Sirokd Skala télesnych cviceni zaméfenych na rozvoj potadovych, kondi¢nich,
koordinacnich a relaxacnich schopnosti

e gymnastika, zahrnujici cviceni s nacinim, akrobacii, $plh a rytmickou gymnastiku

o atletika, zahrnujici béhy, skoky, a hody

e pohybové hry, véetné drobnych her a sportovnich her

e Upoly a zéklady sebeobrany

e plavani, lyzovéni, brusleni, a aktivity v piirodé

e testovani télesné zdatnosti (motorické testy pro hodnoceni pohybového vykonu)

1.3 Rozdily mezi Ramcovym vzdélavacim programem (RVP) pro

gymnazia a stiedni Skoly ve vzdélavacim oboru Télesna vychova

Rozdily mezi RVP pro gymnazia a stiedni Skoly mohou spocivat diirazu na sportovni

aktivity a herni ¢innosti:

e (Gymnazia: Vyuka na gymnaziich miiZze zahrnovat Sirokou $kalu aktivit od tradi¢nich
sportll po fitness cviceni a riizné pohybové aktivity. Cilem miize byt poskytnout
studentlim pestrou nabidku moZnosti pro rozvoj pohybovych dovednosti a zaroven
podnitit jejich zajem o pohyb a sport.

e Stfedni Skoly: Na stfednich $koldch muze byt diraz kladen na konkrétni sportovni
aktivity, které jsou soucasti osnov té¢lesné vychovy. To mize zahrnovat rizné typy
tymovych sportl, atletické discipliny, plavani, turistiku a dalsi.

vvvvvv

gymnazia a stiedni Skoly ve vzdé€lavacim oboru Télesnd vychova spociva v jejich cilech a
obsahu. Zatimco cile pro gymnazia jsou zaméfeny na celkovy rozvoj studenti véetné
podpory zdravého zivotniho stylu a pohybového rozvoje, RVP pro stiedni Skoly se zaméiuje
spiSe na praktické dovednosti a sportovni aktivity, které mohou byt relevantni pro budouci

zameéstnani nebo dalsi studium.
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2 Prijimaci Fizeni z télesné vychovy na univerzitach

Pro vyzkum dopadu Ramcovych vzdélavacich programti (RVP) na GspéSnost studentii pii
talentovych zkouskach z télesné vychovy je nezbytné nejprve detailn¢ analyzovat samotny
pribéh talentovych zkouSek napti¢ riznymi fakultami. Tato reSerSe nam poskytne dulezity
kontext pro zhodnoceni role studia télesné vychovy na stiedni Skole v procesu piijimaciho
fizeni. Zasadni otazkou je, zda absolvovani studia télesné vychovy na stfedni sSkole je
postacujicim kritériem pro tispé$né absolvovani talentovych zkousek, ¢i zda jsou nutné dalsi
specifické dovednosti neboli znalosti. Timto zptisobem mizeme 1épe porozumét moznému
vlivu RVP na uspéch studenti pii talentovych zkouSkach z télesné vychovy a ziskat

relevantni poznatky pro nasi analyzu.

7w o

Po detailni analyze prubc¢hu talentovych zkousek napiic¢ rGznymi fakultami je klicové
podivat se na konkrétni pohybové schopnosti a dovednosti, které¢ tvoti zaklad sportovniho
vykonu. Tyto schopnosti a dovednosti jsou pfimym vystupem studia télesné vychovy na
sttedni Skole a mohou poskytnout uceleny obraz o pfipravenosti studentll na Uspésné
absolvovani talentovych zkousek. Detailni popis téchto pohybovych schopnosti a dovednosti
nam umozni 1épe porozumét, jaké konkrétni aspekty sportovniho vykonu jsou nejvice

potieba u talentovych zkousek.

Pro aspirujici studenty télesné vychovy je piijeti na univerzitu klicovym okamzikem v jejich
zivoté. Talentové zkousky, které provazi tento proces, hraji dilezitou roli pfi hodnoceni
schopnosti a pripravenosti uchazect. V této kapitole se zamétime na prubéh a vyznam
pfijimacich zkousek z télesné vychovy na univerzitach, zkoumame jejich strukturu a kritéria

hodnoceni.

2.1 Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy

Pfijimaci fizeni na Pedagogické fakult¢ UK probihd ze dvou obort, jelikoz je zde
dvouoborové studium. Na obor télesna vychova probihd piijimaci fizeni v podobé¢ talentoveé
zkousky. Uchaze¢ musi byt schopen se alesponi zdkladné orientovat hned v nékolika
odvétvich sportu. Mezi ty patii: plavani, atletika, sportovni gymnastika a sportovni hry.
V kazdém z odvétvi je moZnost ziskat az 10 bodl (maximalni pocet). Celkové je tedy mozné

ziskat 40 bodl. V pfipad¢, ze by uchaze¢ neziskal ve dvou a vice odvétvich talentové
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zkousky ani jeden bod, je celd talentovd zkouska ohodnocena 0 body. VSechna odvétvi
talentové zkousky jsou dale rozdélena na dvé kategorie, a to na muZze a zeny. (Katedra télesné

vychovy Univerzity Karlovy, 2024)

Plavani je jedno ze Ctyft talentovych odvétvi, které musi uchazec splnit. V této zkousce musi
uchazeci uplavat souvisle 100 m jednim plaveckym zptisobem, jehoz volba je ¢isté na nich,
avSak tento zpusob v prib¢hu plavani jiz nesmi zménit. Mohou si zvolit z plaveckych
zpusobt prsa, kraul ¢i znak. Pokud by se uchaze¢ nedostavil na start, nedokoncil zavod, ¢i
nesplnil tyto pfedem stanovené podminky, ziska celkem O bodd. Plavani je bodové
ohodnoceno dle rychlosti ucastnika. Konkrétni informace jsou dostupné v Tabulce 4

(Univerzita Karlova, Pfijimaci fizeni, 2024).

Dalsi odvétvi, ve kterém musi uchaze¢ prokdzat zdatnost, je atletika. Zde musi zvladnout
hned né¢kolik disciplin. Talentova zkouska probihé dle platnych pravidel atletiky s vyjimkou
Sestiskoku. Uchaze¢ ma povinnost zabéhnout 100 m a 800 m v co nejrychlej$im case. Dale
se ucastni Sestiskoku, kde se pocita lepsi vykon ze dvou pokust, tedy ten, pti kterém tucastnik
doskoc¢i dal. A jako posledni je hod granatem, ktery vazi 350 g. Konkrétni informace jsou

dostupné v Tabulce 5 - 9 (Univerzita Karlova, Pfijimaci fizeni, 2024).

Nasledné musi uchazec¢ absolvovat pfedem stanovenou gymnastickou sestavu dle platnych
pravidel sportovni gymnastiky. MuZi i Zeny musi piedvést sestavu na hrazdé, dale sestavu

v akrobacii a nasledné preskok ptes kon¢ (Univerzita Karlova, Pfijimaci fizeni, 2024).
Muzi

e Hrazda dosazena (po hlavu): vymyk — to¢ vzad — podmet (max. 4 body)

e Kin nadél (110 cm): roznozka (max. 2 body)

e Akrobacie: ,,stoj spatny — pripazit — z rozbéhu a premetového poskoku premet
stranou s pulobratem (rondat) — kotoul vzad — kotoul vzad do zdsvihu — stoj
spatny — pripazit - vykrokem pravé/levé stoj na rukou a kotoul — stoj spatny —
pripazit” (max. 4 body) (Univerzita Karlova, Ptijimaci fizeni, 2024).

e Hrazda dosazna (po hlavu): vymyk — to¢ vzad — podmet (max. 4 body)

e K naSif (110 cm): skrcka (max. 2 body)

e Akrobacie: ,,stoj spatny — pripazit — z rozbéhu a premetového poskoku premet
stranou s pulobratem (rondat) — kotoul vzad — kotoul vzad do vzporu stojmo — stoj
spatny — pripazit — vykrokem pravé/levé stoj na rukou a kotoul — stoj spatny —
pripazit” (max. 4 body) (Univerzita Karlova, Pfijimaci fizeni, 2024).
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Kone¢né hodnoceni ze sportovni gymnastiky je soucet ze vSech ti disciplin.

Poslednim odvétvim talentové zkousSky jsou sportovni hry. Zde uchaze¢ musi predvést
dovednosti jak z basketbalu, tak z volejbalu. Celkové hodnoceni je soucet bodu z obou her

(Univerzita Karlova, Ptijimaci fizeni, 2024).
Basketbal

,, Test spravného technickeho provedeni, uspésnosti stielby virchem (nad hlavou) a
dodrzeni pravidel: driblink zprava pravou rukou ke kosi ze vzdalenosti § m pod
uhlem 45°, dvojtakt zakonceny strelbou (1. pokus), driblink doleva od kose, obrat,
zleva driblink levou rukou ke kosi, dvojtakt zakonceny strelbou (2. pokus), driblink
doprava od kose, obrat a znovu vse 2x opakovat, tj.: 6 pokusii bez preruseni za dobu
40 s.* (Univerzita Karlova, Pfijimaci fizeni, 2024).

Podrobnéjsi informaci v Tabulce 10.
Ve volejbale se provadi za prvé test odbiti obouru¢ vrchem a za druhé test spravného
technického provedeni a Gspesnosti vrchniho ¢elného podani z vysokého nadhozu — zde ma

uchaze¢ 3 pokusy (Univerzita Karlova, Pfijimaci fizeni, 2024).
a) Test odbiti obouru¢ vrchem

Uchazeci jsou rozdéleni do dvojic a nasledné vykonavaji volejbalové odbiti vrchem ve
vzdalenosti 4-5 metrd od sebe. Na vykonu se hodnoti v prvni fad¢ technika odbiti

obouru¢ vrchem, dale také pohyb hrace v poli hfisté a kontrola mice .

Vysledky se hodnoti podle nasledujicich kritérii (Univerzita Karlova, Pfijimaci fizeni,
2024):

e drobné chyby v technickém provedeni

e drobné chyby v technickém provedeni + horsi kontrola mice

e chyby v technickém provedeni odbiti, nedostate¢ny pohyb a Spatna kontrola

mice

Maximalni mozné ohodnoceni jsou 3 body. Pokud mé uchaze¢ jen drobné chyby
v technickém provedeni ziskdva 2 body. Pokud by mél chyby jak v technickém
provedeni, tak i v kontrole mice, ziskava pouze 1 bod. Kdyz ale bude mit nedostatky ve

vSech tfech aspektech, které jsou hodnoceny, ziskava 0 bodi.
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b) Test spravného technického provedeni a uspésnosti vrchniho ¢elného podani z

vysokého nadhozu.

Uchaze¢ ma pfi tomto testu 3 pokusy. Maximalni pocet ziskanych bodi, kterého mtze
uchaze¢ dosahnout, jsou 2. Pokud zvladne 3 uspésna podani, ziska plny pocet bodi.
Pokud zvladne Gspésné 2 podéni, ziska 1 bod. Kdyby uchaze¢ nezvladl Gspésné ani
jedno podéni, ziskal by v tomto testu 0 bodu (Univerzita Karlova, Piijimaci fizeni,

2024).

Dale uchazeci predkladaji potvrzeni od sportovniho doktora a také podanim ptihlasky
souhlasi s finanénimi néklady, které jsou spojeny se studiem studijniho programu
télesnd vychova, také potvrzuji, Ze maji alespoini zdkladni dovednosti v brusleni, jizdé€ na
kole a lyZzovani (Katedra télesné vychovy, Univerzity Karlovy, 2024).

Pfijimaci Fizeni na jinych univerzitach

Pro porovnani poZzadavkl pfijimaciho fizeni s Pedagogickou fakultou UK jsem vybrala
nasledujici univerzity: Karlova univerzita v Praze (Fakulta télesné vychovy a sportu),
Palackého univerzita v Olomouci (Pedagogicka fakulta), Univerzita Jana Evangelisty
Purkyné v Usti nad Labem (Pedagogicka fakulta), Technicka univerzita Liberec (Fakulta

pfirodovédné-humanitni a pedagogicka).

VSechny vysSe zmiflované univerzity maji fakulty nebo katedry nabizejici studijni program
T¢lesnd vychova a sport v programu major a minor stejné jako Pedf UK, stejné tak nabize;ji

1 dvouoborové studium.

2.2 Fakulta a katedra télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

Proces ptijimaciho fizeni na FTVS UK se zaméfenim na obor télesnd vychova a vzdélani je
rozdélen do dvou casti (talentové a pisemné zkousky), nebot’ jde o dvouoborové studium.
Prvni Cast, talentové zkousSky, vyzaduje od uchazecl predvedeni schopnosti ve Ctyfech
sportovnich odvétvich, tj. atletice, gymnastice, sportovnich hrach a plavani. Druhou ¢ésti
pfijimaciho fizeni je pisemna zkouska z druhého aprobacniho pfedmétu. Body jsou
udélovany na zakladé vysledkl z obou ¢asti. Talentové zkousky sestavaji ze Ctyt disciplin,

z nichz kazda mtze uchazeci pfinést maximalné 100 bodu. V piipadé, Zze uchaze¢ nedosdhne
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zadnych bodd v jedné ¢i vice disciplinach, nenastoupi k dal$im c¢astem zkousky a

automaticky je vyfazen z dalsiho procesu (Univerzita Karlova, Ptijimaci fizeni, 2024).

Prvni ¢ast talentové zkousky zahrnuje atletiku, v prib¢hu které se uchaze¢ musi vyporadat
s béhem na 100 m a muzi musi zaroven zvladnout i trat’ na 1 500 m, zatimco Zeny bézi 800
m. Bodovani atletickych disciplin je podrobné popséano v Tabulkéch 11 — 14 (Univerzita

Karlova, Pfijimaci fizeni, 2024).

Druhé cast zkousky je plavani, v niz musi uchaze¢ ptekonat 100 m jednim plaveckym
zpisobem (prsa, kraul, znak nebo motylek). Behem plavani nesmi mit kontakt se dnem nebo
sténami bazénu s vyjimkou obratky. Kromé toho je soucasti plaveckého tuseku sttemhlavy
start. Pfi plavani znakem se stfemhlavy start provadi z vody. Po dokonceni znakové traté
musi uchazec¢ ukazat schopnost sttemhlavého skoku ze startovniho bloku. Uchaze¢ mé pouze
jednu pitilezitost v plavecké zkousce, a pokud nesplni pozadavky, nedokonci trat’ nebo se
nezucastni startu, je hodnocen jako ,,neprospél®. Bodovani plavani je podrobné popsano v

Tabulce 15 — 16 (Univerzita Karlova, Ptijimaci fizeni, 2024).

Treti ¢asti talentové zkousky je gymnastika. Zde musi uchaze¢ predvést sestavu na hrazdé
a sestavu akrobacie. Hodnoceni vykonu probiha na Skale 0—10 bodu s pfesnosti na desetiny.
Uchazec si vybira jednu ze dvou variant sestav, pficemZ maximalni hodnoceni sestavy €. 1
je 8 bodl, maximalni hodnoceni sestavy ¢. 2 je 10 bodd. Kazdy prvek v sestavé ma
stanovenou hodnotu a pfi vynechani, zdmeéné€ nebo provedeni s hrubymi chybami je tato
hodnota odectena z celkového hodnoceni. Celkové hodnoceni je ureno primérem vysSich
hodnoceni v obou disciplinach a je pfevedeno na 100bodovou stupnici. Pokud uchaze¢
nesplni nékterou z disciplin nebo obdrzi hodnoceni ,,0“, je celkové hodnoceni v talentové
zkouSce ,,neprospél“. V piipadé, Ze vysledné hodnoceni nepiesahne 3,5 bodu, je celkové

hodnoceni také stanoveno jako ,,neprosp€l* (Univerzita Karlova, Pfijimaci fizeni, 2024).
MUZI
Akrobacie

1. ,Stoj spojny, upazit — pripazit — premetovy poskok — premet stranou do stoje
rozkrocného, upazit — prisunem pravé (levé) piilobrat vlevo (vpravo), stoj spojny,

vzpazit — vykrokem levé (pravé) stoj na rukou — kotoul do sedu, vzpazit — hmit
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predklonmo — kotoul vzad do zasvihu — vzpor diepmo — vztyk.* (Univerzita Karlova,
Ptijimaci fizeni, 2024).

2. ,Stoj spojny, upazit — pripazit — z rozbéhu (max. ti'i kroku) premetovy poskok —
premet vpred do stoje spojného, vzpazit — vykrokem levé (pravé) stoj na rukou —
kotoul do sedu, vzpazit — hmit predklonmo — kotoul vzad do zdasvihu — vzpor diepmo

—vztyk.” (Univerzita Karlova, Piijimaci fizeni, 2024).
Hrazda po ramena

o _Shyb stojmo (nadhmatem) — odrazem snozmo vymyk do vzporu — presvih unozmo
pravou (levou) vpred do vzporu jizdmo — presvih unozmo pravou (levou) vzad do

vzporu — zakmih — toc vzad — podmet.© (Univerzita Karlova, Ptfijimaci fizeni, 2024).
ZENY
Akrobacie

1. ,,Stoj spatny, vzpaZit zevniti — pripazit — premetovy poskok — premet stranou do stoje
rozkrocného upazit — prisunem pravé (levé) piilobrat vlevo (vpravo), stoj spojny,
vzpazit — vykrokem levé (pravé)stoj na rukou — kotoul do sedu, vzpaZzit — zvolna
hluboky predklon — kotoul vzad roznozmo do Sirokého stoje rozkrocného — kotoul
vzad schylmo do stoje spojného, vzpaZzit — upazenim pripazit.“ (Univerzita Karlova,
Ptijimaci fizeni, 2024).

2. Stoj spatny, vzpazit zevniti — pripaZit — z rozbéhu (max. tri krokii) premetovy poskok
— premet vpred do stoje spojného nebo s doskokem jednonoz, vzpazit — vykrokem levé
(pravé) stoj na rukou — kotoul do sedu, vzpazit — zvolna hluboky predklon — kotoul
vzad roznozmo do Sirokého stoje rozkrocného — kotoul vzad schylmo do stoje

spojného, vzpazit — upazenim pripazit.* (Univerzita Karlova, Pfijimaci fizeni, 2024).
Hrazda po ramena

o Shyb stojmo (nadhmatem) — odrazem stridnonoz vymyk do vzporu — presvih unozmo
pravou (levou) vpred do vzporu jizdmo — presvih unozmo pravou (levou) vzad do

vzporu — zakmih — toc¢ vzad — podmet.* (Univerzita Karlova, Pfijimaci fizeni, 2024).

Ptepocet bodi dle vykonu v Tabulkach 17.
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Posledni disciplinou v talentové zkousce jsou sportovni hry, které zahrnuji test z basketbalu
a dva testy z volejbalu. Celkovy mozny zisk za sportovni hry ¢ini 100 bodt, pii¢emz kazda
hra je hodnocena na stupnici 0—50 bodt. Pokud uchaze¢ ziska nula bodu v jedné nebo obou
sportovnich hrach, je hodnocen jako neprospél v talentové zkousce. (Univerzita Karlova,
Ptijimaci fizeni, 2024).

Basketbal

V testu z basketbalu stoji testovany u jedné z zidli a bez pokynu bere mic, dribluje smérem
ke kosi a v pohybu stili z kratké vzdalenosti po dvojtaktu. Poté, co Gspésné (netispésné)
stieli, doskakuje k odrazenému nebo propadlému mici, ptihrava pomocnikovi za zidli a bézi
pro mic¢ na druhou stranu. Pfihravka musi sméfovat na tu stranu, odkud testovany mic vzal,
a cela ¢innost se provadi bez preruseni. Test se stiidavé provadi 3x z kazdé strany, celkem
6x, a neni pfipustné opakovani. Pozadavky zahrnuji dribling a stfelbu v pohybu z obou stran
s diirazem na rychlost a plynulost provedeni. Kritéria hodnoceni zahrnuji zptsob provedenti,
rychlost a plynulost ¢innosti. Test je hodnocen dvéma uciteli. (Univerzita Karlova, Ptijimaci

fizeni, 2024).
Volejbal
a) Test odbijeni obouru¢ vrchem a obouru¢ spodem

e Ve dvojicich testovani opakované a po dobu piiblizn€ jedné az tfi minut odbiji mic¢,
ktery 1ét4 od druhého testovaného, obouru¢ vrchem a obouru¢ spodem. Hodnoti se

technika odbijeni, postoj a pohyb testovanych.
b) Test vrchniho podani

e Test je provadén individualng, testovany stoji v urené zon€ pro podani a provede
vrchni ¢elni podani. M4 k dispozici 3 pokusy, které provede za sebou. Hodnoti se

jeho postoj, pfesnost podani, technika tideru do mic¢e a umisténi podani.

Body ziskané v obou testech jsou seCteny a vytvareji celkovy pocet bodili z volejbalu. Pokud
testovany ziska v jednom z testd nulu, je volejbal celkoveé hodnocen 0 body, coz znamena,

ze neuspél (Univerzita Karlova, Pfijimaci fizeni, 2024).
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Déle uchazeci ptredkladaji potvrzeni od sportovniho doktora a také potvrzuji, ze maji
zakladni dovednosti brusleni a zaklady sjizdéni a zatdCeni na lyZzich, v€etné béhu na lyzich

klasickym stylem a bruslenim (Fakulta télesné¢ vychovy a sportu, Univerzita Karlova, 2024).

2.3 Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

Proces piijimaciho fizeni na FTK UP se zaméfenim na obor télesna vychova pro vzdélani je
rozdélen do tii ¢asti. Prvni ¢asti je test z Obecnych studijnich piedpokladii (SCIO), druhou
jsou talentové zkousky a tieti je pisemna zkouska z druhého aprobacniho predmétu, nebot’
jde o dvouoborové studium. Prvni ¢ast, talentové zkousky, vyzaduje od uchazect predvedeni
schopnosti ve c¢tyfech sportovnich odvétvich, tj. plavani, atletice, gymnastice a
sportovnich hrach. Uchaze¢ miize v kazdé¢ disciplin ziskat az 10 bodd. Celkové bodové
skore praktické zkousky je dano prostym souctem vsech Ctyt sportovnich disciplin (Fakulta

télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, 2024).

Podminky pro uspé$né splnéni praktické zkousky (Fakulta télesné kultury Univerzity

Palackého v Olomouci, 2024):

e Uchaze¢ o studium musi povinné absolvovat kazdou ¢ast praktické zkousky.
e V plavecké ¢asti nesmi byt uchazec¢ o studium hodnocen 0 body.
e Uchaze¢ o studium musi ziskat alespoin 12 bodid v celkovém souctu vsSech

sportovnich disciplin.

Prvni ¢asti talentové zkousky je plavami. Uchaze¢ musi uplavat 100 m libovolnym
plaveckym zplisobem bez piestavky a beze zmény plaveckého zpiisobu. Kromé toho je
soucasti plaveckého useku i sttemhlavy start (Fakulta té€lesné kultury Univerzity Palackého

v Olomouci, 2024).

Druhou ¢ésti je atletika. Uchazece cekd béh na 1 500 m a to jak muze, tak Zeny (Fakulta

télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, 2024)..

Treti casti je gymnastika. Obsahem testu je sled poloh a pohybt prokazujici miru pohybové
pfipravenosti z hlediska svalové sily, pohyblivosti a koordinace t¢la jako celku 1 jeho
jednotlivych ¢asti. Hodnoti se technické provedeni cvi¢ebnich prvki, pohybtl a poloh, drZeni
téla, rozsah pohybl a dodrzovani jejich stanovené navaznosti. Pro muze a Zeny je stejna

akrobaticka sestava (Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, 2024).
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Akrobacie

e Stoj spatny- premet stranou- kotoul vzad do rozkroceni — kotoul vzad do vzporu lezmo
— 2x klik — dvojny obrat — vaha predklonmo — stoj na rukou do kotoulu — kotoul do
sedu roznozneho — stoj na lopatkach — diep na jedné noze - stoj na lopatkach — drep
na jedné noze — leh vznesmo — stoj spatny (Fakulta télesné kultury Univerzity

Palackého v Olomouci, 2024).
Bodové ohodnoceni dle vykonu v plavéni, atletice a gymnastice je v Tabulkach 18 a 19.

Posledni ¢asti jsou sportovni hry. Uchaze€ si sam zvoli jednu ze dvou nabizenych her:

basketbal nebo volejbal (Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, 2024).
Basketbal

e Hra 3:3 podle pravidel basketbalu ve zkraceném case (do 10 min) s pfedepsanou

osobni obranou.
Volejbal
e Hra 2:2 na zkraceném hfisti podle pravidel volejbalu. Cas hry: do 10 min.

Dvéma odborniky je simultdnné pozorovan a potom zhodnocen individudlni herni vykon
kazdého hrace (uchazece o studium). Expertni posouzeni je komplexni, posuzuje se Sife a
kvalita hernich dovednosti v utoku i obrané, spoluprace pii feSeni hernich situaci a
dodrZovani pravidel. Vice informaci ohledné bodové ohodnoceni dle vykonu Tabulka 20

(Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, 2024).

2.4 Katedra télesné vychovy a sportu PF Univerzity J. E. Purkyné v Usti
nad Labem

Piijimaci fizeni na Pedagogické fakulté Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem probiha

pouze z jednoho oboru, i kdyz se jednd o dvouoborové studium. Pfijimaci zkouska je

vypsana pouze pro aprobacni pfedmet. Uchaze¢i dokladaji jen Iékaisky posudek od

sportovniho l€kafe o zptisobilosti ke studiu (Pedagogicka fakulta, Univerzita Jana

Evangelisty Purkyné v Usti Nad Labem, 2024).
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2.5 Katedra télesné vychovy a sportu Fakulty prirodovédné-humanitni a

pedagogické Technické univerzity v Liberci
Proces piijimaciho fizeni na KTV FPHP TUL se zaméienim na obor télesna vychova se
zamétfenim na vzdelavani je rozdélen do dvou Casti. Prvni Casti je test z Obecnych studijnich
ptedpokladiti, ale ne od spole¢nosti SCIO, fakulta ma své vlastni. Druhou ¢asti je talentova
zkouska z pohybovych predpokladd. Talentova zkouska vyzaduje od uchazeci predvedeni
schopnosti ve c¢tyfech sportovnich odvétvich, tj. plavani, atletice, gymnastice a
sportovnich hrach. K pfihlaSce je nutné dolozit 1ékafské potvrzeni od télovychovného
I¢kate o zpiisobilosti ke studiu. Uchaze¢ mlize v kazdé z disciplin ziskat az 10 bodu. Celkové
bodové skore praktické zkousky je dano prostym souctem vsech ¢ty sportovnich disciplin

(Fakulta prirodovédné-humanitni a pedagogickd, Technicka univerzita Liberec, 2024).

Prvni disciplinou talentové zkousky je plavani. Zde musi uchaze¢ piekonat 100 m volnym
zpusobem se startovnim skokem. Béhem plavani nesmi mit kontakt se dnem nebo st€énami
bazénu s vyjimkou obratky (Fakulta ptirodovédné-humanitni a pedagogicka, Technicka

univerzita Liberec, 2024).

Druha disciplina je atletika. Zde muzi absolvuji béh na 1 500 m a Zeny b&h na 800 m. Bézi
se na atletickém stadionu s umélym povrchem se skupinovym startem podle pravidel atletiky

(Fakulta ptirodovédné-humanitni a pedagogické, Technicka univerzita Liberec, 2024).

Tteti disciplinu, kterou uchaze¢i musi absolvovat, je gymnastika. Zde predvadéji
akrobatickou sestavu, kterd je pro muze a Zeny stejna (Fakulta pfirodovédné-humanitni a

pedagogickd, Technickd univerzita Liberec, 2024).
Akrobacie

e _stoj na rukou o napjatych pazich (vwdrz 2 s) — kotoul vpred — premet stranou —
kotoul vzad do zdsvihu — rozbéh a odrazem snoZmo kotoul letmo.* (Fakulta

pfirodovédné-humanitni a pedagogicka, Technicka univerzita Liberec, 2024).

Kazdy prvek mé hodnotu 2 bodi. Pro uznéni jednotlivych prvki je rozhodujici provedeni z

hlediska techniky a drzeni téla.

Posledni disciplinou jsou sportovni hry. Zde se testuje herni zptisobilost v basketbale. Hraje

se modifikované basketbalové utkani ve sportovni hale na jeden koS§, s hernimi pravidly
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vychézejicimi z verze basketbal 3x3. Branici hraci praktikuji osobni obranu. Odbornym
posouzenim je hodnocen individudlni herni vykon kazdého uchazece. Vice informaci
k bodovému ohodnoceni dle vykonu ve vSech disciplinach piijimaciho fizeni Tabulka 21 -

22 (Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogickd, Technickd univerzita Liberec, 2024).
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2.6 Prehled prijimacich Fizeni
Pro vétsi prehlednost jsem vyrobila tabulku, ktera znazoriuje podminky vSech vyse

zminénych univerzit.

[Univerzity/Dis cipliny plavani gymnastika atletika [sportovni hry
L. hrazda, pteskok, | 100 m, 800 m| basketbal,
100 In b N
Pedf UK 0 VoI Zpts0 akrobacie Z, 1500 mM volejbal
100 m volnv zofisob hrazda, 100 m, 800 m| basketbal,
FTVS UK s akrobacie 7,1500 mM | volejbal
FTK UP 100 m volny zptisob akrobacie 1500 m bizli;?;’
PF UJEP bez praktické zkousky
. e . 800 mZ,
FP TUL 100 m volny zpisob akrobacie 1500 m M basketbal

Tabulka 1 Prehled prijimacich rizeni (vlastni tvorba)
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3 Discipliny pfijimacich Fizeni

Pro podrobnou analyzu talentovych zkousek a lepsi pochopeni jejich obtiznosti je klicové se
alespon stru¢né seznamit s konkrétnimi disciplinami (sportovnimi odvétvimi), ve kterych
tyto zkousky probihaji. Piedstaveni téchto sportii nam poskytne vhled do ndro¢nosti

provadéni specifickych pohybovych dovednosti vyzadovanych danym sportem, a to i pro

jedince, ktefi se timto sportem nezabyvaji.

Ptijimaci proces na vysokou Skolu vyzaduje diikladné zhodnoceni motorickych schopnosti
uchazecli v riznych oblastech dovednosti. Kazdy jedinec ptinds$i do této zkousky své
unikatni schopnosti, které jsou formovany genetickymi faktory, postupnym rozvojem
dovednosti a vlivem prostiedi, ve kterém vyrtstd. Tyto faktory, spolu s fyziologickymi a
psychologickymi aspekty, ovliviiuji vykonnost uchazecli a rozhoduji o jejich pfijeti na

studium na vysoké skole (Dovalil a kolektiv, 2009).

3.1 Atletika
Atletika, nazyvand kralovnou sportii, patii mezi nejoblibené;si a nejstarsi sporty na svéteé. Po
cela tisicileti pohybové dovednosti jako béh, skok, hod a chiize pomahaly lidem v boji o

preziti (Engelthalerové in Dvotékova, 2017).

Atletika (z feckého slova "athleon") pfedstavuje sportovni disciplinu, kterd zahrnuje béhy,
skoky, vrhy a hody, sportovni chlizi a viceboje. Jednd se o Siroce zamétfené sportovni
odvétvi, které obsahuje rGzné typy pohybu, vcetné cyklickych, acyklickych a
kombinovanych pohybii, odpovidajicich charakteru jednotlivych atletickych disciplin.
Atletika je klasifikovana jako individudlni sport a hraje vyznamnou roli v rdmci Skolni
télesné vychovy na zékladnich 1 stfednich Skolach. Pfispiva k celkovému rozvoji mladych
jedinct, zdiraznuje vSestrannost pohybu a formuje pozitivni vztah k télesné aktivit¢ a
cviceni. Atletické discipliny, zaloZené na zdkladnich forméach pohybu, jako je chlize, béh,
skoky, vrhy a hody, posiluji pohybové schopnosti a dovednosti mladych jedincii (Langer,
2009).

Pfi tréninku a soutézich se sportovec snazi dosahnout co nejlepSiho vykonu, coz vyzaduje
piekonani fyzickych 1 psychickych prekazek a bolesti. Timto Gsilim dochazi k posilovani

vile a odhodléani. Atletické pfiprava se zamétuje i na specifické psychické vlastnosti, napft.
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schopnost soustiedit se na konkrétni pohyb nebo udrzet pozornost béhem naro¢nych

fyzickych aktivit (Langer, 2009).

Bahensky a Bunc (2018) d¢li atletické discipliny do ¢tyt skupin: sprinty, béhy, skoky a vrhy.
Sprinty zahrnuji traté od 100 metri do 400 metrti. Bézecké discipliny se déli na stfedni (800
m a 1 500 m) a dlouhé trat¢ (3 000 m, 3 000 m pt., 5 000 m, 10 000 m a maraton).

Bé¢h jako sportovni disciplina ma dlouhou historii a sah4 az do starovékého Recka. Kratky
beh na vzdalenost jednoho stadia (192 m) byl soucasti pentathlonu, jedné z hlavnich soutézi

starovekych olympijskych her (Prukner, Machové, 2011).
Béh na 100 m

B¢h na 100 m zacina startovnim vybéhem ze startovnich bloktl, nizky start sice neumoznuje
dosdhnout maximalni rychlosti okamzité, ale sprinter dosdhne vrcholu svého vykonu

obvykle az po 40-50 m (Langer, 2009).
Béh na 800 m

B¢h na 800 m patii do kategorie kratkodobych vykont s dirazem na rychlostni vytrvalost.
Prevazna Cast energetickych naroki je pokryta anaerobnimi procesy, a proto je pohybova

aktivita pfevazujicim zptisobem submaximalni intenzity (Bahensky, Bunc, 2018).
Béh na 1500 m

B¢h na 1 500 m je zafazen mezi stfednédobé vytrvalostni vykony, pficemz je provadén s
mirnou intenzitou. Pfiblizn€ 45 % energetického pokryti probihd v aerobnim rezimu a

zbyvajicich 55 % v anaerobnim rezimu (Bahensky, Bunc, 2018).

Béhy na 800 m a 1 500 m pfedstavuji méné€ agresivni discipliny nez kratké sprinty. Na rozdil
od sprinterskych trati zde neni klicova pouze rychlost, ale 1 strategie, taktika a inteligence.
Uspéch v t&chto bézich asto zavisi na schopnosti volby spravné pozice, piedvidani a
rozhodnosti. Stfedni traté, zejména ty kratS$i, kombinuji prvky rychlosti s vytrvalosti

(Langer, 2009).

3.2 Plavani

»Plavani tadime mezi rychlostné-vytrvalostni sporty, kdy veskeré lokomocni pohyby

provadime v horizontadlni poloze. Z hlediska motoriky patri v soucasném modernim zpuisobu
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zZivota k zakladnim pohybovym dovednostem a je trvalou Zivotni hodnotou, ktera se riiznym

zpusobem podili na obohacovani lidského Zivota.“(Svobodova in Dvotrakova, 2017 str. 176).

Plavéani nabizi mnohostranné vyhody, které¢ se 1i§i podle ucelu a podminek provozu. Je
vhodné pro lidi vSech vékovych skupin, od déti az po seniory, a dokonce 1 pro jedince se
zdravotnimi omezenimi. Reguluje fyzickou a psychickou kondici a poskytuje ac¢innou formu

regenerace. Vzdélani v plavani mtize zacit jiz v predSkolnim véku a pokraCovat po cely zivot

(Cechovska, Miler, 2008).

Plavani bylo historicky kli¢ovou dovednosti pro pteziti a vzdelavani, jak doklada jeho
zatazeni do vieobecného vzdélavani jiz ve starovékém Recku. V dne$ni dobé je v Ceské
republice vysoky pocet umrti utonutim, zejména u nedostatecné gramotnych déti a mladeze.
Proto je dllezité zvySovat povédomi a znalosti o plavani a zlepsit bezpecnost na vodnich

plochach (Svobodova in Dvorakova, 2017).
Plavani na 100 m volny zptsob

Test plavani na 100 m volnym zplisobem hodnoti plaveckou dovednost ve vybraném
plaveckém zpiisobu. Pfi plavani na 100 m volnym zptsobem neni plavec vazan pravidly,
jakym plaveckym zplisobem musi plavat. MizZe si vybrat ze zpisobl kraul, znak, prsa nebo

motylek.
Kraul

Plavecky styl kraul je povaZovan za nejrychlej$i plaveckou techniku, kterd kombinuje
pohyby hornich a dolnich koncetin. Hlavni hnaci silu poskytuji horni koncetiny, které se
pohybuji vpted vzduchem s minimalnim brzdnym efektem. Dolni koncetiny vykonavaji
kmitavé a vlnivé pohyby, coz pfispiva k rychlosti a efektivité plavani. Témét vodorovna

poloha t&la zajistuje efektivni techniku dychani (Cechovska, Miler, 2008).

Plavec by se mél snazit udrzovat polohu na hlading, ktera minimalizuje odpor vody a zaroveii

umozituje u¢inné pohyby konéetin (Cechovska, Miler, 2019).
Prsa

,Plavecky zpiisob prsa patii mezi nejstarsi sportovni plavecké techniky* (Cechovska, Miler,

2008, str. 56). V rekreacnim plavani je prsaisky zpisob nejoblibenéjsi, zejména mezi
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star§Simi generacemi. Moderni technické inovace ovlivnily jak vykonnostni, tak vyukové
metody pro tento styl. Pfi vyuce prsaiského zptisobu se klade dliraz na symetrii pohybti, aby
se priblizila efektivita a UCinnost plavani. Zakladni technika zduraziiuje silu nohou a

koordinaci s dychanim, coZ je odlisné od zavodni techniky (Cechovska, Miler, 2008).
Znak

Znakovy zpiisob plavani nabizi vyhodu v dechové technice. Na druhou stranu mize byt tento

dilezité ovladat splyvavou polohu (Cechovska, Miler, 2008).
Motylek

Motylek je druhym nejrychlej§im plaveckym stylem po kraulu. Jeho nauceni vyzaduje
vysokou uroven koordinace a télesné zdatnosti. Tento plavecky styl zacal nabirat svou
soucasnou podobu od 30. let 20. stoleti v disledku postupného vyvoje prsaiského zpiisobu.
Pivodné plavei prenaseli paze pii prsou vpred vzduchem, coz vedlo k pojmenovani
"motylek". Pozdé¢ji byly pravidla zménéna a nahrazeny kraulovym kopem provadénym

ob&ma nohama sou¢asné (Cechovska, Miler, 2008).

3.3 Gymnastika
Pojem ,,gymnastika“ ma sviij ptivod v fectiné a ve svych poc¢atcich znamenal ,,péci o télo®.
Platon zdlraziioval vyznam gymnastiky tim, ze doktor by mél zasdhnout az tehdy, kdyz

gymnastika nestaci. V té dobé¢ byla kladena diraz na vyvazenost télesného a dusevniho

zdravi ¢lovéka (Kristofic, 2004).

,Gymnastika je otevieny system uvédoméle provadenych pohybovych cinnosti, které maji za
cil ovliviiovat stav hybného systému, uroven télesné zdatnosti a pohybovy projev cvicence.
Podili se na pohybové, estetické a spolecenské kultivaci clovéka.” (Novotna, 2009 in

Novotna, Simtinkovéa, Chrudimsky, 2013).

Gymnastika je otevienym systémem, ktery se neustale vyviji. Tento vyvoj se netykd pouze
gymnastickych sportii, ale 1 sportti odvozenych z gymnastiky, jako je pole dance, akrobatické
lyZovéani nebo parkour. Existuji také rlizna odvétvi gymnastiky, kterd podporuji zdravotné
orientovanou zdatnost, jako je aerobik, core training nebo body balance, a programy

zaméfené na pohybovou kultivaci, jako je hip hop nebo balet jéga. Hlavnim cilem
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gymnastiky je rozvoj uvédomélého fizeni poloh a pohybl téla, posileni pohybovych
schopnosti a podpora pohybové tvofivosti a projevu. (Novotna, Simtinkova, Chrudimsky,

2013).

Gymnastické hodnoceni uchazect se sklada ze tii disciplin. Prvni disciplinou je akrobacie,
pfi které je pfedem urCena povinnd sestava na gymnastickém koberci, jez je nasledné
hodnocena dle gymnastickych pravidel. Je nutné dodrzet posloupnost prvki a plynulost
provedeni. Akrobatickd cviCeni mlizeme povazovat za zaklad gymnastickych Cinnosti

(Hajkova in Dvorakova, 2017).

Druhou disciplinou je pfeskok. Zde mize uchaze¢ predvést, jak zvladne své télo koordinovat
za letu. Pieskok se sklada z nékolika fazi: rozbehu, naskoku na mustek a odrazu, prvni letové

faze, dohmatu a odrazu rukama, druhé letové faze a doskoku (Hajkova in Dvotakova, 2017).

V posledni discipling€, hrazd€, kde maji uchazeci také presn¢ danou sestavu. Diiraz je kladen
na spravné technické provedeni prvki a jejich vzadjemnou navaznost. Vysku hrazdy volime

v souladu s vyskou cvicence, bud’to po ramena nebo po ¢elo (Hajkova in Dvorakova, 2017).

3.4 Sportovni hry
Sportovni hry jsou mezi nejoblibenéjSimi prostfedky pro rozvoj pohybovych schopnosti a
dovednosti v ramci télesné vychovy. V dneSni dobé zaujimaji sportovni hry dominantni

pozici ve svéte sportu (Vojtikova in Dvotakova, 2017).

Choutka (1971) definuje sportovni hru jako aktivitu, béhem které dva tymy nebo jednotlivci
soupefi, usiluji o vitézstvi a snazi se vyjadfit svou dominanci skrze dosaZeni brankovych
nebo bodovych prevah. Tato soupeteni se odehravaji s vyuzitim spole¢ného objektu, jako je

mi¢ nebo kotouc, a jsou fizena pravidly, na ktera dohlizeji rozhodc¢i.

Taborsky (2004) zase tika, Ze sportovni hra je konkuren¢ni aktivita dvou protivniki, ktera
se odehrava v daném prostoru a Case podle pfijatych pravidel. Cilem je prokazat vlastni
dominanci nad soupefem prostfednictvim lepSiho ovladani spole¢ného objektu. Pravidla
urcuji parametry herniho pole, charakter a rozméry pouzivaného objektu, délku zapasu,

zpusob urceni vitéze, pocet hracl a tresty za poruseni pravidel.
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Uchazeci jsou testovani ze dvou sportovnich her, basketbal a volejbal. Tyto sportovni hry
demonstruji dovednosti uchazece v utocnych a obrannych situacich, individudlnich i1

tymovych akcich, pfi¢emz se hodnoti herni vykon v technickém 1 taktickém sméru.

Volejbal (také odbijend) je sportovni hra, kde sit’ rozdélujici dvé Sesti¢lenna druzstva na
protilehlé poloviny hfisté. Cilem je odbit mic pfes sit’ do soupetovy ¢asti hiisté tak, aby se
nedal vratit (Téborsky, 2004). Volejbal se 1isi od mnoha jinych sportii tim, Ze neni mozné

skoncit nerozhodné (Kaplan, 1999).

Basketbal (také koSikova) je hra, kterd patii mezi sporty s cilem ziskat body. Druzstva se
skladaji z péti hract, jejichz ukolem je vhazovat mi¢ do koSe soupefe a zaroven branit
vhozeni mic¢e do vlastniho kosSe. Stielba na koS je hodnocena podle vzdalenosti stfelce od
koSe, pfi¢emz existuji situace, kdy je ziskan jeden, dva nebo tii body (Taborsky, 2024).

Moderni basketbal se vyznacuje rychlym tempem a dynamikou hry, pfi které se témér
nepfietrzité pohybuji hraci a hraje se bez vétSich zdrzeni. Tento trend naznacuje, ze tspéch
celého tymu v basketbalu zavisi na individudlnich schopnostech a vykonech jednotlivych

hracu (Velensky, 1999)
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4 Sportovni vykon
Definice

wportovnl vykony se realizuji ve specifickych pohybovych cinnostech, jejichz obsahem je
resent ukolu, které jsou vymezeny pravidly prislusného sportu a v nichz sportovec usiluje
maximalni uplatnéni vykonovych predpokladii. Tyto cinnosti, ovliviiované vnéjsimi
podminkami provedeni, predstavuji urcité pozadavky na organismus a osobnost clovéeka.*

(Dovalil, 2012, str. 11).

Vykonnost sportovce je piimym dusledkem sportovniho tréninku, ktery umoziuje télu
postupné piizpiisobit se zatézi a zvyknout si na ni. T¢€lo se adaptuje na zatéz jak fyziologicky,
tak 1 strukturalng, coz umoznuje efektivnéjsi trénink. Pro dosazeni co nejlepSich vysledk je

dalezité dodrzovat n¢kolik zakladnich pravidel tréninku (Willmore, a dal$i, 2008).

e intenzita
e délka

e objem aktivity

Ziskani informaci o sportovnich vykonech zahrnuje hleddni a sbér riiznych dat, ktera jsou
nasledn¢ upravena a vyuzita pro trénink. Sportovni vykon pifedstavuje aktudlni projev
osobnosti a fyziologie ¢lov€ka, zatimco schopnost opakované dosahovat urcité Grovné

vykonu se nazyva sportovni vykonnost (Dovalil, Jansa, 2007).

Sportovni vykonnost zavisi na fyzickych, neurofyziologickych a kognitivnich parametrech,
které ovliviiuji faktory jako spanek, vyZiva, trénink, kondice, psychicka ptiprava, regenerace
a vn¢jsi vlivy. Spravna vyziva a hydratace jsou klicové pro podporu fyzického vykonu.
Délka, intenzita tréninki a sestaveni programu hraji rovné€Zz vyznamnou roli. Psychologické
faktory, vcetné soustiedéni, motivace, sebedivéry a odolnosti, mohou siln€¢ ovlivnit
sportovni vykon. Vizualizace a stanoveni cili pomahaji optimalizovat psychicky stav

(Fullagar, Vincent, McCullough, Halson, Fowler, 2023).
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Struktura sportovniho vykonu

Sportovni vykon je vysledkem kombinace vrozenych dispozic, vlivll prostiedi a tréninku.
Pro efektivni trénink je dulezité pochopit slozitost faktort ovliviujicich vykon a umét je
charakterizovat. Koncept struktury sportovniho vykonu se aplikuje napti¢ riznymi sporty a

urovnémi (Dovalil, Jansa, 2007).

Sportovni vykon a jeho komponenty
TECHNIKA

| koordinaéni predpoklady pohybové dovednosti

RAMCOVE PODMINKY

talent, konstituce, zdravi

PSYCHIKA |
molivace, emoce, vule. ..

s

TAKTIKA

senzomotonckea, kOQ-"llll'\-‘l'll.
laklické schopnosti

i

| KONDICE

| vytrvalostni, silové, rychlostni schopnosti; pohyblivost

sportovni

Obrazek 1 Sportovni vykon a jeho komponenty (Dovalil, Jansa, 2007)

Ve védé o sportovnich vykonech jsou identifikovany rtizné faktory ovlivitujici vykon. Patfi
sem somatické (fyzické charakteristiky), kondi¢ni (pohybové schopnosti), technické
(specifické dovednosti), taktické (rozhodovani) a psychické faktory (mentéalni procesy).
Tyto faktory jsou vzajemné propojené a ovliviiuji se (Dovalil, Jansa, 2007).
Blair (2022) uvadi dilezité slozky sportovniho vykonu tak:

e Pohybové schopnosti: sila, rychlost, obratnost, vytrvalost a koordinace

e Pohybové dovednosti: zvladnuti specifickych technickych dovednosti

e Taktické strategie: pouzivani hernich plant a rozhodovani v redlném case

e Mentalni a psychologické faktory: soustfedéni, sebediivéra, motivace a odolnost

e Fyzicka kondice: silovy trénink, kardiovaskularni kondice a flexibility
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5 Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti predstavuji zakladni determinanty sportovniho vykonu a hraji
klicovou roli pfi uspésném absolvovani talentovych zkousek z t€lesné vychovy. Jejich
kvalita a Groven ovliviiuji schopnost jednotlivce efektivné provadét specifické pohyby a

splnit stanovené pozadavky dané sportovni discipliny.
Charakteristika pohybovych schopnosti
Pohybové schopnosti 1ze vymezit n¢kolika definicemi.

~Pohybové schopnosti jsou vysledkem slozitych vazeb a soucinnosti riiznych systémii v uvnitr
organismu. Tato integrace se realizuje na urovni biochemickych déjii, fyziologickych funkci
i psychickych procesii. Jejich vyrazem jsou pohybové schopnosti, pricemz kazdda je viastné
trsem, do kterého se promitaji v ruzném pomeru i schopnosti ostatni. Pri identifikaci
jednotlivych pohybovych schopnosti se vychazi z dominujicich charakteristik pohybové
c¢innosti.* (Dovalil, 2009, str. 24)

Jini autofi definuji pohybové schopnosti takto:

»Pohybovou schopnosti rozumime dynamicky komplex vybranych vlastnosti
organismu clovéka, integrovanych podle tridy pohybového ukolu a zajistujici jeho
plnéni. (Celikovsky in M¢kota, Novosad, 2005, str. 12)

Pohybové schopnosti miizeme definovat jako ,,souhrn vnitin€ integrovanych a relativné
samostatnych dispozic subjektu, potiebnych ke splnéni pohybového tikolu (Celikovsky,
1990)

Dvotékova (2007) tvrdi, Ze pohybové schopnosti jsou ¢aste¢né dany geneticky a predstavuji
ptirozené predpoklady pro specifické aspekty pohybu, jako je rychlost, sila, vytrvalost,
obratnost a ohebnost. Jejich rozvoj vSak mize byt ovlivnén rtiznymi faktory a neni zaruceny

pouze genetickymi dispozicemi.

Burton a Miller (1998) chapou pohybovou schopnost jako obecné rysy ¢i vlastnosti, které
maji zasadni vliv na vykonnost v pohybovych dovednostech. Tito autofi uvadéji, Ze tyto
schopnosti jsou relativné stabilni béhem zivota jedince, ale zdroven predpokladaji, ze nejsou

snadno ovlivnitelné praxi a zkuSenostmi.
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5.1 Rychlostni schopnosti

Definice rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnost lze vymezit jako ,,schopnost provést motorickou cinnost nebo

realizovat urcity pohybovy iikol v co nejkratsim ¢asovém tiseku. “ (Celikovsky, 1990 str. 97)

Rychlost je schopnost provadét pohybovou aktivitu ve stanoveném case, nejdéle do 20 s, a
to s nulovym odporem ¢i minimalnim odporem. Ve stanovenych podminkéch s konstantni
drahou nebo ¢asem. A provést tuto pohybovou ¢innost co nejrychleji (Choutka, Dovalil,

1991).
Pojem rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti jsou klicové v mnoha typech sportli, v¢etné atletiky, sportovnich her
a upolovych sportii. Jsou charakterizovany vysokou az maximalni rychlosti pohybu a tvofi

zaklad rychlostnich disciplin, jako je sprint v cyklistice a atletice. Tyto schopnosti zahrnuji

vvvvvv

spojené s béhem, jizdou na kole nebo rotacemi téla kolem svislé osy. Jsou nezbytné pro

optimalni vykon v riznych disciplinach sportii. (Havel, Hnizdil, 2010).

Rychlostni schopnosti jsou vyrazné ovlivnény geneticky. Odbornici uvadéji, ze az 70-80 %

téchto schopnosti je dédi¢nych (Dovalil, 2009).
Biologické zaklady rychlostnich schopnosti
Rychlostni schopnosti jsou primarn¢ ovlivnény nasledujicimi faktory (Lehnert, 2010):

e pohlavi, vék, typ postavy

e funkci centrdlni nervové soustavy, zahrnujici stfidani podrazdéni a utlumu
e rychlosti pfenosu nervovych signalll v nervovych vlaknech

e koordinaci antagonistickych svalovych skupin

e mnoZstvim ATP a CP

e podilem rychlych svalovych vlaken

e pficnym pribéhem agonisti
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Klasifikace rychlostnich schopnosti

Pti definovani rychlostnich schopnosti je dulezité zdaraznit, Ze se jedna o velmi slozitou
oblast, ktera zahrnuje Sirokou skalu témét nekorelovanych motorickych dovednosti. Existuji
rizné nazory na to, jak rychlost rozdélit do jednotlivych ¢asti. Jedna z moznosti je Clenit
oblast rychlostnich schopnosti na elementarni a komplexni rychlosti. Komplexni rychlost se

dale d¢li na reak¢ni rychlost, ak¢éni rychlost a rychlost jednani viz Obrazek 2 (Lehnert, 2010).

RYCHLOST
FOHYEBL

Eoomm plezni Elemenbbimmi
ryohiost ryrohlost

Reakaéni Akéni Rychlost
rychiost rychiost jedndni

jedacsdashi ¥ yFhérord

reakos reakce

Acykliciod Cylelickd
rychlost rychiost

Akcelerninl Frekvendfni S zsmménou
FunEru

Obrazek 2 Hierarchické usporadani rozlisujici zakladni a slozené formy rychlostich schopnosti (Lehnert, 2010)

Zakladni principy elementdrni rychlosti se odvijeji od ¢asovych programi, které jsou bud’
cyklického nebo acyklického charakteru. Tyto programy jsou vytvafeny a zautomatizovany
béhem uceni konkrétni pohybové dovednosti a ukladaji se v dlouhodobé paméti CNS.
Kvalita téchto procest, které jsou siln€ ovlivnény geneticky, ma primarni vliv na elementarni
rychlostni schopnost. Komplexni rychlost se projevuje v rychlém jednani a ve vykonech,
které vyZzaduji rychlou reakci, pfi€emZ aktivita musi byt dokoncena v kratkém casovém

useku. Obsahuje tak reakcni rychlost, akéni rychlost i1 rychlost jednani (Lehnert, 2010).
Reakéni rychlostni schopnost

Reakéni rychlost predstavuje schopnost co nejrychleji reagovat na dany stimul, Casto
predstavuje tenkou hranici mezi vitézstvim a porazkou. Ovliviiuje ji CNS, psychicka aktivita
a koncentrace. Délka reakce je ovlivnéna faktory jako je motorické uceni, psychicky stav,

vek, teplota, soustfedéni a predvidavost (Lehnert, 2010).
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Doba potiebna k reakci se predevsim odviji od typu podnétu. Jsou tii druhy podnétu, které
prichazi v uvahu, a to jsou taktilni (dotykové), akustické (zvukové) a vizudlni (zrakové),

(Havel, Hnizdil, 2010).

Typ podnétu Reakéni doba
Taktilni 0,14-0,15s.
Akustické 0,15-0,16s.
Vizualni 0,19-0,21 s.

Tabulka 2: Casy reakéni doby na riizné typy podnétii (Havel, Hnizdil, 2010)

Vykon v béhu na 100 m je pfimym disledkem reakéni rychlosti, akcelerace ze startu (0—50
m), dosazené¢ maximalni rychlosti (50—80 m) a vytrvalosti v rychlosti (poslednich 20 m). U
bchu na 200 m je schopnost udrzet vysokou béZeckou rychlost v druhé poloviné zavodu

klicova pro dosazeni dobrého vysledku (Millerova, 2002).
Realiza¢ni rychlostni schopnost

Realizaéni rychlostni schopnost oznacuje schopnost vykondvat pohybové aktivity bez
omezeni maximalniho vykonu tnavou. Tato schopnost je tedy definovana jako ,,schopnost
dokoncit urcity pohybovy ukol v co nejkratsim case od jeho zahdjeni do dokonceni nebo

vykonat urcity pohybovy ukon s maximalni rychlosti opakovani.* (Havel, Hnizdil, 2010).
Na zéklad€ pribéhu jednotlivych fazi pohybu rozliSujeme mezi acyklickou a cyklickou
pohybovou rychlosti (Lehnert, 2010).
Metody rozvoje reakcni rychlosti
Existuji rizné metody tréninku reakéni rychlosti (Lehnert, 2010):
e Metoda opakovani: Sportovec se snazi co nejrychleji reagovat na rizné typy podnétti
a provadi maximalné rychlé pohyby. Doporucuje se stiidat druhy podnéta.
e Analytickd metoda: Spociva v postupném zdokonalovani rychlosti reakce pomoci
cviceni dil¢ich pohybil v jednodussich podminkach.
e Senzomotorickd metoda: Tato metoda je zaloZena na spojeni rychlosti reakce se

schopnosti rozliSovat malé ¢asové intervaly v fadech desetin a setin sekundy.
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Rychlostni bariéra a jeji pfekonavani.

Pti rozvoji rychlostnich schopnosti maze dojit k stagnaci, kdy se télo adaptuje na opakovana
zatizeni. To vyzaduje piijeti opatieni. Jednou z moznosti je pouziti metod, jako je vyhasinani
(pferuseni tréninku), rozbiti (zména intenzity a podminek) a kontrastni metoda (kombinace

cviceni s maximalni intenzitou v odliSnych podminkach), (Lehnert, 2010).
Diagnostika

Pro diagnostiku a kontrolu rychlostnich pohybovych schopnosti se pouziva predevsim cas.
To znamend, Ze diagnostika mlze zahrnovat testy, které meéfi reakéni Cas vyuzitim

reaktometru, nebo testy orientované na komplexni projev rychlosti (Lehnert, 2010).

5.2 Silové schopnosti

Definice silovych schopnosti

Celikovsky popisuje silové schopnosti jako ,, komplex integrovanych vnitinich viastnosti
umoznujici prekonat odpor vnéjsich a vnitinich sil podle zadaného pohybového ukolu. "

(Celikovsky, 1990, str. 83).

Mekota charakterizuje silové schopnosti jako ,,schopnost prekondvat odpor vnéjsiho

prostredi pomoci svalového usili. “ (M¢kota, Novosad, 2005, str. 113).

Dovalil zase tvrdi, ze sila, jakoZto pohybova schopnost znamena ,, prekonat, udrzet nebo

brzdit urcity odpor. “ (Dovalil, 20009, str. 26).
Pojem silové schopnosti

Silova schopnost je klicovym aspektem individudlniho vykonu nezbytnym pro uspésné
vykonavani pohybové ¢innosti. Je povazovana za kriticky faktor ve sportovnim vykonu 1 pii
rehabilitaci. Silové schopnosti 1ze jednoduse definovat jako schopnost vyvinout usili proti

vnéjSimu odporu (Havel, Hnizdil, 2009).

Sila je pro sportovce zasadni. Umoziiuje jim efektivné provadét pohyby a zvladat tréninkové
1 soutézni vyzvy. Je klicova ve vétsin€ sportli, 1 kdyz jeji vyznam se mize lisit podle

discipliny (Lehnert, 2010).
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Biologické zaklady silovych schopnosti
Silova schopnost je vnimana jako dobfe ovlivnitelnd (Havel, Hnizdil, 2009).

Silové schopnosti jsou podminéné piredevsim velikosti pticného priifezu agonistickych svalil
a poctem motorickych jednotek v svalu. Dale jsou ovlivnény soucinnosti synchronizace
téchto jednotek, dostateCnym zasobenim energie a optimalni Grovni aktivace centralni

nervoveé soustavy (CNS), (Lehnert, 2010).
Klasifikace silovych schopnosti

K pochopeni struktury silovych schopnosti existuje nékolik teoretickych a empirickych
pristupt, jejichz vysledky mizeme seskupit do dvou hlavnich konceptti (Havel, Hnizdil,

2009):

1. Struktura komplexu silovych schopnosti, ktera je zaloZena na charakteru svalové
kontrakce (dynamickd kontrakce svalu, statick4 kontrakce svalu)
2. Na zéklad¢ vnéjsich projevt pii konkrétnich pohybovych aktivitich rozdélujeme

silové schopnosti na nize popsané.

Maximalni sila se definuje jako nejvétsi mnozstvi sily, které mize nervosvalovy systém
vyvinout pfi maximalni volné kontrakci. Koncept implikuje, Ze tato sila je dosaZena v reZimu
1izometrické kontrakce (Havel, Hnizdil, 2009). Maximdlni sila je ¢asto oznaCovana jako
zakladni silovy potencidl. Pfi tréninkové Cinnosti je Casto klicové brat v tivahu nejen
samotnou velikost maximalni sily, ale také jeji pomér k hmotnosti sportovce. V této

souvislosti se ¢asto pouziva termin relativni maximalni sila (Lehnert, 2010).

Rychla sila je schopnost nervosvalového systému dosdhnout maximalniho silového impulsu
v daném casovém intervalu, ktery je nutny k provedeni pohybu. Hodnotime ji z hlediska
dvou aspektli: prvnim je schopnost provést pohyb maximalni rychlosti v co nejkrat§im case,
druhym je udéleni co nejvyssi rychlosti v zavérecné fazi pohybu, napiiklad pfi sprintu na 50
metrt (Havel, Hnizdil, 2009). Projevy rychlé sily jsou klicové pro spravné a efektivni
provedeni techniky ve vétSin€ sportovnich disciplin. Sportovec musi provést pohyby, jako

je odraz, smec, hod a vrh, béhem zlomk sekundy (Lehnert, 2010).

Startovni sila je schopnost dosdhnout vysoké tirovné sily do 50 milisekund od zahajeni

kontrakce. Obvykle se vyuziva pii sprintu, uderech v boxu nebo kopani ve fotbale.
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Explozivni sila znamené dosazeni maximalniho zrychleni v pozdni fazi pohybu, typicky pfi
skoku z mista. Reaktivni sila je schopnost svalového vykonu, kde dochazi k cyklu protazeni
a nasledného zkraceni svalu. Lze ji pozorovat pii seskoku z naradi. Vytrvalostni sila
znamena udrzovani svalové sily opakované po delsi casovy usek, naptiklad pfi

vytrvalostnim veslovani na 500 metrti (Havel, Hnizdil, 2009).
Metody rozvoje silovych schopnosti

Pro zlepsSeni sportovniho vykonu prostfednictvim rozvoje sily existuje ve sportovni praxi
Siroka Skala tréninkovych metod riznych variant a kombinaci. Metody silového tréninku se
odlisuji pfedevsim v parametrech, jako je velikost zatéze, pocet opakovani, délka odpocinku
mezi sériemi a povaha a rychlost pohybu svall. Pouzivaji se: metoda maximalniho usili
(tézkoatletickd), metoda excentrickd (brzdivd), metoda izometrickd, metoda opakovanych
usili (kulturistickd), metoda pyramidova, metoda silové vytrvalostni a metoda kruhového

tréninku (Lehnert, 2010).
Diagnostika

Pti hodnoceni silovych schopnosti se Casto zaméfujeme na velikost odporu, rychlost pohybu,
pocet opakovani a délku intervalli odpocinku. V laboratornim prostfedi jsou nejcastéji
provadéna biomechanickd méfeni, pfi¢emz béznou metodou k testovani statické sily je
dynamometrie. V terénnim testovani se Casto vyuzivaji cviceni s vlastnim télem nebo s
vnéj§im odporem, jako jsou ¢inky nebo posilovaci stroje. Hodnoticim ukazatelem vykonu
pfi silovych cvicenich miZe byt dosaZzeny pocet opakovani, ¢as, vydrz, délka nebo vyska

skoku (Lehnert, 2010).
5.3 Vytrvalostni schopnosti
Definice vytrvalostnich schopnosti

Vytrvalostni schopnosti jsou povaZzovany za jednu z hlavnich kondi¢nich schopnosti. Jejich
definice spociva v organismu schopném provadét pohybovou aktivitu s urCitou intenzitou

po delsi dobu nebo v ureném casovém intervalu (Hnizdil, Havel, 2012).

Z mnoha dal$ich definic od riznych autorii zde uvadim nésledujici:
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"Vytrvalostni schopnosti umoznuji provadet opakovane pohybovou cinnost submaximalni,
stredni a mirné intenzity bez snizeni jeji efektivity nebo piisobit proti urcitemu odporu v
nemenné poloze téla a jeho casti po relativné dlouhou dobu, popr. do odmitnuti”

(Celikovsky, 1990 str. 110).

"Komplex predpokladii provadet cinnost pozadovanou intenzitou co nejdéle, nebo co

nejvyssi intenzitou ve stanoveném case" (Dovalil, 2009 str. 29).
Pojem vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti jsou kli€ové pro mnoho sportovnich disciplin a zahrnuji dlouhodobé
provadéni pohybové aktivity pii odpovidajici intenzit¢ a schopnost pfekonavat unavu.
Vytrvalost mé kli¢ovy vyznam v mnoha disciplinach, kde poméaha udrzovat vyssi zavodni
tempo, prispiva k lepsi stabilité techniky v koordina¢nich sportech a umozZiuje vyssi
tréninkové 1 soutézni zatizeni. Rovnéz je dilezita pro rychlé zotaveni a obnoveni energie, a
ma vyznamny dopad na télesnou zdatnost a zdravi. Vytrvalost 1ze zjednodusené definovat
jako schopnost udrzet pozadovanou intenzitu pohybu po del$i dobu bez snizeni efektivity.

(Lehnert, 2010).
Biologické zaklady vytrvalosti

Biologické zaklady vytrvalosti spocivaji v genetickych a somatickych piedpokladech,
slozeni svalovych vlédken typu SO a FOG v agonistickych svalech, €innosti transportniho
systému kysliku a oxidu uhli¢itého, regulaci metabolickych procesli a souhie agonistii a
antagonistll s dirazem na relaxaci antagonistli. Vytrvalostni vykony zavisi na ekonomii
provedeni pohybové aktivity, schopnosti pfijimat kyslik, optimalni télesné hmotnosti, volné
koncentraci zamétené na prekondni tnavy, druhu vytrvalosti specifické pro danou aktivitu a

zpisobu pokryti energetickych potfeb béhem vytrvalostnich aktivit (Lehnert, 2010).
Druhy vytrvalosti

Pohled na vytrvalostni schopnosti a jejich ¢lenéni se muze liSit podle zaméteni obori, jako
jsou antropomotorika, biomechanika, psychologie a fyziologie. N&které oblasti vykazuji
shodu a vzdjemné vyuziti oborovych poznatkii, zatimco v jinych existuje odlisny pohled.
Naptiklad fyziologové definuji vytrvalostni zatéZ jako pohybovou aktivitu trvajici nejméné

20-30 minut formou cyklickych pohybii. Z hlediska antropomotoriky je tento druh zatéze
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pouze jednim aspektem vytrvalostnich schopnosti. V klasifikaci vytrvalostnich schopnosti
se tak zaméifujeme na tfi zdkladni kritéria, ktera vyplyvaji z dosavadnich poznatki

antropomotoriky (Hnizdil, Havel, 2012):
a) Utelové — tyka se rozdéleni vytrvalosti podle téelu rozvoje.
b) Strukturalni — zahrnuje pocet a rozlozeni svali zapojenych béhem pohybu.
c) Casové — tyka se trvani konkrétni pohybové aktivity.
zdkladni specidlni

UCELOVE

rychlostni  kratkodobé sttednédobé dlouhodobé
Croorom |

U

lokalni globalni
dynamickeé statické dynamické  statické
silove rychlostni silové silové rycllostni silove

Obrazek 3 Schéma clenéni vytrvalostnich schopnosti dle jednotlivych kritérii (Hnizdil, Havel, 2012)

Podle ucelového Kritéria rozdélujeme vytrvalost na zékladni a specialni typy (Mé&kota,
Novosad, 2005). Zakladni vytrvalost je spojena s obecnou vykonnosti a zdravim a znamena
schopnost vykonavat dlouhodoby vykon v aerobnim rozmezi. Specialni vytrvalost je cilena
na dosazeni maximalniho vykonu v ur€ité sportovni disciplin€é. Je spojena s konkrétni
pohybovou aktivitou a vyzaduje specifické adaptace (Hnizdil, Havel, 2012). ,, Podstatou
neni vykonavat danou cinnost co nejdéle, ale dosahnout na daném tuseku co nejlepsiho

vysledku, nebo udrzet vysokou uroven Ccinnosti v podminkdach vymezeného casu."

(Celikovsky, 1990 str. 114).

Podle strukturalniho kritéria rozliSujeme lokalni a globdlni vytrvalostni schopnosti.

(Hnizdil, Havel, 2012).

Casové Kkritérium vytrvalosti je definovano délkou trvani pohybové aktivity a jeji intenzity
(Hnizdil, Havel, 2012). Rychlostni vytrvalost se vyznacuje ¢innostmi s maximdlni a

submaximalni intenzitou trvajicimi 15-50 sekund, jako je naptiklad b&h na 400 metrid. Pro
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rozvoj této formy vytrvalosti je kli¢ova anaerobni kapacita téla. Kratkodoba vytrvalost se
vztahuje k aktivitdm s délkou trvani od 50 sekund do 2—3 minut, pfi submaximalni intenzit¢,
jako je napiiklad béh na 800 metr. Stifednédoba vytrvalost se projevuje pii ¢innostech
trvajicich 2—10 minut s mirnou az stfedni intenzitou, jako je béh na 3 kilometry. Dlouhodoba
vytrvalost umoziuje provadét pohybovou aktivitu mirné az velmi mirné intenzity po dobu

delsi nez 10 minut, jako je naptiklad maratonsky béh (Hnizdil, Havel, 2012).
Metody rozvoje vytrvalosti

Variabilita tréninkovych metod poskytuje Siroky rozsah moznosti pro trénink vytrvalosti v
zavislosti na stanovenych cilech, etapach tréninku a obdobi. Mezi zdkladni metody tréninku

vytrvalosti patii (Lehnert,2010):

e Souvisla metoda
e Intervalova metoda
e Opakovanad metoda

e Zavodni metoda
Diagnostika

K diagnostice trovné vytrvalosti se Casto vyuZzivaji terénni méfeni, a to zejména u
vykonnostnich sportovci. Laboratorni métfeni se zaméfuji na funkéni zmény v organismu
vyvolané vytrvalostnim zatizenim a obvykle zahrnuji meéfeni maximalnich hodnot
sledovanych fyziologickych funkci. Mezi hlavni faktory sledované u vytrvalostnich
schopnosti patii ¢as nebo vzdalenost pti dosazeni urcitého cile, jakoz i doba nebo vzdalenost
udrZeni zadané intenzity. Mezi nejbéznéjsi terénni testy patii napiiklad Coopertv test, ve
kterém se hodnoti vzdalenost, jeZ jedinec ub&hne za 12 minut kontinudlniho béhu (Lehnert,

2010).

5.4 Koordinacni schopnosti

Definice koordinacnich schopnosti

Koordinaéni schopnosti (obratnost) se daji definovat ,, jako soubor schopnosti lehce a ucelne
koordinovat vlastni pohyby, prizpiisobovat je ménicim se podminkdam, provadet sloZitou

pohybovou c¢innost a rychle si osvojovat nové pohyby. “ (Dovalil, Jansa, 2007 str. 163).
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Obratnostni schopnosti zahrnuji pfedpoklady sportovce schopného koordinovat pohyb téla i
za obtiznych podminek. Tyto schopnosti jsou podminény mechanismy fizeni pohybu

vyssich ¢asti centralni nervové soustavy (Celikovsky, 1990).
Pojem koordina¢ni schopnosti

Koordina¢ni schopnosti patfi mezi nejméné definovanou oblast lidské motoriky, ktera je
rozdélena na nékolik dil¢ich a relativné autonomnich schopnosti. Kromé kondi¢nich
schopnosti hraje roli 1 soubor schopnosti spojenych s fizenim a regulaci pohybti. V mnoha
sportech se pozaduje precizni koordinace slozitych pohybt, spravna rytmizace, udrzeni

rovnovahy, orientace v prostoru a schopnost odhadu vzdalenosti (Dovalil, Jansa, 2007).
Koordinaé¢ni schopnosti jsou ¢asto charakterizovany jako schopnost (Peri¢, Dovalil, 2010):

e Rychle se pfizpisobit a reagovat na nové pohyby a ménici se situace.

e ZlepSovat a zrychlovat provedeni sportovnich pohybi a efektivné je aplikovat.

e Ridit vlastni pohyby v souladu s pozadavky a flexibilng se pfizptisobovat novym
situacim nebo prostfedim, zejména pokud jde o rychlé motorické akce.

e Prizplisobovat se a ménit pohybové akty podle aktualnich pozadavki.
Biologické zaklady koordinacnich schopnosti

Biologické zéklady koordinacnich schopnosti spocivaji v rychlosti, pfesnosti a adaptaci
pohybil. CNS hraje klicovou roli v fizeni téchto pohybl. Mezi hlavni faktory patii (Peric,
Dovalil, 2010):

e Senzorické systémy, jako je zrak, sluch a proprioceptivni vnimani.

e Funk¢ni systémy, jako je ob€hovy a dychaci, zajistuji energii pro svaly béhem
cviceni.

¢ Nervosvalova koordinace, ktera ridi svalovou kontrakei.

e Psychologické faktory, jako je vile, pozornost a motivace, které ovliviiuji vykon.
Klasifikace koordinacnich schopnosti

Vedle obecnéjSich koordina¢nich schopnosti, které jsou dulezité pro kazdého sportovce,
existuji 1 specifické schopnosti, které jsou klicové pro urcité druhy sportovnich vykont, jako

jsou herni nebo gymnastické dovednosti (Dovalil, 2009).
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VSeobecna koordinace zahrnuje schopnost provadét riznorodé motorické dovednosti s
ucelnosti a preciznosti, nezavisle na konkrétni sportovni discipliné. Silnd vSeobecna
koordinace je vyhodou, protoze sportovci s lepsi vSeobecnou koordinaci se obvykle rychleji
adaptuji na specifické koordinacni pozadavky dané jejich sportovni specializaci. Specidlni
koordinace se pak tyka schopnosti provadét specifické pohyby v daném sportu rychle,
piesné a bez chyb. Je izce spojena s dovednostmi a schopnostmi, které jsou klicové pro

trénink a soutéze v konkrétni sportovni discipliné (Peri¢, Dovalil, 2010).

Koordinace je slozita pohybova ¢innost, skladajici se z nékolika dil¢ich schopnosti, které se
navzajem prolinaji. Kazda koordina¢ni schopnost ma sva specifika a prispiva k celkové
koordina¢ni zdatnosti. Tyto schopnosti jsou kli¢ové pro osvojeni pohybovych dovednosti v

ruznych sportech (Peri¢, Dovalil, 2010).

vvvvvv

ukoll, jako je sestavovani akrobatickych sestav v gymnastice. Orienta¢ni schopnosti
spocivaji ve sledovani vlastnich pohybti i pohybt ostatnich sportovetl v daném prostiedi, coz
je kli¢ové napftiklad pii skocich do vody nebo v bojovych sportech. Schopnost rozliSeni
polohy a pohybu jednotlivych ¢asti téla je klicova pro piesné zaujeti polohy téla nebo jeho
¢asti, coz je dulezité predevsim v preciznich sportech jako stielba nebo lukostielba, ale také
ve sportovnich hrach jako fotbal nebo basketbal. Schopnost pFizptlisobeni se zahrnuje
adaptaci pohybtl na riizné podminky, at’ uzZ Gipravou existujicich dovednosti nebo kombinaci
vice dovednosti pro nové situace. Je kliCova ve sportech s proménlivymi podminkami a
soutézemi na ruznych povrSich. Schopnost reakce zahrnuje rychlou a vhodnou iniciaci
¢innosti v odpovédi na podnét. Mlize se jednat o rychlé reakce, jako je sprint-start, nebo
strategické rozhodnuti vybrat nejvhodn&jsi akci v dané situaci. Casto souvisi s
pfizpisobenim se a schopnosti rychle analyzovat a reagovat na informace z okoli.
Schopnost rovnovahy je klicovd pro udrzeni téla v rtznych polohach, statickych 1
dynamickych a je spojena s aktivitou vestibularniho analyzatoru. Je dalezitd v mnoha
sportech jako gymnastika, brusleni a lyZovani a zahrnuje i balancovani na nestabilnich
podlozkéach. Schopnost rytmu je podstatna ve sportech, kde se pohyby synchronizuji s
rytmem. Tento rytmus muze byt stabilni (b¢h, veslovani) nebo proménlivy (gymnastika,

lyZovani). Sporty jako krasobrusleni a aerobik kladou zv1astni diraz na rytmické schopnosti.
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Ucenlivost, neboli docilita, umoziuje rychle a kvalitn€ se ucit nové pohyby ¢i dovednosti,
coz je kli¢ové pro techniku v zejména v gymnastice, skocich do vody a krasobrusleni, kde

odhaluje miru talentu jedince (Peri¢, Dovalil, 2010)
Metody rozvoje koordinacnich schopnosti

Pro rozvoj koordinacnich schopnosti existuje n€kolik metod. Mezi né patii koordinacné
slozita cviceni, balan¢ni cviceni, rozvoj orientace, kombinace prvka, cviceni s dodatecnymi
informacemi a vyuziti hudebniho doprovodu. Diilezité je volit cviceni pfiméfené naroc¢nosti,
ktera obsahuji riizné akrobatické cviky, cviky na naradi a manipulaci s pfedméty. Variabilita
cviceni, zména vnéjSich podminek, rytmu a kombinace jiz osvojenych dovednosti pfispivaji
k efektivnimu rozvoji koordinace. Dulezitym prvkem je také provadéni cviceni pod tlakem

nebo po piedchozim zatizeni (Peri¢, Dovalil, 2010).

Diagnostika koordinaénich schopnosti

Pti diagnostice koordina¢nich schopnosti se zaméfujeme na nekolik klicovych faktort. Ty
zahrnuji slozitost, pfesnost provedeni, rychlost provedeni a docilitu neboli ucenlivost.
Dukladné vyhodnoceni téchto aspektii ndm poskytuje uceleny obraz o Urovni a efektivité

koordinac¢nich schopnosti jednotlivce (Peri¢, Dovalil, 2010).

5.5 Pohyblivost
Definice pohyblivosti

Flexibilita ve smyslu pohybové schopnosti se definuje jako dosaZeni optiméalniho rozsahu

pohybu v kloubnim spojeni za Gc€asti vnitfnich nebo vnéjsich sil (Lehnert, 2010).
Pojem Pohyblivost

Pojem "pohyblivost" je Casto pouzivan jako synonymum k flexibilité, coz reflektuje Sirokou
problematiku, kterou pokryvaji riizné obory, jako je anatomie, ortopedie, fyzioterapie,
funk¢éni antropologie a biomechanika. Tyto discipliny se zamétfuji na rGzné aspekty
pohyblivosti v ramci kinantropologie, coz podporuje snahu o sjednoceni terminologie.
Flexibilita je klicovd v mnoha sportovnich disciplinach, pfi¢emz koordinacni zaklad
flexibility spoc¢ivd v harmonické koordinaci svali a regulaci svalového tonusu a

proprioceptivnich reflexi michy. ZlepSuje vyuZiti ostatnich kondi¢nich schopnosti a
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ovlivituje troven sportovnich dovednosti a techniky, ¢imz ptispiva k celkové sportovni

vykonnosti (Lehnert, 2010).
Biologické zaklady pohyblivosti.

Biologické zaklady pohyblivosti jsou ovlivnény mnoha faktory. Mezi hlavni patii tvar
kloubu, pruznost vazivového a kloubniho aparatu, aktivita reflexnich systémi ve svalech a
Slachach, sila svalli v okoli dané¢ho kloubu a dalsi aspekty jako pohlavi, denni doba, teplota

prostiedi a rozsah rozcviceni (Lehnert, 2010).

Druhy pohyblivosti

Existuji rizné druhy flexibility, které lze rozlisit podle zaméteni a zplisobu provadéni. Mezi
tyto druhy patii flexibilita obecnd a specidlni, aktivni a pasivni, dynamicka a staticka.
Obecna flexibilita se vyznacuje béznou Grovni pohyblivosti v kloubech, ktera je dilezita
pro kazdodenni pohyby jako chiize nebo zvedani. UdrZzovani této trovné je dileZité pro
sportovni pfipravu vSech disciplin, ale pro dosazeni maximdalniho vykonu mize byt
nedostatecna. Specidlni flexibilita je zaméfena na specifické klouby a pohyby relevantni
pro danou sportovni disciplinu, jako jsou kycelni spoje u bézce nebo ramenni klouby u
plavce. Aktivni flexibilita je definovana jako rozsah pohybu, ktery je cvicencem dosazen
pomoci volné svalové kontrakce. Tento typ flexibility zavisi na sile agonistickych svali a
souCasném uvolnéni antagonisti a muze byt bud’ statickd, nebo dynamicka. Pasivni
flexibilita je charakterizovana maximalnim rozsahem pohybu dosaZenym s pomoci vnéjsi
sily bud’ od jiného jedince, nebo od cvicence samotného. Rozsah pasivni flexibility vzdy
prevySuje rozsah aktivni flexibility. Dynamicka flexibilita umoZiiuje dosédhnout krajni
polohy pohybu pomoci rychlého pohybu na kratkou dobu, zatimco staticka flexibilita je

spojena s pomalym pohybem a setrvanim v krajni poloze po delsi dobu (Lehnert, 2010).
Trénink pohyblivosti

ZvySovani flexibility je neodmyslitelnou soucasti tréninkového rezimu, avSak konecné
ucinky protaZzeni patii mezi nejméné pochopené aspekty cviCeni. Trénink flexibility
vyZaduje kombinaci riznych cvi€eni, vcetné¢ wuvoliiovacich, protahovacich (bud

dynamickych nebo statickych) a posilovacich. Spravné provadéni téchto cviceni vyrazné

ovlivituje vysledny ucinek tréninku flexibility. Uvolnéni svalll a sniZeni jejich napéti je
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klicové pro efektivni protaZzeni a nésledné posilovani antagonistickych svalovych skupin

(Lehnert, 2010).
Diagnostika pohyblivosti

Pro spravné méfeni flexibility je nezbytné zajistit standardni podminky, véetné diikladného
rozcviceni, zahtati a uvolnéni méfenych svalli v prostiedi s dostateCnou teplotou. V
diagnostickych postupech se Casto vyuzivaji metody jako je goniometrie. Pii méfeni pomoci
goniometrie se zohlediiuje bézny rozsah pohybu kloubu, ktery je definovan jako thel mezi
nulovou pozici a maximalni dosazitelnou amplitudou pohybu, bud’ aktivnim nebo pasivnim.
Metoda méreni distanci pak hodnoti kloubni pohyblivost na zdkladé vzdalenosti nebo
zmény vzdalenosti mezi ur¢enym bodem téla a fixnim bodem v prostoru. Vysledek tohoto
meéfeni je vyjadien v centimetrech a slouzi k objektivnimu posouzeni Grovné flexibility

daného kloubu ¢i svalové skupiny (Lehnert, 2010).
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6 Pohybové dovednosti

Pohybové dovednosti tvoii klicovy aspekt v ramci pochopeni sportovniho vykonu a jejich
uroveil ma vyznamny dopad na schopnost uspésné absolvovat talentové zkousky z télesné
vychovy. Tyto dovednosti zahrnuji schopnost provadét specifické pohyby s presnosti,
efektivitou a koordinaci, coz je klicové pro uspésné zvladnuti pozadavkl dané sportovni

discipliny.
Definice pohybové dovednosti
Pohybovou dovednost miizeme stru¢né definovat takto:

,»Motorickym ucenim a opakovanim ziskand pohotovost (zpusobilost, pripravenost) k
pohybové cinnosti, k reseni pohybového ukolu a dosazeni uspésného vysledku. Jedna se o
zpuisobilost vykondvat pohybovou cinnost spravné usporne, vhodnym zpiisobem, a to i pri

zméneénych podminkdch “(Mékota, Cuberek, 2007 str. 9).
Pojem pohybova dovednost

Pojem "pohybova dovednost" se nevztahuje na kazdy libovolny pohyb, ale spiSe na pohyby
s urcitym cilem. Dovednost zahrnuje Gcelové zaméfenou Cinnost, kterd vyuziva piedchozi
pohybové zkuSenosti a je predchazejicim cvikem pfipravena. V kontextu sportu miize
pohybové dovednost zahrnovat napiiklad techniky lyzovani, skokl nebo hodu, stejné jako
herni a gymnastické aktivity nebo zaujimani urcitych pozic. Dovednost se Ccasto
pojmenovava podle ¢innosti, ve které se uplatiiuje, a rozsah moznych dovednosti je velmi
Siroky. Na rozdil od pohybovych schopnosti, které nesou svilij vlastni nazev. Trénink
zaméfeny na osvojovani, zdokonalovani a upeviiovani odpovidajicich sportovnich

dovednosti je soucasti procesu nazyvaného technicka ptiprava (Meékota, Cuberek, 2007).
Technicka priprava

Technicka ptiprava v tréninku se zaméfuje na osvojeni, stabilizaci a variabilitu sportovnich
dovednosti, coz zahrnuje spravny zplisob provedeni pohybu. Proces vychazi z poznatki o
motorickém uceni a je realizovan formou ndcviku, ktery posuzuje kritéria jako racionalizace,

stabilita a variabilita pohybu. Dilezitd je také ekonomie pohybu, tedy hospodéarné

47



vynakladani energie. Klicové je vénovat pozornost vSem témto aspektim techniky (Dovalil,

Jansa, 2007).
Metody technické pripravy

Pti uceni pohybovych dovednosti, které se vyuzivaji pfi sportovnich vykonech, se casto
ptame, jakym zptisobem je nejlépe procvicovat a jak postupovat. Tento problém — vymezeni

metod technické ptipravy — je vhodné zkoumat z riznych perspektiv (Dovalil, Jansa, 2007).

1. Z hlediska celku a casti dovednosti: Zde se miizeme zam¢étit na cviceni bud’ jako
celek, nebo po urcitych ¢astech. Metody se nazyvaji metoda vcelku, metoda po
¢astech a metoda spojovani ¢asti v celek (Dovalil, Jansa, 2007).

2. Z hlediska koncentrace a disperze obsahu uciva: Rozhodnuti, zda cviceni provadét v
jednom dlouhém bloku nebo je rozdélit do kratSich bloki s jinymi ¢innostmi mezi
nimi, zavisi na tom, zda preferujeme koncentraci nebo disperzi (Dovalil, Jansa,
2007).

e Metoda koncentrace: Pfi této metod¢ se ¢innost opakuje neptetrzité po delsi dobu,
pricemz se v tréninkové jednotce zamétujeme pouze na jednu ¢innost a po ni
nasleduje odpocinek nebo jina ¢innost.

e Metoda disperze: Tato metoda spociva v tom, zZe mezi bloky stejnych ¢innosti
jsou zafazeny ruzné dalSi ¢innosti. Bloky trvaji krat§i dobu a jsou opakovany
n¢kolikrat béhem tréninku.

3. Jina hlediska rozliSujici metody slovni, ndzorné a praktické: Existuji také metody,
které se 1isi v pouziti slovnich, ndzornych a praktickych prosttedkti (Dovalil, Jansa,

2007).

Rozhodnuti o konkrétni metodé by mélo zohlednovat slozitost Cinnosti, v€k, Uroven
dovednosti, tréninkové obdobi, podminky a zdravotni stav cvicencii. Je dulezité pruzné

reagovat na zmeény podminek a pozorovat u¢inky jednotlivych metod (Dovalil, Jansa, 2007)

48



7 Prakticka ¢ast

V druhé ¢asti prace se budu zabyvat vyzkumem, ktery byl proveden pomoci vytvoieného
dotazniku, kde studenti prvniho az patého rocniku na Pedf UK odpovidali na otazky ohledné

talentovych zkousSek na bakalarské studium. Dotaznik byl zaméfen hlavng na jejich ptipravu.

7.1 Metodologie

Jelikoz je mlj vyzkum zalozen na dotazovani a sbirani odpovédi studenti, tak jsem zvolila
metodu kvantitativniho vyzkumu, respektive kvantitativniho dotazovani. Pomoci této
metody jsem zjistovala vék, ro¢nik studia, sport, kterému se vénovali a na jaké urovni a
nasledné délku jejich ptipravy a na jaké sporty nejvice trénovali. Dotaznik jsem rozeslala
ptes online odkaz do vSech ro¢nikii Pedf UK, ktefi studuji obor té€lesnd vychova a sport.
Ocekavam cca 100 odpovédi. Pro vyhodnoceni je také dilezitd metoda aritmetického

praméru, pomoci které ziskana data vyhodnotim v samotném zavéru.

Pted rozesldanim dotazniku respondentim byl proveden pre-vyzkum, zda jsou dotaznikové

otazky srozumitelné polozeny.
Metoda kvantitativniho dotazovani — dotaznik

Tato metoda se zamétuje na shromazd'ovani dat od studovanych subjekti, jako je vék, vySka
apod., ktera jsou nasledné zpracovana ve formé ¢iselnych vysledkt. Kvantitativni vyzkum
nabizi vyhodu ve vét§sim poctu respondentd, ktefi mohou na dotaznik odpovédét, a je rychly
a efektivni pro sbér dat. Otazky jsou budto oteviené, uzaviené nebo polouzaviené.
Nejcastéji jsou uzaviené, s odpovéd'mi typu ano/ne. Ziskana data jsou dale analyzovana

statistickymi metodami a vyhodnocena v zavéru vyzkumného procesu (Ian Walker, 2013).

7.2 Cile a ukoly prace
Cilem bakalafské prace je prostfednictvim detailniho prizkumu zmapovat, jak se studenti
bakalafského studia télesné vychovy Pedagogické fakulty UK piipravovali na talentové

zkousky z télesné vychovy.
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Ukoly price

1. Nastudovani a zmapovani odborné literatury, kterd se vztahuje k mému tématu.
2. Zpracovani teoretické Casti prace.

3. Vytvoteni dotazniku, ktery bude nasledn¢ rozeslan respondentim.

4. Formulace vyzkumnych otazek.

5. Zpracovani vyzkumné ¢asti.

6. Srovnani veskerych ziskanych dat a odpovédi.

7. Vyhodnoceni vysledkl a zformulovani zavéru mé prace v zavérecné zprave.

7.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky

1. Ptipravovalo se vice nez 75% uchazecl na talentové zkouSky na Pedagogické
fakulte¢ UK z télesné vychovy?

2. Pfipravovalo se vice nez 50% uchazect na talentové zkousky 2 a vice mésictu?

3. Piipravovalo se nejvice uchazecii na gymnastickou cast talentove zkousky?

4. Byla pro uchazece, kteti studovali stfedni odbornou Skolu oproti uchazectim, kteti

vewr

7.4 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny vzorek zahrnuje studenty prvniho az patého ro¢niku oboru télesnd vychova a
sport na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy. Dotaznik vyplnilo celkem 92 respondentd,
z nichZ 62 tvortily Zeny a 25 muZzi. Vékovy primér se pohyboval od 19 do 25 let, pficemz
pramérny vék je 22let se smérodatnou odchylkou 1,65. Nejvétsi zastoupeni studentti bylo v
prvnim a druhém ro¢niku, kde za kazdy ro¢nik odpovédélo 26 respondentti. Tteti rocnik mél
20 ucastnikll, Ctvrty rocnik 15 a paty ro¢nik pouze 5 respondentli. Z celkového poctu

respondenttl se aktivné sportu pied talentovou zkouskou vénovalo 89 z 92.
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8 Vysledkova cast

Dotaznik se sklada z 20 otazek, z toho jsou 3 oteviené, 11 uzavienych a 6 polouzavienych.
Vysledky jsou uvedeny na grafech 1 — 19. Vysledky v grafech jsou uvedeny v procentech.

Kompletni znéni otazek z dotazniku je v piiloze B.
1. Vase pohlavi

Otazka méla za cil zjistit pohlavi respondent.

m Zena
= Muz

Graf'1: Pohlavi respondentii (zdroj viastni)

Na grafu ¢. I miizeme vidét, Ze skupinu respondentt tvoti 72,8% Zen a 27,2% muzi. Pokud

to vyjadiime v celych ¢islech, tak skupinu tvoti 67 Zen a 25 muz.
2. Kolik je vam let?

Otazka méla za cil zjistit vek respondenti.

30,0%
25,0%

20,0%

15,0%

10,0%
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0,0%
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Graf 2: Vek respondentii (zdroj vlastni)
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Na grafu €. 2 je zndzornéno vékové rozlozeni respondentt. Nejcastéji je respondentiim 20
let, konkrétné 23,9%. Hned za nimi jsou respondenti, kterym je 21 let, konkrétné 21,7%.
Ttetim nejvysSim a siln€ zastoupenym poctem je v€k 22, téch je konkrétné 19,6%. Dale jsou
23leti (12%), 24leti (9,8%), 25leti 6,5% a 19leti 6,5%. Tato data jsou dana pro miize a Zeny
dohromady.

3. Ktery ro¢nik na Pedf UK studujete?

Otazka méla za cil zjistit, ktery ro¢nik respondenti studuji.

30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%
1.rocnik 2.rocnik 3.rocnik 4.rocnik 5. rocnik

Graf'3: Rocnik respondentii (zdroj vlastni)
Na grafu €. 3 je zndzornéna otdzka zamétena na aktudlni ro¢nik respondenti. Na grafu
muizeme pozorovat, Zze nejvice respondentll studuje 1. a 2. ro¢nik studia na Pedf UK. 1.
ro¢nik tvoii 28,3%, 2. ro¢nik téz 28,3%, 3. rocnik tvoti 21,7%, dale 4. rocnik tvoti 16,3%

a v neposledni fad¢ 5. ro¢nik 5,4%.
4. Vénovali jste se néjakému sportu pred talentovymi zkouskami?

Otéazka méla za cil zjistit, zda se respondenti vénovali néjakému sportu pied talentovou

zkouskou.

3,3%

Ano
Ne
96,7%

Graf 4: Zda se uchazeci vénovali néjakému sportu pred talentovou zkouskou (zdroj viastni)
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Na grafu ¢. 4 si miizeme v§imnout, ze pouze 3,3% respondentl vyplnilo, ze se nevénovali

zadnému sportu pred talentovou zkouskou, za to 96,7% se jiz néjakému sportu vénovalo.

5. Pokud jste odpovédéli v predchozi otazce ano, tak jakému?

Otazka méla za cil zjistit, jakému sportu se vénovali respondenti pied talentovou zkouskou.

~

Sport Pocet £ M
Atletika 20% 17% 3%
Volejbal 16% 15% 1%
Plavani 12% 11% 1%
Fotbal 8% 3,4% 4,5%
Tanec 8% 6,7% 1%
Gymnastika 6% 3% 3%
Tenis 3% 2% 1%
Florbal 3% 2% 1%
Sportovni aerobik 3% 3% 0%
Upolové sporty 3% 0% 3%
Posilovna 2% 1% 1%
Basketbal 2% 0% 2%
Hazend 2% 1% 1%
Cyklistika 2% 1% 1%
Lezeni 1% 1% 0%
Krasobrusleni 1% 1% 0%
Triatlon 1% 1% 0%
Pole-dance 1% 1% 0%
Kanoistika 1% 1% 0%
Stolni tenis 1% 0% 1%
LyZovani 1% 1% 0%

Tabulka 3: Sport kterému se uchazeci vénovali (zdroj viastni)

Tabulka ¢. 2 mapuje Sirokou Skélu sportl, kterym se respondenti vénovali pied talentovou

zkouskou. Nejvice zastoupena je atletika (20%), déle volejbal (16%) a plavani (12%). Poté

jako nejcastéjsi pokracuje fotbal (11%), tanec (8%), gymnastika (6%), tenis (3%), florbal

(3%), sportovni aerobik (3%) a tpolovée sporty (3%). Zbylych 11 sporth praktikovalo 1-2%

respondentl. JelikoZ 63% respondentii u této otazky tvoii zeny, tak skoro u kazdého sportu

jich je vice nez muzi. Nejvice vyrovnané vysledky jsou u gymnastiky (3%, 3%).

V upolovych sportech (0%, 3%) a fotbalu (3,4%, 4,5%) muzi dokonce ptevladaji.
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6. Na jaké urovni jste se vénovali vaSemu sportu?

Otazka méla za cil zjistit, na jaké Grovni se vénovali danému sportu.

m Zavodné

® Rekreacné

Graf'5: Porovnani zda dany sport respondenti délali zavodné nebo rekreacné (zdroj viastni)

Na grafu ¢. 5 je vidét, ze 68,9% respondentl se danému sportu vénovalo na zdvodni urovni

a 31,1% respondentii se vénovalo danému sportu rekreacné.
7. Jestli jste se vénovali danému sportu zavodné, tak na jaké urovni to bylo?

Otazka méla za cil zjistit, na jaké tirovni se respondenti vénovali danému sportu.
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Graf 6: Uroveii na které uchazeci délali dany sport (zdroj viastni)

Na grafu €. 6 je znazorné€no, ze nejvice respondentti vykonavalo dany sport na trovni 2. ligy
21%, na trovni 1. ligy 20%, na Grovni reprezentace 8%, na krajské trovni 7%, na Grovni

3.ligy 6%, na trovni extraligy 5%, na urovni divize 2% a na trovni okresu 1%.
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8. Jak dlouho jste se danému sportu vénovali v obdobi talentovych zkousek?

Otazka méla za cil zjistit, jak dlouho se respondenti vénovali danému sportu.

7,9% /—2'2%

u Déle nez 7 let
m4az6let
m 2 a7 3 roky

= 1 rok

Graf'7: Jak dlouho se uchazeci veénovali svému sportu pred talentovou zkouskou (zdroj viastni)

Na grafu ¢. 7 znazornéné, jak dlouho se danému sportu vénovali respondenti. Nejéastéjsi
odpovéd je déle nez 7 let, to odpoveédélo 53,9%, dale 4 az 6 let odpovédeélo 36%, 2 az 3 roky
odpovédélo 7,9% a 1 rok odpovedélo 2,2%.

9. Pomohl vam vas sport na talentovych zkouskach?

Otazka méla za cil zjistit, jak moc si respondenti mysli, ze jim jejich sport pomohl pfi

absolvovani talentové zkousky.
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Graf 8: Nazor studentii zda jim jejich sport pomohli v talentové zkousce (zdroj viastni)
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Na grafu €. 8 je znazornén nazor respondentil, jak moc si mysli, Ze jim pomohl jejich sport
pii talentové zkousce. Moznost urcité ano zvolilo 47,8%, ano 20%, mozna 13,3%, spise

vibec 10%, jen v nékteré ¢asti 6,7% a vibec zvolili 2,2%.
10. Pokud ano, v jaké ¢asti prijimaciho Fizeni to bylo?

Otazka méla za cil zjistit, v jaké casti talentové zkousky respondentim pomohl jejich sport.
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Atletické discipliny Gymnastika Sportovni hry Plavani
(basktebal,
volejbal)

Graf'9: Nazor uchazecui v jaké casti talentovych zkousek jim pomohl jejich sport (zdroj viastni)
Na grafu €. 9 respondenti volili v jaké ¢asti talentové zkousky jim pomohl sport, kterému se
vénovali. Respondenti mohli zvolit vice moznosti. Nejvice zvolilo atletické discipliny

32,8%, dale gymnastiku 26%, poté sportovni hry 22,1% a nejméné plavani 19,1%.
11. Ktery druh stfedni Skoly jste navStévovali?

Otazka méla za cil zjistit, jaky druh stfedni Skoly respondenti navstévovali.

7,6%

“ = Gymnasium
m Stfedni odborna skola

® Sportovni gymnazium

m Stfedni pedagogicka skola

Graf 10: Stredni Skola, kterou uchazeci navstévovali (zdroj viastni)
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Na grafu ¢. 10 je zndzornéno, jaky druh stiedni Skoly respondenti navstévovali. Nejvice
respondentll vystudovalo gymnazium 64,1%, dale stfedni odbornou Skolu 18,5%, poté

sportovni gymnazium 9,8% a stfedni pedagogickou 7,6%.
12. Pripravovali jste se na talentové zkousky na Pedf UK bakalaiského studia ?

Otazka méla za cil zjistit, zda se respondenti piipravovali na talentovou zkousku z télesné

vychovy na PedF UK.

= Ano

= Ne

Graf'11:Pocet uchazecii, kteri se pripravovali na talentovou zkousku (zdroj vlastni)

Na grafu €. 11 je zndzornéna otdzka zda se uchazeci pfipravovali na talentovou zkousku na

PedF UK. Ze vsech respondentti se 88% piipravovalo a 12% nikoli.

13. Pomohli vam ucitelé na stiedni Skole s pripravou na prijimaci Fizeni?

Otazka méla za cil zjistit, zda respondentim pomohli s ptipravou ucitelé ze stfedni Skoly.

= Ano

= Ne

Graf 12: pomoc ucitelii ze stiedni Skoly (zdroj viastni)
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Na grafu ¢. 12 je zndzornéna odpoveéd na otazku, zda ucitelé ze stiedni Skoly pomohli
respondentim v jejich pfiprav€é na talentovou zkouSku. Odpovéd ano zvolilo 60,9%

respondentt a odpovéd’ ne 39,1%.
14. Jak vam ucitelé ze stiedni Skoly pomohli?

Otazka méla za cil zjistit, jak vypadala pomoc od uditelti ze stfedni Skoly.

®m Umoznili mi trénovat v
prostorach skoly

® Trénovali na talentovou
zkousku

m jiné

Graf'13: Jak vypadala pomoc ucitelii ze strednich skol (zdroj viastni)
Na grafu ¢. 13 je zndzornéna odpoveéd’ respondenttl, jak vypadala pomoc uciteld ze sttedni
Skoly. V této otazce mohli respondenti zvolit vice moznosti. Umoznéni tréninku ve Skolnich
prostorech zvolilo 48,2%, dalSi moZnost byla zda trénovali ucitelé s nimi a to zvolilo 39,8%

a moznost jiné zvolilo 12%.
15. Na jaké sporty jste se pripravovali?
Otazka méla za cil zjistit, na jakou Cast talentové zkousky se respondenti ptipravovali.

45,0%
40,0%
35,0%
30,0%

25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0%
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Graf 14: Na jaké sporty se uchazeci pripravovali (zdroj vlastni)
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Na grafu ¢. 14 je zndzornéno na jakou ¢ast talentové zkousky se respondenti ptipravovali.
V této otdzce mohli respondenti zvolit vice moznosti. Gymnastickou ¢ast zvolilo 39,2%,

plaveckou ¢ast 27%, ¢ast sportovnich her 17,2% a atletickou cast 16,7%.
16. Pomahal vam je$té nékdo s piipravou na talentové zkousky?

Otéazka méla za cil zjistit, zda respondentim pomahal né¢kdo dalsi s ptipravou na talentovou

zkousku.
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Graf'15: Pomoc uchazecii od dalsi osoby (zdroj viastni)

Na grafu ¢. 15 je znazornéno, zda respondentim pomohl nékdo dalsi s pfipravou na
talentovou zkousku. V této otdzce mohli respondenti zvolit vice moZnosti. Nejvice
respondentl zvolilo odpoveéd’ nikdo (32,8%), dale rodi¢ (28,6%), poté vyhledani trenéra
daného sportu (17,3%), trenéra z mého sportu (12,2%) a jiné (9,2%).

17. Jestli ano, jak ta pomoc vypadala?

Otéazka méla za cil zjistit, jak pomoc od n¢koho dalsiho vypadala.
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Trénovali na talentové  Poskytli prostory pro Sestavili tréninkovy plan Jiné
zkousky s tebou trénovani

Graf'16: Jak vypadala pomoc dalst osoby (zdroj viastni)
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Na grafu €. 16 je zndzornéna odpovéd’, jak vypadala pomoc rodice, trenéra nebo kohokoli,
kdo jim pomahal s pfipravou. V této otdzce mohli respondenti zvolit vice moznosti. VEtsi
¢ast ¢ini 63,2% k odpovédi zdali trénovali s nimi na talentovou zkousku, 25% zvolilo, Ze jim
poskytli prostory pro trénovani, 7,9% zvolilo, Ze jim byl sestaven tréninkovy plan a 3,9%
zvolilo jiné.

18. Jak dlouho jste se pripravovali na talentové zkouSky?

Otéazka méla za cil zjistit, jak dlouho se respondenti pfipravovali na talentovou zkousku.
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Graf'17: Délka pripravy uchazecii na talentovou zkousku (zdroj viastni)

Na grafu €. 17 je znazornéno, jak dlouho se respondenti ptfipravovali na talentovou zkousku.
Nejvice respondentti zvolilo moznost 2 az 3 mésice (40,2%), dale 1 mésic (36,8%), poté déle

nez 3 mésice (12,6%) a 1 az 2 tydny (10,3%).
19. Myslite si, Ze jsou talentové zkousky na Pedf UK z celkového hlediska narocné?

Otazka méla za cil zjistit, zda si respondenti mysli, Ze talentova zkouska byla naro¢na.

= Ano

= Ne

Graf 18: Narocnost talentové zkousky na PedF UK (zdroj viastni)
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Na grafu €. 18 je znazornéna otazka z dotaznikového Setfeni, zda jsou talentové zkousky na
PedF UK zcelkového hlediska narocné. Odpovéd ano zvolilo 72,8% respondentli a

odpovéd ne zvolilo 27,2% respondentdl.
20. Co byla dle vas nejnaro¢néjsi ¢ast talentovych zkousSek? A proc?
Otazka méla za cil zjistit nejnarocnéjsi ¢ast talentové zkousky.
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Graf'19: Nejndrocnéjsi cast talentové zkousky na PedF UK (zdroj vlastni)

Na grafu ¢. 19 je znazornéna otazka, ktera cast talentové zkousky byla pro uchazece
nejnaroc¢néjsi. Gymnastickou ¢ast zvolilo 47,6% respondentt, plaveckou ¢ast zvolilo 37,8%
respondentti, atletickou ¢ast zvolilo 12,2% respondentd a sportovni hry zvolili 4,9%

respondentll. 9,8% respondentll se shodlo na tom, Ze nejnaro¢néjsi Cast bylo, Ze veskeré

sporty museli absolvovat v jeden den.
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9 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

1. Pripravovalo se vice nezZ 75% uchazecii na talentové zkousky na Pedagogické

fakulté UK z télesné vychovy?

Vyzkumna otdzka se zameéfila na samotnou piipravu uchazecii. Na tuto otdzku navazuji
vSechny dalsi vyzkumné otazky, ve kterych se doptavam na rizné faktory piipravy. Na
talentovou zkousku ztélesné¢ vychovy na PedF UK uvedlo 88% respondentl, Ze se

pfipravovalo.
2. Pripravovalo se vice neZ 50% uchazecii na talentové zkousky 2 a vice mésicti?

Vyzkumna otdzka se zaméfila na délku piipravy respondentd, z toho se da také usoudit, jak
moc si uchaze¢i mysleli, Ze talentovd zkouSka bude néroc¢nd a kolik ¢asu byli ochotni
vénovat pripravé na ni. Déle nez 2 mésice se pripravovalo 52,8% respondentd. Tim padem

byl ptedpoklad pro tuto otazku spravny.
3. Pripravovalo se nejvice uchazec¢tii na gymnastickou ¢ast talentové zkousky?

Vyzkumna otdzka méla za cil zjistit nejtézsi ¢ast talentovych zkousek. A zda predpoklad, ze
je to gymnastickd cast bude spravny. Vyhodnoceni této otdzky dopadlo tak, ze nejvice
uchazecu, a to 39,2%, se piipravovalo na gymnastickou ¢ast talentové zkousky. Dale 27%
uvedlo, Ze se pfipravovalo na plaveckou ¢ast, 17,2% uvedlo, Ze se pfipravovalo na sportovni
hry a 16,7% uvedlo, Ze se pfipravovalo na atletické discipliny. Pfedpoklad pro tuto
vyzkumnou otazku byl spravny.

4. Byla pro uchazece, kteri studovali stfedni odbornou $kolu oproti uchaze¢um,

wewr

Vyzkumna otazka se zamétuje na to, zda opravdu tvoii rozdily ve vykonech uchazect z jaké
sttedni Skoly ptichdzi a zda je rozdil v jejich pfipravenosti. V tvodu prace se vénuji RVP
pro stfedni odborné Skoly a gymndzia a vidim, Ze se tam vyskytuji rozdily. Respondenti
z gymnazii pro které byla nejnaro¢néjsi cast gymnastika tvoii 34%, respondentil ze stiedni
odborné Skoly pro které byla nejnarocnéjsi ¢ast gymnastika je 32%. V této otdzce byl téz
veliky nepomér, jelikoZ respondentii z gymndzii bylo 73,9% a ze stfedni odborné pouze

26,1%. Predpoklad pro tuto otazku byl nespravny.
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10 Diskuze

V mé bakalatské praci jsem provadéla dotaznikovy vyzkum, ktery se zaméfil na piipravu
uchazect na talentovou zkousku z télesné vychovy na PedF UK. Na dotaznik odpovidali
studenti z prvniho az patého rocniku oboru télesna vychova a sport na Pedagogické fakulté
UK. Cilem bylo zmapovat prostfednictvim detailniho priizkumu, jak se studenti piipravuji
na talentové zkousky z t€lesné vychovy na Pedagogické fakult¢ UK. Hlavni pozornost byla
vénovana tomu, na jaké sporty a sjakou pfipadnou pomoci se ptipravovali. 88%

respondentti uvedlo, Ze se na talentové zkousky ptipravovalo.

V prvni casti dotazniku analyzuji, zda se veénovali néjakému sportu pred talentovou
zkouskou, pfipadné na jaké urovni a jak dlouho. Dokonce 96,7% respondenti se vénovalo
néjakému sportu, nejcastéji atletice, necelych 70% se mu vénovalo zavodné a pies 50% se
mu vénovalo pies 7 let. Dale v dotaznikovém Setfeni vychazi, ze se respondenti vénovali
sportiim i na vysoké urovni. Nej€astéj$i odpoved byla 2. liga (21%) ve které byl nejvice
zastoupeny sport volejbal, hned jako dalsi je 1. liga (20%) pro kterou byl nejcastéjsi sport
atletika a dokonce 8% bylo v reprezentaci, tam se objevovali sporty jako kanoistika, atletika,
plavani, bylo to spiSe rtiznorodé. Na krajské urovni se 7% zastoupenych se nejcastéji
objevuje tanec a volejbal, 3. ligu se 6% =zastupuje hlavné atletika, v extralize s 5%
zastoupenych dominuje florbal, divize s 2% zastoupenych se tyka fotbalu, a okres s 1%
zastoupenych se tyka plavani. Necelych 50% procent si mysli, Ze jim jejich sport pomohl
pii talentové zkouSce a to nejvice v atletickych disciplinach (32,8%). Ale to muze byt

ovlivnéno tim, Ze nejCastéjsi sport, kterému se uchazeci vénovali je atletika.

Dale se dotaznik zaméfil na navstévovanou stfedni Skolu respondentl a zda jim ucitelé ¢i
nékdo jiny pomohl a ptipadné jak. Nejvice respondentii pfichazi z gymnazii a to dokonce
73,9% a zbytek jsou stiedni odborné skoly. Dokonce 60% respondentd uvedlo, Ze jim ucitelé
na stfedni Skole pomohli s pfipravou a nejcastéji pomoc vypadala tak, Ze jim umoznili
trénovat v prostorach sSkoly. To uvedlo 48,2% respondentd a 39,8% uvedlo, ze ucitelé
trénovali s nimi. Co se ty¢e pomoci od dalsi osoby, tak 32,7% uvedlo, Ze nikdo dalsi jim
nepomahal, 28,6% uvedlo rodice a 17,3% uvedlo, ze vyhledali trenéra z daného sportu. To

vyvolava otazku, zda by uchazeci uvitali kurzy k talentové zkouSce, stejné€ jako se dé€laji
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ptipravné kurzy na SCIO testy. Kdyby si univerzity d€laly své vlastni, tak by uchaze¢

trénoval pfesn¢€ na to, co ho ¢eka v talentové zkousce dané univerzity.

V zéavéru dotazniku se zaméiuji na jaké sporty se hlavné pfipravovali, jak dlouho a které jim
az 39%, hned zatim je plavani s 27%, v zavéru jsou sportovni hry 17,2% a atletika s 16,7%.
Miize to byt zplisobeno tim, Ze se uchazeci na stfedni Skole nesetkaji s gymnastikou tolik,
jako naptiklad se sportovnimi hrami. Nebo také, ze se cCastéji respondenti vénovali
sportovnim hram ¢i atletice, ale gymnastice uz podstatné mén¢. TézZ tu hraje dilezitou roli,
zda neni gymnastickd c¢ast nejvice nadhodnocena, zato napiiklad sportovni hry
podhodnoceny. Tato otdzka se méa zaméfit i na aspekt toho, ze kazdy druh sportu vyzaduje
jinou uroven ruznych pohybovych schopnosti. A jelikoz gymnastika vyzaduje velmi
rozvinuté, jak silové, tak rychlostni i koordina¢ni schopnosti a hlavné vysokou uroveii

flexibility, které jiné sporty nikoliv, bude pro uchazece velmi naroc¢na.

Nejvice respondentl uvedlo, ze se pfipravovali 2 az 3 mésice (40,2%), 1 mésic uvedlo
36,8%, ale déle nez 3 mésice jen 12,6% nebo 1 az 2 tydny 10,3%. Z téchto dat je ziejmé, Ze
tedy optimalni délka piipravy se pohybuje kolem 2 mésicti a ptes 50% se ptipravovalo déle
nez 2 mésice. Celych 72,8% uvedlo, Ze jim talentové zkousky na PedF UK pfiSly narocné a
z predchozich dat i vyplyva, ze vétSina uchazecli se na talentové zkousky piipravuje.
Posledni otdzka dotazniku se zaméftila na nejtézsi ¢ast talentové zkousky. Gymnastickou Cast
zvolilo 47,6% respondentll, plaveckou c¢ast zvolilo 37,8% respondentll, atletickou cast
zvolilo jen 12,2% respondenti a sportovni hry zvolilo pouhych 4,9% respondenti. Tak nizké
procento piipravy u sportovnich her mohlo vyjit kvili tomu, ze 35% respondenti uvedlo, ze
se vénovalo sportovnim hram pied talentovou zkouskou. 9,8% respondentd se shodlo na

tom, Ze nejnaro¢néjsi cast bylo, Ze veskeré sporty museli absolvovat v jeden den.

Teoretické ¢asti jsem popisovala, jak vypadaji talentové zkousky i na jinych fakultach, pro
srovnani bodové hodnoceni jsou dany tabulky v ptfiloze A. V mém dotaznikovém Setfeni
vyslo, jak uz je vySe zminéno, Ze pro uchazece byla nejnarocnéjsi ¢ast gymnastika, dale
plavani, poté sportovni hry a nasledné atletické discipliny. Kdyz se podivame na srovnéni
talentové zkousky z gymnastiky, tak PedF UK vyzaduje hrazdu, pteskok a akrobacii, zato
FTVS UK pouze hrazdu a akrobacii, FTK UP pouze akrobacii a FP TUL také jen akrobacii.
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Je tedy ziejmé, ze PedF UK ma vysoké naroky, co se tyCe gymnastiky. Kdyz se podivame
na bodové hodnoceni plavani, kde vSechny univerzity maji 100 m volnym zptsobem, na
PedF UK muzi maji plny pocet bodi do 1:12,0s a Zeny do 1:21,0s. Na FTVS UK maji muzi
plny pocet bodu do 1:20,0s a zeny do 1:30,0s. Na FTK UP maji muzi plny pocet bodt do
1:05s a zeny do 1:13s. Na FP TUL maji muzi plny pocet bodi za ¢as do 1:18,0s a zeny do
¢as do 1:23,0s. Zde je vidét, ze nejvice benevolentni je FTVS UK a nejptisnéjsi je FTK UP.
Zato PedF UK se pohybuje v priméru. [ v atletickych disciplinach jsou nepatrné rozdily.
Na PedF UK se bézi 100 m a maximalni pocet bodli pro muze je do 11,9s a pro Zeny do
13,9s. Nasledné zeny bézi 800 m a maximalni pocet bodi je do 2:45,0s a muzi bézi 1 500 m
a maximalni pocet bodi je do 4:50,0s. Na FTVS UK maji na 100 m muzi plny pocet bodt
do 11,74s a Zzeny do 13,24s. Nasledn¢ Zeny bézi 800 m a plny pocet bodli maji do 2:40,00s
amuzi béZi 1 500 m a plny pocet bodit maji do 4:40,00s. Na FTK UP bézi muziiZeny 1 500
m. plny pocet bodli maji muzi do 4:35s a zeny do 5:31s. Na FP TUL bézi zeny 800 m a
maximalni pocet bodu ziskaji do 2:57,0s, muzi bézi 1500 m a maximalni pocet bodl ziskaji
do 4:43,0s. Z tohoto srovnani je patrné, Ze nejpiisnéjsi je FTK UP a nejvice benevolentni na
atletické discipliny je PedF UK, ale na rozdil od FTK UP a FP TUL uchaze¢i bézi 1 800 m.
Co se tyce sportovnich her, na PedF UK probiha zkouska z basketbalu a volejbalu, stejné
tak na FTVS UK. Na FTK UP si vybiraji mezi basketbalem a volejbalem a na FP TUL je

zkouska pouze z basketbalu. U sportovnich her je obtiZznost testovani na univerzitach velice

podobna. V tomto srovnani neni zminéna PF UJEP jelikoZ nema praktickou ¢ast zkousky.

Marek Varhanik ve své bakaldifské praci na téma Srovnani pozadavkl pro praktické
piijimaci zkousky na vysokych télovychovnych $kolach v Ceské republice a navrh jejich
optimalizace na JihoCeské univerzité (2014) srovndva pozadavky pro praktické piijimaci
zkousky na vybranych vysokych télovychovnych $koldch v Ceské republice. Analyzou dat
z predchozich ¢&tyf ro¢nikll piijimacich zkousek na JihoSeské univerzité v Ceskych
Bud¢jovicich autor zjistil, které discipliny 1ze povazovat za nadhodnocené, a naopak, které
za podhodnocené. U disciplin z plavani vyslo, Ze jsou nadhodnocena. MuZzi i Zeny se
pohybovali ptevdzné v dolni ¢asti tabulky. U disciplin z atletiky konkrétné 100 m se
pohybovali naopak muzi 1 Zeny v hornich ¢astech tabulek, doSel tedy k zavéru, Ze tato
disciplina je podhodnocena. Zato u béhu na 800 m a 1 500 m vyslo, Ze je nadhodnocen. Jako

dalsi ¢ast hodnotil akrobacii a pro muze vysla dobfe nastavena a pro zeny podhodnocena.
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Z mého dotaznikového vyzkumu vyslo, Ze uchazeci se nejvice pripravuji na gymnastickou
¢ast a nasledné€ na plaveckou cast. Na sportovni hry a atletické discipliny uz minimaln¢. Na
gymnastickou cast se pfipravuje 39,2 procent, na plaveckou ¢ast 27%, na sportovni hry
pouze 17,2 % a na atletiku 16,7%. Vysledky se nam shoduji pouze v plavecké ¢asti, zato u
atletickych disciplin a gymnastiky nikoliv. Napiiklad u gymnastické casti 47,6%

respondentl uvedlo, ze pro né byla nejt€zsi Casti talentové zkousky, ale ve vyzkumu

Varhanika vyslo, Ze je akrobacie dobie nastavena nebo u zen dokonce podhodnocena.

Velky limit své prace vidim v tom, ze mé dotaznikové Setfeni bylo schopné se tazat pouze
uchazect, kteti talentové zkousky absolvovali tispésné. A jako druhy limit vidim, Ze na toto

téma nebylo napsano tolik praci ani vyzkumt.
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11 Zavér

Cilem prace bylo prostfednictvim detailniho prizkumu zmapovat, jak se studenti
Pedagogické fakulty UK pfipravuji na talentové zkousky z té€lesné vychovy. Pfi mém
vyzkumu jsem pouzila metodu kvantitativniho dotazovani ve form¢ dotazniku, ktery mi

vyplnilo 92 student Pedagogické fakulty UK.

1. Zéavér - Ptipravovalo se vice nez 75% uchazeci na talentové zkouSky na

Pedagogické fakulté UK z télesné vychovy?
Z vyzkumné otazky 1 vyslo, ze 88% uchazecu se pfipravuje na talentové zkousky.

2. Zavér - Pripravovalo se vice nez 50% uchazect na talentové zkouSky 2 a vice
mesicti?

Z vyzkumné otazky 2 plyne, Ze neni jedna urcitd pievladajici doba, ale ze doba
ptipravy je spiSe individualni. Pfes 50% uvedlo, Ze se pfipravuji déle nez 2 mésice,
ale 36,8% uvedlo, Ze se ptipravovali 1 mésic.

3. Zéavér - Ptipravovalo se nejvice uchazecii na gymnastickou ¢ast talentové zkousky?
Z vyzkumné otazky 3 plyne, Ze nejvice nadhodnocena Cast talentové zkousky je
gymnastika. Na tu se pfipravuje 39,2%, na plavani 27%, na sportovni hry 17,2% a
na atletiku 16,7%. Mé&lo by se vice zohlednit, Ze uchaze¢i maji méné moznosti, jak
se pripravit na gymnastickou C¢ést talentové zkousky ve srovnani s jinymi
sportovnimi disciplinami, jako jsou sportovni hry (basketbal, volejbal) nebo atletika,
coZ jsou vice dostupné sporty pro trénovani.

4. Zavér - Byla pro uchazece, ktefi studovali stfedni odbornou Skolu oproti uchazeciim,
Z vyzkumné otazky 4 plyne, Ze 1 kdyZ je nepatrny rozdil RVP pro stfedni odborné
Skoly a gymnazia, tak v praxi to tak neni. Podle vysledku v dotazniku ptedchozi
studium nijak neovlivnilo, ktera cast talentové zkouSky byla pro uchazece

vvvvvvvv

respondentll z gymndzii a u 32% respondentli ze sttednich odbornych Skol.

Zjisténé vysledky mohou poskytnout nékolik dileZitych informaci. Za prvé, mohou ukézat

preference a postoje uchazecu, tedy na které Casti talentové zkousky se studenti zamétuji
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nejvice a jaké maji ndzory na jednotlivé ¢asti zkouSky. Déle mohou vysledky odhalit
efektivitu pfipravy student na talentové zkouSky a identifikovat oblasti, které vyzaduji
zlepSeni nebo dodateCnou podporu. Porovnani odpovédi s ocekdvanimi a standardy
talentovych zkousek miize ukazat, zda jsou ptipravné metody a prostiedky v souladu s
pozadavky zkousek. Je vhodné zvazit, zda by bylo prospésné uspotadat na fakulté piipravné
kurzy pro talentové zkousky z télesné vychovy. Na zikladé¢ vysledkii Ize navrhnout
konkrétni opatieni pro zlepSeni procesu piipravy uchazecl, vetné prizplisobeni osnov,
dopliikkovych kurz nebo poradenskych sluzeb. Informace z dotaznikového Setfeni mohou
také poskytnout podklady pro strategicka rozhodnuti tykajici se vzdélavacich programi a
politik pfijimaciho fizeni na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy. Myslim si, Ze by bylo
pfinosné vyzkum k talentovym zkouSkdm provést nejen na PedF UK, ale rozsifit o dalsi
univerzity jako je FTVS UK, KTV UP a FP TUL. Diky tomu bychom mohli mit ucelené;si

pohled na danou tématiku
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Seznam priloh

12 Priloha A

Tabulky
Muzi Zeny
Cas Bodové ohodnoceni Cas Bodové ohodnoceni
do 1:12,0 10 do 1:21,0 10
1:12,1 - 1:13,8 9 1:21,1 - 1:23,0 9
1:13,9 - 1:15,9 8 1:23,1 - 1:25,3 8
1:16,0 - 1:18,4 7 1:25,4 - 1:28,0 7
1:18,5-1:21,4 6 1:28,1-1:31,3 6
1:21,5-1:25,2 5 1:31,4 - 1:35,2 5
1:25,3-1:29,9 4 1:35,3 - 1:40,1 4
1:30,0 - 1:36,2 3 1:40,2 - 1:46,4 3
1:36,3 - 1:44,8 2 1:46,5 - 1:54,6 2
1:44,9 - 1:56,0 1 1:54,7 - 2:05,0 1
1:56,1 a vice 0 2:05,1 a vice 0
Tabulka 4 Bodové ohodnoceni plavéni zavislé na case (Univerzita Karlova, Pfijimaci Fizeni, 2024)
Muzi Zeny
Cas (s) klasifikace Cas (s) klasifikace

11,9 a méné 1 13,9 a méné 1
12,0-12,9 2 14,0 - 15,2 2
13,0 - 14,2 3 15,3 -16,7 3
14,3 a vice 4 16,8 a vice 4

Tabulka 5 bodové ohodnoceni 100m zavislé na c¢ase (Univerzita Karlova, Prijimaci rizeni, 2024).
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Muzi Zeny
Cas (min) klasifikace Cas (min) klasifikace
4:50,0 a mén¢ 1 2:45,0 a mén¢ 1
4:50,1 - 5:15,0 2 2:45,1 - 3:00,0 2
5:15,1 - 6:00,0 3 3:00,1 - 3:35,0 3
6:00,1 a vice 4 3:35,1 a vice 4

Tabulka 6 Bodové ohodnoceni 1500/800m zavislé na case (Univerzita Karlova, Prijimaci rizeni, 2024).

Muzi Zeny
vzdalenost (m) klasifikace vzdalenost (m) klasifikace
16,00 a vice 1 13,00 a vice 1
15,99 - 15,00 2 12,99 - 12,00 2
14,99 - 14,00 3 11,99 - 11,00 3
13,99 a mén¢é 4 10,99 a méné 4

Tabulka 7 Bodové ohodnocent Sestiskoku zavislé na vzdalenosti (Univerzita Karlova, Prijimaci rizeni, 2024).

Muzi Zeny
vzdalenost (m) klasifikace vzdalenost (m) klasifikace
60 a vice 1 40 a vice 1
50-59 2 32-39 2
35-49 3 20-31 3
34 a méné 4 19 a méné 4

Tabulka 8 Bodové ohodnocent hodu grandtem zavislé na vzdalenosti (Univerzita Karlova, Prijimaci rizent, 2024)
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Soucet 4-516-7 8 10 11 12 13 14 15 16
klasifikaci
Pocet 10 9 8 6 5 4 3 2 1 0
bodu
Tabulka 9 Klasifikace atletiky prenesend na body (Univerzita Karlova, Prijimact rizeni, 2024)
I'Jspééné dvojtakty Body
6 5
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1
Tabulka 10 Bodové ohodnoceni ze zkousky z basketbalu (Univerzita Karlova, Prijimaci rizeni, 2024)
Bodové hodnoceni muzi
L. kategorie
100 m body 100 m body 100 m body 100 m body
14,25 0 13.20 13 12,61 29 12,13 45
14,24 | 13.16 14 12,58 30 12,10 46
* | 13,12 15 12,55 31 12,07 47
13,85 | 13,08 16 12,52 32 12,04 48
13,84 | 13,04 17 12,49 33 12,01 49
13,78 2 13,00 18 12,46 34 11,98 50
13,72 3 12,96 19 12,43 35 11,95 51
13,66 4 12,92 20 12,40 36 11,92 52
13,60 5 12,88 21 12,37 37 11,89 53
13,55 6 12,84 22 12,34 38 11,86 54
13,50 T 12,80 23 12,31 39 11,84 55
13,45 8 12,76 24 12,28 40 11,82 56
13,40 o 12,73 25 12,25 4] 11,80 57
13,35 10 12,70 26 12,22 42 11,78 58
13,30 11 12,67 27 12,19 43 11,76 59
13,25 12 12,64 28 12,16 44 11,74 60

Tabulka 11: Bodové ohodnocent dle vvkonu 100m muzi (Fakulta télesné vychovy a sportu, 2024)
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I. kategorie

1500 m 1500 m 1500 m 1500 m
min:s body min:s body min:s body min:s body
00,01 0 3:26,00 8 304,00 19 4:50,00 30
00,00 1 3:24.00 9 3:02,00 20 4:49.00 3l
* 1 5:22.00 10 5:00,00 21 4:48.00 32
5:45,01 1 5:20,00 11 4:58,00 22 4:47.00 33
5:45,00 1 5:18,00 12 4:57,00 23 4:46,00 34
342,00 2 3:16,00 13 4:56,00 24 4:45,00 35
3:39.00 3 3:14,00 14 4:55,00 25 4:44 .00 36
536,00 4 5:12,00 15 4:54.00 26 4:43.00 37
5:33.00 5 5:10,00 16 4:53,00 27 4:42,00 38
330,00 3] 3:08,00 17 4:52,00 28 4:41,00 39
328,00 7 3:06,00 18 4:51,00 29 4:40,00 40
Tabulka 12: Bodové ohodnoceni dle vykonu 1500m muzi (Fakulta télesné vychovy a sportu, 2024).
Bodové hodnoceni Zeny
L. kategorie
100 m body 100 m body 100 m body 100 m body
16,75 0 15,16 14 14,38 30 13,74 46
16,74 | 15,10 15 14,34 3l 13,70 47
* | 15,05 16 14,30 32 13,66 48
16,04 | 15,00 17 14,26 i3 13,62 49
15,95 2 14,95 18 14,22 34 13,58 50
15,88 3 14,90 19 14,18 35 13,54 51
15,51 4 14,85 20 14,14 36 13,50 52
15,74 5 14,80 21 14,10 37 13,46 53
15.67 6 14,75 22 14,06 38 13,42 54
15.60 7 14,70 23 14,02 39 13,39 55
15,53 ] 14,65 24 13,98 40 13,36 56
15.46 9 14,60 25 13,94 41 13,33 57
15.40 10 14,55 26 13,90 42 13,30 58
15,34 11 14,50 27 13,86 43 13,27 59
15,28 12 14.46 28 13,82 44 13,24 60
15,22 13 14,42 29 13,78 45

Tabulka 13: Bodové ohodnoceni dle vykonu 100m Zeny (Fakulta télesné vychovy a sportu, 2024).
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L. kategorie

300 m 800 m 300 m 800 m
min:s body min:s body min:s body min:s body
3:35,01 0 3:12,00 9 3:00,00 20 2:49.00 31
3:35,00 1 3:10,00 10 2:59,00 2] 2:48,00 32
* 1 3:09,00 11 2:58,00 22 2:47.00 33
3:30,00 1 3:08.,00 12 2:57,00 23 2:46,00 34
3:27.00 2 3:07,00 13 2:56,00 24 2:45,00 35
3:24,00 3 3:06,00 14 2:55,00 25 2:44,00 36
3:22,00 4 3:05,00 15 2:54,00 26 2:43,00 37
3:20,00 5 3:04,00 16 2:53,00 27 2:42.00 38
3:18,00 [ 3:03,00 17 2:52,00 28 2:41,00 39
3:16,00 7 3:02,00 18 2:51,00 29 2:40,00 40
3:14,00 8 3:01,00 19 2:50,00 30
Tabulka 14 Bodové ohodnoceni dle vykonu 800m zeny (Fakulta télesné vychovy a sportu, 2024).
Bodové hodnoceni muzi
100 m
min:s body min:s body min:s body min:s body
1:20,0 100 1:32,5 75 1:45.,0 50 1:57.5 25
1:20,5 99 1:33,0 74 1:45.5 49 1:58,0 24
1:21,0 98 1:33,5 73 1:46.,0 48 1:58.5 23
1:21,5 97 1:34,0 72 1:46.5 47 1:59.0 22
1:22,0 96 1:34,5 71 1:47.0 46 1:59,5 21
1:22,5 95 1:35,0 70 1:47.5 45 2:0,0 20
1:23,0 94 1:35,5 69 1:48.0 44 2:0.5 19
1:23,5 93 1:36,0 68 1:48.5 43 2:1,0 18
1:24,0 92 1:36,5 67 1:49.0 42 2:1,5 17
1:24.5 91 1:37,0 66 1:49.5 41 2:2,0 16
1:25,0 90 1:37,5 65 1:50,0 40 2:2,5 15
1:25.5 89 1:38,0 64 1:50,5 39 2:3.0 14
1:26,0 88 1:38,5 63 1:51.0 38 2:3.5 13
1:26,5 87 1:39,0 62 1:51.5 37 2:4,0 12
1:27.0 86 1:39,5 61 1:52,0 36 2:4.5 11
1:27.5 85 1:40,0 60 1:52.5 35 2:5.0 10
1:28,0 84 1:40,5 59 1:53.0 34 2:5.5 9
1:28,5 83 1:41,0 58 1:53.5 33 2:6,0 8
1:29.0 82 1:41,5 57 1:54.0 32 2:6.5 7
1:29,5 81 1:42,0 56 1:54.,5 31 2:7,0 6
1:30,0 80 1:42,5 55 1:55,0 30 2:7.5 5
1:30,5 79 1:43,0 54 1:55.5 29 2:8.0 4
1:31,0 78 1:43,5 53 1:56,0 28 2:8.5 3
1:31,5 77 1:44,0 52 1:56,5 27 2:9.0 2
1:32,0 76 1:44.5 51 1:57.0 26 2:150 1
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Tabulka 15 Bodové ohodnoceni dle vykonu 100m plavani muzi (Fakulta télesné vychovy a sportu, 2024).




Bodové hodnoceni Zeny

. 100 m
min:s body min:s body min:s body min:s body
1:30,0 100 1:42,5 75 1:55,0 30 2:7,5 25
1:30.5 99 1:43.,0 74 1:55,5 49 2:8,0 24
1:31,0 98 1:43,5 73 1:56,0 48 2:8,5 23
1:31,5 97 1:44.,0 72 1:56,5 47 2:9,0 22
1:32,0 96 1:44.5 71 1:57,0 46 2:9,5 21
1:32,5 95 1:45,0 70 1:57,5 45 2:10,0 20
1:33.0 94 1:45,5 69 1:58,0 44 2:10,5 19
1:33,5 93 1:46,0 68 1:58,5 43 2:11,0 18
1:34.0 92 1:46,5 67 1:59,0 42 2:11,5 17
1:34,5 91 1:47,0 66 1:59,5 41 2:12,0 16
1:35.0 90 1:47,5 65 2:0,0 40 2:12,5 15
1:35,5 89 1:48,0 64 2:0,5 39 2:13,0 14
1:36,0 B8 1:48,5 63 2:1,0 38 2:13,5 13
1:36.5 87 1:49.0 62 2:1,5 37 2:14,0 12
1:37,0 B6 1:49,5 61 2:2,0 36 2:14,5 11
1:37,5 85 1:50,0 60 2:2,5 35 2:15,0 10
1:38,0 84 1:50,5 59 2:3,0 34 2:15,5 9
1:38.5 83 1:51,0 38 2:3,5 33 2:16,0 8
1:39.0 82 1:51,5 57 2:4,0 32 2:16,5 7
1:39,5 81 1:52,0 56 2:4,5 3l 2:17,0 6
1:40,0 80 1:52,5 55 2:5,0 30 2:17,5 5
1:40,5 79 1:53,0 54 2:5,5 29 2:18,0 4
1:41,0 78 1:53.,5 53 2:6,0 28 2:18,5 3
1:41,5 77 1:54,0 52 2:6,5 27 2:19,0 2
1:42,0 76 1:54,5 51 2:7,0 26 2:25,0 1

Tabulka 16 Bodové ohodnoceni dle vykonu 100m plavani Zeny (Fakulta télesné vychovy a sportu, 2024).
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Prepocet bodu — vysledné hodnoceni

Hodnoceni Body Hodnoceni Body Hodnoceni Body

0-3,45 0 6,30 33 8.30 70
3.50 1 6,35 36 835 71
3.60 2 6,40 37 840 72
3.70 3 6,45 38 845 73
3.80 4 6,30 39 8.50 73
3.90 5 6,60 40 855 74
4,00 6 6,65 41 5,60 75
4,10 7 6,70 42 B.65 T6
4,20 8 6,75 43 8,70 77
4,30 9 6,80 44 875 T8
4,40 10 6,85 45 5,80 79
4,50 11 6,90 46 8.90 B0
4,60 12 7,00 47 895 Bl
4,70 13 7,05 48 9,00 B2
4,80 14 7,10 49 9,05 83
4,90 15 7,15 50 9,10 84
5.00 16 7,20 51 9,15 85
5.10 17 7,25 52 9.20 8O
5.20 18 7,30 53 9,30 B7
5.30 19 7.40 54 9,35 BE
540 20 7.45 55 9.40 B9
3.50 21 7,50 56 9.45 ()
5.55 22 7,55 57 9,50 91
5.60 23 7,60 58 9,55 92
5.65 24 7,65 59 9,60 93
3.70 25 7,70 6l 9,65 93
5.80 26 7,80 61 9,70 94
3.85 27 7,85 62 9,75 95
5.90 28 7,90 63 9,80 96
3.95 29 7,95 64 9,85 97
6,00 30 2,00 63 9.90 98
6,05 31 8,10 66 9,95 99
6,10 32 8,15 67 10,00 100
6,20 33 8,20 68
6,25 34 8,25 69

Tabulka 17 Prepocet bodit v gymnastickych disciplinach (Fakulta télesné vychovy a sportu, 2024).
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Bodovaci tabulka pro uchazece o bakalarské studium = mugi

Vytrvalostni| Plavani Sportovni | Gymnastika
béh 100 m hry
Libovolny Volejbal, .
Body | Percentil 1500m | plavecky nebo el
zplsob basketbal
0 206:00,1 202:30,1 0 0
1 5 6:00 2:30 1
2 12 5:53 1:59 2 2
3 21 5:43 1:51 3
4 34 5:33 1:45 4 4
5 50 5:23 1:38 5
6 66 5:13 1:31 5] &
T 79 5:03 1:25 7
8 a8 4:53 1:18 8 8
9 85 4:43 1:12 g
10 98 =4:35 =1:05 10 10
min:sec min:sec Expertni Expertni
posouzeni | posouzeni

Tabulka 18 Bodové ohodnoceni dle vykonu ve vsech disciplinach muzi (Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v
Olomouci, 2024)

Bodovaci tabulka pro uchazete o bakalarské studium — Zeny

Vytrvalostni | Plavani Sportovni | Gymnastika
béh 100 m hry
Libovolny Volejbal, .
Body | Percenti 1500m | plavecky | nebo e
zplsob basketbal
0 =07:40.1 202:30.1 0 0
1 5 7:40 2:30 1
2 12 7:23 2:18 2 2
3 21 7:09 2:11 3
4 34 6:55 2:04 4 4
5 50 6:41 1:57 5
6 66 6:27 1:50 6 g
7 79 6:13 1:41 7
8 88 5:59 1:32 8 8
9 a5 5:45 1:23 9
10 98 <5:31 £1:13 10 10
min:sec min:sec Expertni Expertni
posouzeni | posouzeni

Tabulka 19 Bodové ohodnoceni dle vykonu ve vsech disciplinach zeny (Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v
Olomouci, 2024)
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::‘;E.:: Deskriptor Charakteristika BliZi specifikace vykonu
10 | Wynikajici Vysoce nadstandardni Vynikajicl vykon pouze s drobnymi chybami
8 Vyborné Nadstandardni Nadprimérny vykon, ale s uréitymi chybami
6 Velmi dobré Standardni Celkové dobry wykon, ale se znaénymi nedostatky
4 Dobré Uspokojivé Piijatelny vykon, ale se znatnymi nedostatky
2 Dostatujici Absolvovani s wwhradami | Vykon spliiujici minimalni pofadavky
0 Newyhowujici | Zeela nevyhovujici Je zapotiebi znaéné mnoistvi dalii prace

Tabulka 20 Bodové ohodnoceni dle vykonu ve sportovnich hrach (Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v
Olomouci, 2024)

HODNOTICi TABULKY K PRAKTICKE ZKOUSCE POHYBOVYCH PREDPOKLADU — MUZI

Body Béh na 1500 m Akrobacie Basketbal Plavdni 100 m Body
[min:s] [body] [body] [min:s]
[i] 6:31,1 a vice 2,9 a méneé 0,4 a méné 2:30,1 a vice [i]
1 6:19,1-6:31,0 3,0-3,7 0,5-1,4 2:22,1-2:30,0 1
2 6:07,1-6:19,0 3,8-45 1,5-2,4 2:14,1-2:22.0 2
3 5:55,1-6:07,0 4,6-5.4 25-34 2:06,1-2:14,0 3
4 5:43,1-5:55,0 5,5-6,5 3,544 1:58,1-2:06,0 4
5 5:31,1-5:43,0 6,6-7,5 4,5-5,4 1:50,1-1:58,0 5
6 5:19,1-5:31,0 7,6-8,5 5,5-6,4 1:42,1-1:50,0 6
7 5:07,1-5:19,0 8,6-9,0 6,5-7,4 1:34,1-1:42.0 7
8 4:55,1-5:07,0 9,1-9.4 7,584 1:26,1-1:34,0 8
9 4:43,1-4:55,0 9,5-9,6 8,594 1:18,1-1:26,0 9
10 4:43.0 a méné 9,7 avice 9,5 a vice 1:18,0 a méné 10

Tabulka 21 Bodové ohodnoceni dle vykonu ve vsech disciplinach muzi (Fakulta prirodovédné-humanitni a pedagogickad,
2024)

HODNOTICi TABULKY K PRAKTICKE ZKOUSCE POHYBOVYCH PREDPOKLADU — ZENY

Body B&h na 800 m Akrobacie Basketbal Plavani 100 m Body
[min:s] [body] [body] [min:s]
0 3:45,1 a vice 2,9 a méné 0,4 a méné 2:44,1 a vice 0
1 3:40,1-3:45,0 3,037 0514 2:35,1-2:44.0 1
2 3:35,1-3:40,0 3,845 1,5-2,4 2:26,1-2:35,0 2
3 3:30,1-3:35,0 4,6-5,4 2,5-34 2:17,1-2:26,0 3
4 3:25,1-3:30,0 5,5-6,5 3,5-44 2:08,1-2:17,0 4
5 3:20,1-3:25,0 6,6-7,5 4,5-5,4 1:59,1-2:08,0 5
6 3:15,1-3:20,0 7,6-8,5 5.5-6,4 1:50,1-1:59,0 [
7 3:09,1-3:15,0 8,6-9,0 6,5-7,4 1:41,1-1:50,0 7
8 3:03,1-3:09,0 9,1-9,4 7,5-8,4 1:32,1-1:41,0 8
9 2:57,1-3:03,0 9,5-9,6 8,5-9,4 1:23,1-1:32,0 9
10 2:57,0 a méné 9,7 a vice 9.5 a vice 1:23,0 a méné 10

Tabulka 22 Bodové ohodnocent dle vykonu ve vsech disciplindach zeny (Fakulta prirodovédné-humanitni a pedagogickad,
2024)
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Typ podnétu Reakéni doba

Taktilni 0,14 -0,15 s.
AKkustické 0,15-0, 16s.
Vizualni 0,19-0,21 s.

Tabulka 23: Casy reakcni doby na riizné typy podnétii (Havel, Hnizdil, 2010)

13 Priloha B
Dotaznik

1. Vase pohlavi

e Muz
e Zena
2. Kolik je vam let?
e 19
o 20
o 21
o 22
o 23
o 24
o 25

3. Ktery ro¢nik na Pedf UK studujete?
e Prvni ro¢nik
¢ Druhy ro¢nik
e Tieti rocnik
o Ctvrty ro¢nik
e Paty ro¢nik
4. Venovali jste se né¢jakému sportu pred talentovymi zkouskami?
e Ano
e Ne
5. Pokud jste odpovédéli v predchozi otazce ano, tak jakému?
e Oteviend odpoveéd
6. Na jaké urovni jste se vénovali vaSemu sportu?
e Rekreacné
e Zavodné
7. Jestli jste se vénovali danému sportu zavodné, tak na jaké urovni to bylo (napf.
kolikata liga)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

e Oteviend odpoveéd
Jak dlouho jste se danému sportu vénovali v obdobi talentovych zkousek?
e 1rok
e 2az3roky
4 az 6 let
e Délenez 7 let
Pomohl vam vas sport na talentovych zkouskach?
e Urcité ano

e Ano

e MozZna
e SpiSe ne
e Vibec

e Jen v nékteré ¢asti

Pokud ano, v jaké konkrétni ¢ésti to bylo?
o Atletické discipliny
e Plavani

e Micovée sporty (basketbal, volejbal)
e gymnastika
Ktery druh stfedni Skoly jste vystudovali?
e Gymnasium
e Sportovni gymnasium
Stiedni skola (pramyslova, zdravotni, hotelova, obchodni,..)
Stfedni pedagogicka skola
e jiné
Ptipravovali jste se na talentové zkousky na Pedf UK bakalatského studia ?
e Ano
e Ne
Pomohli vam ucitelé na stfedni Skole s pfipravou na piijimaci fizeni?
e Ano
e Ne
Jak vam ucitelé ze stfedni Skoly pomohli?
e Umoznili mi trénovat v prostorach Skoly
e Trénovali na talentovou zkousku se mnou
e jiné
Na jaké sporty jste se pfipravovali? (nechat zaSkrtnout vice moznosti)
e Plavani
Atletika
e Micové hry
¢ Gymnastika
Pomahal vam jesté né€kdo s pfipravou na talentové zkousky?
e Rodi¢
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e Trenér z mého sportu
e Vyhledal jsem trenéra z daného sportu
e Nikdo
o Jiné
17. Jestli ano, jak ta pomoc vypadala?
e Poskytli prostory pro trénovani
e Sestavili tréninkovy plan
e Trénovali na talentové zkousky s tebou
e Jiné napi$
18. Jak dlouho jste se ptipravovali na talentové zkousky?
e 1laz2tydny
e 1 mésic
e 2 a7 3 mésice
e Déle nez 3 mésice
19. Byly pro vés talentové zkousky narocné?
e Ano
e Ne
20. Co byla dle vas nejnaro¢néjsi ¢ast talentovych zkousek? A proc?
e Oteviend odpoveéd
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