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Piiloha €. 1 - Zadost o vyjadreni etické komise UK FTVS

UMNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE WYCHOWY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjad¥eni Etické komise UK FTVS
k projektu vizkumné, kvalifikaéni ¢ seminarni prace r.al:mujl'd lidskeé téastniky
Nazev projektu: Posturilni stabilita trupu ve vztahy k poranéni dolnich kondetin u hraéh florbalu
Forma projektu: vyzkumnd price — diplomovd price
Obdobi realizace: zafi 2023 - fjen 2023

Viekum bude realizovin v souladu s plamgmi epidemiologick§mi opatfenimi Ministerstva sdravotictvi CR.

Predkladatel: Be. Adam Balatka, UK FTVS katedra fyzioterapic

Hlavni Feditel: Be. Adam Balatka, UK FTVS katedra fyzioterapie

Misto vyzkumu (pracovidte): Posilovna florbalového eddilu FBC Liberec
Vedouci price (v pFipadE studentské price): PhDr. Tereza Novikova, Ph.D.

Popis projektu: Niplni této prace je vydetfit kvalitu trupové stabilizace a zéroved také stabilitu dolnich kondetin u
hragd florbalu ve wvatahu k poranéni dolnich kenfetin. Trupovd stabilizace bude vyietfena b&2nym zpiisobem
odpovidajicimu kineziologickému vySetfeni. Konkrétng budou vyuZity 2 testy hlubokého stabilizatniho systému dle
Koldfe. Stabilita bude méfena pomoci standardizovaného Y-balance testu. Principem testu je stoj na jedné dolni
koneting, kdy se iéastnik snazi dosihnout co nejddle bez ztraty rovnovihy do 3 sméril {anteriorng, posteromedialng a
posterolateralng). Naméfené hodnoty budou ndsledné pfevedeny na procenta na zikladé funkéni délky dolnich kontetin
probanda, kterd bude nam#fena krejéovskim metrem. Nasledné budou porovnany visledky obou dolnich kondetin. Pro
hodnoceni dynamické stabilizace budou pouZity 2 funkéni testy z Return to aktivity algorithm (RTAA) odpovidajici
Level IV - 90° Balance hop test a Square hop test. 90° Balance hop test je kvalitativifim testem, pri kterém pacient stoji
na 1 dolni konetin a provede skok na vzdélenost 40 cm s otofenim o 90° ve sméru a proti sméru hodinovych rudicek.
P tomto musi byt splnéna uréita kvalitativni kritéria vychézejici z metody RTAA, aby byl test platng. Dile musi byt
Ggastnik schopen udrZet stabilni pozici po dobou 3 sckund po dopadu. V plipadé, ¥ (¢asmik projde timto kvalitativnim
test, tak lze provést i kvantitativni testovini v podob Square hop testu. V tomito testu stoji ¢astnik na 1 dolni kondeting
a skiite a ihned vyskakuje ze Etverce 40x40 ¢cm do viech 4 sméri (vpred, vpravo, vievo a vzad). Smér skakani je vidy
ve smir testované dolni konéetiny. Béhem 30 sekund se snazi provést co nejvice skoki, Kazdy skok musi opét
splitovat ur€itd kritéria vychdzejici z RTAA. Test jo povaiovan za platny, pokud i¢astnik provede méné ned 25%
chybnych skoki. Visledky obou dolnich konéetin se ndsledn® porovnaji pro vipotet LSI (Limb symmetry index). Dile
bude odebrina kritki anamnéza, kterd se bude zaméfovat na prodéland zranéni jednotlivich dtastniki. Cilem bude
zjistit, jestli visledky vySetfeni maji vatah ke zranénim. pripadng odhali budouci riziko zranéni nebo opBtovného
zranéni u nékterveh udastniki,

Charakteristika adastniki vizkumu: Do vizkumného souboru budou zafazem aktivni hrdgi klubu FBC Liberee
z kategorii mu2ii a juniorll, ve viku 16-35 let. Ufastnici vyzkumu musi mit platnou zdravotni prohlidky od |
telovyehovného Iékare bez omezeni zplisobilosti k pohybovim akiivitim, Ogekdvany poet tiasmikil je priblizné 30.
Do experimentu nemohou byt zafazeni jedinei trpici akumim infekénim onemocnénim, horefnatym stavem nebo
kardio-respiraénim onemocnénim. Dale jedinci s akunim poranénim pohybového aparitu, nebo Jjedinei, ktefi jsou
akiudIng ve Fizi rekonvalescence po zranéni nebo operaci, Do vizkumného souborn nebudou zafazeni brankai.

Lajisténi bezpednosti: Béhem experimentu nebudou pouZity Zidné invazivni metody. Experiment bude probihat

v prostorich posilovny florbalovéhe oddilu FBC Liberee. Rizika budou minimalizovina zahfatim a rozcvidenim
licastnikil pred provadénim testovini. Adekvitni a bezpedné podminky pro provadéni jednotliviich test budou zajiftény
plitomnosti feditele price po celou dobu vyzkumu. Vyzkum probéhne za standardnich bezpenostnich podminek,
vyuZity budou standardizované testovaci metody. Rizika provadéného vyzkumm nebudou vv3si nef béiné ofekavind
rizika u aktivit a testovani provadénych v ramei tohoto typu vizkunu, -

Etické aspekty vizkumu: Vizkumu se zicasimi i nezletili jedinei, ktefi spadaji do vulnerabilni skupiny. § tasti téchto
jedineti v experimentu budou dévat souhlas jejich zikonni zéstupei, kiefi dobrovolné podepiti souhlas s Géasti ve
vyzkumu. Bylo by prinosné zjistit, jestli se visledky nezletilych chlaped v juniorském viku 1isi od dospélych jedined
# kategarie muZi. Zaroved by bylo prinosné, jestli i u nich hraje ve visledcich roli predchozi poranéni dolni konéetiny.

Potencilni stfet zijmil; Neexistuje idnd skuteZnost, kterd by mohla ovlivnit objektivitu nebo integritu virzkumu,

Vizkum neni provadén Zidnou instituci & organizaci. Nejsem v pracovné privnim ani rodinném vztahu k #idnému

z litastnikii, Nemdm soukromy zijem na v¥sledku vizkumu ani vizkum nevedu k osobnimu prospéchu.

Vyzkum neni proviidén pro zidnou instituci &i organizaci. Vedouci price bude dohliZet nad korektnosti a nestrannosti
posuzovini vsledil vizkumu mou osobou.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Ochrana osobpich dat; Data budou shromazdovina a zpracovivéna v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim _
Evropské Unie €, 2016/679 a zakonem & 110/2019 Sb. — o zpracovini osobnich Gdaji. Budou ziskéwin‘y mis‘lcd_u,]ici
osobnd ddaje: jméno, pijmeni, rok narozeni, virika, viha, lateralita a sportovni anamnéza a daldi data ziskana vide
uvedengmi metodami. Viechna data budou bezpedng uchovana na heslem zajidténém poditali v uzam&eném prostoru a
piistup k nim bude mit pouze hlavni fetitel. Uvedomuji si, Ze text je anonymizovin, neobsahuje-li jakékoli informace,
které jednotlivé & ve svém souhrmu mohou vést k identifikaci konlkrémi osoby — budu dbdt na to, aby jednotlivi
ucastnici nebyli rozpoznatelni v textu price. Osobni dat, keerd by vedla k identifikaci Géastnikd vyzkumu, budou do 1
dne po testovéni anonymizovina. Ziskand data budoun zpracovévéna, bezpeéné uehovina a publikovina v anonymni
podobé v diplomové prici, pipadné v odbomych Sasopisech, manografiich a prezentovina na konferencich, pripadné
budou vyuZita pii dalsi vizkumné prici na UK FTVS.

(: Béhem vi{zkumu mohou byt pofizované fotografie nebo
videoziznamy.

Fotografie: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zagernénim oblidejii ¢i casti téla, znakdl, které by mohly|
vest k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou bezpetné uchoviny na heslem zajiftném potitai a]
pistup k nim bude mit pouze feditel a vedouci diplomové price. Tyto fotografie budou do 1 dne po testovani

smaziny. Publikoviny budou pouze anonymizované fotografie,

Videa: BEhem vyzkumu se budou pofizoval videoziznamy. Neanonymizované videozaznamy budou bezpetn
uchoviny na heslem zajidténém poéitati a pFistup knim bude mit pouze fefitel a vedouci diplomové price. Tyto
videoziznamy budou smaziny po ukongeni vizkumu, Budou pofizovina videa, kierd nebudou nikde zvefenéna.

V maximdlni moiné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuZit.

Text informovaného souhlasu (15): pfiloZzen

Povinnosti viech itastniki vizkumu na strang Fefitele jo chrinit Zivor, sdruvi, disstojnost, integritu, privo na sebeuréeni, soukromi
a osobai data skoumanych subjel, » podniknout k wmu veskerd preventivii opatteni, Qdpovédnest za ochranu ckoumanych
subjekiu le2i vidy na deasticich vizkumu na strané feSitele, nikdy na zkoumangich, byt dali svij souhlas k dcast na vizkumu.
Waichni d¢astnici vizkumu na strand feSitele musi brit v potae etické, privai a regulagni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, je? plati mezingrodng.

Potvrauji. Ze tento popis projektu odpovidi ndvrhu realizace projeki o 2¢ pH jakékoli zméns projektu, zejménn pouZitych metod,
zn3lu Eticke komisi UK FTVS revidovanou #adost,

V Praze dne: 18.5.2023 Podpis predkladatele:

Datum a podpis odpovedného pracovnika z mista vizkumu;

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Sloeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr, Jan Heller, CSc, Mgr. Eva Prokedova, Ph.D,
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrisky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt price byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim éislem: ... %f.-%fj A

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala rozpory s plammi zisadami, pledpisy a
mezinﬁrodni smérnicemi pro providéni vyzkumu zahmujiciho lidské teasmiky.

ang:.. ... 08

Reitel projektu spinil pedminky nutné k ziskéini souhlasu Etické komise UK FTVS,

7Fa

podpis predsedkynd EK UK FTVS




Priloha €. 2 - Informovany souhlas pro dospélé

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS k Zidosti 143/2023 (pro dospélé niéastniky)
ViZeny pane, vaZend pani, j

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie &. 2016/679 a zikonem
€. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji a dalimi obecnd zéavaznymi privnimi predpisy
(jakoz jsou zejména Helsinskd deklarace, pFijatc 18, Svétovym zdravotnickym shromdZdénim v roce
1964 ve znéni pozdéjfich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravoinich shibdch a
podminkdch jefich poskyiovdni (zejména ustanoveni § 28 odst. | zdkona & 372/2011 §b.) a Umiuva
o lidskich pravech a biomedicing & 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vis 24ddm o souhlas s Vagi
udasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramei diplomové préce s ndzvem: Posturiln stabilita
trupu ve vztahu k poranéni dolnich konéetin u hra¢t florbalu providéné v prostorach posilovny
florbalového oddilu FBC Liberec.

Projekt bude probihat v obdobi: zafi 2023 — fijen 2023.

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatlenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Cilem v{zkumného projektu je vySetfit kvalitu trupové stabilizace a zaroven také stabilitu dolnich
konéetin u hra¢a florbalu ve vztahu k poranéni dolnich konéetin.

Zpiisob zdsahu bude neinvazivni. Jednd se o méfeni, které bude probihat jednordzové a zabere
zhruba 20 minut véetné tivodniho rozeviteni.

Budete se G¢astnit vyzkumu, kdy nejprve probéhne vstupni konzultace za Géelem ziskéni
zékladnich informaci a splnéni vstupnich podminek do experimentu. Detailngji se Vas budu ptit na
poranéni dolnich koncetin. Poté bude zméfena délka Vagich dolnich kongetin, kterd je nutnd pro
porovnani vysledkii mezi jednotlivymi G¢astniky. Nasledng se pfejde k samotnému testovani. Pro
testovani budou vyuZity standardizované metody. Kvalita trupové stabilizace bude vySetiena 2
aktivnimi testy hlubokého stabilizatniho systému dle prof. Kolafe. Stabilita bude méfena pomoci 3
opakovini Y-balance testu. Principem testu je stoj na jedné dolnf konéeting, kdy se snaZite
dosdhnout co nejdile bez ztrity rovnovihy do 3 sméri (anteriorné, posteromedidlng a
posterolaterdlng). Pro hodnoceni dynamické stabilizace budou pouzity 2 funkéni testy z Return to
aktivity algorithm (RTAA) odpovidajici Level IV — 90° Balance hop test a Square hop test. 90°
Balance hop test je kvalitativnim testem, pfi kterém stojite na 1 dolni konéetiné a provedete skok na
vzdalenost 40 cm s oto¢enim o 90° ve sméru a proti sméru hodinovych ruticek. Po dopadu se
budete snaZit udrZet stabilni pozici po dobu 3 sekund. V pfipadé, Ze zvladnete splnit tento
kvalitativni test, tak budete moci podstoupit i kvantitativni testovini v podobé Square hop testu.

V tomto testu stojite opét na 1 dolnf konéeting a skacete a ihned vyskakujete ze étverce 40x40 cm
do vSech 4 smér( (vpfed, vpravo, vlevo a vzad). Smér skdkani je vZdy ve sméru testované dolni
konéetiny. Béhem 30 sekund se snaZite provést co nejvice skokii.

Béhem experimentu nebudou pouzity Zadné invazivni metody. Rizika budou minimalizovéna
zahfatim a rozevidenim dle Vasich individudlnich potieb pred provadénim testovani. Adekvatni a
bezpeéné podminky pro provadéni jednotlivych test budou zajiStény pFtomnosti feSitele price po
celou dobu vyzkumu. Vyzkum probéhne za standardnich bezpeénostnich podminek a vyuZity budou
standardizované testovaci metody. Rizika provadéného vyzkumu nebudou wvy3si nez bé&iné
olekdvand rizika u aktivit a testovan{ provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu.

Béhem méfeni pro Vis budou zajiStény maximalné mozné komfortni podminky. Méfeni miize
zplsobit mirnou svalovou tnavu ve spojitosti s vikonem pohybové aktivity nezbytné k méfeni.
Z4dna ¢ast méfeni by neméla zpisobovat bolest, V piipadé, e budeie pocifovat bolest nebo jiné
nepiijemné pocity, tak o nich ihned informujte hlavniho fesitele.

Projektu se nemohou ziéastnit osoby s akutnim poranénim pohybového aparétu, nebo jedinci, ktefi
jsou aktudlné ve fdzi rekonvalescence po zranéni nebo operaci. Nemohou se také zhéastnit hradi,
hrajici na pozici brankéfe. Dale také nebudou zafazeni jedinei trpici akutnim (zejména infekénim)



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE V¥CHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

onemocnénim, horeénatym stavem nebo kardio-respiradnim onemocnénim. V posledni fadé se
nemohou zii¢astnit hri¢i bez platné sportovni prohlidky od sportovniho 1ékate.

Ochrana osobnfch dat: Data budou shroma¥d’ovina azpracovavina v souladu s pravidly
vymezenymi nafizenim Evropské Unie & 2016/679 a zakonem &. 110/2019 Sb. — o Zpracovani
osobnich tdaja. Budou ziskdvany néasledujici osobni Udaje: jméno, pifjmeni, rok narozeni, vyika,
vaha, lateralita, sportovni anamnéza zamé&fena na poranéni dolnich konéetin a dals data ziskana
vyse uvedenymi metodami. Vechna data budou bezpeéné uchovana na heslem zajidténém poditaci
v uzaméeném prostoru a piistup k nim bude mit pouze hlavni Fesitel. Uvedomuji si, Ze text je
anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhrnu mohou vést k
identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi GZastnici nebyli rozpoznatelni v textu
prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci ucastniki vyzkumu, budou do 1 dne po testovani
anonymizovana. Ziskana data budou zpracovévéna, bezpeéné uchovana a publikovéna v anonymni
podobé v diplomové préci, pfipadné v odbornych Casopisech, monografiich a prezentovina na
konferencich, pfipadné budou vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Pofizovani fotografii: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zaterndnim oblieji &
Casti t&la, znakii, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou
bezpeéné uchoviny na heslem zajisténém poéitaci a piistup k nim bude mit pouze fefitel a vedouei
diplomové prace. Tyto fotografie budou do 1 dne po testovéni smazény. Publikovany budou pouze
anonymizované fotografie.

Pofizovani videi a audio nahrévek: Béhem vyzkumu se budou pofizovat videoziznamy.
Neanonymizované videoziznamy budou bezpeéné uchovény na heslem zaji¥téném potitaéi a
piistup k nim bude mit pouze fesitel 4 vedouci diplomové price. Tyto videozdznamy budou
smazdny po ukonéeni vyzkumu. Budou pofizovana videa, kterd nebudou nikde zvefejnéna.

V maximélni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita,

VaSe ufast vtomto projektu je dobrovolnd a nebudete za ni finanéns ani jinak materidlng
ohodnocen/a,

S celkovymi vysledky a zévéry vyzkumného projektu se miZete sezndmit v diplomové praci v
studentském informaénim systému (SIS), nebo na e-mail adrese:adam -balil99@gmail.com

Jméno a piijmeni predkladatele a hlavniho fegitele projektu Be. Adam Balatka

Prohladuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolng souhlasim

s UCasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moZnost si Fadn# a v dostatedném Gase zvazit
viechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se i¢asti ve vyzkumu a
#e jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ye mam platnou
zdravotni prohlidku od télovychovného léka¥e bez omezeni zpiisobilosti k pohybovym
aktivitim. Byl(a) jsem pouéen(a) o prévu odmitnout ticast ve vyzkumném projektu nebo sviij
souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kter4 bude ndsledn#
informovat predkladatele projektu. Déle potvrzuji, Ze mi byl pfedén jeden original vyhotoveni
tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum .........c..eunnn,

Jméno a pHfimeni GRASINIKR ..........coerssmensseemessssssseseessenenens Podpis:



Priloha €. 3 — Informovany souhlas pro nezletilé

UNIVERZITA KARLOVA
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INFORMOVANY SOUHLAS k Zidosti 143/2023 (pro nezletilé aéastniky)
VéZeny pane, viZend pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych priv, nafizenim Evropské Unie & 2016/679 a zdkonem
¢. 110/2019 Sb. — o zpracovéni osobnich tdajii a dal$imi obecné zévaznymi pravnimi piedpisy
(fakoz jsou zejména Helsinskd deklarace, pFijatd 18. Svétovim zdravotnickym shromdZdénim v roce
1964 ve znéni pozdéjSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich slufhdch a
podminkdch fejich poskytovdni (zejména ustanoveni § 28 odst. | zdkona é. 372/2011 Sb.) a Umluva
o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vs #adam o souhlas s (¢asti
Vaseho syna ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramei diplomové price s ndazvem: Posturdlni
stabilita trupu ve vziahu k poranéni dolnich koncetin u hri¢ia florbalu provadéné v prostordch
posilovny florbalového oddilu FBC Liberec.

Projekt bude probihat v obdobi: zafi 2023 — fijen 2023.

Vyzkum bude realizovin v souladu s plainymi epidemiologickymi opatfenimi Minisiersiva zdravoinictvi CR.

Cilem vyzkumného projektu je vySetiit kvalitu trupové stabilizace a zdroven také stabilitu dolnich
konéetin u hraca florbalu ve vztahu k poranéni dolnich kongetin.

Zplisob zasahu bude neinvazivni. Jedna se o0 méfeni, kieré bude probihat jednordzové a zabere
zhruba 20 minut véetné ivodniho rozevideni.

Vs syn se bude G¢astnit vyzkumu, kdy nejprve probéhne vstupni konzultace za Géelem ziskdni
zikladnich informaci a splnéni vstupnich podminek do experimentu. Detailngji se ho budu ptat na
poranéni dolnich konéetin. Poté bude zméfena délka jeho dolnich kondetin, kterd je nutnd pro
porovndni vysledki mezi jednotlivymi u¢astniky. Ndsledné se pfejde k samotnému testovani. Pro
testovani budou vyuZity standardizované metody. Kvalita trupové stabilizace bude vyietfena 2
aktivnimi testy hlubokého stabiliza¢niho systému dle prof. Kolafe. Stabilita bude méfena pomoci 3
opakovani Y-balance testu. Principem testu je stoj na jedné dolni konéeting, kdy se Va3 syn bude
snaZit dosdhnout co nejdale bez ztraty rovnovahy do 3 smérl (anteriorné, posteromedialng a
posterolateralng). Pro hodnoceni dynamické stabilizace budou pouzity 2 funkéni testy z Return to
aktivity algorithm (RTAA) odpovidajici Level IV — 90° Balance hop test a Square hop test, 90°
Balance hop test je kvalitativnim testem, pfi kierém Va3 syn bude stdt na 1 dolni konéetiné a
provede skok na vzdalenost 40 cm s otolenfm o 90° ve sméru a proti sméru hodinovych rutiéek. Po
dopadu se bude snaZit udrZet stabilni pozici po dobu 3 sekund. V piipadé, Ze zvladne splnit tento
kvalitativni test, tak bude moci podstoupit i kvantitativni testovani v podobé& Square hop testu.

V tomto testu bude Vs syn stat opét na 1 dolni konéetiné a skakat a ihned vyskakovat ze étverce
40x40 em do viech 4 smérd (vpied, vpravo, vlevo a vzad). Smér skdkani je vzdy ve sméru
testované dolni konéetiny. Béhem 30 sekund se bude snaZit provést co nejvice skoki.

Béhem experimentu nebudou pouZity Zidné invazivni metody. Rizika budou minimalizovéna
zahtdtim a rozcvi¢enim pfed provddénim testovdni dle individudlnich potfeb Vadeho syna.
Adekvitni a bezpetné podminky pro provadéni jednotlivych tesi budou zajitény pritomnosti
feSitele prace po celou dobu vyzkumu. Vyzkum probéhne za standardnich bezpetnostnich
podminek a vyuzity budou standardizované testovaci metody. Rizika provadéného vyzkumu
nebudou vy33{ neZ béZné olekdvind rizika u aktivit a testovdni provadénych v ramei tohoto typu
vyzkumu,

Béhem méfeni budou pro Vaseho syna zajidtény maximélng moZné komfortni podminky. Mé&feni
mize zplsobit mirnou svalovou Gnavu ve spojitosti s vikonem pohybové akiivity nezbyiné
k méfeni. Zadna &ést méfeni by neméla zpisobovat bolest. V pFipads, e bude V43 syn pocit'ovat
bolest nebo jiné nepfijemné pocity, tak o nich ihned informuje hlavniho feditele.
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Projektu se nemohou zidastnit osoby s akutnim poranénim pohybového apardtu, n?b-:: jedin_ci, ktei_‘l'
jsou aktudlng ve fazi rekonvalescence po zranéni nebo operaci. Nemohou se tak_c zuf.ajstmt hr?ﬁ,
hrajici na pozici brankdfe. Déle také nebudou zafazeni jedinci trpici akutnim (zejména infekénim)
onemocnénim, horenatym stavem nebo kardio-respiraénim onemocnénim. V posledni fadé se
nemohou zii¢astnit hrdéi bez platné sportovni prohlidky od sportovniho Iékate,

Ochrana osobnich dat: Data budou shromad'ovéna a zpracovdvana v souladu s pravidly
vymezenymi nafizenim Evropské Unie & 2016/679 a zikonem &. 110/2019 Sh, — o Zpracovani
osobnich wdaji. Budou ziskdvany nasledujici osobni tdaje: jméno, piijmeni, rok narozeni, vyika,
vaha, lateralita, sportovni anamnéza zaméfend na poranéni dolnich konéetin a dal¥f data ziskand
vy3e uvedenymi metodami. Viechna data budou bezpeéné uchovéna na heslem zajidténém potitadi
Vv uzaméeném prostoru a pfistup k nim bude mit pouze hlavni fesitel. Uvédomuji si, Ze text je
anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhrnu mohou vést k
identifikaci konkrétni osoby — budu dbét na to, aby jednotlivi G¢astnici nebyli rozpoznatelni v textu
préce. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci tidastniki vyzkumu, budou do 1 dne po testovani
anonymizovéna. Ziskand data budou zpracovivana, bezpeéné uchovéna a publikovana v anonymni
podobé v diplomové préci, pfipadné v odbornych asopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, ptipadné budou vyuZita pfi dal$i vyzkumné préci na UK FTVS.

Pofizovini fotografii: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zafernénim oblidejd &
Casti tla, znak, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou
bezpeéné uchovany na heslem zajisténém potita¢i a pHstup k nim bude mit pouze fesitel a vedouci
diplomové préce. Tyto fotografie budou do 1 dne po testovani smazény. Publikovany budou pouze
anonymizované fotografie. :

Pofizovan{ videi a audio nahrdvek: Béhem vyzkumu se budou pofizovat videozdznamy.
Neanonymizované videozaznamy budou bezpetné uchovany na heslem zajidténém poditadi a
pristup k nim bude mit pouze fesitel a vedouci diplomové préce. Tyto videozdznamy budou
smazany po ukonéeni vyzkumu. Budou pofizovdna videa, kterd nebudou nikde zvefejnéna.

V maximélni moZné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuzita.

Utast Vaseho syna v tomto projektu je dobrovolnd a nebude za ni finan&n& ani jinak materidlng
ohodnocen.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miZete sezndmit v diplomové praci v
studentském informaénim systému (SIS), nebo na e-mail adrese:adam.balil99@gmail.com

Iméno a pifjmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu Be. Adam Balatka

Prohlasuji a svim niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, 7e dobrovolné souhlasim

§ icasti meho syna ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostatetném
Case zvaZit viechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se aéasti ve
vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mé dité
mi platnou zdravotni prohlidku od télovychovného lékaie bez omezeni zpusobilosti k
pohybovym aktivitim. Byl(a) jsem pouden(a) o pravu odmitnout tiast ve vyzkumném projektu
nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat predkladatele projektu. Dile potvrzuji, Ze mi byl pfeddn jeden original
vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu,

Misto, datum .........ereennne ;

Jméno a piijmeni GZastnika ...........cooveeriinisneenssennssesrsenns 15707 [y
Jméno a pifjmeni zakonného ZAStUPCE .....o..vvveveeveveceereann,

Vztah zdkonného zastupce k GEaSIKOVE ......ooveeeeeeereeeeeeernnne, POPIST o T



Priloha €. 4 — Zaznamovy arch DNS

1. Breathing stereotype Left Right Functional DNS tests
test: Seated
DNS
Lower ribs remain in caudal Mark each box:
position 1= Failed, 2= Poor, 3= Sufficient but not ideal, 4=Ideal
Shoulders remain in neutral 7. Arm Lifting Test: Supine
position
2. Intra-abdominal Left Right Thorax remains in neutral
Pressure Regulation Test: position
Seated
The lower abdominal wall Meutral T/L junction at shoulder
activation flexion
Umbilicus remains in neutral B. Trunk Extension Test: Prone | Left Right
T

Proportional activation of Head and cervical spine remain in
the rectus neutral position
Chest in caudal position Spinal extension is proportional

involving all spinal segments and

the spinal curve is smooth
3. Diaphragm Test: Seated | Left Right | Scapulae remain in neutral

position
Activation of latero-dorsal Pelvis remains in neutral position
abdominal wall
Lower ribs expand laterally Adequate activation of

ischiocrural muscles
Shoulders remain in caudal 9: Quadruped Position Test: Left Right
position Hands and knees support
Maintain upright position of Head remains in neutral position
sping
4. Hip Flexion Test: Seated | Left Right | Proportional loading of the palms

hip hip
flexion | flexion
Trunk stable in rontal plane Meutral position of scapulae
Spine stable in sagittal plane Thoracic spine stays stable in a
e | sapittalplane

Pelvis stable Pelvis remains in neutral pos
5. Supine Test with Legs Left Right | 10, Bear Position Test: Hands Left Right
Raised Up and feet support
Cervical spine upright Meutral position of head
T/L junction stability {low Upright and elongated thoracic
back adheres to the table) spine in sagitial plane
Proportional activation of Meutral position at knecs
entire abdominal wall
Balanced activation of rectus Proportional loading of the feet
abdominis without diastasis
6. Trunk and Neck Flexion | Left Right | 11. Squat Test Left Right
Test: Supine

Head in neutral position

Head maintains neutral position

Thorax kept in caudal
position

Shoulders and spine remain in
neutral position, with shoulders
aligned aver the great toes

Lower ribs fixed in caudal
position

Knees remain in line, with hips
and feet position over the great
tocs

Balanced activation of rectus
abdominis without diastasis

Neutral ankle and foot centration

Trunk stability tests in frontal plane: [f lateral shift occurs, describe to which side the trunk shifts

Spine stability tests in sagittal plane: Indicate if increased kyphosis or lordosis occurs
Pclvis stability tests: Indicate if anterior or posterior tilt accurs




Priloha €. 5 — Zaznamovy arch Y-balance test

Funk¢éni délka PDK:
Funkéni délka LDK:
Dominantni DK:
RIGHT LEFT

A A
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