Abstrakt

Nazev: Hodnoceni aktivity vybranych svali povrchovou elektromyografii pti RL dle Vojty

Cile: Cilem této prace je shrnuti dosavadnich poznatkl o objektivizaci G€inkti stimulace dle
Vojty. Také ovétit, zda dochdzi béhem stimulace hrudni zony dle Vojty k vyssi svalové aktivité
meéfené pomoci povrchové elektromyogratie (SEMG) u vybranych svali (m. rectus abdominis,
m. biceps brachii, m. tibialis anterior) oproti placebo stimulaci. Byl porovnavan celkovy primér
svalové¢ aktivity vztazeny k maximalni volni kontrakci (MVC) pii stimulacich. Hodnocena byla
také svalova aktivita vztazena k MVC v prvni a posledni minuté bez stimulaci se zaznamem

EMG.

Metody: Ve vyzkumné ¢asti prace bylo stimulovano 24 probandek v placebo z6n¢€ a nasledné
v oblasti hrudni zony dle Vojty. Vzorek tvofily studentky vysoké Skoly ve v€kovém rozmezi
18-26 let. Méteni svalové aktivity probihalo na ptistroji 7rigno Delsys s programem EMGworks
Acquisition. U kazdé probandky byla naméfena MV C vybranych svalt a také byly provedeny
ukony ostatnich fesiteld, jejichz vyzkum probihal paralelné s touto praci. Méteni EMG signélu
probihalo nejen pii placebo stimulaci a stimulaci dle Vojty, ale také v prvni i posledni minuté
bez jakékoliv stimulace. Pofadi stimulaci bylo nerandomizované. Mezi stimulacemi bylo

minimalné 10 minut pauzy, kde probihaly tkony ostatnich feSitelti vyzkumu.

Vysledky: Vysledky prace ukazuji, ze vyssi hodnota celkové primérné svalové aktivity
vzhledem k MVC byla pfi stimulaci dle Vojty. Pfi podrobné&j$im hodnoceni primérné svalové
aktivity vztazené k MVC jednotlivych svalti vySSich hodnot dosahuje pouze m. rectus
abdominis bilateraln¢. U vybranych koncetinovych svalli (m. biceps brachii a m. tibialis
stimulaci. V poststimulacni minuté byla hodnota primérné svalové aktivity vzhledem k MVC

vSech svalti vyssi po placebo stimulaci.
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