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Hokejova priprava rliznych vékovych kategorii — posilovani s vlastnim télem versus posilovani na strojich

Cil prace:

Na zakladé odborné literatury a rozhovor{l porovnat
jednotlivé postupy posilovani s vlastni vahou a na strojich pri pripravé mimo led. Dale, ktery

z obou uvedenych typl posilovani je vhodnéjsi pro konkrétni vékové kategorie.

1. Rozsah:

* stran textu

83

* literarnich pramen( (cizojazyCnych)

26 (2) véetné internetovych zdrojli

* tabulky, grafy, prilohy 5/15/ 3
2. Narocnost tématu na: nadprlimérné | priimérné | podprlimérné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani | X
* pouZité metody | X
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobfe |  vyhovuijici nevyhovujici
stupen spinéni cile prace X
samostatnost diplomanta pfi zpracovani
tématu X
logicka stavba prace | X
prace s literaturou véetné citaci | X
adekvatnost pouzitych metod | X
Uprava prace (text, grafy, tabulky) | X
stylistickd Uroven | X
.. , . . primérna

4. Vyuzitelnost vysledku prace v praxi:

48%

5. Vyhodnoceni podobnosti prace (%):

6. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:




Jedna se o druhy pokus o obhajobu prepracované bakalarské prace. Z toho vyplyva vysoké
procento podobnosti (48%)

Ledni hokej, jako nas Uspésny a popularni sport, inspiroval J. Karu k vytvoreni bakalarské prace o
vhodnosti a efektivita posilovani hokejistd s vlastni vahou v kontrastu s posilovanim s umélou
zatézi. Tato problematika byva velmi Casto diskutovana v souvislosti se sportem i télesnou
vychovou mladeze a jejim zdravim. Zvolené téma se tedy jevi jako velmi aktualni. Autor ve své
praci pouziva opét metodu standardizovaného rozhovoru. Domnivam se, ze by se |épe osvédcil
terénni vyzkum, takto mohou byt vysledky ponékud zavadéjici. Zajimava je kapitola Diskuze
obracejici se k vyzkumnym otazkam a vysledklm Setfeni. Autor se v ni také zabyva limity a
prinosy svého vyzkumu. Zavéry akcentuji autorovy vyzkumné poznatky. Textu prace je pfijatelny
a v podstaté odpovida naroktim, které jsou kladeny na tento typ kvalifikacni prace. Celkové mohu
konstatovat, Ze bakalarska prace je sice nesporné zajimava, ale autor pfi napliiovani jejich cilti
zUstava nékdy stat v poloviné cesty. Vznikajici praci diplomant pravidelné konzultoval.

Otazka k obhajobé:
Jak si predstavujete vhodnou podobu ,,hravého posilovani," které uvadite na s.74 ?

7. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO |

8. Navrzeny klasifikacni stupen | |
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