Abstrakt
Nazev prace:

Porovnani stability horniho a dolniho kvadrantu pomoci Y-balance testu u divek, které

se vénuji sportovnimu aerobiku
Cile prace:

Cilem této diplomové prace je zjistit funkcéni vyvoj divek, vénujici se sportovnimu
aerobiku na vrcholové urovni, porovnat asymetrie a dynamickou stabilitu dolniho
a horniho kvadrantu pomoci Y-balance testu naptfi¢ vékovymi kategoriemi. Vedle
hlavniho cile se prace vénuje monitoraci vyskytu muskuloskeletdlnich obtizi pomoci
kratkého anamnestického dotazniku a prostfednictvim Beightonova skore se hodnotila
pritomnost hypermobility. Vedlej$im cilem tedy je zjistit, jestli a jak tyto dalsi aspekty

ovlivituji dynamickou stabilitu divek.
Metodika prace:

Vyzkumu se zcastnilo celkem 44 divek ve v€ku od 8 do 25 let €ili ze vSech v€kovych
kategorii sportovniho aerobiku. Probandky byly vybrany z deviti klubtl v ramci Ceské
republiky a v télocvicnach Sesti znich probihal samotny vyzkum. Méfeni bylo
realizovano béhem zavodni sezony v obdobi od tinora 2023 do fijna 2023. Data byla
ziskdvana anamnestickym dotaznikem, Y-balance testem a Beightonovym skorem.
V tomto casovém useku byla dévcata méfena celkem 3x — na zacatku sezony, v pillce
a ke konci. Data byla zanesena do formulafd a nésledné¢ zpracovadna v programech
Microsoft Excel a softwaru R. Vyhodnoceni analyzou rozptylu (ANOVA), testem
vyznamnosti (Tuckey), Chi-kvadrat testem nezavislosti, Spearmanovym korelacnim
koeficientem a linedrnim regresnim modelem dle vhodnosti testu. VSechny testy

statistické analyzy byly provedeny na hladin¢ vyznamnosti 0,05.
Vysledek:

Vysledky pfinasi informace o proménlivém composite skore na hornich koncetinach jak
v prib¢hu sportovni sezény, tak v rdmci dospivani, kdy se koeficient zvySoval. Dolni
koncetiny pak vykazovaly spiSe konstantni vysledky v ramci véku 1 fazi roku. Je tedy
vidno, ze dolni koncetiny zachovavaji konzistentni uroven posturalni stability, zatimco
horni koncetiny jsou velmi ovlivnitelné tréninkem. Déle jsem dosla k dil¢im vysledkiim

dle stanovenych moZznych faktort ovliviujici posturalni zajisténi.
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