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Priloha ¢. 1 — Zadost o vyjadreni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikacni ¢i semindmi prace zahmujici lidske ucastniky

Nazev projektu: Porovnani stability horniho a dolniho kvadrantu pomoci Y-balance testu u divek, které se vénuji
sportovnimu aerobiku

Forma projektu: vyzkumna prace — diplomova prace

Obdobi realizace: Gnor 2023 — fijen 2023

Vyzkum bude realizovin v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictyi (R
Piedkladatel: Be. Adéla Citova, UK FTVS katedra fyzioterapie

Hlavni FeSitel: Be. Adéla Citova, UK FTVS katedra fyzioterapie

Misto vyzkumu (pracovisté): Télocviény sportovnich klubi sportovniho acrobiku — 6 t€locvicen

Vedouci prace (v pFipadé@ studentské prace): PhDr. Tereza Novakova, Ph.D.

Popis projektu: Ma diplomova prace se bude zamefovat na funkéni vyvoj divek, vénujici se sportovnimu aerobiku na
vrcholové trovni, porovnat asymetrie a dynamickou stabilitu dolnich a hornich koncetin napfi¢ vékovymi kategoriemi.
K tomu pouziji standardizovany test Y-Balance Test, ktery bude 3x opakovan. Jde o mé&fici néstroj, kde se tcastnik
snazi dosdhnout jednou horni nebo dolni konetinou co nejdale, pFi tom udrZet stabilitu na druhostranné horni nebo
dolni konCeting. Test probihd ve tiech smérech na obou dolnich i hornich konCetinch (anteriorni, posteromedialni,
posterolateralni smér). Naméfené hodnoty Y-Balance Testem budou pfevedeny na procentualni hodnotu ve vztahu
k funkéni délce dolnich nebo hornich kongetin i¢astnika. Funkéni délky dolnich nebo hornich kon¢etin budou zméfeny
krejéovskym metrem. Vedle tohoto testovéni budou ugastnici vyplitovat dotaznik, zabyvajici se muskuloskeletdlnimi
obtizemi pohybového aparatu. Dile budou ¢astnici vySeteni a vyhodnoceni Beightonovym skérem pro hypermobilitu.
Jedna se o experimentalni studii.

Charakteristika ucastniki vyzkumu: Utastnice vyzkumu budou vykonnostni zévodnice ve sportovnim acrobiku,
které se ucastni celorepublikovych soutézi a jsou v I. vykonnostni tfidg, a které maji platnou zdravotni prohlidku bez
omezeni zplisobilosti k vybranym sportovnim aktivitim. Divek bude pfiblizn¢ 50, ve véku od 8 do 25 let. Divky budou
rozdéleny do 5 skupin, dle vékovych kategorii ve sportovnim aerobiku. Projektu se nemohou Géastnit osoby s akutni
bolesti pohybového aparitu, sakutnim infek¢nim onemocnénim a v rekonvalescenci po urazu, operaci ¢i nemoci.
Hlavni feditel a vedouci préace budou divky vybirat do vyzkumu.

Vybér probandek bude zdanych 9 klubl (v 6 znich bude probihat samotny vyzkum). Divky budu oslovovat
prostiednictvim vlastnich kontakti v podobg osobniho setkani v klubech, se souhlasem trenéri.

Zajisténi bezpetnosti: Rizika vyzkumného projektu nebudou vy3si nez bézn¢ ocekavand rizika u testovani v ramci
tohoto typu vyzkumu. Bezpetnost tlastnikii zajisti Fesitelka prace. Pfed méfenim se divka rozevici tak, jak je zvykla
z tréninki, bezpetnost opét zajistuje feditelka prace. Vyzkum bude probihat za standardnich bezpe¢nostnich podminek.
Bude vyuzit standardizovany Y-balance test a méfeni bude provadéno v télocvitnach sportovnich klubl. Rizika
provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézn¢ ocekdvand rizika v ramei cviCeni, na které jsou testovani zvykli
vykonavat pravidelné v ramei b&zného tréninku. Tréninky divek ve sportovnim aerobiku budou probihat samostatné,
probihaly by i mimo vyzkum, nejsou tedy soucasti vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum zahrnuje ucast vulnerabilni skupiny (nezletilé divky), protoze se posturalni stabilita
vyviji s vékem. Je ptinosné zjistit, jestli ma sportovni aerobik vliv na vyvoj posturalni stability divek, zdali dochazi
k asymetriim v oblasti dolnich a hornich koncetin. Pfed provedenim vyzkumu budou dcastnici seznameni s priib&hem
testovani. U nezletilych divek budou informovani jejich rodiCe, ktefi daji dobrovolny souhlas s casti deery ve

vyzkumu.

Potencidlni_stiet zajmi: Jako FeSitelka prdce nemam na vysledku soukromy zdjem. Neexistuje zadna védoma
skute¢nost, ktera by mohla ovlivnit integritu vyzkumu. Vyzkum neni provadén pro zadnou instituci ¢i organizaci.
Nejsem v pracovné pravnim (ani rodinném) vztahu k zadnému ¢astnikovi vyzkumu. Vedouci prace bude dohlizet nad
korektnosti a nestrannosti posuzovani vysledii vyzkumu mou osobou. Neexistuje zadna skute¢nost, ktera by mohla
ohrozit integritu a divéryhodnost vyzkumu.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovdna a zpracovdvana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zékonem ¢. 11072019 Sb. - o zpracovéani osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici
osobni udaje — jméno, vek a data ziskand vyse uvedenymi metodami, které budou bezpené uchoviny na heslem
zajisténém pocitaci v uzam&eném prostoru, piistup k nim bude mit hlavni feditelka.
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Uvedomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé €1 ve svém souhrnu mohou
vést k identifikact konkrétni osoby ~ budu dbat na to, aby jednotlivi ucastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace

Osobni data, kterd by vedla k identifikaci utastnikii vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovina. Ziskand
data budou zpracovavana, bezpetné uchovana a pubhkovana vanonymni podobé v diplomove praci, piipadné
v odbornych Casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pripadné budou vyuZzita pri daldi vyzkumné
praci na UK FTVS.

Pofizovéni fotografii/videi/audio nahravek ugastniki: PFi vyzkumu mohou byt pofizovany fotografie i videozaznamy.
Vramei vyzkumu bude pofizovin videoziznam. K videozdznamim budu mit piistup ja a vedouci prace.
Neanonymizované videozéznamy budou po ukon¢eni vyzkumu smaziny a pied smazanim budou bezpe¢né uchovany
na heslem zajidténém potitati vuzam&ené mistnosti a budou bezprostiedn& po ukonCeni vyzkumu smaziny.
Videozdznam nebude nikdy publikovan. Pfi potizovani videi budu dbét na to, aby na videa nebyly nataceny osoby,
které nejsou soucasti vyzkumu.

Potizovani fotografii G&astnikli: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zadern&nim/rozmazanim oblieji ¢i
Casti téla, znakd, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou bezpedné uchovany na
heslem zajijténém po&itadi vuzam&eném prostoru a budou do 1 tydne po vyfoceni osob smazény. K
neanonymizovanym fotografiim bude mit pfistup pouze Fesitelka projektu. Publikovany budou pouze anonymizované
fotografie.

Potizovani /audio nahravek G&astniki: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany z4dné audionahravky.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.
Text informovaného souhlasu (IS): prilozen

Povinnosti viech G&astniki vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeur&eni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu vekerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti leZi vzdy na ucastnicich vyzkumu na stran¢ feSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k G&asti na vyzkumu.
Vsichni GCastnici vyzkumu na strané FeSitele musi brit v potaz etické, pravni a regulacni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod,
za§lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 20. 2, 2023 Podpis predkladatele: &r\l,ou,l !

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Proke3ova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: .......... 9/&77/%/” .....

3, L W

dne:........ K 0L LR L

Ftickd komise UK FTVS zhodnotila piedlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zisadami, pfedpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské ucastniky.
Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.
ARLOVA %M

" razitko UK FTVS” 4 3 tu podpis piedsedkynd EK UK FTVS
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Priloha ¢. 2 — Vzor informovaného souhlasu zletili

INFORMOVANY SOUHLAS - zletili k Zadosti 255/2022

Viézena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a
zakonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji a dal$imi obecné zavaznymi pravnimi
piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinskd deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmeén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon
o zdravotnich sluzbdach a podminkdach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona
¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné),
Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci diplomové prace
s nazvem ,,Porovnani stability horniho a dolniho kvadrantu pomoci Y-balance testu u divek, které
se vénuji sportovnimu aerobiku‘ provadéné v télocvi¢nach sportovnich klubi.

Projekt bude probihat v obdobi: od tinora 2023 do fijna 2023.
Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi
CR.

Cilem vyzkumného projektu je zjistit funkéni vyvoj divek, vénujici se sportovnimu aerobiku na
vrcholové trovni, porovnat asymetrie a dynamickou stabilitu dolnich a hornich konéetin napfic
veékovymi kategoriemi.

Zpusob zasahu bude neinvazivni. Budete se ucastnit tfi méteni dynamické posturalni stability
pomoci standardizovaného testu Y-Balance Test. Jde o méfici nastroj, kde se ucastnik snazi
dosahnout jednou horni nebo dolni koncetinou co nejdale, pti tom udrzet stabilitu na druhostranné
horni nebo dolni konceting. Test probiha ve tfech smérech na obou dolnich i hornich koncetinach
(anteriorni, posteromedialni, posterolateralni smér).

Casova naro¢nost projektu: Prvni méfeni probdhne béhem tnora 2023. Pied samotnym testem
budete informovana o celém prub&hu testovani, na vSe se muzete zeptat a vyzkouSet. Pro
objektivizaci hodnot zmétim délku vaSich dolnich i hornich koncetin, aby byly vysledky
porovnatelné s ostatnimi. Vyplnite kratky dotaznik o muskuloskeletalnich obtizich vaseho
pohybového aparatu. Dale budou tcastnici vySetfeni a vyhodnoceni Beightonovym skérem pro
hypermobilitu. Nasledné probéhne samotné méfeni Y-Balance Testem. Celkové trvani testovani
bude do 30 minut. Druhé méfeni probehne v jarnich mésicich 2023, tieti méieni v podzimnich
mesicich 2023, nejpozdéji v fijnu 2023. Pii druhém a tietim méfeni jiz nebudete vypliiovat vyse
zminény dotaznik, proto méfeni bude trvat do 20 minut.

Rizika vyzkumného projektu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika u testovani v ramei toho
typu vyzkumu. Bezpeénost Gc¢astnika zajisti feSitelka prace. Pfed méfenim se rozcvicite tak, jak
je zvykla z tréninkt, bezpeCnost opét zajistuje feSitelka prace. Vyzkum bude probihat za
standardnich bezpecnostnich podminek. Tréninky divek ve sportovnim aerobiku budou probihat
samostatng, probihaly by i mimo vyzkum, nejsou tedy souc¢asti vyzkumu.

Projektu se nemohou ucastnit osoby s akutni bolesti pohybového aparatu, s akutnim infekénim
onemocnénim a v rekonvalescenci po tirazu, operaci ¢i nemoci.

Vase Ucast v projektu je dobrovolna, nebudete finanén¢ ohodnocena.

Data budou shromazd’ovéna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou
ziskavany nasledujici osobni udaje — jméno, vek a data ziskana vyse uvedenymi metodami, které
budou bezpecné uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamcéeném prostoru, pristup k nim
bude mit hlavni feSitelka. Uvédomuji si, ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli
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informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu
dbat na to, aby jednotlivi Gi¢astnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, ktera by vedla
k identifikaci Gc¢astnikd vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskana data
budou zpracovavana, bezpe¢né uchovana a publikovana v anonymni podobé v diplomové praci,
ptipadné v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadné budou
vyuzita pii dal$i vyzkumné praci na UK FTVS.

Pfi vyzkumu mohou byt pofizovany fotografie ¢i videozdznamy.

Fotografie: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena za¢ernénim/rozmazanim obliceji
¢i Casti téla, znakd, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie
budou bezpeéné uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru a budou do 1
tydne po vyfoceni osob smazany. K. neanonymizovanym fotografiim bude mit pfistup pouze
fesitelka projektu. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.

Videa: K videozaznamtm budu mit pfistup ja a vedouci prace. Neanonymizované videozaznamy
budou po ukonéeni vyzkumu smazany a pred smazanim budou bezpecné uchovany na heslem
zajisténém pocitaci v uzamcené mistnosti a budou bezprostredné po ukonéeni vyzkumu smazany.
Videozaznam nebude nikdy publikovan. Pii potizovani videi budu dbat na to, aby na videa nebyly
nataceny osoby, které nejsou soucasti vyzkumu.

S celkovymi vysledky a zaveéry vyzkumného projektu se miizete seznadmit na e-mailové adrese
a.citova@seznam.cz

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a ptijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu: Be. Adéla Citova
Jméno a ptijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Be. Adéla Citova Podpis:...cccoeeieieinns

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s Gcasti mé dcery ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateéném
Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti
ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam
platnou zdravotni prohlidku bez omezeni zptusobilosti k vybranym sportovnim aktivitam.
Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ticast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas
kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné
informovat predkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni
tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni Gcastnika .........ccccoeevevvievienienienienieien, Podpis: ...ooieeiee e



Priloha ¢. 3 — Vzor informovaného souhlasu nezletili

INFORMOVANY SOUHLAS — nezletili k Zadosti 255/2022

Vézeny pane, vaZzena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a
zakonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaju a dalsimi obecné zavaznymi pravnimi
piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinskd deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmeén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon
o zdravotnich sluzbdach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona
¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné),
Vas zadam o souhlas s ucasti Vasi dcery ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci diplomové
prace s nazvem ,,Porovnani stability horniho a dolniho kvadrantu pomoci Y-balance testu u divek,
které se vénuji sportovnimu aerobiku® provadéné v télocvi¢nach sportovnich klubu.

Projekt bude probihat v obdobi: od tinora 2023 do fijna 2023.
Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi
CR.

Cilem vyzkumného projektu je zjistit funkéni vyvoj divek, vénujici se sportovnimu aerobiku na
vrcholové trovni, porovnat asymetrie a dynamickou stabilitu dolnich a hornich konéetin napfic
veékovymi kategoriemi.

Zpusob zasahu bude neinvazivni. VaSe dcera se bude ucastnit tif méfeni dynamické posturalni
stability pomoci standardizovaného testu Y-Balance Test. Jde o méfici nastroj, kde se ucastnik
snazi dosahnout jednou horni nebo dolni konéetinou co nejdale, pfi tom udrzet stabilitu na
druhostranné horni nebo dolni koncetingé. Test probiha ve tiech smérech na obou dolnich i hornich
koncetinach (anteriorni, posteromedialni, posterolateralni smér).

Casova naro¢nost projektu: Prvni méFeni probéhne béhem tnora 2023. Pied samotnym testem
bude Vase dcera informovana o celém pribéhu testovani, na vSe se miize zeptat a vyzkouset. Pro
objektivizaci hodnot zméfim délku jejich dolnich i hornich koncetin, aby byly vysledky
porovnatelné s ostatnimi. Vyplni kratky dotaznik o muskuloskeletalnich obtizich jejiho
pohybového aparatu. Dale budou tcastnici vySetfeni a vyhodnoceni Beightonovym skérem pro
hypermobilitu. Nasledné probéhne samotné méfeni Y-Balance Testem. Celkové trvani testovani
bude do 30 minut. Druhé méreni probehne v jarnich mésicich 2023, tieti méieni v podzimnich
mesicich 2023, nejpozdéji v tijnu 2023. Pii druhém a tfetim méfeni jiz nebude vypliovat vyse
zminény dotaznik, proto méfeni bude trvat do 20 minut.

Rizika vyzkumného projektu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika u testovani v ramci
tohoto typu vyzkumu. Bezpe¢nost ucastnika zajisti fesitelka prace. Pfed méfenim se kazda divka
rozcvici tak, jak je zvykla z tréninkil, bezpecnost opét zajistuje feSitelka prace. Vyzkum bude
probihat za standardnich bezpe¢nostnich podminek. Tréninky divek ve sportovnim aerobiku
budou probihat samostatng, probihaly by i mimo vyzkum, nejsou tedy soucasti vyzkumu.

Projektu se nemohou ucastnit osoby s akutni bolesti pohybového aparatu, s akutnim infekénim
onemocnénim a v rekonvalescenci po tirazu, operaci ¢i nemoci.

Ugast Vasi dcery v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocené.

Data budou shromazd’ovéna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou
ziskavany nasledujici osobni udaje — jméno, vek a data ziskana vyse uvedenymi metodami, které
budou bezpecné uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamcéeném prostoru, pristup k nim
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bude mit hlavni feSitelka. Uvédomuji si, ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli
informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu
dbat na to, aby jednotlivi Gi¢astnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, ktera by vedla
k identifikaci Gc¢astnikd vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskana data
budou zpracovavana, bezpe¢né uchovana a publikovana v anonymni podobé v diplomové praci,
ptipadné v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadné budou
vyuzita pii dal§i vyzkumné praci na UK FTVS.

Pfi vyzkumu mohou byt potfizovany fotografie ¢i videozdznamy.

Fotografie: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zacernénim/rozmazanim obliceju
¢i Casti téla, znakd, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie
budou bezpeéné uchovany na heslem zajisténém pocita¢i v uzamceném prostoru a budou do 1
tydne po vyfoceni osob smazany. K neanonymizovanym fotografiim bude mit pfistup pouze
fesitelka projektu. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.

Videa: K videozaznamtm budu mit pfistup ja a vedouci prace. Neanonymizované videozaznamy
budou po ukonéeni vyzkumu smazany a pred smazanim budou bezpecné uchovany na heslem
zajisténém pocitaci v uzamcené mistnosti a budou bezprostiedné po ukonéeni vyzkumu smazany.

Videozaznam nebude nikdy publikovan. Pii pofizovani videi budu dbat na to, aby na videa nebyly
nataceny osoby, které nejsou soucasti vyzkumu.

S celkovymi vysledky a zaveéry vyzkumného projektu se miizete sezndmit na e-mailové adrese
a.citova@seznam.cz

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a ptijmeni predkladatele a hlavniho feSitele projektu: Bc. Adéla Citova
Jméno a ptijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Be. Adéla Citova Podpis:...cccceeieieienns

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s Gcasti mé dcery ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateéném
Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti
ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze moje
dcera ma platnou zdravotni prohlidku bez omezeni zpiisobilosti k vybranym sportovnim
aktivitam.

Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout Gcast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas
kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné
informovat predkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni
tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................
Jméno a piijmeni Gcastnika ..........ccceevevvieriieniienienienieiens Podpis: ...oeieeiee e

Jméno a prijmeni zadkonného zastupce ..........cccocvvcveeeriennnne.

Vztah zakonného zastupce k G¢astnikovi .........cceevveviveviiereennennn, Podpis: .o
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Priloha ¢. 4 — Dokument €. 1 k Zadosti o vyjadreni

Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Dokument €. 1 k Zadosti o vyjadieni Etické komise UK FTVS:

Potvrzeni pracovisté o moznosti realizace vyzkumného projektu z hlediska
bezpecnosti ucastniki projektu a 0 moZnosti publikace nazvu pracovisté

Dokument pro Etickou komisi UK FTVS
Nazev pracovisté/obchodni firma: ...
Odpovédna osoba na pracovisti/statutarni zastupce: ...................oociiiiiiiiiiii

Funkce odpovédné 0Soby: ....... ...

Svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze na vySe uvedeném pracovisti lze
realizovat projekt s ndzvem ,,Porovnani stability horniho a dolniho kvadrantu pomoci Y-balance
testu u divek, které se vénuji sportovnimu aerobiku®, jemuz bylo Etickou komisi UK FTVS
ptidéleno j. ¢ 255/2022 a jehoz hlavnim feSitelem je Bc. Adéla Citova, pticemz tento projekt lze
na vySe uvedeném pracovisti provést s adekvatnim zajisténim bezpecnosti pro vSechny tcastniky
projektu, nebot’ dané pracovisté bude v pribéhu realizace projektu adekvatné vybaveno jak po
materialni, tak po odborné strance, a dale zajisti, aby byly dodrzeny etické aspekty vyzkumu béhem
realizace vyzkumu. Dale potvrzuji, ze souhlasim/nesouhlasim (nehodici se Skrtnéte) s tim, aby byl
nazev pracovisté¢/obchodni firmy zvefejnén v ramci publikovani vysledki tohoto vyzkumu a to i
v ptipadé, pokud by mél vysledek vyzkumu negativni dopad na povést pracovisté/obchodni firmy.

Razitko:
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Priloha ¢. 5 — Formular anamnestického dotazniku

Proband:
Vek:
Vékova kategorie:

1. V jaké zavodite kategorii? (1 a vice moznosti)

a. Zeny
b. Duo
c. Trio

2. Jakého umisténi dosahujete nejcastéji v této/téchto kategorii/kategoriich v poslednim roce
(2022)? (kategorie déti 8-9 let vyplituji pouze pokud v roce 2022 jiz zavodily)
a. Medailova pozice
b. Nemedailova pozice
¢. Proménlivé medailové i nemedailové pozice

3. Pocit'ujete nékdy behem zatéze bolest v pohybovém aparatu? (kromé ,,laktatové bolesti®)
a. Ano
b. Ne

4. Pokud jste odpovédéla v otazce €. 3 ,,Ano”, zakrouzkujte problematickou oblast:

- Ramena

Horni &ast zad

Leva Prava
- Dolni ¢ast zad

Zapésti/Ruce

Zadni pohled

5. Jak dlouho bolest ptetrvava? (Pokud jste odpovédéla v otazce ¢. 3 ,,Ne*, neodpovidejte.)
a. Do 3 tydnu
b. Od 3 tydnt a déle

a. Urazovy mechanismus (napiiklad podvrtnuty kotnik, zlomenina pii padu)
b. Neurazovy mechanismus — bolest ,,z niceho nic*, neznam pfimou pfic¢inu

7. 'V kolika letech jste zacala menstruovat? (Pokud jesté nemenstruujete, neodpovidejte.)

a. Do 12 let
b. 12-15let
c. 15+]1et
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Priloha ¢. 6 — Zaznamovy arch Y-balance test

Zaznamovy arch Y-balance test

Proband:
Vek:
Vékova kategorie:

Délka dolnich koncetin (spina iliaca anterior superior — malleolus medialis):
Dominantni konéetina:

PRAVA (na LDK) LEVA (na PDK)

v _/T»\_

M L PL Pt

Délka hornich koncetin (acromion — daktylion):
Dominantni koncetina:

PRAVA (na LHK) LEVA (na PHK)

L

= e = /T\\



Priloha ¢. 7 — Zaznamovy arch Beightonovo skore

Zaznamovy arch Beightonovo skore

Proband:
Vek:
Veékova kategorie:

Popis Skore
) prava
Pasivni dorzalni flexe patého metakarpofalangového kloubu vétsi nez 90° ovi
eva
. . . prava
Pasivni pfitazeni palce k vnitini strané predlokti — dotyk celého palce

leva
prava

Pasivni hyperextenze v loketnim kloubu vétsi nez 10° ova

eva
- . . prava

Pasivni hyperextenze v kolennim kloubu vetsi nez 10° v

eva

Ptedklon trupu ve stoji s extenzi v kolennich kloubech — dotyk celymi dlanémi

Soucet
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Priloha ¢. 8 — Seznam tabulek

Tabulka 1 - Vékové rozmezi, vékové kategorie, dominance koncetin, pozice, bolesti, menstruace . Chyba!

Zalozka neni definovana.

Tabulka 2 - Composite skore, Beightonovo skore ..........coocevereneeeene Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 3 - Composite skore dle v€kovych kategorii.........ccccevereeeneene Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 4 - Composite skore urcitych vékovych kat. .........cccooeieeieee Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 5 - p hodnota k Tuckeyho testu..........cccecererinerinenereeieene Chyba! Zalozka neni definovana.

Tabulka 6 - Composite skore a menstruacni cyklus, p hodnota k ANOVA testuChyba! Zalozka neni

definovana.

Tabulka 7 - Composite skore vzhledem k véku — DKK, p hodnota k ANOVA testuChyba! ZaloZka neni

definovana.

Tabulka 8 - Composite skore vzhledem k véku — HKK, p hodnota k ANOVA testuChyba! ZaloZka neni

definovana.

Tabulka 9 - Composite skore vzhledem k ukonéeni zavodni kariéry, p hodnota k Tukyeho testu.... Chyba!

Zalozka neni definovana.

Tabulka 10 - Porovnani pozice vzhledem k bolestem, p hodnota k Chi-kvadrat testuChyba! ZaloZka neni

definovana.

Tabulka 11 - Composite skore porovnani hypermobility a posturalni stability, p a rho hodnota ke

Spearmanove Korelac ..........eovevereeieininiececsesee e Chyba! Zalozka neni definovana.

Tabulka 12 - Composite skore v jednotlivych méfeni, p hodnota k ANOVA testuChyba! ZaloZzka neni

definovana.

Tabulka 13 - Linearni regresni model se smérodatnou robustni chybou k heteroskedasticité a autokorelaci.

Bez divek, které ukonCily kariéru ..........cccocoeveviiininenennne. Chyba! Zalozka neni definovana.

XII



Priloha ¢. 9 — Seznam obrazku

Obrazek 1 — méfené pokusy DKK spravné (archiv autora) ................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 2 — méfené pokusy HKK spravné (archiv autora) ................... Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 3 — ptiklady chyb provedeni (ploska neni v kontaktu, HKK nejsou v bok, dotek mimo ¢ervenou

plochu/zemg) (archiv autora) ...........c.cceeeevvereerreseesieeeenenns Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 4 - vyskyt muskuloskeletalnich obtizi (archiv autora)............. Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 5 - vyskyt muskuloskeletalnich obtizi 2 (archiv autora).......... Chyba! Zalozka neni definovana.
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