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Porovnani stability horniho a dolniho kvadrantu pomoci Y-balance testu u divek, které se vénuji sportovnimu aerobiku
Cil prace:
Cilem této diplomové prace je zjistit funkéni vyvoj divek, vénujici se sportovnimu aerobiku na vrcholové Urovni, porovnat asymetrie
a dynamickou stabilitu doIniho a horniho kvadrantu pomoci Y-balance testu napfi¢ vékovymi kategoriemi. Vedle hlavniho cile se prace
vénuje monitoraci vyskytu muskuloskeletdlnich obtizi pomoci kratkého anamnestického dotazniku a prostiednictvim Beightonova skére
se hodnotila pfitomnost hypermobility. Vedlejsim cilem tedy je zjistit, jestli a jak tyto dalsi aspekty ovliviiuji dynamickou stabilitu divek.
1. Rozsah:
pocet stran prace / textu 101/63
pocet vSech literarnich prament 119
Y e e e . monografie odborné ¢lanky ostatni
pocet éeskych prament / cizojazyénych prament
13/4 19/76 5/2
ostatni tabulky obrazky grafy prilohy
13 5 0 9
2. Formalni zpracovani prace: vyborné velmi dobre vyhovujici | nevyhovuijici
samostatnost diplomanta pfi zpracovani prace X
vybér a definice tématu, originalita X
stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace a vyvazenost kapitol X
v teoretické Cadsti nizkd specifika kineziologickych vychodisek vzhledem k tématu
uroven prace s literaturou véetné citacni normy | | X | |
drobné nedostatky v jednotnosti v seznamu pouZité literatury
uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X
stylisticka uroven textu X
3. Kritéria hodnoceni teoretické ¢asti prace: vyborné velmi dobfe vyhovujici | nevyhovuijici
pochopeni tématu a orientace v problematice X
analyza a interpretace reSersni prace X
aplikace vysledki reserSe pro navaznost k experimentalni ¢asti X
stupen hodnoceni
4. Kritéria hodnoceni specidlni ¢asti prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani X
vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru X
vybér adekvdtni, pocCet probandi vzhledem k typu vyzkumu standardni
metodika — pouzité metody hodnoceni a jejich kvalita | X | | |
odpovidad poZadavkim kladenym na magisterskou diplomovou prdci
vysledky — prezentace a interpretace | X l |
odpovidd poZadavkim kladenym na magisterskou diplomovou prdci
statistické zpracovani a analyza dat | X | | |
odpovidd poZadavkim kladenym na magisterskou diplomovou prdci
diskuse - interpretace vysledki ve vztahu k sou¢asnym poznatkiim | X | | |
autorka stavi relevantné vysledky do kontextu s jiZ publikovanymi pracemi
zavér - Groven zhodnoceni prace | X | |
odpovidd poZadavkim kladenym na magisterskou diplomovou prdci

5. Vyuzitelnost vysledki prace v praxi: | podpriméraa | primérna |ﬁad-p+ume1=ﬁa|




6. Slovni komentar, pripominky, otazky k zodpovézeni pfi obhajobé prace:

PredloZena prace je na vysoké urovni. Pozitivné hodnotim schopnost diplomantky se zorganizovat sbér dat v terénu. Prace mapuje
situaci ve sportovni specializaci, coz je velmi specificka skupina s vysokymi naroky na muskuloskeltalni aparat, a z toho divodu
postradam ddkladnéjsi teoreticka kineziologicka vychodiska. Vysledky mohou slouZit k planovani tréninkovych strategii a prevence obtizi.
Ptekvapily Vas nékteré vysledky? Které strategie, at ty v praxi pouZivané nebo nepouzivané, byste doporudila do tréninku nebo do FZT
péce?

7. Prohlaseni vedouciho prace:

Prohlasuiji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledala, Ze v praci jsou odkazované zdroje radné citovany a nebo parafrazovany. Prace
byla hodnocena testem similarity (SIS - Turnitin, Theses). Protokol o vyhodnoceni podobnosti zavérecné prace je soucasti elektronické
dokumentace diplomové prace (SIS).
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