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Porovnani stability horniho a dolniho kvadrantu pomoci Y-balance testu u divek, které se vénuji sportovnimu aerobiku

Cil prace:

Cilem této diplomové préce je zjistit funkéni vyvoj divek, vénujici se sportovnimu aerobiku na vrcholové Urovni, porovnat asymetrie a

dynamickou stabilitu doIniho a horniho kvadrantu pomoci Y-balance testu napfi¢ vékovymi kategoriemi.

1. Rozsah:
pocet stran prace / textu 98/65
pocet literarnich pramen - ¢eskych / cizojazyénych 37cz/82ciz
ostatni tabulky obrazky grafy prilohy
13 5 0 9
2. Formalni zpracovani prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
vybér a definice tématu, originalita X
stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace a vyvazenost kapitol X
urovern prace s literaturou vcetné citacni normy X
uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X
stylisticka uroven textu X
3. Kritéria hodnoceni teoretické casti prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
analyza a interpretace resersni prace X
aplikace vysledki reserse pro navaznost k experimentalni ¢asti X
stupen hodnoceni
4. Kritéria hodnoceni experimentalni ¢asti prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani X
viz pozndmky
vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru I X | | |
odpovidd typu vyzkumu
metodika — pouzité metody hodnoceni a jejich kvalita I X | | |
vysledky — prezentace a interpretace I | X | |

nékteré tabulky pusobi nepfehledné

statistické zpracovani a analyza dat

plné odpovida vyzkumu

diskuse - interpretace vysledki ve vztahu k sou¢asnym poznatkiim

plné odpovidd pozadavkium na DP

zavér - uroven zhodnoceni prace

5. Vyuzitelnost vysledkl prace v praxi:

[ pedprimerns |

primérna

| padprimerns |




6. Slovni komentaf¥, pfipominky, otazky k zodpovézeni pfi obhajobé prace:

1) V prdci je nadefinovdno relativné velké mnoZstvi hypotéz. Hypotézy, které byly potvrzovdny pouze z dotaznikového Setreni (viz Dotaznik v
Prilohdch prdce), nemaji z mého pohledu v dotazniku dostatecnou oporu.

2) Mohla by menstruace ovlivriovat i hypermobilitu Vasich probandek?

3) Vzhledem k tomu, Ze probandky byly z riiznych sporotovnich klubd, bylo v prdci néjak zohledriovdna i tréninkovd ndpln u jednotlivych
kategorii?

7. Prohlaseni oponenta prace:

|Proh|a§uji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledal(a), Ze v préci jsou odkazované zdroje Fadné citovany anebo parafrazovany.

ape—————5-|

8. Doporuceni prace k obhajobé: ano 3 ne
whradey

9. Navrzeny klasifikacni stupen: | vyborné - velmi dobre

V Praze dne: 27.5.2024 PhDr. Lenka Zdkovd, Ph.D.

podpis oponenta prace



