Abstrakt

Nazev: Zmeény hladin katecholamil) serotoninu a laktatufpsportovnim lezeni na use

sten¢ v zavislosti na stylu jighi prvolezce.

Cile: Cilem diplomové prace je navazat na praci bakk&u a rozvinout jeji cile. Vyzkum je
zantieny na zjifovani hormonalnich zén v krvi pred vykonem, bezprastdre po vykonu a
15min po zklideni, v zavislosti na stylu ji8hi a osobnostnim profilu lezky Hormonalni
zmeény jsme porovnavaliip vykonu na dvou lezeckych cestach stejné obtizroptofilu pi

rozdilmém zgsobu jiséni.

Metody: Vyzkumny randomizovany soubor todeset Zen, lezky které pelézaly d¢
lezecké cesty stylem OS (on sight) na Urovni makifha usili. Jedna z cest byld@etezana
pii ,,cvakani“ postupového ji8hi, oproti druhé cest ktera byla zdolavanatipvynechavani
postupoveho jighi. Vyzkum byl proveden pomoci ogho Zilni krve zv. brachialis a
odstednim krevni plazmy z odebrané krve. Laktat byl ste@v@an na pistroji Siemens Adria
1800 v rutinni laboratd serotonin byl stanoven pomoci LS-MS/MS s grattieau eluci.
Katecholaminy byly stanoveny pomoci LS-MS/MS s iadickou eluci. Dale bylo pouZzito
dotaznikové Séeni sklddajici se zditpsychologickych dotaznik(DMV, RCAI, Eysenckv
osobnostni dotaznik). Dotazniky byly vyhodnoceng giisluSnych skérovacich tabulek.
Celkové statistické vyhodnoceni dat bylo zpracov@omoci programu SPSS analyzou
ANOVA. Mezi daty byla provedena Pearsonova korekaéga-kvadrat. Jednotlivé grafy byly
vytvoreny pomoci programu Microsoft Excel 2010.

Vysledky: Z nasi studie, vySly souvislosti mezi psychickymompénnymi a namenymi
hladinami hormot - ¢im &tSi Uzkost a ,,AP* (= Uzkost, ktera je brzdici slodgkve vykonu)
Ucastnice podiovaly, tim mén dochazelo k vyplavovani hladin horniodo krve (nap R = -
0,679 - noradrenalin vé&eni A a ,AP“ R = -0,564 - serotonin vdieni B a uzkost).
Zaroveh mensi vyplavovani hormérspojené s velkou Uzkosti je 2¥&néno nizkou aktivaci
organismu. ,Pozitivni“ psychologické slozky - akite, sebed/éra a motivace ®ly
pozitivni vztah s hladinami hormantedy¢im tSi je aktivace, sebédéra a motivace, tim
vice se vyplavuji hormony do krve (rfafk = 0,567 - serotonin véeni B a sebedicra).
V celkovém porovnani vasti hormoni v méieni A a B se potvrdilo, Ze vdfeni B byl jejich

vzrast tSi, nez v mifeni A, gicemz hodnoty byly statisticky vyznamné (R = 0,7585,73,



0,636). Celkové viaisty a poklesy hormdn v obou meéenich byly nejvyznagsi u
noradrenalinu (vZrst 0,763, pokles 0,591) a u laktatu {i&tr0,854, pokles 0,825). Naopak

e

vysledky byly stanovovany pomoci Pearsonova konéteo koeficientu a Eta-kvadratu.
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