Abstrakt

Autor:

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Zuzana KoSatkova

Souvislost miry deprese, stresu, uzkosti a aktualni nalady s velikosti komplexni

odpovédi pfi stimulaci reflexniho otaceni dle Vojty

Hlavnim cilem diplomové prace je objasnit, zda existuje souvislost mezi mirou
deprese, uzkosti, stresu a aktualnim psychickym stavem a velikosti komplexni
odpovédi pfi stimulaci reflexniho otaceni dle Vojty (VRL) a dale si prace klade
za cil zjistit, zda stimulace reflexniho otaceni dle Vojty ma vliv na aktualni

psychicky stav.

Vyzkum probéhl na 27 zdravych Zendch ve véku 19-25 let. Na zac¢atku vyzkumu
probandky vyplnily dotaznik DASS-42 a POMS-SF. Poté prob&hla 10minutova
placebo stimulace reflexniho otaceni (,,hrudni zéna“ mezi 2. a 3. Zebrem).
Béhem 10minutové prestavky probandky opét vyplnily POMS-SF dotaznik.
Poté nasledovala 10minutova stimulace reflexniho otaceni dle Vojty z polohy
vleze na zaddech z hrudni zony mezi 6. a 7. zebrem. Po jejim ukonceni probandky
naposledy vyplnily POMS-SF dotaznik. Pro ovéfeni hypotéz byla vyuZita
neparametrickd ANOVA opakovanych méfeni, post-hoc Durbin-Conover test
a korelaéni matrix s korelaénim koeficientem Kendall’s Tau B. Hladina

statistické vyznamnosti byla stanovena na p <0,05.

Mira deprese, stresu a tzkosti métend pomoci DASS-42 nema vliv na velikost
komplexni odpovédi pfi VRL. Nizs§i skore poruchy nalady (TMD) métené
pomoci POMS-SF na zacatku vyzkumu je spojeno s vétsi velikosti komplexni
odpoveédi pti VRL, korelace vSak neni statisticky vyznamna (p = 0,237). Vétsi
zkuSenost s VRL vede k vétsi komplexni odpovédi pfi VRL, korelace vSak neni
statisticky vyznamna (p =0,282). VRL nemd vliv na zmény skore TMD.
VRL vede k poklesu skore vitality (p=0,054), zmatku (p =0,057), napéti
(p=0,180) a deprese (p=0,356), byt tento pokles nedosahuje hladiny

statistické vyznamnosti.
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