PRILOHY
Piiloha 1: Zadost o vyjadieni a vyjadieni Etické komise FTVS UK

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martfho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadFeni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni & seminarni prace zahmujici lidské ugastniky

Nizev projektu: Souvislost miry stresu a uizkosti a hodnoceni doprovodnych nelokomotnich projevii v ramci komplexni
odpovédi v RL dle Vojty.

Forma projektu:vyzkumna prace - diplomovié prace
Obdobi realizace: &erven 2023 - prosinec 2023

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

P¥edkladatel: PhDr. Tereza Novakova, Ph.D.

Hlavni FeSitelé: Bc. Miriam Horalkova, MUDr. Be. Zuzana Charvatova Ph.D. , Mgr. Bc. Zuzana Ko3atkové, Be. Lucie
Pochmanova

Misto vyzkumu (pracovi3t¥): Katedra fyzioterapie FTVS UK
Vedouci préce (v pFipadé studentské prace): PhDr. Tereza Novéakova, Ph.D.

Popis projektu: V této vyzkumné praci, ktera bude podkladem ¢&tyf diplomovych praci, se budeme vénovat doprovednym ‘
nelokomoénim projeviim v pritb&hu maximalng 20 minut trvajici tlakové stimulace zén definovanych konceptem dle
profesora Vojty. RovnéZ se budeme zabyvat moZnou korelaci mezi velikosti odpovédi na Vojtovu reflexni lokomoci (VRL) |
a miru stresu a tizkosti ze stran tcastnic studie. Vyzkumu se bude ucastnit cca 20 - 30 i¢astnic. Manualni stimulace |
definovanych zén bude provadéna zkuSenym fyzioterapeutem s isp&Sné zakon&enym kurzem Vojtovy metody. Pro méfeni |
elektrické svalové aktivity bude pouzit piistroj systému Trigno Wireless EMG System Delsys. Pro m&feni zmén stoje budou i
pouZity silové desky Kistler a pedobarograficky pristroj pliance-x® sensing systém. Pro méfeni zmeén dechu a ob&hu bude |
pouzit spirometr SP-10 Pocket Spirometer Gima a bezdrétové EKG. Déle bude vyuzZito dotaznikii DASS-42 a POMS. Cilem
price je objasnit, zda dochazi bdhem manuélni tlakové stimulace zén definovanych uvedenym konceptem ke zméné
elektrické svalové aktivity, ke specifické aktivité autonomniho nervového systému a zda dochazi po dané stimulaci k |
rozdilnému parcialnimu rozloZeni tlakil ve stoji. V neposledni fad€ je cilem préce také zjistit moZnou korelaci mezi mirou
odpovédi na VRL a mirou stresu a tizkosti ze stran u¢astnic studie. V&ichni probandi budou sezndmeni s priibthem méfeni |
v ramci experimentu a pred zahajenim experimentu podepisi informovany souhlas. Méfeni budou probihat v kineziologicke
laboratofi katedry fyzioterapie FTVS UK.

Charakteristika i&astniki vyzkumu: Bude se jednat o zdravé dosp€lé Zeny. Pfedpokladany potet i¢astnic je 20 - 30. Pro
Gitast ve vyzkumu musi G&astnice souhlasit s idasti dobrovolng. Kontraindikaci pro G&ast na projektu jsou psychiatricka
onemocnéni, onkologicka onemocnéni, akutni zin&tlivdi onemocnéni a t€hotenstvi. Testovani se nezilastni osoby se
znamkami akutniho onemocnéni &i (irazu nebo v rekonvalescenci po akutnim onemocnéni ¢i trazu. Probandi, ktefi jsou
stejné jako Feitelky studentkami FTVS UK, budou osobné osloveni a vybrani hlavnimi Feiteli. Nebude vyuZito zadnych
kontaktli typu email nebo telefonni &islo.

Zajisténf bezpeénosti: Béhem meéfeni nebudou pouZity Zidné invazivni techniky. Beéhem tlakové manudlni stimulace
definovanych zén budou dodrZeny principy konceptu Vojtovy metody. Manualni stimulace definovanych zén bude
provadéna zkuSenym fyzioterapeutem s ispé¥né zakon¢enym kurzem Vojtovy metody. Spravnost ptipravy a prib&hu
méFeni pomoci vy$e jmenovanych pfistrojii bude zajisténa dohledem lékafe. Rizikem experimentu/testovani je moZnost
vyskytu fyzické i psychické tnavy po stimulaci. Tato rizika budou minimalizovdna omezenou dobou stimulace, ktera
nebude presahovat b&zn& vyuZivanou dobu stimulace v terapii dospélych, dale budoun rizika minimalizovina vybérem
probandil, kdy se jedné o zdravé probandy bez vyse uvedenych kontraindikaci. Bezpe&nost osob v prilb&hu celého vyzkumu
bude zajisfovat odbomy personal laboratofe katedry fyzioterapie FTVS UK. Rizika providéného vyzkumu nebudou vy3si
neZ b&3né ofekivand rizika u testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu a ochrana osobnich dat: Utastnici vyzkumu budou plnoleti.
Potencialni stfet zAjmd: Neexistuje 24dné skutenost, ktera by mohla ovlivnit objektivitu vyzkumu.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské
Unie & 2016/679 a zakonem & 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich iidajil. Nebudou ziskéviny Zadné osobni idaje,
veSkera vyzkumn4 data budou vedena pod unikatnim &iselnym kédem, ktery si zvoli proband, a to véetn& anonymizovaného
videozdznamu, ktery bude uchovan na prenosném nosiéi v kineziologické laboratofi pod heslem a zérovett kineziologickd
laboratof je uzamykéna elektronickym zamkem. PHstup k datdim budou mit pouze &lenové vyzkumného tymu (Be. Miriam
Horilkova, MUDr. Be. Zuzana Charvatova Ph.D. , Mgr. Be. Zuzana Ko3atkové, Be. Lucie Pochmanové a PhDr. Tereza

Novékova, Ph.D.).
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Uvédomuji si, Ze text je anonymizovin, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém souhmu mohou vést
k identifikaci konkrétni osoby - budu dbét na to, aby jednotlivi i¢astnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data,
kterd by vedla k identifikaci Géastnikdl vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovéna. Ziskana data budou
zpracovina a bezpetné uchovana v anonymni podob& a publikovana v diplomovych pracich, pripadné v odbomnych
Casopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, pifpadn& budou vyuzita pfi dalsi vizkumné praci na FTVS UK.

Pofizovéni fotografii/videi/audio nahrévek uéastnikl: Behem vyzkumu nebudou pofizoviny Zadné fotografie ani
audionahravky.

Vyzkum bude monitorovan videozidznamem. Anonymizace osob na videich bude provedena zaternénim ¢i rozostfenim
obliZejl &i &asti tla a znak, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizovana videa budou ihned po ukon&eni
vyzkumu a zpracovani vysledkii smazéna. Anonymizovany pofizeny ziznam bude uchovén na prenosném nosici, ke
kterému budou mit pfistup pouze lenové vyzkumného tymu (Bc. Miriam Horélkovd, MUDr. Be. Zuzana Charvatova
Ph.D., Mgr. Bc. Zuzana Ko3atkova, Be. Lucie Pochmanové a PhDr. Tereza Novakova, Ph.D.). Pouze tyto osoby budou mit
moZnost zdznam zpétné sledovat. Zaznam bude uchovién v kineziologické laboratofi pod heslem a zaroven kineziologicka
laboratof je uzamykéna elektronickym zimkem. Videozéznam bude pouZit pouze pfi zpracovani dat a nebude dale
publikovén.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu (1S): pfiloZen

Povinnosti viech iiastnikd vyzkumu na strané FeSitele je chrinit Zivot, zdravi, diistojnost, integritu, pravo na sebeurteni, soukromi a
osobni data zkoumanych subjekrd, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjektd
lezi vzdy na Gtastnicich vyzkumu na strané Fe3itele, nikdy na zkoumanych, byl dali svilj souhlas k &asti na vyzkumu. Vichni Gcastnici
vyzkumu na strané feSitele musi brat v potaz etické, pravni a reguladni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati
v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodne.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod, zaslu
Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 11. 4. 2023 Podpis piedkladatele:
I«

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Piedsedkyn&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Megr. Eva Proke3ova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Mgr. Toma$ Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt price byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ...... i& {/M/J ..........

dnes:...o 4 4’ 4’ . W’{‘Z ......

Etické komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zisadami, piedpisy a mezinarodni
smémicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské i¢astniky.
Refditel projektu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise UK FTVS.
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Priloha 2: Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
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INFORMOVANY SOUHLAS k Zidosti 61/2023

Vazena pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie C. 2016/679 a zdkonem .
110/2019 Sb. — o zpracovdni osobnich iidajii a dalsimi obecné zdvaznymi pravnimi predpisy (jakoZ
jsou zejména Helsinska deklarace, pFijatd 18. Svétovym zdravolnickym shromdzdénim v roce 1964 ve

znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); 74kon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich
poskytovdni (zejména ustanoveni § 28 odst. | zdkona & 372/2011 8b.) a Umluva o lidskych pravech a
biomedicing & 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vs Zadam o souhlas s Vasi udasti ve vyzkumném
projektu na UK FTVS v ramci diplomovych praci s ndzvem Doprovodné nelokomoéni projevy v ramci
reflexni lokomoce dle Vojty, provadéné v kineziologické laboratofi na Fakult® télesné vychovy a

sportu Univerzity Karlovy v Praze.

Obdobi realizace: Zerven 2023 - prosinec 2023
Vyzkum bude realizovén v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

1. Projekt neni komer&né financovan.

2. Cilem projektu je objasnit, zda dochdzi ke specifické svalové aktivité a doprovodnym
nelokomognim projeviim (pfevéZné projeviim autonomniho nervového systému) béhem tlakové
stimulace z6n definovanych konceptem dle profesora Vojty. Tento koncept zndmy také pod
nazvem Vojtova metoda je jiZ pres 70 let vyuZivan v terapii déti a dospélych s neurologickymi,
ortopedickymi i jinymi onemocnénimi. Tlakova stimulace probihd manudlnim kontaktem
(dotekem) terapeuta na urcité z6ny lidského téla, napf. v oblasti hrudniku nebo zapésti. Tato
stimulace miZe, ale nemusi, vyvolat reakci napf. ve formé prohloubeného dychani nebo pohybu
riznych Easti téla.

3. Pro ziskani dat nejprve vyplnite dotaznik DASS-42 a POMS.

4. Nasledovat bude umisténi elektrod pro méfeni EKG a EMG. Déle probéhne méfeni MVC
(maximalni volni svalové kontrakce vybranych svalil), rozloZeni tlaku na ploskach nohy pfi stoji a
spirometrické vySetfeni pred tlakovou stimulaci. Béhem tlakové stimulace bude snimano EMG a

EKG. Po tlakové stimulaci bude nasledovat opét méfeni rozlozeni tlaku na ploskach nohy pfi stoji
a spirometrické vySetfeni a vyplnéni dotazniku POMS. Tlakova stimulace bude trvat maximalné 20
minut.

5. Zapojeni GZastnikil je jednordzové, vyplnéni dotazniku zabere 10 minut a celé méfeni bude trvat
pFibliZzné hodinu.

6. B&hem méfeni nebudou pouzity Zadné invazivni metody. Tlakovou stimulaci zén definovanych dle
konceptu profesora Vojty provede fyzioterapeut s Uspéiné zakondenym kurzem Vojtovy metody.
jako nasledek svalové prace vyvolané tlakovou stimulaci zén definovanych konceptem profesora
Vojty je mozny nastup fyzické i psychické anavy. V rdmci celkového &asu je zapoditdna i pfiprava
na méfeni.

7. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy33i nez bézn& ofekavand rizika u testovani provadénych
v ramci tohoto typu vyzkumu.

8. Kontraindikaci pro Gi¢ast na projektu jsou psychiatrickd onemocnéni, onkologickd onemocnéni,
akutni zanétliva onemocnéni a t€hotenstvi. Testovani se nezidastni osoby se znamkami akutniho
onemocn&ni &i tirazu nebo v rekonvalescenci po akutnim onemocnéni &i Grazu.

9. Otekavame, Ze na zikladé tohoto vyzkumu prispéjeme k objektivizaci efektu Vojtovy reflexni
lokomoce.

10.  Vase Gast v projektu je dobrovolnd a nebude finanéné ohodnocena.

11.  Béhem méfeni nebudou pouZity Zadné invazivni techniky. Béhem tlakové manualni stimulace
definovanych zén budou dodrZeny principy konceptu Vojtovy metody. Manualni stimulace
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definovanych zén bude provadéna zkuSenym fyzioterapeutem s lispésné zakonéenym kurzem
Vojtovy metody.

Spravnost pripravy a pritbéhu méfeni pomoci vy3e jmenovanych piistrojii bude zajisténa dohledem
Iékate. Rizikem experimentw/testovani je moZnost vyskytu fyzické i psychické unavy po stimulaci,
tato rizika budou minimalizovina omezenou dobou stimulace, ktera nepfesahuje b&Zné vyuzivanou
dobu stimulace u dospé&lych, dile budou rizika minimalizovana vybérem probandi, kdy se jednd o
zdravé probandy bez vy3e uvedenych kontraindikaci. Bezpetnost osob v pritbéhu celého vyzkumu
bude zajisfovat odborny personél laboratofe katedry fyzioterapie FTVS UK. Rizika provadéného
vyzkumu nebudou vy3§i nez b&zn& ofekavand rizika u testovani provadénych v ramci tohoto typu
vyzkumu.

12. Nebudou ziskavany Z4dné osobni udaje, veskerd vyzkumnd data budou vedena pod unikatnim

13:

14.

15.

&iselnym kédem, ktery si zvoli proband, a to véetné anonymizovaného videozaznamu, ktery bude
uchovén na pfenosném nosi¢i v kineziologické laboratofi pod heslem a zdroveii kineziologicka
laboratof je uzamykéna elektronickym zémkem. Pfistup k datim budou mit pouze &lenové
vyzkumného tymu (Be. Miriam Horalkova, MUDr. Be. Zuzana Charvatova Ph.D., Mgr. Be.
Zuzana Kogatkova, Be. Lucie Pochmanova a PhDr. Tereza Novikova, Ph.D.). Osobni data, kterd
by vedla k identifikaci Ggastnikii vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovéna. Ziskand
data budou zpracovéna a bezpe&ng uchovéana v anonymni podobé a publikovéna v diplomovych
pracich, pfipadn& v odbornych Easopisech, monografiich a prezentovana na konferencich,
pipadné budou vyuZita pfi dal3i vyzkumné praci na FTVS UK.
Vyzkum bude monitorovan videozédznamem. Anonymizace osob na videich bude provedena
zafernénim &i rozostienim oblidejii & &asti téla a znaki, které by mohly vést k identifikaci
jedince. Neanonymizovan4 videa budou ihned po ukoneni vyzkumu smazina. Anonymizovany
pofizeny zdznam bude uchovén na pfenosném nosi¢i, ke kterému budou mit ptistup pouze
&lenové vyzkumného tymu (Bc. Miriam Hordlkova, MUDr. Be. Zuzana Charvatova Ph.D., Mgr.
Be. Zuzana Kosatkova, Be. Lucie Pochmanova a PhDr. Tereza Novakova, Ph.D.). Pouze tyto
osoby budou mit moZnost zdznam zp&tné sledovat. Zaznam bude uchovan v kineziologické
laboratofi pod heslem a zéroveii kineziologickd laboratof je uzamykana elektronickym zamkem.
Videozéznam bude pouZit pouze pfi zpracovani dat a nebude dile publikovan. V maximalni
mozné mife zajistime, aby ziskana data nebyla zneuZita.
V pfipadé zajmu miZete zaZédat o zaslani vysledku diplomovych praci a publikaci s timto
experimentem spojenych na e-mailové adrese: kosatkova.zuzana@gmail.com
V maximalni moZné mife zajistime, aby ziskana data nebyla zneuZita

Jméno a ptijmeni hlavniho fesitele: Bc. Miriam Hordlkova, MUDr. Be. Zuzana Charvatova Ph.D.,
Megr. Be. Zuzana Ko3atkové, Be. Lucie Pochmanova

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni: 71 o L F R —

Prohlauji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s icasti

ve

vy$e uvedeném projektu a Ze jsem méla moZnost si fadn€ a v dostateném Case zvaZit viechny

relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se Gic¢asti ve vyzkumu a Ze jsem
dostala jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byla jsem poucena o pravu odmitnout Gcast ve
vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK
FTVS, ktera bude nasledn informovat predkladatele projektu.

Misto, datum:

Jméno a piijmeni G¢astnika: ..., POADIEE e svrmsmimn s emmisssssenvons



Priloha 3: Dotaznik POMS-SF

Nize najdete seznam slov, kterd se pouzivaji k popisu pocitu lidi.

Prosim zakrouzkujte u kazdého slova vprave {islo, které nejlépe vyjadfuje, jak se citite

privé nyni.

0 =vibec ne

1 = trochu
2 = stiedné
3 =znafné

4 = velmi znaéné

napjaty 0 2 3 4 | rozzlobeny 0 23 4
vztekly 0 2 3 4 | malomyslny 0 23 4
opotiebovany 0 2 3 4 | podrazdény 0 2 3 4
neétastny 0 2 3 4 | nervozni 0 23 4
plny zivota 0 2 3 4 | mizemné 0 23 4
zmateny 0 2 3 4 | vesely 0 2 3 4
nevrly/rozmrzely 0 2 3 4 | rozhoi¢eny 0 2 3 4
smutny 0 2 3 4 | vyterpany 0 23 4
energicky 0 2 3 4 | uzkostny 0 2 3 4
rozruseny 0 2 3 4 | zoufaly 0 2 3 4
nastvany/otraveny 0 2 3 4 | utahany 0 23 4
sklideny 0 2 3 4 | popleteny 0 2 3 4
razny 0 2 3 4 | rozhnévany 0 23 4
bez nadéje 0 2 3 4 | play elanu 0 23 4
nepiijemné 0 2 3 4 | zbyteény 0 23 4
neklidny 0 2 3 4 | roztriity 0 2 3 4

¢inorody 0 23 4
neschopen soustiedit se 0 23 4

nejisty 0 23 4
unaveny 0 2 3 4 | pfetaZeny 0 2 3 4




Priloha 4: DASS 42 dotaznik

DASS 42

Piectéte si pozorné kazdy vyrok a z éisel uvedenych pii ném zakrouzkujte to (0, 1, 2, 3), které
nejlépe vystihuje pocity. které jste proZivali béhem minulého nidne. Nejsou zadné spravne a

nespravné odpovédi. S odpovéd'mi na otazky neztracejte mnoho casu.
0 - Neplati to pro mé viibec

1 - Plati to pro mé ¢asteéné, nékdy

2 - Plati to pro mé do znaéné miry nebo znaénou &ist éasu

3 - Plati to pro mé tuplné nebo vétiinu éasu

1. Rozzlobily mé trividlni véci. o 1 2 3
2. Pocifoval/a jsem sucho v ustech. o 1 2 3
3. Neprozival/a jsem Zadné pozitivni pocity. o 1 2 3
4. Mel/a jsem problém s dychanim (napf. dychal/a jsem velmi rychle nebo

Jjsem lapal/a po dechu, 1 kdyZ jsem nevykonavala fyzickou aktivitu). 0 1 2 3
5. Nemel/a jsem silu pokracovat. 0o 1 2 3
6. W uréitych situacich jsem reagoval/a prehnané. o 1 2 3
7. MEela jsem pocit, Ze se tfesu (napf. nohy, kolena apod.). o 1 2 3
8. Bylo pro mé tézke relaxovat. o 1 2 3
9. Ocitl/a jsem se v situacich, ve kterych jsem citil/a takovou tzkost,

7e se mi ulevilo, kdyZ skongéily. o 1 2 3
10. Mél/a jsem pocit, Ze neexistuje nic. na co bych se tésil/a. 0o 1 2 3
11. Zjistil/a jsem, Ze se velmi rychle rozzlobim. o 1 2 3
12. Citil‘a jsem se velmi nervozné a musel/a jsem s tim néco udélat. o 1 2 3
13. Citil'a jsem se smutny/d a depresivni. o 1 2 3
14. Byl/a jsem neklidny, kdyZ jsem se opozdil/a (kviili vytahu, provezu,

kdyz jsem musel/a nékde cekat apod. ). o 1 2 3
15. Mél/a jsem pocit, Ze omdlim. o 1 2 3
16. Mél/a jsem pocit, Ze jsem ztratil'a zajem o viechno. o 1 2 3
17. Mé&l/a jsem pocit, Ze jako ¢lovék za moc nestojim. o 1 2 3
18. Citil'a jsem, Ze reaguji precitlivéle. o 1 2 3
19. Potil/a jsem se, i kdyz nebylo teplo a nevykonaval/a jsem

fyzickou aktivitu (napf. dlané). o 1 2 3

Autofi: Lovibond & Lovibond, 1995
Pfeklad: Veronika Hasofovd, 2016



20. Bal/a jsem se 1 bez zjevneho divodu.

21. Citil/a jsem, ze Zivot nema smysL

22. Méla jsem problém se uklidnit.

23. Mél/a jsem potiZe s polykanim.

24. Nenachazel/a jsem zadné potéSeni ve vécech, které jsem délal/a.

25. Vnimal/a jsem tlukot svého srdce (napf. zrychlena ¢innost srdce,
vynechani Gderu), 1 kdyZ jsem nevykonaval/a fyzickou aktivitu.

26. Citil/a jsem se smutné a sklic¢ens.

27. Byl/a jsem podrazdény/a.

28. Citil/a jsem, Ze podléham panice.

29. Bylo pro mé tézke uklidnit se po tom, kdyZz mé néco rozzlobilo.

30. Obaval/a jsem se, ze mé rozhodi néjaka jednoducha, ale neznama uloha.

31. Nedokazal/a jsem se pro nic nadchnout.

32. Tézko jsem snasel/a, kdyz mé néco vyrusilo pii praci.

33. Byl/a jsem napjaty/a.

34. Citil/a jsem se Gplné bezcenny/a.

35. Nesnesl/a jsem, kdyZz mé néco odvadélo od toho, co jsem délal/a.

36. Citil/a jsem se vydéSené/vystrasend.

37. Budoucnost se mi zdala beznadéjna.

38, Citil/a jsem, Ze Zivot nema smysl

39. Citil/a jsem se rozruseny/a.

40. Obaval/a jsem se situaci, ve kterych bych mohl/a podlehnout
panice a ztrapnit se.

41. Ttasl/a jsem se (napf. ruce).

42. Bylo pro mé tézkeé pfevzit iniciativu (zacit néco délat).

Autofi: Lovibond & Lovibond, 1995
Pfeklad: Veronika Hasofovd, 2016
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Priloha 5: Tabulky popisnych charakteristik
Piiloha 5a: Popisné charakteristiky POMS-SF - porucha nalady (TMD)

TMD 1 TMD 2 TMD 3

Pramér 10,74 5,44 493
Median 4 2 1
(S,c'l'li’;‘iﬁit"é 20,3 13,4 152
Rozptyl 82 49 57
Minimum -15 -12 -17
Maximum 67 37 40
Pocet hodnot 27 27 27
Shapiro- Wilk W 0,845 0,898 0,906
Shapiro- Wilk p <0,001 0,012 0,018

Legenda: TMD 1 = skore total mood disturbance (celkovad porucha nalady) pri vvhodnoceni POMS-SF
dotazniku vypliiovaném na zacatku vyzkumu pred placebo stimulaci
TMD 2 = skore total mood disturbance (celkova porucha nalady) pri vyhodnoceni POMS-SF
dotazniku vypliiovaném mezi placebo stimulaci a Vojtovou reflexni stimulaci
TMD 3 = skore total mood disturbance (celkova porucha nalady) pri vyhodnoceni POMS-SF
dotazniku vypliiovaném po Vojtové reflexni stimulaci

Piiloha 5b: Popisné charakteristiky POMS-SF - Vitalita

Vitalita 1 Vitalita 2 Vitalita 3
Priamér 9,11 7,70 6,96
Median 9 7 8
(Su'i'z‘;’l‘;"lﬁzt“é 4,04 4,44 4,64
Rozptyl 15 19 19
Minimum 2 0 0
Maximum 17 19 19
Pocet hodnot 27 27 27
Shapiro- Wilk W 0,970 0,965 0,948
Shapiro- Wilk p 0,609 0,483 0,189

Legenda: Vitalita 1 = skore vitality pri vyhodnoceni POMS-SF dotazniku vypliiovaném na zacatku
vyzkumu pred placebo stimulaci
Vitalita 2 = skore vitality pri vyhodnoceni POMS-SF dotazniku vypliiovaném mezi placebo
stimulact a Vojtovou reflexni stimulaci
Vitalita 3 = skore vitality pii vyhodnoceni POMS-SF dotazniku vyplnovaném po Vojtove
reflexni stimulaci



Piiloha 5c: Popisné charakteristiky POMS-SF - Napéti

Napéti 1 Napéti 2 Napéti 3
Pramér 5,56 3,56 3,19
Median 5 3 1
Smérodatna odchylka 4,72 4,32 491
Rozptyl 19 14 17
Minimum 0 0 0
Maximum 19 14 17
Pocet hodnot 27 27 27
Shapiro- Wilk W 0,866 0,779 0,692
Shapiro- Wilk p 0,002 <0,001 <0,001

Legenda: Napeti 1 = skore napéti pri vyhodnoceni POMS-SF dotazniku vyplnovaném na zacatku
vyzkumu pred placebo stimulaci
Napeti 2 = skore napéti pri vyvhodnoceni POMS-SF dotazniku vypliiovaném mezi placebo
stimulact a Vojtovou reflexni stimulaci
Napeti 3 = skore napéti pri vvhodnoceni POMS-SF dotazniku vypliiovaném po Vojtove reflexni
stimulaci

Priiloha 5d: Popisné charakteristiky POMS-SF - Hnév

Hnév 1 Hnév 2 Hnév 3
Priumér 1,44 0,889 0,630
Median 0 0 0
Smérodatna odchylka 2,45 2,34 2,32
Rozptyl 9 10 12
Minimum 0 0 0
Maximum 9 10 12
Pocet hodnot 27 27 27
Shapiro- Wilk W 0,662 0,448 0,296
Shapiro- Wilk p <0,001 <0,001 <0,001

Legenda: Hnév 1 = skore hnévu pri vvhodnoceni POMS-SF dotazniku vypliiovaném na zacatku vyzkumu
pred placebo stimulaci
Hneév 2 = skore hnévu pri vyhodnoceni POMS-SF dotazniku vypliiovaném mezi placebo
stimulact a Vojtovou reflexni stimulaci
Hnev 3 = skore hnévu pri vyhodnoceni POMS-SF dotazniku vypliiovaném po Vojtove reflexni
stimulaci



Piiloha 5e: Popisné charakteristiky POMS-SF - Unava

Unava 1 Unava 2 Unava 3
Primér 5,81 4,44 4,70
Median 4 4 4
Smérodatna odchylka 4,34 3,65 4,13
Rozptyl 17 14 13
Minimum 0 0 0
Maximum 17 14 13
Pocet hodnot 27 27 27
Shapiro- Wilk W 0,922 0,867 0,900
Shapiro- Wilk p 0,044 0,003 0,014

Legenda: Unava 1 = skore iinavy pii vyhodnoceni POMS-SF dotazniku vypliiovaném na zacatku
vyzkumu pred placebo stimulaci
Unava 2 = skére iinavy pii vvhodnoceni POMS-SF dotazniku vypliiovaném mezi placebo
stimulact a Vojtovou reflexni stimulaci
Unava 3 = skore tinavy pii vyhodnoceni POMS-SF dotazniku vyplitovaném po Vojtové reflexni
stimulaci

Priloha 5f: Popisné charakteristiky POMS-SF - Deprese

Deprese 1 Deprese 2 Deprese 3

Primeér 2,81 1,19 1,11
Median 1 0 0
Smérodatna odchylka 5,44 1,94 2,22
Rozptyl 22 7 8
Minimum 0 0 0
Maximum 22 7 8
Pocet hodnot 27 27 27
Shapiro- Wilk W 0,579 0,679 0,576
Shapiro- Wilk p <0,001 <0,001 <0,001

Legenda: Deprese 1 = skore deprese pri vyhodnoceni POMS-SF dotazniku vypliiovaném na zacatku
vyzkumu pred placebo stimulaci
Deprese 2 = skore deprese pri vyhodnoceni POMS-SF dotazniku vyplitovaném mezi placebo
stimulact a Vojtovou reflexni stimulaci
Deprese 3 = skore deprese pri vyhodnoceni POMS-SF dotazniku vypliiovaném po Vojtove
reflexni stimulaci



Ptiloha 5g: Popisné charakteristiky POMS-SF -

Zmatek 1
Pramér 4,15
Median 3
Smérodatna odchylka 3,44
Rozptyl 14
Minimum 0
Maximum 14
Pocet hodnot 27
Shapiro- Wilk W 0,879
Shapiro- Wilk p 0,005

Zmatek

Zmatek 2

3,00

2
3,11

12

0

12

27
0,851
0,001

Zmatek 3
1,96

2,34
7
0
7
27
0,804
<0,001

Legenda: Zmatek 1 = skore zmatku pri vyhodnoceni POMS-SF dotazniku vypliiovaném na zacatku

vyzkumu pred placebo stimulaci

Zmatek 2 = skore zmatku pri vyvhodnoceni POMS-SF dotazniku vypliiovaném mezi placebo

stimulaci a Vojtovou reflexni stimulaci

Zmatek 3 = skore zmatku pri vvhodnoceni POMS-SF dotazniku vypliiovaném po Vojtové

reflexni stimulaci

Priloha Sh: Popisné charakteristiky DASS-42

Deprese
Primér 7,27
Median 4,00
Rozptyl 69,4
Minimum 0
Maximum 27
Shapiro- Wilk W 0,803

Shapiro- Wilk p <0,001

Uzkost
0-42

7,23
5,50

6,37
40,6

26
0,842
0,001

Stres
0-42

13,50
12,50

8,24
67,9

33
0,918
0,041



Ptiloha 5i: Popisné charakteristiky DASS-42 dle zkuSenosti s VRL

Zkllé:{ll]_(‘)St s Deprese Uzkost Stres

1 10,4 9,78 15,9

Pramér 7 6,89 6,67 14,7
3 413 5,00 9,63

! 8,00 8,00 15,00

Medidn 2 2,00 4,00 13,00
3 3,00 4,00 8,50

1 9,18 6,08 8,54

(S)(Ilr;ir;ﬁl{:tné 2 9,85 8,32 10,00
3 4,02 3,02 4,34

Ptiloha 5j: Grafy hodnot deprese, uizkosti a stresu dle zkusenosti s VRL

10 ~

Deprese

12 4

Uzkost
(=)

1 2 3

Zkusenost s VRL

1 2 3

Zkusenost s VRL




15 1

—
]

10 4

B

Stres

1 2 3
Zkusenost s VRL

Priloha 5k: Vybavnost pri reflexni lokomoci dle Vojty a p7i placebo stimulaci

Vybavnost VRL Vybavnost placebo

Primér 2,44 0,556
Median 2 0
(S)(';;‘l’lry"lﬁzt“a 1,45 1,15
Rozptyl

Minimum 0

Maximum

Pocet hodnot 27 27
Shapiro- Wilk W 0,917 0,550
Shapiro- Wilk p 0,033 <0,001

Ptiloha 51: Popisné charakteristiky: Zkusenost s reflexni lokomoci dle Vojty

Zkusenost s VRL
Pramér 1,93
Median 2
Rozptyl 2
Minimum 1
Maximum 3
Pocet hodnot 27
Shapiro- Wilk W 0,795

Shapiro- Wilk p <0,001



