Abstrakt

Spanek je regulovan homeostatickym a cirkadidannim procesem. Cirkadidnni proces je
Fizen vnitfnimi biologickymi hodinami, které se pravidelné synchronizuji svnéjSim
svétem pomoci tzv. zeitgeberl. NejdllezitéjSim zeitgeberem je pro clovéka svétlo, proto
nespravné Casovani svételnych signalii mize vést k desynchronizaci vnitinich hodin
a naruSeni spanku; to vSak zavisi na intenzité a spektralnich vlastnostech svétla. Tlumené
cervené svétlo by v no¢nich hodinach do spankové regulace vyrazné zasahnout nemélo,
bilé svétlo s vyssi intenzitou by vSak mohlo. Tento typ svétla se pritom béZné vyuZziva,
kdyz lidé ptes noc zlistavaji vzhiiru a prodélavaji tim akutni iplnou spankovou deprivaci.
To miZe potencidlné vést k naruseni kompenzacnich mechanism ndasledného
zotavovaciho spanku. Rozhodli jsme se proto ovérit, zda a pripadné jak mohou rozdilné
svételné podminky béhem spankové deprivace ovlivnit podobu zotavovaciho spanku.
S c¢asovym odstupem jsme podrobili 12 zdravych unifikovanych dobrovolniki dvéma
akutnim Uplnym spankovym deprivacim; jedna probéhla za bézného bilého osvétleni,
druhi za tlumeného cerveného svétla. Pomoci polysomnografie jsme poté zjistili hodnoty
spankovych parametri obou zotavovacich spanki a porovnali je. Ukazalo se, Ze spanek
po spankové deprivaci v konstantnich temnostnich podminkdch byl méné
fragmentovany, mél kratsi latenci, vyssi efektivitu a vyssi zastoupeni REM. Potvrdili jsme
tedy, Ze svétlo pritomné béhem spankové deprivace ovliviiuje podobu zotavovaciho
spanku. Z vysledki téz vyplyva, Ze nastaveni svételnych podminek je tieba zohlediiovat
pii provadéni experimentti souvisejicich se spankovou deprivaci ¢i zotavovacim spankem
a také Ze tlumené cervené svétlo ma potencial stat se vhodnou alternativou bézného

nocniho osvétleni jak v domacim, tak pracovnim prostredi.
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