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Cíle:  Cílem diplomové práce je zmapovat povědomí zubních lékařů 

v České republice o problematice funkčních poruch v oblasti 

temporomandibulárního kloubu z pohledu fyzioterapie a stavu 

mezioborové spolupráce, dále zvýšit povědomí o mezioborové spolupráci 

mezi těmito dvěma profesemi. 

Metody:   K získání dat bylo využito dotazníkové šetření. Dotazník byl sestaven autorem 

práce. Výzkumu se účastnilo 78 respondentů, zubních lékařů z České republiky. 

Sběr dat probíhal v nástroji Click4survey, vyhodnocení výsledků poté 

v tabulkovém procesoru Microsoft Excel a v počítačovém programu jamovi. 

Výsledky:  Z dotazníkového šetření provedeného u zubních lékařů působících v České 

republice vyplývá, že ve své praxi pozorují velice malé procento výskytu 

temporomandibulárních poruch mezi svými pacienty. Ti zubní lékaři, kteří 

odesílají své pacienty na fyzioterapii, hodnotí výsledky léčby jako jednoznačně 

pozitivní. Nejčastějším důvodem pro odeslání pacientů na fyzioterapii jsou 

bolesti v oblasti temporomandibulárního kloubu. Na druhé straně hlavním 

důvodem, proč někteří zubní lékaři své pacienty na fyzioterapii neodesílají, je 

malá dostupnost specializovaných fyzioterapeutů. Výrazná většina respondentů 

uznává mezioborovou spolupráci mezi zubními lékaři a fyzioterapeuty za 

klinicky významnou. 
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