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Priloha &. 2: Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Petra Stupkova, studuji ve druhém ro¢niku navazujiciho magisterského oboru
Aplikovanad Fyzioterapie na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. V
ramci své diplomové prace se zabyvam mezioborovou spolupraci mezi zubnimi I1ékaii a

fyzioterapii.

Byla bych Vam velmi vdé¢na, kdybyste mi prostfednictvim vyplnéni tohoto dotazniku
pomohli vyzkum zrealizovat. Dotaznik obsahuje 25 otazek tykajicich se v prvni ¢asti
mezioborové spoluprace a v ¢asti druhé se dotazuji na sociodemograficka data. Vyplnéni
dotazniku by Vam mohlo zabrat 10 az 15 minut. U otazky je vzdy uvedeno, zda mate
zaSkrtnout jednu ¢i vice odpovédi. Dotaznik je urCen vyhradné zubnim Iékarim

pracujicim v Ceské republice.

V zadani otazek se vyskytuji zkratky jako TMK (temporomandibulérni kloub) a TMD

(Temporomandibular disorders, ¢esky poruchy temporomandibularniho kloubu).

V piipad¢ jakychkoliv dotazli se na mne nevahejte obratit pfes email XXXXX(@XXXXX.CZ.

1. Zvolte, zda se v praxi setkivate s niZze uvedenymi poruchami
temporomandibularniho kloubu (daleTMK).
e Vyberte jednu odpovéd’ v kazdém tadku.

Tuto poruchu neumim
Ano Ne rozpoznat, nevim tedy, zda
se s ni setkdvam

Subluxace
Hypermobilita
Luxace
Kontuze




Distorze

Bruxismus

Zanét n. trigeminus

Dislokace disku

Adheze disku

Postizeni mekkych tkdni v oblasti
TMK

Myofascialni syndrom
Degenerativni a  zanétliva
onemocnéni kloubu

Zanét kloubniho pouzdra

2. Kolik pacientii mate v registru?

e Napiste pocet.

3. U kolika Vami oSetienych pacienti jste sledoval/a poruchu v oblasti TMK?

e Napise pocet.

4. Na stupnici od 0 do 10 zaznacte, jak vypsané poruchy dle VaSeho nazoru vznikaji.

e (0 =akutné, 10 = chronicky.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Subluxace
Hypermobilita
Luxace

Kontuze

Distorze

Bruxismus

Zanét n. trigeminus
Dislokace disku
Adheze disku
Postizeni mékkych
tkani v oblasti TMK
Myofascialni
syndrom
Degenerativni a
zanétliva
onemocnéni

Zancty  kloubniho
pouzdra




5. Na ose od 0 do 10 zaznacte, jak hodné si myslite, Ze niZe vypsané profese mohou
pomoci s 1é¢bou poruch TMK.

e (= vubec, 10 = zcela.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Logoped
Psychoterapeut
Fyzioterapeut
Zubni lékar
Ergoterapeut
Foniatr
Otorinolaryngolog
Farmaceut
Tradicni Cinsk4
medicina

Masér

Kondi¢ni trenér
Nutri¢ni terapeut
Prakticky Iékar
Rehabilitacni 1¢kar
Oc¢ni lékar
Neurolog

Dentalni
hygienista/ka

6. Jaka je Cetnost Vasi spoluprace s niZe vypsanymi profesemi?

e V kazdém tadku vyberte jednu z moznosti.

Nikdy jsem s | Alespo | Alespo | Alespo | Alespo | Téméet
touto profesi | il i} n n kazdy
nespolupracoval | jednou | jednou | jednou | jednou | pracovn
/a za mou | roné¢ | m&si¢n | tydné | iden

W

kariéru ¢

Logoped

Psychoterapeut

Fyzioterapeut

Zubni lékafr

Ergoterapeut

Foniatr

Otorinolaryngol
og

Farmaceut

Tradi¢ni Cinska
medicina

Masér

Kondiéni trenér




Nutri¢ni terapeut
Prakticky 1¢kar
Rehabilitacni
1ékat

Oc¢ni I¢kar
Neurolog
Dentalni
hygienista/ka

7. Odesilate pacienty s poruchou TMK na fyzioterapii?
e Vyberte jednu odpovéd.
o Ano

o Ne

8. Jak hodné vnimate fyzioterapeutickou 1é¢bu jako uspéSnou?

e Zcela neuspésnou = jedna hvézdicka, zcela uspésnou = 10 hvézdicek.

* k% * k k * k% * * %

9. Z jakych diivodi nejéastéji indikujete fyzioterapii u pacienta?
e Vyberte jednu nebo vice odpovedi.
o Bolest v oblasti TMK
o Bolest zubti bez objektivniho nalezu
o Bolesti v krénim regionu
o Dysbalance Zvykacich svali
o Posturalni odchylky, vadné drZeni téla
o Bruxismus
o Bolesti hlavy
o Tinnitus

o Jiné:

10. Z jakého divodu neodesilate pacienty na fyzioterapii?
e Vyberte jednu nebo vice odpovedi.
o Nemyslim si, Zze by fyzioterapeut mohl byt schopen témto pacientim

pomoci.



Zadného fyzioterapeuta v dostupné vzdalenosti neznam.

Dosud mne nenapadlo, ze by mohla fyzioterapie byt vhodnou metodou
1é¢by pro neékteré mé pacienty.

V mé ordinaci se nevyskytuji pacienti s obtizemi v TMK.

Domnivam se, Ze stav pacientl je prili§ komplikovany a konzervativni
terapie by nemohla uspét.

Jiné:

11. Vite, co je na obrazku?

(Obrazek = Poukaz FT 06, ptiloha ¢. 3)

e Vyberte jednu odpovéd..

o

o

o

Nevim

Formulaf k oSetfeni rehabilitacnim Iékaiem

Formulaf k uctovani ukonl v ambulantni péci pojistovné
Poukaz FT 06

Poukaz na lé¢ebnou a ortopedickou pomiicku

Formulaft pro 1ékarskou zpravu

12. Kolik poukazi FT 06 k oSetfeni temporomadibularniho kloubu primérné

vystavite za jeden mésic?

e Vyberte jednu odpoved’.

O

o

o

0

1-5
6-10
11-20
21-30
31-50
> 50



13. Znate nasledujici preventivni opatfeni pro sniZeni rizika vzniku poruch TMK?
Doporucujete je svym pacientiim?

e Vyberte jednu odpovéd’ v kazdém radku.

Ano, znam a | Znam, ale | Neznam a
doporucuji nedoporucuji nedoporucuji

Pravidelna pohybova

aktivita

Prace S télesnym
schématem

Manualni masaz

zvykacich svall

Korekce pracovni pozice
Korekce  pohybovych
stereotypil

Korekce spankové
polohy

Okluzni dlahy, ortézy
Aplikace tepla
Reedukace otevirani tst

Korekce klidové polohy
Zména stravovacich
navyku a slozeni stravy
DodrZovani pitného
rezimu

Spéankova hygiena
Psychoterapie, zvladani
stresu

DostatecCna hladina
vitaminl skupiny B

Jiné:

14. Zvolte, zda se domniviate, Ze mohou niZe vypsané symptomy funk¢né souviset s
problematikou TMK.
e Vyberte jednu odpoveéd v kazdém tadku.

Ano Ne

Bolest zubtl
Bolest hlavy
Bolest krku
Tinnitus
Spondylodiscitida
Bolest ramen




Bolest usi

Vertigo

Pocit zalehlého ucha

Zhorseni sluchu

Stres

Deprese

Poranéni kréni patete

Poranéni zubu

Bolest v oblasti kolenniho kloubu
Omezena hybnost jazylky

Triggerpoint v m. soleus

Omezena kloubni hybnost v sakroiliakdlnim (SI) skloubeni
Skolidza, skoliotické drzeni

Nauzea, zvraceni

Omezend kloubni hybnost tietiho Zebra

15. Zxcastnil/a jste se néjakého kurzu zabyvajiciho se problematikou TMK?

e Pokud ano, napiste prosim jakého. Pokud ne, pieskocte otazku.

16. VyuzZivate niZe vypsané diagnostické metody u pacienti s TMD
(Temporomandibular disorders, poruchy temporomandibularniho kloubu)?

e Vyberte jednu odpovéd’ v kazdém tadku.

Ano, Casto | Ano, obCas | Ne

Hodnoceni kvality okluze

Rentgen

Diagnosticka sonografie

Dotédzéani pacienta na bolesti v oblasti TMK
Pozorovani kvality provedeni pohybu pfi otevirani
a zavirani Ust

Palpace struktur mekkych tkani v oblasti TMK
Dotazani pacienta na bolesti hlavy

Magneticka resonance

Dot4zani pacienta na bolesti v oblasti krku, §ije
Hodnoceni celkové postury pacienta, klidova
poloha hlavy

Rozsah pohybu v kréni pateti

Povrchova elektromyografie




17. Specializujete se v praxi?
e Vyberte jednu ¢i vice odpovédi.

o Jsem zubni Iékat v soukromém sektoru.
o Jsem zubni Iékaf ve statnim sektoru.
o Spolupracuji se zdravotnimi pojistovnami.
o Pracuji na pfimou platbu.
o Jsem prakticky zubni Iékat
o Jsem stomatochirurg.
o Jsem pedostomatolog.
o Jsem endodontista.
o Jsem prosthodontista.
o Jsem implantolog.
o Jsem gnatolog.
o Jsem paradontolog/periodontista.
o Jsem ortodontista.
o Jsem oralni a maxilofacialni chirurg.

o Jiné:

18. Kolik let mate odpracovano?

e Vyberte jednu odpovéd..

o 0-5

o 6-10
o 11-15
o 16-20
o 21-30
o >31

19. Kolik Vam je let?
e Vyberte jednu odpovéed.

o <30
o 30-34
o 35-39

o 40-44



o 4549

o 50-54
o 55-59
o 60-64
o 65-70
o >70

20.Jaké je VaSe pohlavi?
e Vyberte jednu odpovéd.
o Muz
o Zena

o Jiné:

21. Kolik obyvatel Zije v obci, ve které profesné piisobite?
e Pokud ptisobite ve vice obcich, zvolte vice moznosti.
o <5000
o 5000 -49999
o 50000 -199 999
o 200000 -1 000 000
o >1000 000

22.V jakém kraji pracujete?
e Pokud pracujete ve vice krajich, zaznacte vice odpovédi.

o HI. m. Praha
o Stiedocesky kraj
o JihocCesky kraj
o Plzensky kraj
o Karlovarsky kraj
o Ustecky kraj
o Liberecky kraj
o Kralovéhradecky kraj
o Pardubicky kraj



o Kraj Vysoc¢ina

o Jihomoravsky kraj

o Zlinsky kraj

o Olomoucky kraj

o Moravskoslezsky kraj

23. Zvysila Vase ucast v tomto dotazniku Vas ziajem o mezioborovou spolupraci s
fyzioterapeuty?
e Vyberte jednu odpovéd.
o Rozhodné ano
o SpiSe ano
o Nevim
o SpiSe ne

o Rozhodné ne

24. Myslite si, Ze ma mezioborova spoluprace mezi zubnimi lékafi a fyzioterapeuty
klinicky vyznam?
e Vyberte jednu odpovéd'.
o Rohodné ano
o SpiSe ano
o Nevim
o SpiSene

o Rozhodné ne

25. Je néco, co byste mi chtéli sdélit k nékteré z otazek, k celému dotazniku, ¢i k
reSené problematice?

e Pokud ano, napiste, prosim. Otazka je dobrovolna.



Dé&kuji mnohokrat za Vas cas.
Pfeji Vam mnoho pracovnich i osobnich uspécht.
V ptipad¢ jakychkoliv dotazii ¢i poznamek se na mne nevahejte obratit pres email

XXXXX(@XXXXX.CZ.
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