Abstrakt

Tato praca sa zameriava na zavislost’ na jedle, a to najmé na jej neurobiologicku podstatu.
Fakt, ze vysoko spracované vysoko kalorické jedlo méze mat’ podobny efekt ako navykové
latky je znamy uz desat’rocia, avSak s rapidne stipajicou prevalenciou obezity v poslednych
rokoch sa ¢oraz viac vyskumu venuje tejto problematike. Zavislost' na jedle byva ¢asto spojena
prave s obezitou, alebo poruchami prijmu potravy ako je zdchvatové prejedanie, a prirodzene
ma negativny vplyv na zdravie ¢im d’alej tym véacsieho mnozstva l'udi. Nadmerna konzumacia
vysoko kalorického jedla spdsobuje zmeny v nervovych drahach v mozgu spojenych najmai s
dopaminom a syst¢émom odmeny, vd’aka comu podobne ako navykové latky vedie k vzniku
zéavislosti, ktora sa prejavuje stratou kontroly nad konzuméciou, vybudovanim si tolerancie, ¢i
abstinen¢nymi priznakmi. Stres a ro6zne psychické poruchy ako depresia ¢i uzkost’ byvaju ¢asto
faktormi, ktoré prispievaju k vzniku tejto zavislosti. Vyzkum podobnosti zavislosti na jedle so
zavislostami na navykovych latkach méze byt prospesny pre ndjdenie vhodnej terapie.
Najefektivnej$imi sa zdaji byt metddy kognitivnej intervencie a psychoterapeutické metody,
naopak prisne diéty sa snahy o vel’ku zmenu zivotného §tylu Casto prindsaji naopak negativne

vysledky.
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