Abstrakt

Idiopatické cCrevné zapalové ochorenia (IBD), zahfnajuce Crohnovu chorobu a ulceréznu
kolitidu, su chronické ochorenia gastrointestindlneho traktu. Incidencia tychto ochoreni rapidne stupa,
hlavne v nedavno industrializovanych krajinach. Jednym z ¢asto prehliadanych faktorov prispievajlcich
k patofyzioldgii tychto ochoreni je psychologicky stres. Stres mdze vyvolat relaps a zhorsit priebeh IBD
cez niekolko mechanizmov, ktoré ovplyviiuju funkciu nervového, endokrinného a imunitného systému.
Nasledne to mozZe spbsobit zapal, zhorSend funkciu Crevnej epitelovej bariéry a dysbiozu.
Z imunologického hladiska spdsoubuje stres degranulaciu Zirnych buniek, a zmeny v diferencidcii
makrofagov a T buniek. Zvieracie modely, ale aj ludia sIBD maju vyrazne pozmenené zloZenie
mikroorganizmov v Creve, o moze byt dalej zhorSené po vystaveni stresu.

Vediac, Ze interakcie medzi mozgom a ¢revom su obojsmerné, IBD je casto spojené
s neuropsychiatrickymi ochoreniami, najéastejSie s depresiou a Uzkostou. Tento jav bol pozorovany
nielen v populaénych studiach, ale aj v mysich modeloch, kde zvierata trpiace kolitidou prejavovali
spravanie podobné depresii. Kym presny mechanizmus spOsobujuci vyvoj tychto komorbidit nie je
znamy, viacero faktorov pravdepodobne zohrdva vyznamnu rolu v ich vyvoji, ako napriklad zhorsend
funkcia ¢revného epitelu. Zapalové mediatory mézu preniknut cez ¢revnu bariéru do krvného obehu
a spdsobit zapal v mozgu prechodom cez hemato-encefalicki bariéru. Dal$im faktorom je dysbidza,
charakteristickd pre IBD. Pozmeneny mikrobidlny profil méze ovplyvnit funkciu serotoninergného
systému, ktory je taktieZ spojeny s depresiou a Uzkostou. Pochopenie tejto témy mozZe priniest nové
terapeutické moznosti. UZivanie antidepresiv mbZze mat pozitivhy vplyv na priebeh IBD a uZivanie
synbiotik zas méZe zlepsit prejavy neuropsychiatrickych ochoreni spojenych s IBD. Antidepresiva

a synbiotika by teda mohli byt vhodnym doplnkom ku konvenénej terapii.

Klacové slova: idiopatické crevné zapalové ochorenie, hypotalamo-hypofyzarny systém, stres,

0s mozog-¢revo, mikrobiota, depresia, Uzkost



