ABSTRAKT

Hypertenzia stale predstavuje celosvetovo hlavnua pricinu smrti a kardiovaskularne;j
morbidity, no jej kontrola ostdva dlhodobo neuspokojiva. Krvny tlak podlieha pocas 24 hodin
urcitej variabilite, kedy st jeho hodnoty v noci o 10-20 % nizsie ako cez den. NaruSenie
prirodzeného cirkadianneho rytmu TK je spajané so zhorSenou kardiovaskularnou prognézou.
Vzhl'adom na nové poznatky, ze cirkadianny rytmus existuje takmer vo vSetkych orgdnovych
systémoch, rastie zaujem o chronoterapiu ako novy trend v liecbe. Tato bakalarska praca
poukazuje na dolezitost’ reSpektovania cirkadiannych rytmov a zahtiia aktualne poznatky o

chronoterapii hypertenzie, spolu s analyzou jej benefitov pri liecbe vysokého krvného tlaku.
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