
 
 

ABSTRAKT 

 

 Hypertenzia stále predstavuje celosvetovo hlavnú príčinu smrti a kardiovaskulárnej 

morbidity, no jej kontrola ostáva dlhodobo neuspokojivá. Krvný tlak podlieha počas 24 hodín 

určitej variabilite, kedy sú jeho hodnoty v noci o 10-20 % nižšie ako cez deň. Narušenie 

prirodzeného cirkadiánneho rytmu TK je spájané so zhoršenou kardiovaskulárnou prognózou. 

Vzhľadom na nové poznatky, že cirkadiánny rytmus existuje takmer vo všetkých orgánových 

systémoch, rastie záujem o chronoterapiu ako nový trend v liečbe. Táto bakalárska práca 

poukazuje na dôležitosť rešpektovania cirkadiánnych rytmov a zahŕňa aktuálne poznatky o 

chronoterapii hypertenzie, spolu s analýzou jej benefitov pri liečbe vysokého krvného tlaku.  
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