10 P¥ilohy

56



Ptiloha 1: Pfehled tematickych celkl pfedmétu prakticka geografie Geografického gymnazia

Pocet
Roc¢nik Tematicky celek vyucovacich
hodin
Prace s geografickymi daty 4
Hydrologie 14
Atmosféra 14
2. ro¢nik Geologie 12
Pedologie 12
Biosféra 12
Terénni cviceni z fyzické geografie 1 tyden
Metody vyzkumu v socialni geografii 6
Zaklady statistiky 6
Demografie Ceska a svéta 12
Politicka geografie — svétova ohniska napéti 6
— Kulturni geografie 8
Cestovni ruch — zivot v Evropé 6
Cestovni ruch — po Cesku 6
Doprava 8
Uzemni planovani a regionélni rozvoj 8
Terénni cviceni ze socialni geografie 1 tyden
Studium geografie na vysokych $kolach v Cesku 8
Zéklady tvorby odborné prace 8
SWOT analyza 4
4. ro¢nik Ptipadova studie 12
Metody kvalitativniho vyzkumu 10
Metody kvantitativniho vyzkumu 10
Terénni cviceni z geodézie 1 tyden

Zdroj: Skolni vzdélavaci program Geografického gymndzia, upraveno




Ptiloha 2: Decibelova stupnice

hladiny hluku
dB (A)

vystrel z brokovnice

start trysk. letadla 140

pneum. nytovacka 124

vrtaci kladivo
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Zdroje

www.cde.gov/niosh/topics/noise
http://e-a-r.com/hearingconservation/faq_main.cfm

Zdroj: AurisAudio (2016)



Ptiloha 3: Prezentace k vykladu o hluku
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Zdroj: The eity of Asheville (2024)
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Hluk

Hluk = nezadouci, rusivy az Skodlivy zvuk pro ¢lovékaii jiné

* Zasadni pro ucinky hluku je doba expozice, intenzita zvuku

Zdroj: Schenk a kol. (2024)




Jednotky méreni

* Mé&ri se hlukomérem N el
* Hlavni jednotkou je decibel (dB) oo | “arago. | **
4x o stajnd dnasobnd 6dB
* Logaritmicka stupnice => e B P BN
intenzité anergie
100x o stejné 100ndsobna 20 dB
intenzité energie

0 dB - uplné ticho
10 dB - lidské dychani (10x hlasitéj3i nez Gplné ticho)
20 dB - Sum listi (100x hlasitéj3i nez Gplné ticho)

= velky nardst intenzity zvuku nastdva i pfi mirném nardstu decibell na stupnici

Zdroj: Schenk a kol (2024)

Decibelova stupnice

Sum listi 2
Dést ?
Bé&Zny pouli¢ni hluk ?

Hudba v klubu ?
Startujici letadlo  ?
Vystrel z pistole ?




Decibelova stupnice

Sum listi 20 dB
Dést 40dB
BéZny pouli¢ni hluk 50 dB

Hudba v klubu 110 dB
Startujici letadlo 120 db
Vystrel z pistole 130 dB

Zdroj: Auris-audio (2016)
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Zdroj: Geoportdl MZCR (2024)

Zdroj?

* Hlavnim zdrojem hluku je doprava (85 %)
* Z toho 95 % tvor{ doprava automobilova

* Hlukové znecisténi z automobilové dopravy je hned druhym
nejvétsim problémem po znecisténi ovzdusi

* nejvétsi problém je ve méstech, které v EU obyva pres 60 %
obyvatel

Zdraoj: Jacyna a kol. (2017), Mdea a Melichar (2008)




Skodlivé G¢inky hluku na ¢lovéka

do 70 dB - nedochézi k poskozeni sluchového ustroji

od 30 dB ve spanku - potiZe s usindnim, ¢asté probouzeni, probouzen{ pfilis brzy, spanek bez
REM faze, zvy3end tepova frekvence, zvy$ena tepova amplituda, ziZeni cév, zmény v dychani,
srdedni arytmie

dlouhodoba expozice hluku nad 65 dB/expozice hluku nad 8o dB - pifimé Gcinky (nervové a
hormonalni zmény, agresivita, zvySeny krevni tlak, zvy3end tepova frekvence, zizeni cév, bolest
hlavy, nevolnost, psychicka nestabilita, hysterie), nepiimé cinky (psychologické zmény, zvyieni
rizika kardiovaskularnich potiZ)

nad 120 dB - téZké poskozeni, i krdtkd expozice hluku této intenzity vede k trvalému poskozeni
sluchovych organd, zvuk miZe prochézet lebedni kosti a v nejhorsim pfipadé zplsobit i smrt

Zdroj: Goines a Hagler (2007), Schenk a kol. (2024)

Okoli

* V blizkosti velkych dopravnich tepen dochazi ke ztraté sluchu
ptékd, méni se kvdli tomu i jejich zpév

* Z okoli rusnych komunikaci se stahuji savci
* VCely omezuji svlij pohyb

* Probouzeni nékterych zvitat ze zimniho spdnku = nedostatek
potravy = umrti

Zdroj: Geoportdl MZCR (2024), Hajn (1996)




% R g sl i Zdroj: OpenStreetMap (2024) -

Aplikace na méfeni zvuku/hluku
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Decibel X:dE Sound
Level Meter

* Decibel X

Zdraoj: SkyPaw Co. Ltd (2024)
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Ptiloha 4: Pracovni list — zadani pro zaky
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Doprava a zivotni prostredi — pracovni list
Zadani dlohy:

Nasledujici cviceni budete pracovat ve dvojicich. Vasim tkolem bude zkoumani vlivu silni¢ni
dopravy ve vybrané oblasti Prahy (viz pfiloZeny planek mista). Do planku vyznacte také
stanovisté, na kterém budete méreni provadét.

Co budeme v terénu méfit a pozorovat:

Predmétem zkoumani budou:
1)
2)
3)

Vysledky méreni a pozorovani zapisujte do pracovniho listu. Méreni a pozorovani budete
provadét celkem trikrat, kazdé méreni budete trvat 5 minut a mezi mérenimi bude
vZdy 5 minut pauza. Na zdkladé zjisténych informaci z terénu doplrite zbytek pracovniho
listu. Po ukonceni prace v terénu si vysledky budete sdilet s ostatnimi dvojicemi.

Pomticky:

Stanoveni hypotézy:

Co oCekavam, Ze v terénu zjistim?




Zdroj: OpenStreetMap



Postup:
Datum a cas:
Stanovisté:
Nacrt stanovisté:

Ukol 1:

Ukol2a3:

1. méreni

2. méreni

3. méreni




Zaveér:

Pozitiva stanovisté Negativa stanovisté

Ovéreni hypotézy (méreni splnilo/nesplnilo o¢ekavani, pro¢?)

Jak obyvatelé nebo mésto mohou prispét, aby se situace na stanovisti zlepsila?




Ptiloha 5: Pracovni list — zadani pro ucitele
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Doprava a zivotni prostredi — pracovni list

s 7 s

Zadani ulohy:

Nasledujici cviceni budete pracovat ve dvojicich. Vasim tkolem bude zkoumani vlivu silni¢ni
dopravy ve vybrané oblasti Prahy (viz pfiloZeny planek mista). Do planku vyznacte také
stanovisté, na kterém budete méreni provadét.

Co budeme v terénu mé¥it a pozorovat: Hluk

Pfedmétem zkoumani budou:
4) Faktory ovliviujici prostredi
5) Méreniintenzity dopravy
6) Méreni hluku

Vysledky méreni a pozorovani zapisujte do pracovniho listu. Méreni a pozorovani budete
provadét celkem trikrat, kazdé méreni budete trvat 5 minut a mezi mérenimi bude
vzdy 5 minut pauza. Na zdkladé zjisténych informaci z terénu doplrite zbytek pracovniho
listu. Po ukonceni prace v terénu si vysledky budete sdilet s ostatnimi dvojicemi.

Pomticky:

Desky na podloZeni pracovnich list(, psaci potreby (propiska, tuzka), nabity mobilni telefon
s aplikaci na méreni hluku.

Stanoveni hypotézy:

Co oCekavam, Ze v terénu zjistim?
Ocekdvadm, ze hluk v ulici bude velkym znecistovatelem, odhaduji jeho hodnoty na 60-70
dB.







Postup:
Datum a cas:
Stanovisté:
NAacrt stanovisté:

Ukol 1: Faktory ovliviiujici prostiedi

Nejvyssi povolend rychlost -
Intenzita dopravy -

Ostatni - poloha u krizovatky, pocet pruht silnice, protihlukové stény, vyskyt
zelené/obchodnich center/skol

Ukol 2 a 3: Hluk a intenzita dopravy

4. méreni

Doba méreni

Prdmérnd hodnota hluku

Pocet projeti
- auto
- tramvaj

5. méreni

Doba méreni

Prdmérnd hodnota hluku

Pocet projeti
- auto
- tramvaj

6. méreni

Doba méreni

Prdmérnd hodnota hluku

Pocet projeti
- auto
- tramvaj




Zaveér:

Pozitiva stanovisté Negativa stanovisté

Ovéreni hypotézy (méreni splnilo/nesplnilo o¢ekavani, pro¢?)

Jak obyvatelé nebo mésto mohou prispét, aby se situace na stanovisti zlepsila?




Ptiloha 6: Dotaznik se zpétnou vazbou pro zaky

Hodnoceni terénnich cvic¢eni

Jak mé terénni cviceni bavilo:

DO

Co se mi na terénnich cvicenich libilo:

Co se mi na terénnich cvicenich nelibilo:



Piiloha 7: Zakem vypracovany pracovni list

Jmeéno: .

Doprava a Zivotni prostfedi - pracovni list
Zaddni dlohy:

Nasledujici cvideni budete pracovat ve dvojicich, Vasim Gkolem bude zkouméEni vivu siiniéni
dopravy ve vybrang oblasti Prahy (viz pfilofeny plinek mista). Do planku wyznacte take
stanoviité, na kterém budete méfend providét.

Co budeme v terénu méfit a pozorovat: .

Predmétem thoumani budou:
1) froceren ek L-'n'ktht"l"":} peich pate '
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Vysledky méfeni a pozorovini zapisujte do pracovnihe listu. Méfenl a pozorovdni budete
provadét celkem thkedt, kafdé méfeni budete trvat 5 minut 3 mezi méfenimi bude
vidy 5 minut pauza. Na 2dkladé zjistényjch informaci z terénu doplfite zbytek pracovniho
listu. Po ukondeni price v terénu si vysledky budete sdilet 5 astatnimi dvajicemi.

Pomiicky:
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Stanoveni hypotézy:
Co afekdvam, de v terénu Zjistim?
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Datum a fas: 3.3 Beda MO0
StanoviStE: Pesina 3, Spajevoch
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Zaveér:

Pazitiva stanoviité .
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Ovéfeni hypotézy (méfeni spinilo/nesplinilo oéekdvini, pro?)
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Jak obyvatelé nebo mésto mohou pfispét, aby se situace na stanovisti zlepfila?
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