UNIVERZITA KARLOVA
2. LEKARSKA FAKULTA

Ustav oSetiovatelstvi

Lucie Roc¢kova

Eduka¢ni material pro rodice déti s alergii
na kravskou bilkovinu

Bakalarska prace

Praha 2024



Bakalarska prace Edukacni material pro rodi¢e déti s alergii na kravskou bilkovinu

Autor prace: Lucie Rockova
Vedouci prace: PhDr. Sarka Tomov4, Ph.D., PhD., MPH
Oponent prace:

Datum obhajoby: 2024



Bakalarska prace Edukacni material pro rodi¢e déti s alergii na kravskou bilkovinu

Bibliograficky zaznam

ROCKOVA, Lucie. Edukacni materidl pro rodice déti s alergii na kravskou bilkovinu.
Praha: Univerzita Karlova, 2. Lékafska fakulta, Ustav oSetfovatelstvi, 2024. s. 69,

piilohy. Vedouci bakalaiské prace PhDr. Sarka Tomova, MPH, Ph.D., Ph.D.

Abstrakt

Bakalarska prace ,, Edukacni material pro rodice déti s alergii na kravskou
bilkovinu* se zabyva problematikou informovanosti rodict déti s alergii na kravskou
bilkovinu. Cilem prace bylo vytvofit edukacni material, ktery pomize rodicim déti
pochopit podstatu diagnostikovaného ABKM a pomiiZze podat piehled mozZnosti péce
o dité€ s uvedenym onemocnénim. Edukaéni materidl byl vytvoten na zdkladé ziskanych
dat ohledn¢ informovanosti rodi¢t prostfednictvim anketniho Setfeni. Teoreticka ¢ast
prace uvadi piehled o definici alergie, diagnostice alergie a 1é¢b¢ alergie. Uvadi uceleny
ptehled o celé problematice ABKM a o vyziveé déti s ABKM. Déle se v praci vénujeme
edukaci a uvddime dosavadni edukaéni materidly a diive realizované studie tykajici se
ABKM. V empirické ¢asti prace jsou uvedeny vysledky vlastniho anketniho Setieni.
Metodou vyzkumného Setfeni bylo anketni Setfeni, do vlastni studie bylo zahrnuto 258
fadné vyplnénych dotaznikii. V zavéru prace je uvedeno, ze z vlastniho vyzkumu
vyplyva nizka informovanost rodi¢l prostiednictvim lékate, a hlavné chybéjici edukaéni

material, ktery by rodi¢m pomohl pochopit podstatu a problematiku ABKM.
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Abstract

The bachelor's thesis ,, Educational material for parents of children with an
allergy to cow protein" deals with the issue of informing parents of children with an
allergy to cow protein. The goal of the work was to create educational material that will
help parents of children understand the essence of diagnosed CMPA and help provide an
overview of the care options for a child with the disease. The educational material was
created on the basis of data obtained regarding parents' awareness through a survey. The

theoretical part of the thesis provides an overview of the definition of allergy, diagnosis
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of allergy and treatment of allergy. It provides a comprehensive overview of the entire
issue of CMPA and the nutrition of children with CMPA. We also focus on education in
our work and present existing educational materials and previously conducted studies
related to CMPA. In the empirical part of the thesis, the results of the own survey are
presented. The research method was a questionnaire survey, 258 duly completed
questionnaires were included in the study itself. In the conclusion of the thesis, it is stated
that the own research results in low awareness of parents through the doctor, and
especially the lack of educational material that would help parents understand the essence

and issues of CMPA.
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SEZNAM ZKRATEK

AAF — aminokyselinové formule
ABKM - alergie na bilkovinu kravského mléka
apod. — a podobn¢

CMPA — Cow’s Milk Protein Allergy
¢. —cislo

DAFALL — Database of Food Allergies
eHF — extenzivni hydrolyzat

GIT — gastrointestinalni trakt

HA — hypoantigenni

IgE — imunoglobulin E

IU/ml — jednotka hladiny IgE

kU/I — jednotka hladiny IgE

lat. — latinského

str. — strana

tzv. — takzvané

WHO — World Health Organization
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1 UVOD

Téma své diplomové prace jsem si vybrala na zakladé své vlastni zkuSenosti
s ABKM. Na v prosinci roku 2020 se mi narodil syn, u kterého se ihned po narozeni
zaCaly objevovat urcité potize, které jsem az zpétné pochopila, ze jiz byly projevem
ABKM. Bohuzel mi trvalo prvni tii mésice jeho Zivota, nez jsem poshdnéla rizné
informace, na zaklad¢ kterych jsem pojala podezieni o ABKM. Pediatr zastaval nazor,
ze synuv krvavy ekzém v obliceji a po téle, hlenovity prijem, dusnost pfi a po vypiti
mléka a neustaly plac je téméf v poradku a Ze to vyfesi masticka s kortikoidy. Nevéfila
jsem tomu a pediatra jsem pozadala o recept na mléko pro déti s ABKM s argumentem,
ze pokud ho musim mazat kortikoidy, zkouska zmény mléka je to posledni, ¢im mu mizu
ublizit. Pediatr mi recept vystavil na zakladé mého naléhani. Béhem 3 dnl se synovi
zacalo ulevovat a projevy ABKM zacaly mizet, i kdyz ne zcela Gplné. Potvrdilo se nam
tedy podezieni na diagnézu ABKM. Pii dal$i navstévé jsem se pediatra ptala,
jak postupovat pii zavadéni prikrmi, odpovédél, Ze nevi a Ze se mam podivat na internet
a sama si vSe nastudovat. Prosila jsem o Zaddanku na alergologii, nedostala jsem ji, nema
pry smysl malé déti testovat.

Vydala jsem se tedy vlastni cestou, objednala syna na alergologii, kde mu provedli
odbéry krve a kozni testy. ABKM se potvrdila a s ni 1 dal§i potravinové alergie. Syn
nakonec musel dostat specidlni aminokyselinovou umélou vyZivu a ptisnou dietu
s vynechdnim ostatnich alergenti a aZ tehdy se mu opravdu ulevilo a vSechny projevy
do dvou tydnd zmizely. Synovi bylo toho ¢asu 13 mésici.

Byla to pro nas opravdu dlouha cesta, vSechny informace jsem sama shanéla rizné
na internetu a v odbornych ¢lancich pediatrie. Nejhorsi na tom ale byl pohled na své trpici
dité, kterému chcete za kazdou cenu pomoci, ale zdravotni systém a ¢ekaci lhity jsou
proti vam.

Chtéla bych podekovat pani MUDr. Evé Vrbové, kterd si vzala syna do péce

a pomohla ndm v diagnostice a 1écbé alergii a méla na tom opravdovy zajem.
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1.1 CILE PRACE

Cilem této prace je vypracovani eduka¢niho materialu, ktery pomiize rodi¢tim déti
pochopit podstatu diagnostikovaného ABKM a pomuze podat prehled moznosti péce
o dit¢ s uvedenym onemocnénim. Eduka¢ni material byl vytvofen na zaklad¢ ziskanych

dat ohledn¢ informovanosti rodi¢l prostfednictvim anketniho Setfeni.
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2  TEORETICKA CAST

2.1 Alergie

, Alergie je stav, ktery vznika jako vysledek alergické reakce vyvolané alergenem.
(Ferencik, 2005, str. 141)

Lze ji rovnéz vysvétlit jako nepfiméfenou reakci imunitniho systému organismu
na vnéjsi podnéty, se kterymi se bézné setkavame v nasem prostiedi (plisné, pyl,
potraviny, hmyz, zvifata apod.). Poprvé slovo alergie pouzili v roce 1906 1¢kaii Clemens
von Pirquet a Béla Schick. Tento fenomén nazvali alergii podle feckych slov allos (jiny)
a ergon (prace). Véda, kterd se zabyva vyzkumem alergii, se nazyva alergologie. Cizi
latka, ktera je schopna vyvolat alergickou reakci, se nazyva alergen. Alergenem se stdva
jakykoliv antigen, ktery vyprovokuje imunitni alergickou odpovéd, tedy vyvola tvorbu

protilatek (Ferencik, 2005).

Alergeny maji vétSinou bilkovinnou povahu rostlinného nebo Zivocisného
pavodu. Casteénymi alergeny jsou nizkomolekularni latky, které se stavaji kompletni
az po navazani bilkoviny v organismu. Alergik na pfitomnost téchto latek reaguje
prostfednictvim  své  obranyschopnosti  alergickou  (pfecitlivélou)  reakci

(Podstatova, 2001).

Pfi prvnim setkani alergenu s organismem se za¢nou tvofit protilatky, pfi druhém
setkani se projevi patologické zmény a vznik4 imunitni alergicka reakce. Na opakované
setkani s alergenem reaguje organismus vzdy boufliveé, nasledné pak vznikaji alergicka

onemocnéni (Podstatova, 2001).

., Hlavni alergeny jsou ty, proti kterym vyviji specifickou protilatkovou odpoved’
imunoglobulin E az 90 % vsech lidi, alergickych na tento druh. Jako panalergeny se
oznacuji bilkoviny, které se nachazeji soucasné v ruznych prirodnich zdrojich. Byvaji
Jednou z nejcastéjsich pricin zkiizené alergie...” (Ceska, 2012, str. 646). Tento autor
rovnéz zminuje na strance 630... “ v reakci casné precitlivélosti dominuje aktivace Th2
lymfocytii, které produkuji cytokiny stimulujici tvorbu protilatek prevaznée tridy IgE...
na stejné stran¢ zminovany autor pokracuje ,,...prostrednictvim Thl lymfocytii jsou
aktivované cytotoxicke lymfocyty, které lyzuji cilové bunky a zpusobuji kontaktni

dermatitidu.

11
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2.2 Diagnostika alergie

Pti diagnostice alergie je naprosto zasadni anamnéza, ve které¢ je dulezité se
zam¢éfit na informace o pacientovych potizich, ptiznacich a obdobnych onemocnéni
v roding. Je potieba zjistit, jakou periodu potize maji a zda se vztahuji k nékterému
z alergenti. Tato diagnostika slouzi k identifikaci spoustécich alergenti. Pacientim
s prokazanou alergii 1ékatr vystavi pritkkaz alergika, kde jsou zaznamenany relevantni
alergeny (Diagnostika alergie, 2023). Pfesna diagnostika alergie je dilezitd nejen kvili

spravné 1é¢be, ale také abychom se vyvarovali dodrzovani zbyte¢nych diet (Beyer, 2005).

K priikazu potravinové alergie jsou vyuzivany nasledujici testy:

2.2.1 Kozni testy
Kozni testy pti diagnostice alergii se rozd€luji podle zpiisobu provedeni na: prick

test, epikutanni test a intrakutanni test (NIZP, 2023).

Prick test: Pt tomto typu testu lékat na vnitini plochu predlokti nakape roztok
nejcastéjSich alergenii a ostrym ndstrojem téméf bezbolestné narusi povrch kuze.
Vysledek testu 1ze odecist za 15 az 30 minut. Pokud je pacient vi¢i danému alergenu
senzibilni, objevi se v misté aplikace alergenu Cerveny, svédici pupen. Za pozitivni reakci
se povazuje pupen, ktery dosdhl velikosti miniméalné tfi milimetry (NIZP, 2023).
Roztokem, ktery 1ékat pouziva k testovani, jsou potraviny v syrové podobé (napiiklad

mléko nebo vejce) a standardizované potravinové extrakty (Kopelentova, 2016).

Epikutanni test: Tento test 1ékat provadi na kizi horni ¢asti zad nebo na predlokti
aplikaci epikutanni intaktnich proteinovych antigent, které ptelepi naplasti a necha
pusobit. Pro vysledek testu je velmi dulezity cas. Pofizuje se fotodokumentace ihned
po nalepeni, 24 hodin od nalepeni, 48 hodin po nalepeni, 1 hodina po odlepeni a 24 hodin
po odlepeni. Lékar na zdkladné fotografii vyhodnocuje vysledek testu. Tento test slouzi

k diagnostice alergickych reakci pozdniho typu (Beyer, 2005).

12
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Intrakutanni test: Testovaci roztok, ktery obsahuje alergen, 1ékar vstiikne tenkou
jehlou do ktize, aby se vytvoftil maly ,,puchyfek. Vysledek se odecita za 15 az 30 minut.
Intrakutanni test se pouziva v pripadech, kdy je vysledek prick testu negativni, avsak stale

pretrvava podezieni na alergické onemocnéni (NIZP, 2023).

2.2.2 Krevni testy

., Laboratorni diagnostika alergie je nedilnou soucasti vysetreni alergického
pacienta. Prikaz a stanoveni specifickych IgE protildatek v séru patii mezi klasicka
alergologicka laboratorni vysetieni. Hodnota specifickych IgE protilatek je udavana bud’
semikvantitativne v tzv. RAST tridach, nebo  kvantitativne v  1U/ml.“
(Honzova, 2009, str.168)

Pfi téchto imunologickych vySetienich se v odebraném vzorku krve zjistuje
koncentrace protilatek imunoglobulinu E (IgE), které je pfi alergiich zvySené. Také se

1ékat zamétuje na zvyseny pocet eosinofilnich granulocytt v krvi (NIZP, 2023).

2.2.3 Bunécné testy

Honzova uvadi ve své publikaci z roku 2009 na strané 169... ,, Principem
laboratornich bunécnych testii je specificka stimulace krevnich bazofili alergenem
a nasledné hodnoceni pochodit spojenych s jejich aktivaci a degranulaci. Druhym
postupem je hodnoceni aktivacnich znakii na bazofilech pomoci prutokové cytometrie.
Jednd se o ruzné modifikace tzv. testu aktivace bazofilu. *

Bunééné testy se v diagnostice alergie vyuzivaji tehdy, pokud jsou klinicka
vySetieni a zakladni laboratorni vySetfeni nedostate¢na pro urceni diagnozy. Tyto testy

jsou vyuzivany zejména pii citlivosti na roztoce, pyly a potraviny (Honzova, 2009).

2.2.4 Provokacni testy

Mezi moznd navaznd vySetfeni patii sublingvalni nebo intradermalni provokace
testovym antigenem, tyto testy se provadi ve specializovanych zatizenich. Provokacni
latka obsahuje postupné narlstajici koncentraci antigenu, nésleduje pozorovacim
intervalem, béhem kterého se méfi a sleduje lokalni reakce a pacient hlasi své potize

(Beyer, 2005).
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2.2.5 Ordalni expozicni testy

Jednim z cild, proc se tyto testy provadéji, je prokazani, ze na klinickych potizich
pacienta se podileji alergeny. Druhym cilem je vylouceni potravinové alergie, aby pacient
nedrzel zbyte¢nou dietu. Tyto testy jsou Casové ndaroc¢né, a protoze je u nich riziko

anafylaktick¢ reakce, proto by meély vzdy probihat pod Iékaiskym dohledem
(Beyer, 2005).

2.3 Lécba alergie

Prvnim krokem 1é¢by je omezeni expozice alergenu a v idedlnim piipadé¢ jeho
uplna eliminace. Uplné omezeni je téméf zcela mozné u potravinovych alergenti

a kontaktnich alergent (Hotejsi, 2005).

Druhym krokem je medikamentdézni 1écba. Terapie Iéky zahrnuje 1écbu
symptomatickou (zmirfiovani piiznakl) a 1écbu hyposenzibiliza¢ni (dlouhodobé snizeni

imunitni reakce na dany alergen) (Hofejsi, 2005).

Antihistaminika se pouzivaji pii symptomatické 1€¢b¢. Maji vyssi ti¢innost, pokud
se uzivaji preventivné¢ pravidelné nékolik dnd, idedlné¢ v kombinaci s lokalni 1écbou.
K lokalni 1écbé se pouzivaji glukokortikoidy (Hotejsi, 2005). ,, Glukokortikoidy jsou
steroidni hormony, které jsou duleZité svymi ucinky na intermediarni metabolismus,

modulaci imunologickych odpovédi a zanétlivé reakce. “ (Martinkova, 2007, str. 284).

Hyposenzibilizaéni 1écbu (specifickd imunoterapie) lékat indikuje pii alergii
na pyly, pfipadné plisn€. Spociva v aplikaci ptisluSného alergenu, na ktery je pacient
precitlivély. V prvni fazi jsou podavany malé davky, které se postupné zvysuji v kratsich
Casovych intervalech. Ve druh¢ fazi jsou podavany udrzovaci davky alergenu v delSich
intervalech. Lécba je dlouhodobd, trva nékolik let. Jeji ucinnost posuzovana skérem

symptomil a uzivanim léka (Hoftejsi, 2005).
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Pacienti s Zivot ohrozujici alergii dostanou od lékate EpiPen, ktery nosi stale
u sebe. EpiPen je injekcni roztok v predplnéném peru, ktery obsahuje epinefrin. Pacient
ho uzije v ptipad¢ nutnosti akutni 1écby tézké alergické reakce a zarovei se vola rychla
zachranna sluzba (Martinkova, 2007).

Lécba akutni alergické reakce, anafylaxe, je nezbytnou dovednosti 1ékatii prvni
linie. ,, Lékem prvni volby u anafylaxe je adrenalin, jehoz véasné podani miize byt Zivot
zachranujici. Aplikuje se intramuskuldrne obvykle do zevni strany stehna, a to co nejdrive

od rozpoznani klinickych znamek anafylaxe. “ (Kopelentova, 2016, str. 247).

2.4 Potravinova alergie

2.4.1 Charakteristika potravinové alergie

Potravinova alergie je nepfiméfend reakce imunitniho systému na urcitou slozku
potraviny - zpravidla glykoprotein (Pavelkova, 2015). Pozfeni ur€ité potraviny vyvola
v organismu alergika aktivaci imunitniho systému. Imunitni systém na sliznici traviciho
traktu je Spatné€ nastaven a dochazi k nepfiméfené imunitni reakci na bézné se vyskytujici
bilkovinu v potravin€. Alergie na potravinu se nejcastéji objevuje u déti do Sesti let.
Potravinova alergie se mulZe také rozvinou pozd&ji, dokonce 1 v dospélosti

(Hlobilova, 2010).

Potravinové alergeny mohou vyvolat vazné vedlejsi reakce, k vyvolani nezadouci
reakce mnohdy staci i stopova mnoZstvi alergenni potraviny. V praxi se mizeme setkat
velmi Casto s alergii na arasidy, ryby, soju. Z hlediska odliSeni od potravinové intolerance

je dulezité, Ze potravinova alergie zahrnuje vzdy imunitni systém (Pavelkova, 2015).

,, Potravinova intolerance neni zpusobena imunitni reakci, ale metabolickou
poruchou. Jednd se o nedostatek nebo uplnou absenci latek, zpravidla enzymui, které se
podileji na zpracovani potraviny nebo jeji slozky. Nazornym prikladem rozdilu mezi
potravinovou alergii a intoleranci miize byt alergie na mléko a laktozova intolerance. *

(Pavelkova, 2015, str. 1).
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Ptecitlivélost na potraviny nazyvana jako pseudoalergie je nezadouci reakce
na potravinu zpusobend precitlivélosti organismu vici nékterym slozkdm potravin.
Mohou se objevit symptomy podobného typu jako u potravinovych alergii. Pseudoalergie
jsou ¢asto vyvolany potravinami, které maji vétsi obsah histaminu - syry, néktera ¢ervena

vina, zkazené ryby, orientalni fermentované potraviny (Pavelkova, 2015).

2.4.2 Alergizujici potraviny

Klicové pro zaruceni ochrany spotiebitelii je oznacovadni potravin, které
spotiebitelum s alergii a intoleranci umoznuje informovany a bezpecny vyber potraviny. *
Natizeni evropské unie ¢. 1169 zroku 2011 voblasti potravinového prava
vytycuje... “povinnost poskytnout spotrebiteliim informace o alergennich latkach
a produktech, které byly pouZity pri vyrobé potraviny. Tato informacni povinnost se
vztahuje na 14 potravinovych alergenii, které jsou nejcastéjsi pricinou alergickych reakci
u spotrebiteli. *“ (Pavelkova, 2015, bod ¢. 5). Déle autorka zminuje odpovédny pfistup

provozovatele, ktery preventivné znaci obaly potravin informaci pro spotiebitele, jaké

dalsi alergeny nebo jejich stopy miize produkt obsahovat.
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SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/88 E£S, od 13. 12. 2014 smérnici 1169/2011 EU

(1) OBILOVINY OBSAHUJICi LEPEK

.
Pienice, Jito, jefmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni edriidy a vyrobky z nich é’%

KORYSI &3,
VEICE @€,

RYBY g g

awvyrobky z nich

@ PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY) i%

awyrobky z ni

(6)SOJOVE BOBY (SOJA) e

awyrobky z nich

MLEKO ¥

avjrobky z nj —_—h

(8) SKORAPKOVE PLODY 5
Mandle, liskové ofechy, viadské ofechy, ke3u ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, ’&&j‘

pistacie, makadamie a wyrobky z nich

(10) HORCICE

@ SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

awvyrobky 2 nich

@ OXID SIRICITY A SIRICITANY

W kencentracich wySsich nez 10 mg, mlkg, |, wjadfeno SO,

@VLEE BOB (LUPINA) <« -

avjrobky 7 néj

Stahujte zdarma na seznam-alergenu.cz

Obrazek ¢. 1 Seznam alergent (Pfevzato z: www.seznam-alergenu.cz)

2.4.3 Projevy potravinové alergie

Projevy mohou byt velmi pestré, vyskytuji se kratce po jidle az s odstupem casu

do 48 hodin. Okamzité reakce se projevi otokem obli¢eje a otokem dutiny ustni, dale pak

svédénim v oblasti hlavy a dusSnosti. Zazivaci potize se projevi pocitem na zvraceni,

zvracenim, bolestmi bficha a prijmem. Pozdni reakce obvykle vyvolad koZni problémy

24
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2.4.4 Lécba potravinové alergie
V 1é¢bé potravinové alergie jsou tfi body:
e |écba pricinna a preventivni, kterd spo¢iva v eliminac¢ni dieté
e |écba priznaki, kterd spociva v uzivani antihistaminik a kortikoida
e lécba preventivni antialergicka, kterd spociva v uzivani kromoglykatt

(Sicherer, 2014).

Vzhledem k elimina¢ni diet¢ musime davat pozor na nedostatecny ptisun

vitaminl a mineralnich latek (Sicherer, 2014).

2.5 Alergie na bilkovinu kravského mléka

2.5.1 Definice ABKM

V této podkapitole se zaméfujeme na alergii, kterd je vychozim tématem nasi
prace. Definici alergie na bilkovinu kravského ml¢ka (ABKM) je nepfimétena odpoveéd’
imunitniho systému na konzumaci kravského mléka, jejiz projevem je atopie nebo
gastrointestinalni potiZze (Fiocchi, 2019). K rozvoji dochézi nejcastéji béhem prvniho
roku Zivota ditéte, rozvoj v pozd¢€jsim véku je vzacny (Fuchs, 2016). Dtlezita je dikladna
diagnostika ABKM, aby nedoSlo k zdméné za jiné gastrointestindlni onemocnéni.
V ptipadé, ze matka koji, je vhodn€ zvolenou terapii eliminace kravské bilkoviny
ze stravy matky. Pokud je dité Zivenou umélou formuli, pouzivé se specialn¢ upravena

nahrada matefského mléka. Pro ABKM je typické brzké vyhasnuti (Koletzko et al., 2012).

2.5.2 Prevalence ABKM

ABKM je nejcastéj§i potravinovou alergii u déti v Evropské populaci
(Fuchs, 2013). Dle svétové zdravotnické organizace (WHO) pozorujeme v poslednich
letech dramaticky rtst vyskytu ABKM u déti, jejimz vyznamnym faktorem pro vznik je
dnesni zivotni prosttedi (Brigstocke,2015).

ABKM postihuje dle dostupné databdze DAFALL 2-5 % kojenct a batolat
v evropském méfitku znichz se u 90 % objevi v prvnich tfech mésicich Zivota

(Fuchs, 2016; Dulikova, 2020). V 80 % ptipadi v prvnich tfech letech Zivota dochézi
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diky postupnému dozravani imunitniho systému k vymizeni projevii alergie

(Smidova, Kostalova, 2015).

2.5.3 Dédiénost ABKM

Vrozenou dispozici k ABKM ma zhruba 40 % osob z vySe uvedeného poctu
procent, viz kapitola Prevalence. Velky podil na tom miZe mit poruSend imunita,
nedostate¢na pohybova aktivita, nadmeérna stresova zatéz, civilizacni choroby, znecisténé

prostiedi, ¢asté uzivani medikamentt a jiné (Smidova, Kost'alova, 2015).

2.5.4 Patogeneze ABKM

Obrannd reakce organismu na urcité potravinové alergeny je potravinova alergie
(Stransky, Rysava, 2014). Kravské mléko obsahuje n¢kolik desitek bilkovin, ale hlavnimi
alergeny jsou kasein (bilkovina koagula) a bilkoviny laktoséra — syrovatky (alfa-
laktalbumin a betalaktoglobulin) (Fusch, 2016). Mezi vedlejsi alergeny kravského mléka
fadime bovinni sérovy albumin, imunoglobuliny a laktoferin (Fuchs, 2016). Reakce se
vyskytuje i na jina zivo¢isna mléka (kozi, ov¢i a buvoli) z dlivodu shodujicich se sekvenci
aminokyselin s mlékem kravskym a matefskym (Dulikova, 2020). Do tkéni alergen
pronika pfimym kontaktem s kiiZi, sliznici nebo prostfednictvim krevniho obéhu. Projevy
alergie na mléko se mohou objevit okamzité nebo s odstupem n€kolika hodin ¢i dnti (El-
Agamy, 2011). Alergeny, kterym je télo vystaveno, naruSuji rovnovéhu transportu
sttevnich slizni¢nich bunck (Saad et al., 2020). Pfi ABKM reaguje vétSina déti na kasein

nebo na laktoglobulin (Giannetti et al., 2021).

Dle Hochwallnera mulZeme rozli§it dvé hypotézy vzniku senzibilizace
na bilkovinu kravského mléka. Prvni hypotéza se zabyva vznikem jiZ v prenatalnim
stadiu. Bylo prokazéano, Ze bilkoviny prostupuji pies placentu k plodu a mohou byt
detekované v pupecnikové krvi. Druhd hypotéza se zabyva Casnou senzibilizaci brzy
po porodu prostfednictvim piijmu kravského mléka. Dale také ¢asné zavedeni piikrmd,
nez jak je doporuceno, tedy pred ukoncenym ¢tvrtym mésicem zivota, je jednim z divoda

vzniku ABKM (Hochwallner et al., 2014).
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2.5.5 Klinické projevy ABKM

Projevy ABKM se rozdéluji na Casné a pozdni (Dulikova, 2020).

Casné projevy zahrnuji rymu, kasel, dusnost, dermatitidu, kopfivku a svédéni.
Také miizeme pozorovat otok, bolesti bficha a zvraceni. Obvykle jsou vyvolané

protilatkami typu IgE a objevi se do 2 hodin od poziti bilkoviny (Bélohlavkova, 2018b).

Pozdni projevy zahrnuji ekzém, travici potize, prijjem, pfimés hlenu a krve
ve stolici, odmitani stravy, zmény chovani a poruchy spanku. Je pro n¢ typicky jiny typ
imunopatologické reakce, a to bez prukazu protilatek typu IgE, odborné nazyvany non-
IgE mechanismus. Objevi se v rozmezi do 2 hodin do 3 dnl po konzumaci bilkoviny

(Bélohlavkova,2018b).

Jeden ze zavaznych divodi, pro¢ se tomuto tématu vénujeme, je anafylakticky
S0k, ktery je téz projevem alergie. Autor Ceska uvadi ve své publikaci z roku 2012
na stran€ 650, Ze ... “zdvazna anafylaxe miize vést k hypotenzi, porucham védomi a miize
postizeného ohrozit na zivoté“. Dale zmifovany autor ve stejné publikaci uvadi
na stran¢ 648... “Pokud pacient prodélal anafylaktickou reakci, je riziko dalsi anafylaxe

vy$s§i, nez u clovéka s negativni anamnézou.

2.5.6 Diagnostika ABKM

V prvni tadé je velmi dulezitd precizné¢ odebrana anamnéza. Pti Casné reakci
po poziti bilkoviny by mélo byt dité ihned odeslano k alergologovi. Pii pozdni reakci se
provadi elimina¢né-expozi¢ni test pod vedenim détského 1ékate (Bélohlavkova, 2018a).
Podminkou diagnostiky je opakovana pficinnd souvislost mezi konzumaci bilkoviny

a klinickymi ptiznaky (Fuchs, 2016).

Pti diagnostice alergolog odebira krev ke stanoveni protilatek proti kravskému
mléku ve tiidé IgE. Hranice pozitivity je stanovena na 0,35 kU/I. Cim vy3si hodnoty jsou

zjiStény, tim pravdépodobngjsi je diagnéza ABKM. Pravidelné zjistovani hladiny je

v ptipad¢ IgE generovanych reakci dualezit¢ pro budouci sledovani pacienta. Podle
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dynamiky IgE Ize predpovidat rychlost navozeni tolerance kravského mléka

(Bélohlavkova, 2018a).

Alergolog déle provadi kozni prick test, ktery je zédkladnim a nejuzivanéjSim
koznim testem. Principem je aplikace kapky mléka na kiizi predlokti nebo zad a nasledné
naruseni povrchové vrstvy kiize lehkym vpichem pies tuto kapku. Vyvoj a obraz reakce
se hodnoti po 10 — 20 minutdch a hranice pozitivity je stanovena na 3 milimetry

u vzniklého pupenu (Ceska, 2012).

Dalsi moznosti, jak diagnostikovat ABKM, jsou epikutanni testy tzv. atopy patch
testy, pii nichz alergolog sleduje reakce na néplasti s mlékem aplikované na kizi zad,

hodnoti se po 48 a 72 hodinach (Ceska, 2012).

Eliminacné-expozicni test spociva ve vysazeni mléka ¢i bézné mlécné kojenecké
vyzivy a dodrZzovani bezmlécné stravy. Umélé mléko je moZné nahradit bud’ extenzivné
hydrolyzovanou mlé¢nou bilkovinou nebo aminokyselinovymi mléky, které nevyvolavaji
alergické reakce, protoze neobsahuji ani stopové mnozstvi bilkoviny. Pokud tento test
provadime u kojenych déti, je nutné, aby matka striktné vytadila ze své stravy mléko
a mlécné vyrobky. Doporucend délka eliminacni diety jsou Ctyfti tydny, béhem kterych by
mélo dojit ke zfetelnému Gstupu klinickych projevi. V ptipadé, Ze se po reexpozici ml¢ka

obtiZe vrati, hodnotime ABKM jako pozitivni (Bélohlavkova, 2018a).

2.5.7 Princip lécby ABKM

Soucasny pfiistup k 1é€be potravinové alergie spociva prevazné v eliminacnich
dietach. U ABKM je kojenecka strava na bazi kravského mléka nahrazena
hydrolyzovanou nebo elementarni vyzivou bez kravského mléka. Casteéné hydrolyzaty
(hypoalergenni vyziva) a sdjova mléka nejsou lékarem indikovédna. Kravské mléko je
zcela vyfazeno v prvnim roce z vyzivy. Ve druhém roce miize byt proveden expozi¢ni

test (Muntau, 2014).
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2.5.8 Prognoza ABKM

Spontanni remise je pozorovana u 50 % déti v jednom roce zivota, v 75 % ve dvou
letech a v 90 % ve tiech letech. U atopikti s vysokym IgE se v 50 % objevuji dalsi reakce
na jiné potraviny a pozd¢ji inhalacni alergeny. U zavaznych piipadii musi byt opétovné

podani kravského mléka provedeno pod klinickym dohledem (Muntau, 2014).

2.6 Vyzivau ABKM

2.6.1 Rozdil mezi kravskym a mateiskym mlékem

Hlavni rozdil mezi kravskym a matefskym mlékem je ve slozeni a obsahu
bilkovin. Hlavni bilkovinou matefského mléka je syrovatka, nazyvand laktalbumin.
Pomér syrovatky ke kaseinu je v matetském mléce 80:20. U kravského mléka je tento
pomér opacny 20:80. Mateiské mléko ma vyssi zastoupeni esencialnich aminokyselin.
Dalsim rozdilem je obsah alergenu B-laktoglobulin, ktery zptisobuje alergii na bilkovinu
kravského mléka. Tato latka se v matetském mléce objevi pouze tehdy, pokud matka
konzumuje kravské mléko (Nevoral, 2003). Slozeni tuki v mléce je zavislé na piijmu
potravy, ale v kravském mléce je mensi zastoupeni nenasycenych mastnych kyselin.
Sacharidli obsahuji ob¢é mléka stejné (Veleminsky, 2009). Matky, které chté;i kojit své
dit¢ s ABKM, musi dodrZzovat Gplnou elimina¢ni bezmlécnou dietu, v€etné oznacenych

potravin dodatkem ,,miiZe obsahovat stopové prvky mléka* (Vandenplas et al., 2021).

2.6.2 Pocatecni a pokracovaci mléka

Pocatecni mléka jsou mléka urena pro novorozence a kojence, kteti nemohou byt
kojeni (Nevoral, 2003). Tato mléka obsahuji bilkovinu kravského mléka, ktera je
upravena a obsahuji také laktozu, protoze laktdza pro kojence nevhodnéjsi cukr. Déle
obsahuji adekvatni mnozstvi prvki a dilezit¢é nenasycené mastné Kkyseliny
(Veleminsky, 2009).

Pokrac¢ovaci mléka jsou urcena pro starSi kojence a batolata. Pokracovaci mléka
jiz nepokryji celou energetickou a vyzivovou potiebu kojence a je potieba podavat ditéti

vhodnou stravu (Veleminsky, 2009).

22



Bakalarska prace Edukacni material pro rodi¢e déti s alergii na kravskou bilkovinu

2.6.3 Specialni vyZiva

Hypoalergenni mléka se uzivaji u nekojenych déti, které maji vyssi riziko vzniku
alergie. Za riziko se povazuje kojenec, ktery ma alespon jednoho rodice ¢i sourozence
s alergii. Formule, kter¢ maji castecné hydrolyzovanou bilkovinu, nazyvame

hypoantigenni — zkratka HA. Pouzivame je u rizikovych kojenci (Frithauf, 2006a).

U novorozenct, u kterych jiz alergie manifestuje, pouzivime uméld mléka
s vysokym stupném Stépeni bilkoviny, tzv. extenzivni hydrolyzaty — eHF. Chut’ téchto
hydrolyzati je nahotkla (Frithauf, 2006b).

V ptipadé, ze dité netoleruje extenzivni hydrolyzat, se pouzivaji preparaty na bazi
aminokyselin — AAF. Obsahuji pouze 100 % cistou smés aminokyselin, tudiZ nemuizZe
vzniknout alergicka reakce na mlé¢nou bilkovinu. Vzhledem k naro¢nosti vyroby téchto
ptipravk, je jejich cena vysoka. Rozhodnuti o jejich podani ditéti rozhoduje 1ékar, ktery
je opravnén mléka vystavit na recept, zpravidla alergolog nebo gastroenterolog.

Extenzivni hydrolyzaty jsou pocatecni i pokracovaci (Gregora, Zakostelecka, 2014).

2.7 Edukace

, Edukace (z lat. educo, educare — vychovavat, vypéstovat) je v SirSim pojeti
vychova a vzdeélavani. Je to cilevedoma, planovitda a vSestrannd cinnost smérujici

k priprave cloveka pro jeho spolecenské iikoly a osobni Zivot. “ (Tomova, 2017, str. 26).

Edukaéni cil je zékladni pedagogicka kategorie, predstavujici ptedpokladané
a zadouci rysy jedince, kterych Ize edukaci dosahnout. Za edukacni ¢initelé¢ oznaujeme
vSechny, ktefi se ucCastni edukacniho procesu. Eduka¢nim prostfedkem jsou konkrétni
metody, formy a materialni prostiedky. Edukacni formou je edukace Skolni, mimoskolni,
rodinna a autoedukace (Kordulova, 2020).

V soucasnosti lze nalézt pouze dva edukacni materidly pro rodice tykajici se

ABKM.
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2.7.1 Dostupny edukacni materidl ¢. 1

Brozura se jmenuje ,, Alergie na bilkovinu kravského mléka, prirucka pro rodice

deti s diagnostikovanou ABKM* a je vydand spoleCnosti Nutricia a.s.. Brozura je

dostupna online na strdnce www.neocate.cz a je volné pfistupnd vefejnosti. Zde

prikladam jeji obsah:

CO NAJDETE
V TETO BROZURE?

ALERGIE NA BiLKOVINU

KRAVSKEHO MLEKA (ABKM)

1. Alergie na bilkovinu kravského mléka 4
2. ABKM a jeji priznaky 5
2. Stanoveni diagnézy ABKM 6
4. Postup pri ABKM 7
5 Ptechod na specialni vyZzivu 10

ZAVADIME PRIKRMY A PEVNOU
STRAVU U DETi S ABKM

1. Prechod na pevnou stravu 26
2. Potencialni alergeny 27
2. Potraviny s obsahem mléka 28
NAPADY NA VARENI, RECEPTY

1. Polévky 30
2. Hlavnijidla 31
3. Dezerty 34
4. Recepty bez obsahu specialni wzivy 35
ALERGICKY DENIK 36

Obrazek €. 2 Obsah brozury (Pfevzato z: www.neocate.cz)

Bohuzel tato broZura neobsahuje informace tykajici se dalsi diagnostiky ABKM,
zmifluje pouze eliminacné-expozicni test a také neobsahuje postup pro znovu zavadéni

mlécné bilkoviny.

2.7.2 Dostupny edukacni materidl ¢. 2

Dalsi edukacni materidl zpracovala Ing. Bc. Lenka Kostkova a vydala ho Krajska

nemocnice TomasSe Bati ve Zliné. Tato brozura je velmi stru¢nd a kratka, obsahuje pouze
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dvé strany informaci. BohuZel neobsahuje zadné informace ohledn¢ diagnostiky,
konkrétni ptrehled umélych formuli pro kojence, informace ohledné znovu zavadéni

mlécéné bilkoviny do stravy a recepty.

Alergie na bilkovinu kravského mléka (ABKM) je neZddouci odpovédi naseho imunitniho
systému na nékteré bilkoviny (proteiny) obsaZzené v kravském miéce. Nejé¢astéji byva
diagnostikovana ve véku 3 - 6 mésici. MizZe vzniknout u déti plné kojenych, u déti na
uméléem miéce, i v dobé poddvani prikrmt. Znamky nesndsenlivosti mléka se mohou
objevit jiZ pfi prvnim setkani s nim, ale daleko ¢astéji aZ pri opakovaném ochutndvani.
Obdobné to platii v otdzce objemu konzumovaného mléka, pripadné mléénych vyrobki

cwrs =

aZ po opakované konzumaci daleko vétsich davek.

@ Reakce na bilkovinu kravského mléka (nastup obtizi):
2 ¢asna (minuty)

2 pozdéjsi (hodiny)
2 pozdni (dny)

U kazdého ditéte je pak odlisna 1 intenzita obtizi.

@ Vznik alergie na bilkovinu kravského mléka:

Dité, kterg je krmeno umélou wZivou, pfijde do kontaktu s bilkovinami mléka obsazenymi

v uméle wzivé a projevi se u néj alergicka reakce. Ke vzniku alergie na bilkoviny kravského miléka
muze dojit i tim, Ze je novorozenci podano nahradni mléko v dobé, nez se mamince zacne tvofit
dostatek materskeho milgka.

U plné kojenych déti stoji za alergickymi projevy potraviny, ktere konzumuje maminka a ktere
pirechazeji do matetrského miléka. Kojici maminka by si méla v pripadé vyiazeni mléka vapnik
suplementovat z dopliiku stravyV nékterych pfipadech senzibilizace ditéte nastane jiz v déloze
(s alergeny je dité v kontaktu prostrednictvim placenty).

Alergie na samotneé matefske mileko se prakticky nevyskytuje, vzdy je to o prenosu alergenu ze
stravy matky pres mateiské miéko.

@ Priznaky alergie na mlé¢nou bilkovinu:
2 zmeény v chovani - neklid, podrazdénost, naruseny spanek, odmitani stravy

2> zazivaci problémy - nizky vahowy pfirtistek (pfip. Ubytek), bolesti brigka, zvraceni, prijmy
(méneé castéjii zacpy) i s pfimesi hlenu a krve

Obrazek ¢. 3 Prvni strana Edukaéniho materidlnu Ing. Be. Kostkové

(ptevzato z: www.kntb.cz)
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» kozni problémy - koptivka, vznik nebo ptip. zhorseni atopického ekzému

> dychaci problémy - ryma, kasel, dusnost atd.

@ VyzZivova doporuceni:
U kojenych déti lze vetsinou v kojeni pokracovat, ale je nutne ze stravy maminky vyradit vsechny
potraviny obsahujici mléko nebo bilkoviny kravského miléka.

U nekojenych déti je nutné pouzivat specialné upravena miléka, kterym se fika formule. A to bud’
mleka s nastépenou (hydrolyzovanou) bilkovinou, nebo dokonce aminokyselinove pfipravky.
Uvedené formule predepisuje gastroenterolog, alergolog nebo na doporuc¢eni gastroenterologa
je predepisuje pediatr. Pro tézké projevy ABKM se pouzivaji aminokyselinové formule, kde je
bilkovina kravskeho miléka stépena uplné.

Kravské mléko neni vhodné pfi prokazané alergii nahrazovat jinym zivocisnym milékem
(kozim, ovcim). Alergeny v tomto mlece se velmi podobaji tém kravskym, a tak je vysoka
pravdépodobnost, ze bude miminku rovnéz vadit.

Stardim détem je mozné davat pit i rizné rostlinné alternativy miéka (nenahrazuji matefské
mléko ani kojenecke umélé miéko) a pouzivat je na vareni. Rostlinné alternativy mléka vsak
nejsou vhodné pro déti do jednoho roku véku. Bezpecné a zaroveri chutné jsou napoje ryzove.
Prodavaji se v tekuté podobé zejména v obchodech se zdravou wzivou a nékterych velkych
drogériich.

® Skryté zdroje mlécné bilkoviny:

Zdrojem mtize byt pecivo a jiné pekafské wrobky, kolace, zadkusky a dorty, zmrzliny, sladkosti,
tokolada, upravené vlocky, ceredlie, bramborova kase v prasku, instantni polévky, mlééné
napoje v prasku (napt. horka ¢okolada), salatove dresingy, kremy, majonezy, palacinky, suchary,
tajové pecivo.

Kravské mléko, které proslo procesem vareni a zejmeéna peceni, je méné alergenni a proto

lépe snasené. Pouziva se po odeznéni wraznych piiznakd, v dobé kdy je ordinovan pfechod na
individuélné snasené mnozstvi a druhy wrobkt z kravského miléka.

Obréazek ¢. 4 Druhd strana Edukaéniho materidlu Ing. Bc. Kostkové

(pfevzato z: www.kntb.cz)

2.8 Prehled drive realizovanych studii

Vzhledem ke specifickému a velice Uzce zaméfenému tématu bakalarské prace
nebyly nalezeny konkrétni studie, které by se tykaly informovanosti rodi¢li ohledné
ABKM. Prikladame tedy studie, které se alesponl z ¢asti podobaji nebo okrajove tykaji

tématu prace.

Prvni z dfive realizovanych studii je studie z Velké Britanie. Autofi této studie
jsou LOZINSKY, Adriana C.; MEYER, Rosan; ANAGNOSTOU, Katherine;
DZIUBAK, Robert; REEVE, Kate et al. Studie byla publikovana roku 2015 a je dostupna
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online z: https://doi.org/10.3390/children2030317. Studie ma nazev Alergie na bilkovinu
kravského mléka od diagnostiky k lécbe: Velmi odlisna cesta pro praktické lékare
a rodice. Online prizkum pro rodi¢e zkoumal mimo jiné i zatéz pro rodinu, ale také
obsahoval kvalitativni udaje o zkuSenostech s fizenim procesu diagnostiky a 1écby
ABKM. Dotaznik byl vyvinut pro lepsi pochopeni role a postojti rodicii v diagnostickém
procesu ABKM. Dotaznik prizkumu vyplnilo celkem 300 rodi¢t kojenct s diagnézou
ABKM, z nichZ 206 bylo matek a 94 otcli. Ve 49 % ptipadl rodice uvedli, ze k diagndze
ABKM jejich ditéte doslo béhem prvnich 6 mésict zivota a diagnostika trvala v priiméru
10 tydnd a v medianu ¢tyi navstév u zdravotnického pracovnika. Ve 48 % pripada
stanovil diagnézu prakticky lékar, dale 21 % pediatii, 13 % zdravotni navstéva a v 5 %
dietolog. Pfed tim, nez pozadali o radu zdravotnika ¢i lékafe, 46 % rodic¢i zahdjilo
eliminac¢ni dietu, kterou si sami fidili, 8 % pouzilo domaci test k ,,pomoci* diagndzy a 7
% pouzilo homeopatii jako soucast 1é¢by. Na druhé stran¢ priizkum praktickych 1é¢kait
ukazal, ze diagnostika ABKM trvala v priméru 8 tydnt, ale uznali, Ze v idedlnim piipadé
by na zéklad€ soucasnych pokynli méla trvat 4 tydny. 51 % procent 1ékait uvedlo, ze pfi
podezieni na ABKM doporucilo odstranit bilkovinu kravského mléka z détské stravy,
pripadné ptedepsali hypoalergenni vyzivu. Nicméné 45 % kojenct s touto suspektni
diagnozou bylo v ramci diagnostického procesu odeslano do sekundéarni péce. Prakticti
1ékati se domnivali, zZe nejvetsi komunikacni problémy ve vztahu k rodi¢im déti s ABKM
byly: nadmérné obavy nebo stres spojeny s ABKM jejich ditéte, nerealisticka ocekavani
ohledné jejich stavu a 1é¢by a pozadavky rodi¢ti na specifické receptury hypoalergennich
ptipravki. Z rodi¢ovského pruzkumu byla ziejmé vyznamna zatéz pro rodice i dite,
zejména po dobu do stanoveni diagnézy, kterd méla na dit€ negativni dopad, spolu se
Spatnym spankem, pietrvavajicim placem nebo bolesti bficha. VétSina praktickych lékatt
podle tohoto priizkumu nebyla obezndmena se soucasnymi smérnicemi pro diagnostiku a
1é€bu ABKM. Pouze 13 % se povaZuje za ,,velmi obeznamené* s pokyny pro diagnostiku
a lécbu alergie na bilkovinu kravského mléka. Prakticti I€kati dale zdlraznili, Ze by rodice
mohli urychlit diagnostiku ABKM vyplnénim dotazniku o jidle a pfiznacich, dale
vytrvalém pobizeni praktického lékate pifi konzultaci a také tim, Ze by chodili na
pravidelné kontroly. Na druhou stranu 46 % rodi¢l uvedlo, Ze jejich prakticky lékar
ziejmeé o ABKM mnoho neveédél. Zavérem této studie je vyrazny rozdil v ndzoru rodict
a 1ékatli na diagnostiku a 1écbu ABKM. Z tohoto prizkumu je zfejmé, Ze prakticti 1ékari
pozaduji vétsi vzdélani o ABKM a Ze rodi¢e mohou pomoci zlepSenim svych znalosti o

ABKM (Lozinsky et al., 2015).
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Druhou dfive realizovanou studii provedla ve své bakalaiské praci Lucie Krejsova
v roce 2023, ve které se cast vyzkumnych otazek zamétila na informovanost détskych
sester ohledné ABKM. Dotazovanych respondentek bylo 12, vysledek znalosti o ABKM
byl velmi neuspokojivy, zaroven vysledek ukazal i nedostacujici znalosti matek ohledné
ABKM.

Na otazku ohledné vyzivy kojence s ABKM odpovédélo 7 sester ze 12
nedostatecné, pouze, Ze maji déti specidlni mléka. Détské sestry by vSak mély védéet, ze
se jedna o hypoalergenni mlécnou vyzivu. Jedna respondentka dokonce uvedla, Ze
pii ABKM matka drzi bezlaktézovou dietu, ptipadné dité pije bezlaktézové mléko, coz
je naprosto chybnd odpovéd. Dalsi alarmujici zjisténi bylo, Ze sestry nedokézaly

vyjmenovat vSechny typické ptiznaky anafylaktického Soku (Krejsova, 2023).
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3 EMPIRICKA CAST

Cilem této empirické prace je zjistit roven informovanosti rodic¢t déti, ktefi maji
onemocnéni ABKM. Dalsim cilem je zjistit, kdo diagnozu ditéti stanovil, zda pediatr ¢i
odborny lékai a zaroven také zjistit, zda je lékatr stanovujici diagnézu poucil rodice
0 ABKM a vSech moznych rizicich, které toto onemocnéni skytd. V neposledni fad¢ je

také dulezité zjistit, zda rodic¢e obdrzeli edukacni material o ABKM.

3.1 Vyzkumné metody

Pro tuto praci bylo pouzito anketni Setfeni, které bylo distribuovano prostfednictvim
internetové platformy Facebook. Anketni Setfeni bylo vytvoifeno prostfednictvim Google

Forms.

3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Pro distribuci anketniho Setfeni byla vybrana internetova platforma Facebook, kde
byly osloveny tyto dvé skupiny:
1) skupina ABKM.cz — potravinové¢ alergie a intolerance nejen pii kojeni — 5,9 tisic
¢lent
2) skupina Alergie/intolerance na laktozu, kravskou bilkovinu (ABKM), lepek

(celiakie) — 18,6 tisic ¢lent

Zacatek distribuce anketniho Setfeni bylo 3.11.2023 v 11 hodin a konec distribuce byl
9.11.2023 v 16 hodin. Na anketni Setfeni reagovalo 258 respondentti a vSechny odpovédi
byly od Zen, tedy zddny muz se anketniho Setfeni nezucastnil. Ve vékové kategorii znaéné
pfevazovala kategorie 21 - 35 let a také vétsi pocet respondentek uvedl dosazené

vysokoskolské vzdélani.
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3.3 Vysledky vlastni prace

Zde predkladame piehled vyseCovych a sloupcovych diagrami ¢etnosti jednotlivych
odpovédi na anketni Setfeni (dotaznik), jehoZ vzor je uveden v ptiloze. Anketni Setfeni

vyplnilo 258 respondentek.

1. Uved’te své pohlavi:

Pohlavi respondentt

Zena
258; 100,00 %

= 7ena

Obrazek ¢. 5 Pohlavi respondentt (Zdroj: Autor)

Na obrazku ¢. 5 lze pozorovat, ze odpovédelo 258 zen (100,00 %). Mezi

respondenty, ktefi vyplnili dotaznik, nebyl Zaddny muz a také nikdo neuvedl moznost jiné.
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2. Vyberte Vasi vékovou kategorii:

Vék respondentek

41a vicx:: 21-25
17, 6,59 % 16; 6,20 %
36-40
38;14,73 %
26-30
75; 29,07 %

31-35
112; 43,41 %

m21-25 m26-30 w31-35 m36-40 m=41avice

Obrézek €. 6 VEk respondentek (Zdroj: Autor)

Na obrazku ¢. 6 1ze pozorovat vékové rozmezi respondentek. Zadna respondentka
neuvedla v€kovou kategorii méné nez 20 let, vékovou kategorii 21 — 25 let oznacilo
16 respondentek (6,20 %), veékovou kategorii 26 — 30 let oznacilo 75 respondentek
(29,07 %), vékovou kategorii 31 — 35 let oznacilo 112 respondentek (43,41 %), vékovou
kategorii 36 — 40 let oznacilo 38 respondentek (14,73 %), vékovou kategorii 41 a vice let
oznacilo 17 respondentek (6,59 %).
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Vékova kategorie respondentek

36 a vice
55;21,32%

21-35
203; 78,68 %

m21-35 m36avice

Obrézek €. 7 VEkova kategorie respondentek (Zdroj: Autor)

Z obréazku €. 7 lze vy¢ist, ze na zaklad€ informaci ziskanych o vékovém rozmezi
respondentek jsme rozd¢lili respondentky do dvou vékovych kategorii. 1. kategorie uvadi
veékoveé rozmezi 21 — 35 let, kde je 203 respondentek (78,68 %), 2. kategorie uvadi vékové
rozmezi 36 a vice let, kde je 55 respondentek (21,31 %).

3. Vyberte Vase nejvyssi dosazené vzdélani:

Vzdélani respondentek

zékladni stredoskolské bez
4;1,55% maturity
24;9,30 %

vysokoskolské

137; 53,10 % stfedoskolské s

maturitou
93; 36,05 %

m zakladni m stfedoskolské bez maturity = stfedoskolské s maturitou = vysokoskolské

Obrazek ¢. 8 Vzdélani respondentek (Zdroj: Autor)
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Na obrazku ¢. 8 lze pozorovat odpovédi dosazené¢ho vzdélani respondentek.
Odpoveéd’ zakladni vzdélani oznacily 4 respondentky (1,55 %), odpovéd’ stiedoskolské
vzdélani bez maturity oznacilo 24 respondentek (9,30 %), odpoveéd stfedoskolské
vzdélani s maturitou oznacilo 93 respondentek (36,05 %), odpovéd vysokoskolské

vzdélani oznacilo 137 respondentek (53,10 %).

Kategorie vzdélani respondentek

zakladni az
stredoskolské s

maturitou
vysokoskolské 121; 46,90 %

137; 53,10 %

m zakladni az stfedoskolské s maturitou m vysokosSkolské
Obrazek €. 9 Kategorie vzdélani respondentek (Zdroj: Autor)
Na obrazku ¢. 9 Ize pozorovat 2 kategorie dosazené¢ho vzdélani. 1. kategorie je
zakladni az stfedoSkolské vzdélani s maturitou, kterého dosahlo 121 respondentek

(46,90 %), 2. kategorii je vysokoskolské vzdélani, kterého dosédhlo 137 respondentek
(53,10 %).

33



Bakalatska prace Eduka¢ni material pro rodice déti s alergii na kravskou bilkovinu

4. Mate v rodiné nékteré z téchto onemocnéni?

Onemocnéni v rodiné

233;48,24 %

125; 25,88 %
103; 21,33 %

22;4,55%

alergie astma ekzémy jiné

Obrézek €. 10 Onemocnéni v roding (Zdroj: Autor)

Na obrazku ¢. 10 1ze pozorovat, ze bylo mozné vybrat vice nez jednu odpovéd’,
relativni ¢etnost byla tedy pocitana vzhledem k poc¢tu odpoveédi. Odpovédi bylo celkem
483. Odpoveéd’ alergie zvolilo 233 respondentek (48,24 %), odpovéd astma zvolilo
103 respondentek (21,33 %), odpoveéd ekzémy zvolilo 125 respondentek (25,88 %).
Odpovéd’ jiné zvolilo 22 respondentek (4,55 %), z toho vic nez polovina uvedla, ze zadné
onemocnéni nemaji, dal§i opakujici se odpovédi byly intolerance laktézy a intolerance

histaminu.
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5. Jaky typ potiZi s travenim kravského mléka ma Vase dité?

Typ potizi u ditéte

242; 82,03 %

24; 8,14 % 20; 6,78 %
9;3,05%
] — ]
ABKM intolerance laktézy neni stanovena diagndza jiné

Obrazek ¢. 11 Typ potizi u ditéte (Zdroj: Autor)

Na obrazku €. 11 lze pozorovat, Ze bylo mozné vybrat vice nez jednu odpovéd’,
relativni ¢etnost byla tedy pocitana vzhledem k poc¢tu odpoveédi. Odpovédi bylo celkem
295. Odpovéd ABKM zvolilo 242 respondentek (82,03 %), odpoved intolerance laktozy
zvolilo 24 respondentek (8,14 %), odpovéd diagnéza neni stanovena zvolilo
9 respondentek (3,05 %). Odpovéd’ jiné zvolilo 20 respondentek (6,78 %), kde vSechny

respondentky shodné odpovédé€ly dalsi pfidruzené potravinové alergie.
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6. Uved’te vék, ve kterém byla Vasemu ditéti stanovena diagnoza:

Vék ditéte pri stanoveni diagndzy
jiné
mezi 3 - 6 rokem 12; 4,65 %
10; 3,87 %

od narozeni do 3.
mésice
104; 40,32 %

mezi 1 - 2 rokem
22;8,52%

mezi 7 - 12 mésicem
32;12,41%

mezi 4 - 6 mésicem

78;30,24 %
m od narozeni do 3. mésice ® mezi 4 - 6 mésicem = mezi 7 - 12 mésicem
= mezi 1 -2 rokem = mezi 3 - 6 rokem = jiné

Obrazek ¢. 12 Vek ditéte pii stanoveni diagnozy (Zdroj: Autor)

Na obrazku €. 12 pozorujeme, ze 104 respondentek (40,32 %) zvolilo odpoveéd’
odnarozeni do 3. mésice, 78 respondentek (30,24 %) zvolilo odpovéd
mezi 4 — 6 mésicem, 32 respondentek (12,41 %) zvolilo odpovéd mezi 7 — 12 mésicem,
22 respondentek (8,52 %) zvolilo odpovéd’ mezi 1 — 2 rokem, 10 respondentek (3,87 %)
zvolilo odpovéd mezi 3 — 6 rokem, zddna respondentka nezvolila moznost dosud nezndm
presnou diagnézu. 12 respondentek (4,65 %) zvolilo odpovéd’ jiné, z toho prvni Cast
respondentek uvedla velké ¢asové prodlevy od rozpoznéani prvnich ptiznakii k diagnostice

ABKM, druhé ¢ast respondentek uvedla vek ditéte v rozmezi od 8 — 13 let.
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7. Diagnoza byla stanovena:

Diagndza byla stanovena

specializovanym
|ékafem
103; 39,92 %

pediatrem
155; 60,08 %

m pediatrem  ® specializovanym lékarem
Obrazek ¢. 13 Diagnoza byla stanovena (Zdroj: Autor)
Na obrazku €. 13 Ize pozorovat, Ze odpoveéd’ na stanoveni diagnozy pediatrem
zvolilo 155 respondentek (60,08 %), odpovéd specializovanym Iékafem zvolilo

103 respondentek (39,92 %), Odpoveéd’ diagndza nebyla stanovena a jiné nezvolila zadna

respondentka.
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8. Kde jste ziskali prvni odborné informace o alergii na bilkovinu kravského mléka?

Ziskani prvnich informaci

213; 46,81 %

85; 18,68 %
58; 12,75 %
36:7.91 % 42;9,23 %
l I 18; 3,96 %
0;0% 3;0,66 % -
internet kniha, pediatr |ékar televize nutricni rodina, jiné
odborny specialista terapeut pratelé

¢lanek

Obrazek ¢. 14 Ziskani prvnich informaci (Zdroj: Autor)

Na obrazku ¢. 14 Ize pozorovat, ze bylo mozno vybrat vice nez jednu odpovéd’,
relativni Cetnost byla tedy pocitana vzhledem k poctu odpovedi. Odpovédi bylo celkem
455. 213 respondentek (46,81 %) odpovédélo na otazku ziskani prvnich informaci
z internetu, 36 respondentek (7,91 %) odpovédélo kniha, odborny clanek,
85 respondentek (18,68 %) odpoveédélo pediatr, 58 respondentek (12,75 %) odpovédelo
1ékaft specialista, odpoved’ televize nikdo nezvolil, 3 respondentky (0,66 %) odpovédély
nutri¢ni terapeut, 42 respondentek (9,23 %) odpovédélo rodina, ptatelé. 18 respondentek
(3,96 %) zvolilo odpovéd’ jiné, respondentky uvadély pievazné svou vlastni zkuSenost

a ziskané védomosti ze studii.
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9. Byly pro Vas poskytnuté informace dostacujici?

Dostatecnost informaci

jiné
3;,1,16 % ano zcela

nedostaéujl'cf 29:11.24 %

22;8,52%

spise ne
73; 28,30 %

ano Castecné
131; 50,78 %

® ano zcela mano ¢asteCné = spiSe ne m nedostacujici = jiné

Obrazek €. 15 Dostatecnost informaci (Zdroj: Autor)

Na obréazku €. 15 lze pozorovat, Ze bylo na vybér z 5 moznosti. Odpovéd’ ano
¢aste¢né zvolilo 131 respondentek (50,78 %), odpovéd’ spise ne zvolilo 73 respondentek
(28,30 %), odpoved’ ano zcela zvolilo 29 respondentek (11,24 %), odpovéd’ nedostacujici
zvolilo 22 respondentek (8,52 %). Odpovéd’ jiné zvolily 3 respondentky (1,16 %) a jejich
odpovédi jsou: 1: ABKM diagnostikovana 5,5 roku zpét a v t& dobé€ bylo mélo informaci
ohledné¢ ABKM; 2. Iékat poskytl nedostacujici informace a pletl si ABKM s laktézovou

intoleranci; 3. alergolog neporadil, gastroenterolog poradil.
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10. Bylo nebo je pro Vas obtizné se v tématu zorientovat?

Obtiznost orientace v tématu

dobfe jsem se zorientovala ano, stale se neorientuji
11; 4,26 % 32; 12,40 %

ano, bylo to obtizné
71; 27,51 %

postupné jsem se
zorientovala
144; 55,82 %

= ano, stdle se neorientuji = ano, bylo to obtizné

= postupné jsem se zorientovala m dobre jsem se zorientovala

Obrazek ¢. 16 Obtiznost orientace v tématu (Zdroj: Autor)

Na obrazku ¢. 16 lze pozorovat, ze bylo mozné vybrat ze 4 odpovédi. Odpoveéd’
postupné jsem se zorientovala vybralo 144 respondentek (55,82 %), odpovéd’ ano, bylo
obtizné se zorientovat zvolilo 71 respondentek (27,51 %), odpovéd’ ano, stile se
neorientuji zvolilo 32 respondentek (12,40 %), odpovéd’ dobie jsem se zorientovala

zvolilo 11 respondentek (4,26 %).
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11. Co Vam nejvice pomohlo pochopit podstatu ABKM?

Pochopeni podstaty ABKM

209; 56,95 %

72; 19,62 %
56; 15,26 %
10; 2,72 % 7:1,91% 13; 3,54 %
[ | — [
text obrazky vysvétleni nutri¢ni terapeut vlastni zjistovani jiné
|ékarem informaci

Obrazek ¢. 17 Pochopeni podstaty ABKM (Zdroj: Autor)

Na obrazku €. 17 lze pozorovat, Ze bylo mozné vybrat vice nez jednu odpovéd’,
relativni ¢etnost byla tedy pocitana vzhledem k poctu odpovedi. Odpovédi bylo celkem
367. 72 respondentek (19,62 %) vybralo odpovéd’ text, 10 respondentek (2,72 %) vybralo
odpovéd’ obrazky, 56 respondentek (15,26 %) vybralo odpovéd vysvétleni 1ékarem,
7 respondentek (1,91 %) vybralo odpovéd nutricni terapeut, 209 respondentek (56,95 %)
zvolilo odpovéd’ vlastni zjiStovani informaci. 13 respondentek (3,54 %) zvolilo odpovéd’
jiné, kde se shodly na sdilenych zkuSenosti od jinych rodict, které prevazné ziskaly

z internetoveé platformy Facebook.

41



Bakalatska prace Eduka¢ni material pro rodice déti s alergii na kravskou bilkovinu

12. Byly Vam poskytnuty informace tykajici se vyZivy s ABKM s ohledem na vék

Vaseho ditéte?

Poskytnuti informaci

jiné
3;1,16 %

ano zcela
31;12,01%

nedostatecné
45; 17,44 %

ano Castecné
89; 34,50 %

spise ne

90; 34,89 %

manozcela m®ano ¢astecné = spiSene mnedostateCné = jiné

Obrazek ¢. 18 Poskytnuti informaci (Zdroj: Autor)

Na obréazku €. 18 Ize pozorovat, Ze bylo na vybér z 5 odpovédi. 90 respondentek
(34,89 %) odpovédelo spise ne, 89 respondentek (34,50 %) odpoveédélo ano Eastecné,
45 respondentek (17,44 %) odpovédélo nedostateéné, 31 respondentek (12,01 %)
odpovédélo ano zcela. 3 respondentky zvolily odpovéd’ jiné, pfi¢emz jedna odpoveéd’ byla,
ze si pediatr mysli, Ze matka pfehani a dvé odpovédi se shodovaly v absolutni

nevzdélanosti pediatra ohledn¢ ABKM.
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13. Byl/a jste svym lékafem poucen/a o tom, jak se mate zachovat v pripadné

umyslného poruseni dietniho a reZimového opati'eni?

Pouceni lékafrem

ano
48; 18,60 %

Castecné
49; 18,99 %
ne
161; 62,40 %

m ano = ¢asteCné = ne

Obrézek €. 19 Pouceni Iékafem (Zdroj: Autor)
Na obrazku €. 19 Ize pozorovat, ze bylo na vybér ze 3 odpovédi. 161 respondentek

(62,40 %) zvolilo odpovéd’ ne, 49 respondentek (18,99 %) zvolilo odpoveéd’ Eastecné,
48 respondentek (18,60 %) zvolilo odpovéd’ ano.
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14. Dostali jste od lékare, ktery Vam diagnozu stanovil, edukacni material

(informac¢ni letak ¢i broZuru) obsahujici informace o alergii na bilkovinu kravského

mléka?

Brozura od lékare

ano
38;14,72 %

ne
220; 85,28 %

®ano mne

Obrazek ¢. 20 Brozura od 1¢kaie (Zdroj: Autor)

Na obrazku €. 20 1ze pozorovat, Ze bylo na vybér ze 2 moZnosti. 220 respondentek

(85,28 %) zvolilo odpoveéd ne, 38 respondentek (14,72 %) zvolilo odpoved’ ano.
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15. Ocenili jste / ocenili byste eduka¢ni material tykajici se alergie na bilkovinu
kravského mléka?

Ocenéni edukacniho materialu

nevim
ne 16, 6,20 %
7,2,71%

ano
235;91,09 %

®ano ®ne ®nevim

Obrézek €. 21 Ocenéni edukacniho materidlu (Zdroj: Autor)

Na obrazku €. 21 Ize pozorovat, ze bylo na vybér ze 3 moznosti. 235 respondentek
(91,09 %) zvolilo odpoveéd’ ano, 16 respondentek (6,20 %) zvolilo odpovéd nevim,
7 respondentek (2,71 %) zvolilo odpovéd’ ne.

16. Jaké informace Vam chybi?

Otazka ¢. 16 méla otevienou odpovéd’, 76 respondentek (29,46 %) uvedlo, Ze jim
zadné informace jiz nechybi. 182 respondentek (70,54 %) se rozepsalo o chybéjicich
informaci a potizich stim spojené. Opakovan¢ se objevovaly odpovedi uvedené

v nasledujicim seznamu, ktery je rozdéleny do jednotlivych témat.

INFORMACE O ABKM: Rozdil mezi ABKM a laktéozovou intoleranci, mozné zkiizené
alergeny, kdy nejcastéji alergie vymizi, nasledky nelé¢eni/nedodrzovani diety, vysvétleni
IgE a Non-IgE alergie, fyziologie traviciho traktu, disledky dlouhodobych dietnich

pochybeni, jestli je alergie trvala.

PROJEVY: Jak v€as vypozorovat ptiznaky, projevy, jak poznat ze se projevy lepsi/horsi,

jak dlouho lze oc¢ekavat hojeni stiev a co se ve stievech déje, jak vypada normalni a §patna

45



Bakalarska prace Edukacni material pro rodi¢e déti s alergii na kravskou bilkovinu

stolice, stupnice vaznosti ptiznaki, péfe o pokozku, jak dlouho cekat na zlepSeni

po vyrazeni alergenu.

POTRAVINY: Seznam vhodnych a nevhodnych potravin pii alergii, recepty, prvni
ptikrmy, strava kojici matky, ndhrada vitamind, minerali a bilkovin, eliminace a znovu

zavadeéni potravin, jak postupovat pii zavadéni UM, aminokyselinové preparaty.

TESTY: Informace ke spolehlivosti krevnich testt, prick test a jeho prikaznost.

PRVNI POMOC: Jak pomoci ditéti pii dietni chyb&, nebo pii netispésném testovani.

Prvni pomoc pfi zdvazné alergické reakei.

POJISTOVNA: Na které diety piispiva pojistovna, moznosti hrazeni specidlnich

umélych formuli.

DOPORUCENI: Doporuéeni na lékatska pracovisté a vysetieni.
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3.4 Statistické vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza 1
K otazce, jaky typ potizi s travenim kravského mléka ma Vase dité vzhledem

k véku rodice lze stanovit tyto dvé hypotézy:

Ho1 Neexistuje statistickd souvislost mezi vékem rodict a vyskytem intolerance ABKM
a laktozy

Ha1 Existuje statisticka souvislost mezi vékem rodi€li a vyskytem intolerance ABKM

a laktozy
Typ potiZi u ditéte 1. vékova 2. vékova Fadkové soudty
kategorie kategorie

ABKM 189 45 234
Sloupcova relativni cetnost 93,10 % 81,82 %

Rddkova relativni Cetnost 80,77 % 19,23 %

Intolerance laktozy 14 10 24
Sloupcova relativni cetnost 6,90 % 18,18 %

Rddkova relativni Cetnost 58,33 % 41,67 %

Celkova 203 55 258
Celkova 78,68 % 21,32 % 100,00 %

Tabulka 1: Hypotéza 1 — kontingen¢ni tabulka pozorované ¢etnosti (Zdroj: Autor)

Statistika Chi-kvadrat sV p
Pearsontiv chi-kvadrat 6,532433 1 0,01059

Tabulka 2: Statistika intolerance laktozy a 2. vékové kategorie (Zdroj: Autor)

Vzhledem k tomu, Ze hodnota p u statistického hodnoceni je mensi nez 0,05, pak

1ze pfijmout alternativni hypotézu o statistické vyznamnosti uvedenych jevi.
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Hypotéza 2
Kotazce o pouceni I¢karem v pfipadé neumyslného poruSeni dietniho

a rezimového opatreni vzhledem ke vzdé€lani rodice 1ze stanovit tyto dvé hypotézy:

Ho2 Neexistuje statisticka souvislost mezi absenci informaci od I¢kate a vzdélanim rodice

Ha: Existuje statistickd souvislost mezi absenci informaci od 1ékate a vzdélanim rodice

Poudeni lékafem 1. vékova 2. vékova Fadkové soudty

kategorie kategorie

Ano 29 19 48

Sloupcova 23,97 % 13,87 %

Radkova 60,42 % 39,58 %

Castedné 31 18 49

Sloupcova 25,62 % 13,14 %

Radkova 63,27 % 36,73 %

Ne 61 100 161

Sloupcova 50,41 % 72,99 %

Radkova 37,89 % 62,11 %

Celkova 121 137 258

Celkova 46,90 % 53,10 % 100,00 %

Tabulka 3: Hypotéza 2 — kontingencni tabulka pozorované cetnosti (Zdroj: Autor)

Statistika Chi-kvadrat 3% p
Pearsontiv chi-kvadrat 14,04127 2 0,00089

Tabulka 4: Statistika o absenci informaci od 1€kate a 2. v€kové kategorii (Zdroj: Autor)

Vzhledem k tomu, Ze hodnota p u statistického hodnoceni je mensi nez 0,05, pak

1ze pfijmout alternativni hypotézu o statistické vyznamnosti uvedenych jevi.
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Hypotéza 3
K otazce, kde jste ziskali prvni odborné informace o ABKM vzhledem

ke stanoveni diagnozy odbornym Iékatrem lze stanovit tyto dvé hypotézy:

Hos Neexistuje statistickd souvislost mezi ziskdnim prvnich informaci od pediatra
a stanovenim diagnézy odbornym lékafem
Has Existuje statistickd souvislost mezi ziskdnim prvnich informaci od pediatra

a stanovenim diagnozy odbornym lé¢karem

Odborné Diagnodza byla Diagnoéza byla .
Radkové
informace od stanovena stanovena
soucty

pediatra pediatrem odbornym lékafem
Ne 88 85 173
Sloupcova 56,77 % 82,52 %
Radkova 50,87 % 49,13 %
Ano 67 18 85
Sloupcova 43,23 % 17,48 %
Radkova 78,82 % 21,18 %
Celkova 155 103 258
Celkova 60,08 % 39,92 % 100,00 %

Tabulka 5: Hypotéza 3 — kontingen¢ni tabulka pozorované ¢etnosti (Zdroj: Autor)

Statistika Chi-kvadrat sV p
Pearsontiv chi-kvadrat 18,57294 1 0,00002

Tabulka 6: Statistika o ziskdni prvnich informaci od pediatra a stanoveni diagnozy

odbornym l¢kafem (Zdroj: Autor)

Vzhledem k tomu, Ze hodnota p u statistického hodnoceni je mensi nez 0,05, pak
1ze pfijmout alternativni hypotézu o statistickém vyznamu uvedenych jevi. Tedy existuje
statistickd souvislost mezi ziskanim prvnim informaci od pediatra a stanovenim diagnozy
odbornym lékafem. Lze se domnivat, Ze pediatr pojal podezieni na onemocnéni ABKM,
doporucil vhodnou dietu ¢i umélou vyzivu pro dit€¢ a odeslal dit¢ na vySetfeni

k odbornému lékafi, ktery nasledné diagnozu oficidln¢ stanovil.
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Hypotéza 4
K otazce, co Vam nejvice pomohlo pochopit podstatu ABKM vzhledem k tomu,

kym byla diagndza stanovena Ize stanovit tyto dvé hypotézy:

Ho4 Neexistuje statisticka souvislost mezi osobnim vysvétlenim od I€kate a stanovenim
diagnézy odbornym lé¢katem
Has Existuje statistickd souvislost mezi osobnim vysvétlenim od lékafe a stanovenim

diagnozy odbornym lékarem

Diagnodza byla Diagnoéza byla .
Osobni vysvétleni Radkové
stanovena stanovena
lékafem soucty
pediatrem odbornym lékafem
Ne 132 70 202
Sloupcova 85,16 % 67,96 %
Radkova 65,35 % 34,65 %
Ano 23 33 56
Sloupcova 14,84 % 32,04 %
Radkova 41,07 % 58,93 %
Celkova 155 103 258
Celkova 60,08 % 39,92 % 100,00 %

Tabulka 7: Hypotéza 4 — kontingen¢ni tabulka pozorované ¢etnosti (Zdroj: Autor)

Statistika Chi-kvadrat sV p
Pearsontv chi-kvadrat 10,77240 1 0,00103

Tabulka 8: Statistika o osobnim vysvétlenim od Iékare a stanovenim diagn6zy odbornym

Iékatem (Zdroj: Autor)

Vzhledem k tomu, Ze hodnota p u statistického hodnoceni je mensi nez 0,05, pak
1ze pfijmout alternativni hypotézu o statistickém vyznamu uvedenych jevi. Tedy existuje
statistickd souvislost mezi osobnim vysvétlenim od lékafe a stanovenim diagnozy
odbornym lékatem. Lze se domnivat, Ze pfi stanoveni diagnézy odbornym lékarem, 1ékar

oy ee

vyhledédvat informace sam.
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Hypotéza S
Kotazce o pouceni Iékarem v pfipadé neumyslného poruSeni dietniho
a rezimového opatieni vzhledem ke stanoveni diagn6zy odbornym lékatem lze stanovit

tyto dvé hypotézy:

Hos Neexistuje statisticka souvislost mezi absenci informaci od lékafe a stanoveni
diagnozy odbornym lékarem
Has Existuje statistickd souvislost mezi absenci informaci od Iékate a stanoveni diagndzy

odbornym Iékafem

Diagnoza byla Diagnoza byla .
Radkové
Pouceni lékarfem stanovena stanovena
soucty
pediatrem odbornym lékafem
Ano 21 27 48
Sloupcova 13,55 % 26,21 %
Radkova 43,75 % 56,25 %
Casteéné 24 25 49
Sloupcova 15,48 % 24,27 %
Radkova 48,98 % 51,02 %
Ne 110 51 161
Sloupcova 70,97 % 49,51 %
Radkova 68,32 % 31,68 %
Celkova 155 103 258
Celkova 60,08 % 39,92 % 100,00 %

Tabulka 9: Hypotéza 5 — kontingen¢ni tabulka pozorované Cetnosti (Zdroj: Autor)

Statistika Chi-kvadrat sV p
Pearsontiv chi-kvadrat 12,41525 2 0,00201

Tabulka 10: Statistika o absenci informaci od lékafe a stanoveni diagnézy odbornym

Iékatem (Zdroj: Autor)

Vzhledem k tomu, Ze hodnota p u statistického hodnoceni je mensi nez 0,05, pak Ize

piijmout alternativni hypotézu o statistickém vyznamu uvedenych jevt.
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3.5 Diskuse

3.5.1 Diskuse vlastnich vysledkii prdace ve vitahu ke stanovenym hypotézam

Pro tuto praci byl stanoven cil zjistit informovanost rodict déti s ABKM, zjistit vice
informaci ohledn¢ diagnostiky ABKM a dale zjistit, zda je dostupny eduka¢ni material
pro rodice tykajici se ABKM a jeji problematiky. Uvedené hypotézy byly vybrany
na zaklad¢ statistické vyznamnosti.

Hypotéza 1 pojednava o existenci statistické souvislosti mezi veékem rodict
a vyskytem intolerance ABKM a lakt6zy. Hypotéza 1 byla potvrzena s p-hodnotou nizsi
nez 0,02. Hladina vyznamnosti odpovidd silné korelaci mez porovnavanymi
proménnymi. Lze se tedy domnivat, ze vyssi v€k rodi€e miiZze souviset s piidanou
intoleranci laktézy k diagnoze ABKM na ziklad¢ vySSitho véku rodicky.
Pravdépodobnéjsi domnénkou je moznost Spatného pochopeni principidlniho rozdilu
mezi intoleranci laktozy a ABKM a na zaklad¢ tohoto neporozuméni si rodi¢ plete
diagnézy a nedokéze se v tématu orientovat.

Hypotéza 2 pojednéva o existenci statistické souvislosti mezi absenci informaci
od Iékate a vzdélanim rodice. Hypotéza 2 byla potvrzena s p-hodnotou nizsi nez 0,001.
Statisticky vyznamné tedy vyslo, Ze rodi¢ ve druhé vékové kategorii 36 a vice let uvedl,
ze nebyl poucen od Iékare stanovujiciho diagnozu o riziku a nasledném postupu péce pri
dietni chybé u ABKM. Mizeme se domnivat, Ze vyssi v€k rodice souvisi s nepozornosti
pii konzultaci s 1ékafem, nebo opét Ze si rodi€ plete intoleranci na laktézu a ABKM.
Rovnéz mize byt divodem to, Ze pii vysSim veéku rodice 1ékaii predpokladaji, Ze si rodice
informace sami vyhledavaji. Nutné je ale zamyslet se, zda jsou pediatii ¢i odborni 1ékari
dostatecné edukovani ohledné problematiky ABKM a jejich rizik a také, zda dokazou
predat rodi¢i informace o onemocnéni ve srozumitelné formé.

Hypotéza 3 pojednava o existenci statistické souvislosti mezi ziskanim prvnich
informaci od pediatra a stanovenim diagnoézy odbornym Iékatem. Hypotéza 3 byla
potvrzena s p-hodnotou nizsi nez 0,0001. Jedna se tedy o velmi vyznamnou statistickou
souvislost mezi tim, ze diagnézu ABKM stanovil odborny Iékat (alergolog,
gastroenterolog), ale prvni informace rodicim poskytl pediatr. Bohuzel v anketnim
Setfeni nebyly dopliujici otazky tykajici se prvni navstévy u Iékare, zda to byl pediatr
nebo odborny lékar, protoze v dnesni dobé je mozné se k odbornému I€kati objednat
1 bez zadanky od pediatra. Z této vysledné vyznamnosti Hypotézy 3 se l1ze domnivat, Ze

pediatii nejsou malo edukovani ohledné diagnézy ABKM, a ze prvni cesta rodi¢e vede
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k pediatrovi, ktery poskytne rodic¢i prvni odborné informace o ABKM a nasledn¢ odesle
rodice s dité¢tem k odbornému lékafi.

Hypotéza 4 potvrzuje existenci statistické souvislosti mezi osobnim vysvétlenim
od Iékafe a stanovenim diagndézy odbornym Iékarem. Hypotéza 4 byla potvrzena s p-
hodnotou mensi nez 0,002. Tato statistickd vyznamnost tedy poukazuje na to, ze ziskani
informaci ohledné¢ ABKM bylo pravdépodobné od odborného I€kate, tudiz lze pro praxi
doporucit, ze by rodiCe vzdy meli navstivit odborné¢ho I€kate, kdyz maji dité
s podezienim na ABKM.

Hypotéza 5 potvrzuje existenci statistické souvislosti mezi nepoucenim od lékare
a stanoveni diagnozy odbornym lékatem. Hypotéza 5 byla potvrzena s p-hodnotou nizsi
nez 0,003. Bohuzel tato statisticka vyznamnost poukazuje na to, Ze odborny l¢kat, ktery
stanovil ditéti diagné6zu ABKM, nepoucil rodice, jak se zachovat pfi poruseni dietniho
omezeni a o zavaznosti alergické reakce organismu az anafylaktického Soku, ke kterym
muze na zaklad¢ dietni chyby dojit. Toto je velmi zasadni zjisténi, protoze rodi¢ by mél
byt poucen o vSech komplikaci onemocnéni a také by mél byt srozumén, jak v piipade
nastal¢ komplikace postupovat. V piipadé, ze lékai neposkytne rodi¢i tuto zasadni
informaci, nastava velmi dulezitd role zdravotni sestry, kterd to bud Iékaii taktné
pfipomene. V piipad¢, Ze se zdravotni sestra nenachazi s 1ékarem v ordinaci, méla by se
rodice zeptat po ukonceni konzultace s Iékarem, zda je 1ékar poucil o komplikacich, které
muizou nastat a jak se v pfipadé¢ komplikace zachovat. V tomto zdravotni sestra hraje
klicovou roli, méla by byt vzdé€lana v tématu a aktivné se zajimat o informovanosti rodice

nemocného ditéte.

3.5.2 Diskuse vlastnich vysledkii prace ve vitahu k odpovédim v anketnim
Setieni

Prekvapivym vysledkem ankety na otazku €. 13 Byl/a jste svym lékarem poucen/a
o tom, jak se mdate zachovat v pripadné umysiného poruseni dietniho a rezZimového
opatreni? byly nadpolovi¢ni zaporné odpovédi. 161 respondentek (62,40 %) zvolilo
odpovéd’ ne, 49 respondentek (18,99 %) zvolilo odpoveéd’ Castecné, 48 respondentek
(18,60 %) zvolilo odpovéd ano. Jak je mozné, ze l1ékat nepoucil rodice, Ze v ptipadé
poruseni diety muliZe nastat alergicka reakce, ktera na zdklad¢ intenzity alergie miize
vystupniovat az do anafylaktického Soku? Poucil Iékai rodice o tom, jak v pripadé
alergické reakce, mirné ¢i zadvazné, postupovat? Z vysledkl ankety se lze domnivat, Ze

1ékat rodice nepoucil, nebo jen ¢astené, ne vSak disledné.
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Dalsim vysledkem ankety, nad kterym je potieba se pozastavit, je otazka ¢. 12 Byly
Vam poskytnuty informace tykajici se vyzivy s ABKM s ohledem na vek Vaseho ditéte?
Na zéklad€ uvedenych odpovédi, tj. ze 90 respondentek (34,89 %) odpovédéElo spise ne,
89 respondentek (34,50 %) odpovédélo ano casteéné, 45 respondentek (17,44 %)
odpovédélo nedostatecné, 31 respondentek (12,01 %) odpoveédélo ano zcela.
3 respondentky zvolily odpovéd’ jiné, pfiCemz jedna odpovéd’ byla, ze si pediatr mysli,
ze matka piehani a dvé odpovédi se shodovaly v absolutni nevzdélanosti pediatra ohledné
ABKM, lze vy¢ist, ze procento rodict, kterym byly poskytnuty kompletni informace je
pouze 12,01 % z celkového poctu respondentl 258. To je bohuzel velmi malo. Mezi
domnénky lze zaradit, ze 1€¢kai nema Cas na rodice, aby jim poskytl informace nebo ze
1¢kat sém nema dostatecné nebo zadné informace o vyzivé pii ABKM. Tento problém by
mohl, alespon Castecné, vytesit edukacni materidl pro rodice, ktery by obsahoval nejen
komplexni srozumitelné informace o ABKM, ale také informace o vyzivé uritych
veékovych skupin, seznam moznych nahrazek kravského mléka, recepty pro ptipravu
stravy pro dité. Primarni problém se ale nejspise tyka nedostate¢né informovanosti 1ékait
a kratkém Casovém okné, ktery ma 1ékar na pacienta.

Déle bychom chtéli uvést otazku €. 11. Co Vam nejvice pomohlo pochopit podstatu
ABKM? u niz byla relativni ¢etnost pocitana vzhledem k poctu odpovédi. Odpovédi bylo
celkem 367. 72 respondentek (19,62 %) vybralo odpovéd’ text, 10 respondentek (2,72 %)
vybralo odpovéd’ obrazky, 56 respondentek (15,26 %) vybralo odpovéd vysvétleni
lékatem, 7 respondentek (1,91 %) vybralo odpovéd’ nutri¢ni terapeut, 209 respondentek
(56,95 %) zvolilo odpovéd vlastni zjisStovani informaci. 13 respondentek (3,54 %) zvolilo
odpovéd’ jiné, kde se shodly na sdilenych zkuSenosti od jinych rodict, které prevazné
ziskaly z internetové platformy Facebook. Vysledky ukazuji, Ze respondentky aktivné
vyhledavaji informace. Na zakladé prostudovani matkami zminénych stranek
na internetové platformé Facebook, jsme zjistili, Ze nejCasteji matky fesi, jestli je dand
potravina vhodna pii ABKM, protoze nerozumi slozeni potraviny, ¢asto si pletou laktozu
amlécnou bilkovinu a také se casto myln€ domnivaji, Ze jind zivo¢isna mléka (kozi, ov¢i)
jsou v poradku stran mlécné bilkoviny. Dale si mezi sebou vyméiluji recepty na rizna
hlavni jidla a svaciny pro déti. Také se Casto ptaji, kolik specialni umélé vyzivy mize
1ékar ditéti napsat na pojiStovnu a piekvapivé je, ze se matky nikdy neshodnou, protoze
kazdy 1ékar piSe na mesic jiné mnozstvi, piestoze maji déti stejnou pojistovnu a stejnou
diagnézu. V tomto ohledu je tedy obrovsky problém, 1€kati nejsou jednotni v receptech

a mnozstvi prfedepsaného specidlniho mléka na mésic a matky tak museji dokupovat
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draha specialni mléka za vlastni penize. Opakovan¢ matky v diskusi fesi, Ze nemaji
dostatek informaci od lékatre, ze nedostaly edukacni materidl o ABKM a ani zadné
nutricné vyvazené recepty. Domnivam se tedy, Ze nadpoloviéni vysledek vlastni
pediatrti nebo odbornych 1ékara. V anketé jesté byla ke zvoleni moznost nutri¢ni terapeut,
kterou zvolilo pouze 7 respondentek, a divod je takovy, ze si ho museji hradit sami,
pojistovna konzultaci s nutricnim terapeutem nepropladci a ani nepfispiva. Bohuzel
vétsina rodin v dneSni dobé nemé dostatek financi, aby si nutricniho terapeuta mohla

dovolit.

3.5.3 Komparace vysledkii vlastniho Seti'eni s vysledky diive realizovanych

studii

Dal$im zajimavym vysledkem je porovnani naSich vysledkli anketniho Setfeni se
studii z Velké Britanie od Lozinsky et al. z roku 2015. Lozinsky et al. ve své studii uvadi,
ze ve 49 %, tj. 147 respondentil z celkového poctu 300 respondentd, ptipadi k diagnoze
ABKM jejich ditéte doslo béhem prvnich 6 mésicti zivota. Nase vysledky ukazuji, ze
béhem prvnich 6 mésici zivota ditéte melo ABKM diagnostikovano 70,5 % déti,
tj. 182 respondentek z celkového poctu 258 respondentek. Lze se tedy domnivat, ze
onemocnéni ABKM se opravdu objevi a projevi do prvnich 6 mésict zivota, protoze dvé
na sob¢ nezavislé studie toto potvrzuji.

Se studii od Lozinsky et al. zroku 2015 bychom jesté radi porovnali stanoveni
diagnozy ABKM pediatrem. Lozinsky et al. ve své praci uvadi, ze diagnézu ABKM
stanovil pediatr ve 21 %, tj. 63 respondenti z celkového poc¢tu 300 respondentl. V naSem
anketnim Setfeni respondentky uvedly, ze diagn6zu ABKM stanovil pediatr v 60,08 %,
tj. 155 respondentek z celkového poctu 258 respondentek. Z téchto vysledkii se lze
domnivat, Ze pediatricka péce a iroveii vzdélanosti pediatrii ohledné ABKM je v Ceské

republice skoro trojnasobné vyssi, nez ve Velké Briténii.
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4 ZAVER

Z vysledkt vlastniho anketniho Setfeni vyplyva nizka informovanost l¢kait a
urcité by bylo vhodné, aby pediatfi byli dostate¢né informovani o ABKM a dokézali ho
véas diagnostikovat. Dale chybé¢ji edukacni materialy, které by rodicim pomohly
pochopit problematiku ABKM a pomohly jim s péci o dit¢ s ABKM.

Zésadni nedostatek se tyka ucelené¢ho piehledu vhodnych potravin pii ABKM
arecepti pro urcité vékové skupiny déti, tedy od piikrmli po pevnou stravu. Tento
problém by mohl vyfteSit edukac¢ni material pro rodice, ktery by obsahoval nejen
komplexni srozumitelné informace o vhodnych potravinach a jejich slozeni, ale také
informace o vyzivé urcitych vekovych skupin, seznam moznych nahrazek kravského
mléka, recepty pro ptipravu stravy pro dité a recepty pro sladké peceni. Dale by mél urcité
obsahovat seznam nevhodnych potravin pii ABKM a nazvoslovi mlécnych slozek, které
1ze ve slozeni potravin najit.

Déle se domnivam, Ze by bylo vhodné vytvofit eduka¢ni material, ktery bude
obsahovat informace o vyskytu alergickych projevii piti ABKM a pfi dietni chybg, jejich
lécba a postup prvni pomoci. Alergicka reakce mize vystupiiovat az do anafylaktického
Soku a rodi¢e by méli byt srozuméni s timto rizikem a méli by byt pouceni, jak tento
zavazny stav rozpoznat a jakou prvni pomoc ditéti poskytnout.

M¢ doporuceni pro praxi se tyka peclivého proSkoleni zdravotnického personalu
o ABKM, které se tykd nejen déti ale i1 dospélych. Proskoleni mlzZe byt formou
edukacniho materidlu a také by mohlo byt zafazeno do vyuky na stfednich a vysokych
Skolach.

Zavérem této prace je edukacni material pro rodic¢e déti s ABKM, ktery obsahuje

strué¢né a piehledné informace a domnivam se, Ze by mohl situaci zlepsit.
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POZNAMEKY

Strava vétSich déti

Zde také plati pravidlo, Ze se musi strikiné vynechat viechny mlééné
vyrobky, a potraviny, které obsahuji i stopové mnoZstvi mléka. Alergen
mléka je uvadén pod dislem 7. Pokud dité nema dalii potravinove alergie,
lze pouZit ndhraiky (sojové, ryiové,
ludténinové).

rostlinné ovesné, ofechové,

Specializovany |ékaf

Navitéva specializovaného lékafe je nutna. Vidy by Vs mél pediatr odeslat
bud' k alergologovi nebo ke gastroenterologovi. Pokud ne, objednejte své
dité sami.

Specialista VAm diagndzu podrobné wysvétli, zodpovi viechny Vaie otazky
ataké Vas mlis odeslat ke nutriénimu specialistovi, ktery Vam sestavi
stravu na miru uréenou pro Vase dité

Prvni pomoc

Pokud se domnivdte, fe je sVaSim ditétem néco v nepofidku, vidy
vyhledejte |ékafskou pomoc.

Pokud se u VaSeho ditSte objevi ndktery z téchto pfiznakd: dueni, otok,

masivni svédiva wvyrazka, ztrata vEdomi - wvidy volejte zdravotnickou
zachrannou sluzbu 155
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EDUKACN{ MATERIAL
PRO RODICE O ABKM

LUCIE ROCKOVA

Obrazek ¢. 22 Edukaéni material (Zdroj: Autor)

Pozor na rozdil
bilk mléka neni i

mléény  cukr,

Alergie na
nazaménu.  Laktéza
a vyrobki z néj odstranit.

laktézy. Pozor
je ktery  lze  zmléka
Bilkovinu z kravského mléka odstranit nelze a proto se pfi alergii na ni musi
wvynechat viechny potraviny, které obsahuji mléko a stopy mléka. Toto plati
pro viechna ZivodiZnd mléka (kravské, ovi, kozi, kobyli).

Kojeni

PFi kojeni musi matka vynechat viechny mlééné vyrobky, bez vyjimky.
Ve slofeni potraviny je dllefité hlidat dovétek, 3e potravina mbde
obsahovat mléko, pfipadné stopy mléka. Tyte potraviny je nutno také
vyradit.

Uméla vyZiva
Pediatr nebo specializovany |ékaf pfedepiSe specidlni mléko pro Vase dit&.
Zakladni rozdéleni specialni umélé vyZivy:

1. Hypoalergenni mléka —
hydralyzovanou bilkovinu

maji zkratku HA a obsahuji &steénd

2. Extenzivni hydrolyzity — maji zkratku eHF a maji vysoky stupef StEpeni
bilkoviny

3. Preparaty na bazi aminckyselin — maji zkratku AAF a obsahuji pouze
Eistou smés aminokyselin, neni zde pfitomna Zadna bilkovina

Obrazek €. 23 Edukacni material (Zdroj: Autor)
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PRILOHY

Piiloha A: Vzor dotazniku

v

Informovanost rodicu déti s alergii na kravskou bilkovinu

Dobry den,

jmenuji se Lucie Rockova, jsem studentkou tretiho ro¢niku 2. lékaiské fakulty Karlovy
univerzity, a piSi bakalarskou praci na téma Edukacni materidl pro rodice déti s alergii na
kravskou bilkovinu. Toto téma jsem si vybrala z osobnich diivod{i. Mij syn se narodil s alergii
na bilkovinu kravského mléka a bylo pro mé velice tézké se v tomto onemocnéni
zorientovat. Rozhodla jsem se proto vytvorit edukacni materidl pro rodice, kterych se toto
téma také tyka, abych jim usnadnila orientaci v problematice a poskytla ucelené a uzitecné

informace.
Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery mi poskytne prehled o situaci
informovanosti rodic¢i. V dotazniku je k vybéru pouze jedna mozna odpovéd, pokud u

otazky neni uvedeno jinak.

Srdec¢né Vam dékuji.

1. Uved'te své pohlavi: *

o Zena
o Muz
o Jine

2. Vyberte Vasi vékovou kategorii: *

o Méné nez 20

o 21-25
o 26-30
o 31-35
o 36-40

o 41 avice

o Jina...
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3. Vyberte Vase nejvyssi dosazené vzdélani: *
o Zakladni
o Stredoskolské bez maturity
o Stredoskolské s maturitou

o VysokoSkolské

4. Mate v rodiné nékteré z téchto onemocnéni? *
MiiZete vybrat vice moZnosti
O Alergie
O Astma
O Ekzémy
O Jina...
5. Jaky typ potizi s travenim kravského mléka ma Vase dité? *
MiiZete vybrat vice moznosti
0 Alergie na bilkovinu kravského mléka
O Intolerance laktozy
[0 JeSté nema stanovenou presnou diagnézu
O

Jina...

6. Uved'te vék, ve kterém byla Vasemu ditéti stanovena diagnéza: *
o 0d narozeni do 3. mésice
o Mezi4 - 6 mésicem
o Mezi7 - 12 mésicem
o Mezil - 2rokem
o Mezi 3 - 6 rokem
o Dosud neznam presnou diagnozu

o Jina...

7. Diagndza byla stanovena: *
MiiZete vybrat vice moznosti
O Pediatrem
O Specializovanym lékatfem (alergolog, imunolog, gastroenterolog)

O Jina...

67



Bakalarska prace Edukacni material pro rodi¢e déti s alergii na kravskou bilkovinu

8. Kde jste ziskali prvni odborné informace o alergii na bilkovinu kravského

mléka? *

MiiZete vybrat vice moZnosti

O

O o oo 0o o0

Internet

Kniha, odborny ¢lanek
Pediatr

Lékar specialista

Televize

Nutri¢ni terapeut

Rodina, pratelé, blizka osoba

Jina...

9. Byly pro Vas poskytnuté informace dostacujici? *

o

o

Ano zcela
Ano CasteCné
Spise ne
Nedostacujici

Jina...

10. Bylo nebo je pro Vas obtizné se v tématu zorientovat? *

O

O

Ano, stdle se jeSté neorientuji a nékteré informace mi schazi

Ano, bylo to obtiZné najit spolehlivé informace a zorientovat se

Na zacatku jsem mél/a netplné informace, postupné jsem se zorientoval /a
Ne, veskeré informace jsem mél/a ihned kdispozici, dobfe jsem se

zorientoval/a

11. Co Vam nejvice pomohlo pochopit podstatu ABKM? *

MiiZete vybrat vice moznosti

O

O o 0o o O

Text

Obrazky

Osobni vysvétleni 1ékarem
Setkani s nutri¢nim terapeutem
Vlastni zjistovani informaci

Jina...
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12. Byly Vam poskytnuty informace tykajici se vyzivy s ABKM s ohledem na
vék Vaseho ditéte? *

o Ano zcela

o Ano Castecné

o SpiSene

o Nedostatecné

o Jina..

13. Byl/a jste svym lékarem poucen/a o tom, jak se mate zachovat v pripadé
neumyslného poruseni dietniho a rezimového opatieni? *

o Ano

o Caste¢né

o Ne
14. Dostali jste od lékare, ktery Vam diagndzu stanovil, eduka¢ni material
(informacni letak ¢i broZuru) obsahujici informace o alergii na bilkovinu
kravského mléka? *

o Ano

o Ne

15. Ocenili jste/ocenili byste edukacni material tykajici se alergie na bilkovinu

kravského mléka? *

o Ano
o Ne
o Nevim

16. Jaké informace Vam chybi? *

Text volné odpovédi

17. Mate néjakou zkusenost ¢i pripominku, kterou sem chcete napsat?

Text volné odpovédi
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